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Inhalf: Gedidht: ThHranen. — Das Frauenbud.
— Rationelle Simmergymnaftift. — Die Dienftmdadden-
frage .in ben Bereinigten Staaten bon Nordamerifa,
(Sdlup) — Spredyjaal, — Feutlleton: Auroras Prii=

gen,

Beilage: Gedidht: Raft im Walbe. — Die gebhn
Borjdyriften des 3ahnarstes, — Weldyes find bie haupt-
fadlidhften lUrjacdjen bder Taubftummbpeit. — Weiblidpe
Fabritinjpeltion. — Auswanderung bon Frauen. —
Fialiungen in den Delifatepliden. — Ju was das
Telephon qut ift. — Gin oviginelles Geliibde ift ber-
hangnisvoll geworden. — Brieffaften. — Reflamen
und Snferate.
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Thranen.

O, {dhime did) der Thrine nidt,
Die ans dem Kummer quillt,

Sie gleicht dem milden Mondenlidyt,
Das mit den Sdatten fpielt,

Das Kihlung teduft in diiftrer Wadyt
Anf deines Herzens Qual,

Und wenn der frohe Tag erwadyt,
Ent{dywebt im Sonnenftrahl.

O, f{dime didy der Thrdne nicht,
Die um Dergebung fleht,

Die {dhiihtern ans dem Unge bricht:
€in ernftes Siihngebet.

3hr Slehen ift wie ein Choral,
Der rein und ernjt erflingt,

Und mit dem Ubendglodenidhall
Sidy su den Sternen {dwingt.

©, {dhime did) der Thrine nidt,
Wie Weihraud) ift ihr Duft,

Wenn ein verhirmtes Angefidyt
3u dir um Nlitleid ruft.

Sie ift der Gabe fiifes Korn,
Das edle Srudpt er{dliefit;
Des Bersens reiner Silberborn,
Aus dem die Labung flieft.

O, fdhdme did) der Thrine nidt,
Die auf die Gabe fllt,
Und, wenn die Funge {dyweiat, fo {dlicht
Des Bersens Dank ersdhlt.
Befdeiden ift die dufre Spur,
Dody adlig ift ihr Sinn:
Ein Ordensftern, den die Yatur
Dem Elend hat verliehn,

©, f{dhdme didy der Thrdne nidt,
So jubelhell, fo rein!

Die Srende, die in Thrdnen {pricht,
Die foll uns heilig fein.

Sie ift des Herzens Sonnenglans,
Der auf der Wimper gliiht,

Und wie ein frifder Rofenfran;
Auf deinen Wangen blitht,

O, {ddme did) der Thrine nidt!
Sie ftit wie Morgentan

Des Gliides weihevoll Gedicdt
Anf deiner Augen Blan,

Wenn dir dein Ebenbild, dein Kind,
JIns Nutterauge blickts

Gedenfe, daff das Perlen find,

Die dir dein Gott ge{dyickt. Gngler,

- Pas Frauenbudy,

(Gin dratlidher Natgeber fiir dle Frau in der Familie und
bei Frauentrantheiten von Frau H. B. Adbams, Dr. med.*)

¢ Rlage iiber franfe Frauen und untiidhtige
Frauen ift Heutzutage ein ftehendes Rapitel,
und lauter und lauter ertdnt iiberall bie
Forderung nad) befjever Yygieinijher Bil-
dung und Lebenshaltung de3 weiblidgen Gejdylechts,
wodurd) bdie Rrvantheiten der Peutigen Frauenmwelt
gehoben ober verringert tverben und eine gejunbe
und friftige Generation Herangezogen werben joll.

Selbftverftandlih find e3 in erfter LQinie bdie
Yerste — und gany befonders bdie Frauendrzte —,
benen bie traurigen Beweife bon der unzureidenden
Hygieinijhen Bildbung und Lebensfithrung des weib-
liden Gejdlechtes fo recdht deutlih zum Bewuft-
fein gebracht werden.

Und ein Frauenarst, jelbft dem weiblichen Ge-
jdhlechte angehirend, ift e3 aud, der e3 unternommen
hat, an Hand feiner wiffenichaftlichen Studien und
vielfeitigen im Berufe gemadhten, praftijden Gr-
fahrungen, feinen Gefhlechtagenoffinnen ein hygiei-
nifdges Bilbungdmittel an bdie Hand zu geben, dasd
in ebenfo fachlidher al3 erjdhipfender Weife alled
auf dem betreffenben Gebiete Wifjenswerte behandelt
und ecldutert.

An Hand einer Menge von JUuftvationen und
exlduternbem Tegt Yexnt bie Leferin bon Frau Dr.
Adbamd Bud) den tweiblidhen Kbrper und befjen
Organe im gefunden und Franfen Juftande Femnen.
Die Hauptaufgabe bes trefflidhen Wertesd gipfelt
aber in Dem DBeftreben, durd) Hygicinijhes Ber-
balten nad) jeder Ridhtung dad Rranfwerben zu
verbiiten.

©o fehr nun aud) um bdiefed Hohen Bieles
willen su wiinjen ift, e3 modhte Dr. Adama Frauen-
bud) von jeber benfenden Frau zu Rate gezogen
werben, o ift niht daran zu zweifeln, daf bdie
Leftitre diefes Budjes bei befonders gearteten Frauen
Unflarheit und Unrube {daffen wird, wo e3 dod
berufen ift, das Gegenteil ju thun. 3 gibt eben
Frauen,**) bie teine medizinifhen Werle lefen fonnen,
ofjne jede bejdhriebene Rranfheit, jebed angefiifhrte
Gymptom derfelben, mit unwiderleglider Beftimmt-
beit an fidy felber zu fithlen. Sie bilben fich fo-
fort ein, an biefer ober jemer Rrantheit zu leiden,
und bie Cinbildbungsfurdht ift ebenjo jHlimm iwie
die Qrantheit felbjt, wie fie erwiejenermagen aud
fehr oft die foldjerweife gefiirhtete Rrantheit nad
fid sieht. Fiic jolhe Frauen ift bies Frauenbud

*) Ctuttgart, fiibdeutjides Berlagsinftitut, Boll-
ftandig in 80 Deften, per Heft su 50 Pfg.

) Und aud) Mdnner,

- anbered twar al3 Fraffe Unwiffenheit.

wick(ih nidht gejdrieben; . h. fiir biefe geniigten
gut gemwdhlte Ausziige von Text und Jluftrationen
aud dem ebenjp reiden al3 gebiegenen Jnhalte.

Gine gut gefidtete, ¥leine WAudgabe bded
Werted wire aud) dHon bed Heinern Preifes wegen
getifs ein danfbares Unternehmen fiir ben BVerleger.
Dann aber, in diefer Weife aud) den Wengftlidhen
und Wenigerbemittelten juginglih) gemadyt, braudjte
fi) die grope Audgabe bed ,Frauenbuch” feine
Qefer nidht ausjdhlielidh in den Reihen der jungen
Sraven zu fjuden; benn jeder ernfigefinnte Ghe-
mann, eine jebe Mutter Heranwadfender Tidter,
eine jebe Crzieherin von Beruf und Neigung, Mwiirde
fid figer dasd Wert bejdhaffen, um erftend ihr
eigened Wiffen zu vermehren und jweitens da raten
und Pelfen zu fonnen, wo die Notwenbigleit, bdied
su thun, an fie Herantritt.

Wie gewaltig bie Jeit fortjdhreitet, dad fieht
die denfende Frau am beften aus dem Gegenjap der
Madbdenerziehung und Bilbung von Heute und vor
fiinfsig Jabren in Besziehung auf die Belehrung
fiber ifre gejchlechtlichen Aufgaben und ihre brper-
lidjgen Funttionen.

Frither Bielt man da3 Mabdbden dngftlih in
mbglidhiter Unwiffenbeit iiber gefdhlechtliche Dinge,
und je volljtdndiger dies gelang, um fo trefflichere
Gyzieherin fithlte fich die Mutter; fie briiftete fidh
mit ber ,Unjduld” ihrer Todter, die dod) nichts
Gt der
formelle AGHuf der ehelidhen BVerbindung durfte
den Sdleier Heben, und aud) da nur {tiidweife
und mangelhaft. Denn Taufende von Frauen bradten
oft eine Reihe vor Rinbern zur Welf, ohne nady-
Her .mehr zu wiffen und zu verftehen, al3 daf fie
eben ein Rind zur Welt gebrad)t DHatten. Die
Menjdwerdung war und blieh fitr fie ein Wunbder,
in Dem bie Frau eine volljtindig paffive Rolle su
fpielen Hatte. Der AUrst — twenn ein jolder nitig
wurbe — und bdie Hebamme twaven bdie ftellver=
tretenben Obtter, in Dderen Pand ihr Leib und
Qeben lag, und denen fie blindlingd beide3 anver-
traute, ohne nad griindlider Crlenntnis 3u tradjten,
ofne im gevingften darvan zu denfen, bdaf fie ein
Selbftbeftimmungsdredit iiber ihren Kbrper DHabe,
und ba e3 zum grifiten Teil in ifhre eigene Hand
gelegt fei, unter moglichjt gevingen Schwierigleiten
ihre natiiclihe Aufgabe zu erfiillen; daf e8 an ihr
liege, fidh fiir ihven Gatten und fiir ihre Rinder
gejund u erhalten, und daf fie felbft aud) ben
®rund legen fonne zur gejunben und Harmonijden
Entwidlung ihrer RKinder.

Die Frau, die vor Jahren nad) Crfenntnis
ftrebte, burfte bies nur unter Herztlopfen und auf
verborgenen Umiegen thun, jonft tourbe fie al3
2dmfittlich” verpdnt.
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Die heutige Beit dagegen mad)t die Frau jo-
woh! fiix ifre eigene Rrantheit, ald aud fitr die
su Tage tvetende fovperfidhe und feelijhe Mindex-
werligleit ihrer Rinder verantwortlih. Und bdiefe
ihr auferlegte jdhwere Berantwortlichleit bebdingt
aud) die unabieizbare Notwenbdigleit eined griind-
lidgen Wifjens. )

Mit der GelegenBeit, fid) diefes ndtige und ge-
forberte Wiffen zu ertwerben, war e3 bid jeht aber
immer nod) fehr jdwad) beftellt, ein Uebelftand,
der bon Den Denfenden, ftrebjamen Frauen jdhwer
empfunden wurde. Das Bud) Frau Dr. Adam3 be-
beutet Deshald fiir die Frauen, und durd) beren
griindlicge Bildung aud fiiv die Fiinftige Generation,
eine Auffehen erregende That, die volle Wiirdigung
berdient.

BWir werden nidht evmangeln, diefen oder jenen
paffenden Abjchnitt aus dem trefilichen Werke unferen
Qeferinnen audzugdtveije zu vermitteln, damit fie
fih felbjt ein Urteil bilben ¥omnen. Fiir heute mag
e3 geniigen, bdad Qnteveffe fiir ba3 Bud) wady-
gerufen zu Haben.

© Rafionelle Bmerggmnauik.

fele Menjhen find nidht in der Lage, fih

bie nbtige Rirperbewegung ju verjdaffen.
Shr Beruf zwingt fie, fidh jahraus jahr-
ein den gropten Teil bes Tagesd itber im
Bimmer aufzuhalten und Befddftigungen objuliegen,
bei denen die grofen Musfeln ber Arme und Beine,
be3 Dalfes and Rumpfes beinahe andauernd in Un-
thitigleit verbleiben miifjen. Daf ein fo unnatiir-
lihes DBerhalten auf die Dauer dber Gefundheit
fhaden muf, ift jelbftverftindlih. Nadh einer all-
gemeinen Grfahrung ift geniigenbe Thatigleit filv
ben guten Buftand aller Organe eine der widytigiten
®runbbedingungen. Bei jahrelang durdigefithrier
Snaftivitdt der Musleln madht fidh in der That al3
nidjte Folge ftetd Schlaffheit und Abmagerung der
Musteln und Abnahme der forperlidhen Lraft deut-
(i) bemertbar. Da ferner die Wtmungs- und Cir-
fulationsorgane einen Hauptreiz sur Thitigleit aus
ber Rbrperbewegung empfangen, fo treten bei fort-
gefeter Mustelunthitigleit aud) Stdrungen von
feiten biefer Organe auf. Die Utmung wird ge-
wofnheitsmapig oberfladlich, die Sungen werdben
nicht -mehr ordentlid) ventifiert, die Bruft fladht fidh
nad) und nad) ab, die Cirfulation wird jdwerfillig
und trigge, s Blut ftaut fich, befonderd in den
Organen ded Unterleibs, bdeffen Junahme mit den
abgemagerten Gliedbmafen und der eng gewordenen
Brujt in unjddnem RKontraft {teht.

Der mangelhafte Juftand der Cirfulations- und
Atmungdorgane Bat sur tveitern Folge eine Ber-
minderung der Widerftandskraft gegen dupere jhad-
lige Ginfliiffe. Sdon bei Yeihten Crdltungen
treten gern Qatarehe, Rheumatidmus auf, eine jhwere,

3 B. infeftisfe Crfranfung Hat felbftverftandlid) |

viel leidgter af3 bei einem Fraftoollen, abgehdrteten
Organigmus einen ungiinftigen Audgang, und es
ift fein Bweifel, daf ber BHeute fo weitverbreitete
Mangel an Rorperbewegung unter den Urfachen
vorzeitigen Tobed eine: erheblihe Rolle fpielt.

Nod) eine andere, bi3 jest teniger beachtete

Wirtung Hat die bauernde Mustelunthitigleit, nim-
lid) einen {chidigenden Cinflug auf den piydijden
Buftand und zwar auf die Gemiitsftimmung. Der
Cinflup des Musteltonus auf das Gemiitaleben ift
eine, bejonbers von Piydjiatern betonte, gut fon-
ftatierte Thatfade.

Gt normaler Musfeltonus it gleidhjam bdie
organijdje Bafis fiir die freudigen Gemiitsbewegungen.

Aug einer Ffraftvollen, gefpannten Mustulatur
ftedmen in centripetaler Ricdhtung dem Gehivn be-
ftindig Grregungen zu, welde geeignet {ind, eine
freudige und jelbjtberwufite Gemiitsftimmung Hervor-
surufen. Gine jdhlechte, jhlaffe Mustulatur dagegen
gibt zu allen traurigen Affeften die befte Disdpofition
ab. Die Crfahrung lehrt aud), daf die meiften
Muskelatonifer fid) in einem mebhr ober tweniger
audgejprochenen abnormen Gemiitdzuftand befinben.
Gie Yeidben unter Mangel bed perfonliden Rraft-
gefiih(a, neigen zu einer mutlofen, Feinlichen Ke-
bendauffaffung und jelbtqualerijem Griibeln, iiber-
haupt zu traurigen, Hypodhondrifden Affeften und
find Haufig jdhwermiitigen und mifmutigen Stim-
mungen ausgefept.

®egen alle biefe Folgen mangelhajter Korper-
bewegung fonnen jelbitverftindlid) nur faujale Mittel

von wictlihem Nupen fein, d. . Mittel, twelde
geeignet find, den Umitdnden zum Trop, Gelegen-
beit und Unreiz zu intenfiver Korperbetvequng Her-
beigufitfren.

Gin Verfahren, " weldes bdiefen Jwed erveichen
foll, miifite, um allgemein anwenbdbar zu fein, fol-
gende Bedingungen erfiillen. Erftend barf e3 na-
tielid) nidht zeitraubend und zweitens foll e3 nicht
foftipielig fein. Drittend muf fid) die Bewegung
jeden Tag bewerfftelligen laflen und iiber die ver-
fchiebenen Tagedzeiten hin verteilt werben fonnen,
und viertend muf diefelbe ein pjydologijhes Mo-
ment enthalten, weldes die Betegung interefjant
madt und zur Ausitbung angureizen vermag.

Bon den itblichen Bewegungsarten geniigt feine
biefer famtlidhen bier Bedingungen.

Rubern, Reiten, Balljpielen, Flovetfedjten, Rad-
fahren u. {. w. erfiillen zwar in vorziiglider Weife
bie bierte Bedingung, da fie ja in Hohem Grabe
Bergniigen - verurfacden. Wber teild find fie foft-
fpielig, teil3 an die Witterung, an Ovt und Jeit
gebunden und jebenfalld ziemlid) umftdndlich und
seitraubend. —

Dann aber fonnen fie, wie das {don tveniger
anziefende Turnen, nidht der bdritten Bebingung
geniigen, fie laffen fih nicht leicht itber den Tag
verteilen.

Diefer Puntt ift aber von grofer Widhtigleit.
Offenbar ift e3 etwas anbered, ob eine gegebene
Bewegung am Ende ded Tages in einem Mal durdy-
gefiirt, ober ob biefelbe Bewegung mit Paufen
iiber ben Tag Hin verteilt wisd. — Jm erftern
Fall wird wdbhrend ded gangen Taged Cirfulation
und tmung fih auf einem Minimum abipielen,
und abends wird bann, was bed Tages iiber zu
enig gejdehen ift, mit einem Rud zu viel gethan.
Jm ieiten Fall dagegen werden jhon bei der erften
Uebung be3 Morgens bdie Scdladen, welde fidh
wihrend der Nadht in den rubenden Getweben an-
gehauft Haben, duvd) den Untrieb, den der Orga-
nidmu3 erhdlt, ausdgetworfen; durd) die dftere Wieber-
holung tird iiber den Tag BHin Pery und Lunge
fortiwdfrend in guter Thitigeit erhalten und o
bie Crndhrung bder Gewebe, der Stoffrwedhfel in
einem biel hihern Grad einen fordernden Einfluf
erfafren al3 im erften Fall. Auerdem werben aud
bei der Berteilung itber den Tag hin die {habdliden
Cinfliiffe ber Crmiidbung, welde bei den obigen
Gportd den unfraglih grofen Nupen zum Feil
wenigjtend aufheben, gingli) vermieben ierden
fonnen.

Dagegen tviirbe dag Jimmerturnen, namentlich
bad fo tweit verbreitete Hanteln, ben erften drei
Bedingungen gut geniigen, aber leider fehr wenig
Der vierten: die Handbewegungen werden allgemein
af8 giemlid) Yangweilig empfunbden. Jn der That
lafit fih mit den Hanteln ieiter nidhtd anfangen,
al3 wad aud) fonft bei ben Freiiibungen mit den
Armen gethan wird. Die Hanteln Haben ja feinen
anbern Swed, al3 den, die Hinbde, in welden fie
unbeweglidh) feft liegen, jhver ju machen.

Jn diefer Ridtung bietet bex Stab Boriige,
weldje ihn gany befonders zur Einfiihrung in bie
Bimmergymnajtit beredtigen biirften. Der Stab
ift in der Pand beweglid) und bietet dadurd) Ge-
legenbeit su mannigfaltigen, funftvollen Bewegungen.
Beim Stabturnen fann zugleid) etwas gelernt, eine
neue perfonlidge Eigenjdhaft ertworben werden und
3war eine red)t wertvolle Cigenjhaft: Die Runit,
bie Bewegung jdhwerer Maflen mit Kraft und Se-
fhidlichteit su beherrjhen. Diefer Reiz wird aller-
gingd nur dann vborhanden fein, wenn mit verhdltnis-
mdpig |dweren’ Staben geitbt wird. Cin grofes
Gewid)t des Stabes madjt es aud) auferbem mog-
lid), bie gefamte Qbvpermustulatur bei ridtiger
Anwendung fdhon in furzer Beit gehirig durdhu-
arbeiten, fo daf dad Moment de3 Beitverluftes faft
ginglid in Wegfall fommt.

Golde Stibe fann man fid) in jeber Eifen-
Hanblung um geringed Geld bejdaffen, indem man
von einer der borrdtigen Eifenftangen ein entfpre-
dendes Stiid abjdneidben, an ben Enbden etwas
abrunben 1Bt und dasfelbe mit Glaspapier gehirig
abreibt. Eine praftijhe Anleitung zu fyftematijcdhen
Uebungen mit dem Stab gibt das trefflihe Bud)
Der Wudhtftab” von Dr. med. §F. €. Miiller
(TH. Griebend BVerlag, Qeipsig), das twir jeber-
mann jum eingehenden Studium bdiefer Sadje beftens
empfehlen.

Die Pienfimidvdienfrage in den Ber-
eintgfen Hfaaten von Dordamerika,

y (SluB.) ’
SO in Hauptgrund der bneigung gegen Dienite,
bie im geringften an die Piefigen Buftdnde
% Der friihern Stlaverei oder der feudalen Beic
s ten in Guropa erinnern, ijt aud), daf die ein=
gebovene Amerifanerin fid) faft niemals ur Haus- und
Riichenarbeit bei fremben Qeuten entjdhliept. Abexr aud
bie unwiflendften Eingewanderten empfinden bald
einen UAnhaud) von bem Geifte der Unabhingigleit;
fobald bie Hausfrau einen hodfahrenden Ton an-
fdhlégt, Hat fie e3 mit ihren Dienftboten verdorben.
Jn der RNegel gejdhieht died aud) nicht. Dev be-
fehlende Ton wird felten gebraud)t, und audy bdie
Qinder terben angehalten, ben Dienjtboten gegen-
itber bag Please (bitte) und thank you (bante
Jbnen) nidht zu vergeffen. Reine Hausfrau darf
vont ihrer Bedienung bad vollftandige Unterordnen,
bie Berehrung gegen Hohergeftellte, evwarten. Das
liegt hier nicht in der Quft. Eltern, Lehrern, Pre-
digern und andeven Borgefepten wird died nidht su
teil, wie follte e8 gerade von ber Dienftmagd ifrer
Herrin  entgegengebradht werden? Selbjt unfer
oberfter Beamter muf fih ja ba3 vevtraulihe Hand-

fcbiitteln bon Taufenden ihm unbefannten Menjden,

feiner Mitbiirger, gefallen laffen.

Wag bdie Hausfrauen iiber bdie Fehler und
Mingel ihrer Dienftmddden su fagen Haben, das
hort man in allen Tonarten und befommt ed aufer-
dem nod) oft genug gedruct zu lefen. Die Maddjen
verftehen nidhts, bdie Frauen miifen fie belehren,
ihnen bag Material liefern, woran fie ihre fo oft
miBlingenden BVerfude maden und fie dazu nodh
tener bezahlen. Dabei zeigen fie fidy ungejhidt,
unaujmertjam, ftorrifd, denfen nur an ihve eigenen
Wiinjde, ihren oft fo unpafienden und lidherliden
Aufpup, mddhten lieber alled andeve thun al3
Haudarbeit und find immer auf der Wanberung
von einer Gtelle zur anbern. Gelegentlidy Hort
man dann aud) wobl bdie anbdere Seite, baf bdie
Paudfrauen nur bedbadt wiren, moglidhft viel Arbeit
vont den Midchen su verlangen, fie ald Mafdjinen
behanbelten, bdie nie ermiibeten, und fitr welde
alled gut genug wive. Gewiff jehen aud) oft bdie
Madchen e wohl ein, daf fehr viel fiir den Schein
gefdhieht, woB iiberfliiffige Miie madht, und daf
die Ginvidtungen ber Frau nicht immer die beften
find, ba fie gor oft felbft nidht fehr ieitgehende
Renntniffe von der Haushaltung befipt.

BWie die Sadjen jeht ftehen, Herrjdht eine weit-
gebenbe Unzufriedenbeit, eine Gdrung, aus welder
vielleiht mit der Beit befjere Buftinde Hervorgehen
migen. Jmmer mebhr junge Madden, bdie ihren
Lebensunterhalt verdienen miifien, wenbden fich den
grofen und Ffleinen Panbdeldgejdiften al3 Ber-
fiuferinnen, ben Fabrifen ald Arbeiterinmen oder
einem fonjtigen ®eterbe zu, tvobei fie ihre Woh-
nung bei ber Familie behalten, ihre Abende frei
haben und taglid) Neued fehen und Hoven im BVex-
fehr mit jo vielen anberen. Sie Halten felbft thre
Gtellung fitr geachteter, ihre Ausfichten fitv efjer,
al3 wenn fie fid al8 Hausmiddhen bvermieteten.
Und fider ift, daff wobl nur felten ein gebilbeter
junger Mann {ih) bie Qebendgefdhriin aus bder
Riidge Holen wird, wo fie im Dienjte fiix andere
bejdyaftigt ijt.

Die Frauen haben ihrerfeitd BVerbefjerungdpline,
beren Ausfiihrung yohl noth ziemlid) in der Weite
liegt und beftenfalld8 in engen @renzen bleiben
wiirbe. Sie toiinjden die Hausarbeit als Gewerbe
gefehrt zu Haben und find bereit, fidh) sur Griin-
bung folder Sdulen Opfer aufsulegen, um dann
fpdter unter geiibten, berftindnisvollen Dienft-
mdbdden ihre Ausdwahl treffen zu Eonnen. Sie
wollen aud) felbft nod) lernen, a3 fie vieleidht
fritber verfaumt haben, und unter den Bielen der
pielen Frauenfubd und Bereine fehlt gewiff aud)
nidht eine Ubteiliing filr die ,PHaushaltung al3
Biflen|daft”. Die moberne Ameritanerin ift ja faft
iibertrieben efrgeizig und wifbegierig. €3 fehlt
ihr aber oft an ber Forperlidhen Rraft, alled durd)-
ufithren, was fie gern midte, und eine weife
Bejdrdnfung wiicbe ihr fehr dienlidh jein. Anbdere
Pline, fih von der Dienftméddenplage zu be-
freien, betreffen tabifale Wenderungen in den Gin-
ridjtungen, a3 Wohnen in den neueren ,Flat-
haufern”, o bdie Hauptmahlzeit gemeinjdaftlich im
groBen Cpeifefaal eingenommen wird, jonft aber
die Familie fiiv fih in ihren Gimmern bleibt, wo-
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burd) ein Mittelbing swifden dem eigenen Haus-
wefen und dem Hotelleben gefdaffen wird. Aud
mit Rooperativtiihen find {don in unferer Nibe
Berjudge gemadit, aber bi3 jebt nidht zufrieden-
ftellend ausgefallen; fie waren jedenfalls interefjant
und lehrreid).

Am Dbeften tive e3 woh!l, wenn von beiden be-
treffenben Rlafjen Bugeftindniffe gemadyt twiirben,
die aud) fonft mit ben Beitverdltniflen in Ein-
flang ftinben: wenn die Hausfrauen ihre Lebens-
weife veveinfadten und die Middhen mehr die Ber-
pilidtung fiihlten, fiir den guten Lohn, ben fie er-
Halten, 3'/2 bid 5 Dollard die Wodhe, aud) etwas
Ordentlides zu leiften. Redhtthun, Freundlichfeit,
®ebuld und gegenfeitige Teilnahme (der Hausfrau
oft ebenjo notwendig al3 dem Dienftmdddhen) wiirden
ben Berfehr und bdie Laften leidhter madjen. Eine
geldidte, flinfe, fdbhige und verftindige Perjon, eine
wivklige Hiilfe im Haufe, titrde iiberall gute Auf-
nahme finden, und ed gibt ja viele joldje, e3 gibt
sufriedene Hausfrauen, sufriedene Mabdhen in Menge,
nur hort man teniger von ihnen ald von den ln-
sufriebenen.

Sm Grunbe genommen ift e8 dod) eine ver-
haltnidmdapig Eleine Sabl, die bon den vielbefprodenen
Uebelftinden betroffen wird. Gar viele Hausfrauen
in Amerifa in gang guten Berhiltnifjen behelfen
fid ofhne Mdaddjen, tweil fie e3 felbft jo angenehmer
finben. Reute mit geringer Cinnahme Fonnen jdhon
gar nidt an jolden (oft stveifelhaften) Suyrus
denfen, und jeder tweif ja, tie grof beven Zahl
ift im Berhiltnid zu den Befjergeftelten.

Cbhicago, April 1897,

Hedwig Boh.

Bprgi_n‘aal.

Fragen.
Jivage 4235: Meine Sdhivefter, die tn threr inme-
habenden Stellung gum beftdndigen Gehen oder Stehen
gapungm ift, leidet an heftigem Fupidweif, jo dap bie

trilmpfe fdnell naB werden und bie Fiige bereits
wund find. G8 verurfacht ihr diesd jehr Schmerzen, jo
bafs fie mandymal am BVormittag jhon bereitd nidt mehr
ftehen fann., Was laft fid) gegen diefed lebel thun?
Fitr giitigen RNat fagt gum voraus beften Danf
Gine Beferin,
SJivage 4236: it ein redtidaifener Mann nidt
verpflichtet, im Jnterefje von Frau und RKindern fein
Reben zu perfiern? Gr ift dber allein Criverbende, und
wenn thm beute ober morgen etwasd Sdhlimmes paffieren
follte, fo ftinde, weil gar fein Vermbdgen vorhanden ift,
bie Familie bor der Notwendigleit, die Hiilfe dber Ge-
meinde in Anfprud) nehmen zu miifien. \ Jd) habe aus-
gerecdhnet, dap metn Mann gang wobl eine {dhone Pramie
begablen Tonute, wenn er ald Mitglied verjdjiedener Ver-
eine guriidtreten und gleidhzeitig and) dbem Trinfen und
Raudjen entjagen mwiirbe. Sollte der Mann nicht mit
Freuden fiir feine Familie fo ein Lleines Opfer bringen ?
Gr ift bod) verpflichtet, fiir die Seinigen zu jorgen, aud
fitr bie Beit nacdh) feinem Tobe? Seferin in S,
Sivage 4237: Hat man wirtlid) das Redht, es ald
eine Niedrigleit und BVevadhtlichleit su begeidhnen, wenn
eine unbemittelte Todyter einen hodjadytbaren Mann
Beiratet, su dem fie bolles Vertrauen hat, ben fle aber
nidt leiden{daftlid liebt? Die Todter hat fiir eine
unterftitbungsbediirftige, fonjt bder Gemeinbde anheim-
fallenbe Mutter su forgen und fann diejer Pilidyt allein
nid)t gerecht werben, wenn fle aud) nur bas Notigfte fiir
fid) braudt und alled andere fiir bie Mutter vertvendet.
Der Bewerber weifs, dafs die gute BVerforgung der Mutter
in feinem Haufe hwer in die Wagidale fdllt, daf aber
aud) volled Bertrauen und freundidhaftliche Sunetqung
befteht und bhalt dabei an feiner Werbung feft. Gine
Greundin, mit der idh feit frither Jugendgeit innig ver=
bunden war, und beren Urtetl mir fehr wertooll ift,
madyt mir Boriiirfe, daB idh) meine Wiirbe twegiverfe
und etivad su thun im Begriffe jei, deffen ein edles
Midchen fid) gu jhdmen habe. Iy fiihle mid) gang
elend und gerriffen und habe mein rubiged Denfen und
Urteilen vblltg eingebiigt. TWo liegt fiir mid) das Redjte ?
Gine in {hiwerer Bedringnid fih) Befinbenbde.
Jtrage 4238: JIn weldem Rlima Hhat eine Perfon
Aufenthalt zu nehmen, wenn faft beftandiger Lungen-
tatarrh) vorhanden ift? Jft die Luft in jedem Hochthal
ut ober gehoren bazu bejondere Bedingungen? Die
atientin 1ft aufs Arbeiten angewviefen, und gwar be-
bingt ihr Beruf eine figende Lebendweife. Fiiv freund-
[idge Belehrung danft herglidhit . Gine junge Mitleferin,
Jivage 4239: Gibt e3 nidt ein Mittel, um in ber
Farbe unanjehnlich) getwordene Polftermibel wieder auf-
sufrijdhen, ohne diefelben durd) den Sattler auseinander
3u nehmen? Jd las einmal ettwasd bon Farbe aufbiivften.
3ft dies wobhl miglih, fo bap bie Mobel ieder gut
audfehen und aud) in feinem Falle abfirben? Wo ift
folde Farbe erhdltlidh und zu weldem Pretfe? IJum
voraug banft bejtens Sunge Hausfrau in B,
Jirage 4240: Jd) habe Fiirgtid) fagen horen, daj,
entgegen der bigherigen Anjdyauung, unreifed Obft den
Rindern fehr gutrdglih fei, dap man ihnen das Gffen

bon joldjem durdjaus nidyt perbieten jolle. Hat die Sadye
wirflid) einen Boden, der auf Wiflenfhaft odber Gr-
fabrung fupt? Jd fiirchte die fhlimmen, ruhrartigen
Durd)falle, jonft wiirde id) felbft einen BVerjud) madjen.
Gefoht madien die unreifen Wepfel mir nidts; aber
rohes Obft pertrage idh fonft nicht gut. 2 8 in oL
Jivage 4241: I bin im Vefige bon circa 4000
Stiid Briefmarfen, wovon etwa 1000 auf Sejdriebenem.
Wer Tauft folde und welden ungefihren Wert haben
bieje Marfen? €3 find meiftensd {hweizerijde und deutjde,
wenig amerifantfde und englijhe.  H., Markenjammier.
Sivage 4242: Cyiftiert eine Jeitung fiir Miing-
fammler, in welder man mit Grfolg eine alte Miinge
sum Berfaufe anbieten fonnte, ohne iibervortetlt zu
werben 2 - 9. 8
Jirage 4243 : Gine Witive, weldye geneigt ift, eine
gemipigt pegetarijhe Penfion eingurichten, erfucht auf
diefem Gebiete Qundige um giiti%c Austunft iiber Renta-
bilitdt 2., eventuell aud) biesbeziigliche Abdrefjen, um
bort Belehrung gu holen. Herglidyften Dant sum voraus,
Abonnentin in Bern,
Jivage 4244 : Wer bon den giitigen Abonnentinnen
wire im Falle, eine gewiffenhafte, gefeste Todhter in
ein guted Haus su empfehlen? Ste miifte wirlliche
Liebe 3u Rindern haben, mit den weiblidhen Handarbeiten
bertraut und im ftande fein, bem $Haufe vorzuftehen.
An hobem Lohn und freundlichfter Behandlung mwiirde
e3 nidyt fehlen. Fiir freundlidhe Beibiilfe sur Grreidung
bes Gefudhten danft zum voraus beftens e, %. auz B,

Ruftvorten.

Auf Jfrage 4224: Wer bdie Forberungen bder
Wiffenidhaft miBadtet, wird der twohlverdienten Strafe
nidyt entgehen; aber wer iiberhaupt nur nady phyfiolo-
gifdhen Grundjdgen focht, Bt und trinft, verfilt in das
andere Grtrem und vergiBt, dap ber Magen feine Re-
torte ift. Bei den Gemiifen liegt die Frage vielmehr fo:
Waz wird mit mehr %erguﬁ&eﬂ gegeflen? Was fdymedt
beffer? Und bier hat die Grfahrung jeberseit fiir die
abgebriihten Gemiife entidjieden. Fr. M, in B,

duf Jrage 4224: Die nidht abgebriihten Gemiije
widberftreben mir um der denfelben anbaftenden Sehdrfe
willen; die abgebriihten dagegen effe id) jehr gern.

Frau A K, in 3,

Duf Jirage 4224 : Junge, garte Griingemiife briihe
i) niemald ab; bei vbllig audgewachienen, alten und
einen Herben, DeiBenden Stoff enthaltenden ihue ih es
unter allen Umftdnden. Audy die alten Rartoffeln briihe
i) aus eben bemjelben Grunde ab. Jdh bin ber Meinung,
bap bag, was im Halfe frat und Dbeiht, und was
Silber-, Stahl- und Bledygejdhirr auffallend jauber madht,
aud) bie Sdlgimhdute des Berdbauungsfanald unbedingt
angreifen muB. Wer in folden Sacjen blindlings
Theorien nadybetet, der fehlt ebenjo fehr als berjenige,
der fih ausicdlieplih bom Qerfommen letten dBt, der
ofne tweitere3 eigened Denfen und Priifen fich nad) Ur-
grofmutterd Regepten richtet,

duf Jirage 4224: I bin gelehrt tworden, die
Griingemitfe gang furg absubrithen mit dbem Bebeuten,
bag fie badburd) verdbaulidher werden. Unbd bdiefes leptere
fcheint mir aud) wirflidh der Fall gu fein, Wenn id) je
einmal an einem Tijde effe, wo die Gemiife roh ge-
fdhnitten und mit dem eigenen Safte gar gefodht werben,
fo leibe ih wdbrend der BVerbauung an Bldhungen.
Aud) Habe idh die Crfahrung gemadyt, dap Perjonen,
die aus Riidjidt auf die BVerdbauung daheim fiir Jahr
und Tag feine Griingemiife effen Fonnen (biefelben
werden unabgebriiht gefod)t), twahrenddem fie bei uns
su Gaft ben GenuB von Griingemitfe nidht glaubten
umgehen zu biirfen, folde reidhlich und ohne bdie ge-
wobhnte Nebenwirfung zu effen im ftande waren. c, m,

Auf Jivage 4225: Diefe Frage zeigt wieder deut:
i), dap bdie Jdee ber @iitertrennung {dhon bet Gin-
gebung der Ghe unftreitig groBe Vorslige fiir die Frau
bat. Meiner Anfiht nad) fann aber der Mann nidt
itber das gange, fonbern blof iiber bie Hilfte des von
feiten ber Frau eingebradhten Bermbgens nad) Belieben
berfiigen, Jm Falle eines Konfurfes genieht ja aud) bdie
Hilfte de3 Frauenguted Borzugdredit, — ©3 heipt u-
legt, der Mann fei aus einer giivderijden Ortidhaft ge-
bﬁrti%. Damit ift aber nidht gejagt, in weldem RKanton
bie betreffenden Gheleute twobnen., IJn Redytsfragen
follte doch immer der Wohnort angegeben fein. Seber
Qanton hat andere Gejese. Subem ift 3. B. ein Advotat
in unferm Kanton iiber bie Gefese in einem andern
Qantone nidt geniigend unterrichtet. 8 fommt wohl
faum bor, dafp ein Abdbvolat die Gefepe aller Kantone
tennt. Gin Adbvofat fann nur iiber ben Kanton geniigende
Austunft erteilen, in dem er praftiziert. In jold) wid)-
tigen Fallen folite man e nidht unterlaffen, einen jolden
in feinem eigenen Ranton zu fonfultieren. (Sm Ranton
Bern menig?tens find bie Rinber im Falle dber Not-
bitrftigleit gur Unterftiigung ber Gltern verpflidytet, fo-
fern bie erftern giinjtig geftellt find.)

Duf Jrage 4225 Jhre Frage wird forgfiltig auf-
bewahrt werden gum gelegentlichen Beweisd dafiir, bap die
Giitertrennung dod) der befte aller ehelidjen Giiterfiande
ift.  Natiitlid) miipte Jhr Mann bdie 2000 Fr. willig
hergeben oder aber, fall3 er gewidtige Griinde dagegen
hat, diefelben flar ausjpredyen und bdafiir anbieten, die
Mutter freundlid) in die Familie aufjunehumen. Dies
ift woh! bie Meinung aller Redytdenfenden. Die ziirche-
rijhen Gefege — i) fenme fie fretlid) gar nidt — werben
jedod) fo wenig twie alle anderen bon ber Regel abiveidyen,
bap Gefege, bom Mann gemadyt, diefem zum Borteil
gereidjen, wdbhrend fte pie Frau redhtlos lajfen. e. @.

Auf Jivage 4225: Das siirderifhe Gefes iiber
ehelidhes Giitervedht beredhtigt den Gbemann, bas von
ber Ghefrau eingebradyte Bermogen ohne Cinwilligung
der Ghefrau nad) Gutfinden su gebraudyen und dariiber gu
verfiigen. Dagegen ift die Ghefrau su jeder Jeit be-

redytigt, bon bem Ghemanne ein Verzeichnis des Gejamt-
permogend und fiir ihr eingebradytes Gut Sidjerheit zu
perlangen; bag Vergeidnis mup mit Unterjehrift und
Datum  verfehen jein, auch bie Unterfdhrift legalifiert
werden. (Lefen Sie Art. 138 Hig 164 des privatrecht-
lidjen Gefegbudes vom Jabhr 1856, das feither nidht
wefentlid) berdnbert wurde; hodyftens tonnen die Nummern
der Artifel anberd geftellt wordben fein, alg 1885 eine
Jtevifion borgenommen wurbe.)

Auf Jirage 4225: Das natiirlige Redht ift ja
felbftverftandlid) gang und voll auf Jhrer Seite; aber
bas Gefes leider nidht. Die BVerfilgung iiber bag gemein-
{daftlihe Bermdgen (nacd) der Heivat aibt es nur ein
aemeinjdaftlides Bermbgen) fteht dem Manne zu. Grft
Tobesfall, Konfurd ober Giitertrennung durd) Ghever-
trag ober gerichtliches Urteil gibt Jhnen die Berfiigung
itber Jhr Heivatdgut wieder, Fr. M, in B,

Muf Jirage 4226: Bei fold) niedertradytiger Be-
bandlung ift oft der Antrag auf Ghejdeidung oder
Strafflage ein guted Mittel, den Mann ur Vernunft
su bringen.

Auf Jvage 4226: GSie widren wohl aud) beffer
ledtg geblieben. Gin Sdyret der Gntriiftung muf jebem
entfahren, wenn er lieft, wie Ste filr Jhre angeftvengte
und aufopferungsvolle Arbeit feine Anerfennung, jondern
im @egenteil Vorwiirfe ernten! Die SHhwdgerin foll
einmal ein paar Wodjen Jhnen Jhre Arbeit abnehmen;
fie wird dbann wohl andersd urteilen. . M, in B,

Auf Jirage 4227: Sie haben allen Grund, ver=
brieBlid) gu fein; dod) mbchte ich fiir die jhwadliche
Qehriochter eine Fiirbitte einlegen; fann fie nidt, da fie
boch Schneidbern lernen foll, die bergierten lnterfleiber
in eine einfadjere Form umdnbdern, die weniger Arbeit
verurfacht, und die Obertleider etwas linger ungewajden
tragen, wenn die aud) nidt mehr blendend tweik find?

. M, in B,
duf Jrage 4228 : Wenn ein Rind tradtet, feine
Mutter su beiBen und su jdhlagen, fo muf es dem
Blodeften flar fein, dbaB eine folche Grzichung eine ver=
fehlte ift und jdylechte Friichte tragen mup. Kommt nicht
bald eine Befferung su ftande, jo muf das Rind not-
wenbdig einer Anjtalt iibergeben erden. Fr, M. in &,

Auf Jirage 4228: Jn unferer Stadt Hat eine
Samilie ungefahr ein dhnliches Kind. AIS €8 nun in
bie erfte Rlajfe der Primarjhule follte, bif und fraste
e3 bdie anberen Rinder, redete wcs es wollte und laut
wdihrend bder Scyule und mufpte pon bderjelben aus-
gefhloffen werdben, Ieitveife fann ed aber fehr orbent-
lid) thun und reden. Gin biefiger Doftor erfldrte es
einfad) al3 blddfinnig und gab ber betreffenden Mutter
ben Rat, e in einer Anftalt unterzubringen. Dak die
betreffende Mutter tn vorliegenver Frage jih) die Sadye
nidt 3u jdwer au Herzen nimmt, 1% eher berniinftiger
alg gefahrlich; fie wird bag Rind {dhrerlich felbft dndern
fonnen.

Auf Jrage 4228: Vor Jahren bejdyiftigte id) mich
felbft mit Craiehung fhwadyfinniger RKinder, und gebe
Sbnen, geftiist auf meine bamals gemadhten Criahrungen,
ben Rat, dag RKind in Pflege und Graiehung fundiger
Dand gu geben, und war lieber jest jchom, als erft
fpdter, wo Sie baju gezwungen werden, Diefe Art von
franfhafter Aufgeregtheit findet man hie und da bei
Sdywadybegabten; oft hat aber gerade bei joldem Ju-
ftand eine perfidndige, liebepolle und fonfequente Gr-
siehung, die auf Rbrper und Geift des Rindes einwirtt,
Deilenden Ginflufs, Beraten Sie fid) mit den Gltern des
Kinde3 und mit einem Argte, und im Falle dann Ver=
forgung in einem fleinen Privatinftitut, weldes von
einer auf bdiefem @ebiete erfahrenen, vorziiglien Gr-
sieherin geleitet ift, gewiinidht tird, fo will i) Jbnen
gerne mit Der betreffenben Adreffe an die Hand gehen.

Paul. Rer, Wienerberg, St. Gallen,

Aunf Frage 4228: Wenn. Sie dbas Miden nidht
perfigtlid) {hwadhfinnig” nennen wiirden, jo wiirde jhon
pieje auBerorbentlide Deftigleit, weldye Ddefinitiv frant:
baft ift, auf einen joldjen geiftigen Schwddesuftand Hhin-
wetfen. Ob e8 reiner Shwadfinn ift oder ob demfelben
nod) anbere Letden zu Grunde liegen (GCpilepfie 2c.),
bleibt babingeftellt, Aber das ift fiyer, daf der Buftand
burd) jolde Heize verfhlimmert wird. Dag Kind foll
Rube finden; jede Reizung bdiefer Art wird mit der Beit
fhiwere Folgen bhaben. 3 ift baher pon bder Mutter
be3 Rinbes hodhft unverftindig, die Deftigleit des Rindes
dburd) Ausladjen und dbhnliche dumme Mandver zu er=
hbhen und zu verldingern; ihre Verantwortlicyfeit ift eine
fehr groBe; will fie fid) fpdteren jcheren BVorwiirfen
entgiehen, fo jagen Sie ihr, baB fie von diefem ohnehin
findifchen, ergichungsividbrigen Behandeln des bheftigen
Rindes filr immer abftehen midge. 6.

Auf Jirage 4230: Wie gern viirde id) Ibnen
subbren und das Gelefene mit ihnen bejpreden. Das
ift ein ausgeseichnetes Bildbungamittel fiir junge THchter
und fann nur itberall sur Nadyahmung empfohlen werden.
3 benfe, dap Sie nebenbei und joweit die Beit aus-
reicht, den Todhtern ein Jbhnen befanntes Bud) felbft
in die Hand geben, und bas lUnbefannte und Jweifel-
bafte aus dem Dauje verbannen. Das ift feine Bevor-
mundung, jonbdern stelbetvufte Graiehung. Fv. M, in B,

duf Jivage 4230 : Die mafgebende Seite, von der
Sie iprechen, hat redht, folgen Sie berjelben. Jhre
Raifonnements find unricdhtig. Swijdyen Berbot der Letiitre
und Jhrer unpiydjologijden Pedbanterie find fehr viele
qute Mittelwege, darunter ein recht verniinftiger: Laffen
Ste Jhren Todtern je nad) Alter und BVorbildung von
mapgebenbder Seite gwedmapige Leftiive auswdiplen, iiber-
laffen Sie bdiefe RKeftitre den Todhtern gur freien Be-
nuung, jo daf allerdings weife Ginjdhranfung in der
Majfe, Summe, ded Gebotenen ftattfindet. Wenn Sie
bann gelegentli) ausgewdbhlte Rapitel bejpredyen, fann
e3 red)t jein. 2Wasd verftehen fie unter jehr jehwierigen
Themata ¢ Man fann e3 fehr griindlih meinen und bodh
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fehr oberfladlich fein, twenn man gu Hod) greift. Bilbung
foll nidht gelebrt, fonbern an= und einerogen merbu‘;

dnf Jivage 4231: Sie Imifen woh!l ridhtiger Jhren
Baumwollftoff in einem groBen Rauflaben in den ber-
{dyiedenen pajlenden Qualitdten; bei bedeutender Be-
ftellung wird Jhnen ein Rabatt auf bdie gewdhnliden
Preife gern gewahrt werben. Fr. T, n B,
Duf Jivage 4232: Das Aufpolieren, Widyjen 2c.
von Mbbeln u. dgl. im Haufe ift nur dort ratjam, wo
geeignete Lofale sur BVerfiigung ftehen, eventuell aud
Diilfamitiel, Werkzeuge u. dgl., 3. B. in grifperen Hotels.
Private geben am beften bie Sadien aud dem Haus;
damit find fie allen Unannehmlicleiten entI)obeg.l
. i

Duf Jirage 4233: Jd. mddte Jhnen dag Lied
sur Beherzigung empfehlen, deflen zweite Strophe lautet:
Und wa3 von anderen gejdyieht,
Diefes betiimmre, beforge didh nidht, 2c.
Blag nidht, wad did) nidht brennt,
So wird dir wohl fein big an bein Gnd. @,

Auf Jivage 4233: Thue vedht und jheue niemand.
Sie haben der 23jihrigen Todter miindli) ober jdrift-
lih, aber mit liebevollen Grnft uind voller Deutlichfeit
mitguteilen, bdaf fie ihre Gltern von dem betreffenden
Berfehr in Renntnis jegen muf, und ihr einen naben
Termin gu ftellen, nad) weldem Sie fid) bei den Gliern
erfunbigen iverden, ob dies in ber That gefdhehen it.
Dies geidhieht audh sum wabhren Nugen der Todjter
felbft, und e8 fann Shnen nidht jhwer fallen, fie davon
u iibergengen. Nod) beffer wire es freilid), wenn ber
junge Pann bet den Gltern um die Todjter anfragen
twiirbe. g M, in B,

Auf Jivage 4234t Das Abfdhneiden bder Haare
wire allerbings bdie grbpte Thorheit. Diefelben werden
mit ben Jahren fhon pon felber Piirzer und leidyter
twerdent.

Auf Jivage 4234 : Sdpnbeit ift fiir ein Midden
eine Waffe im Kampfe ums Dafein, weldye fie oft ge-
nug nbtig haben wird, und fdhones Haar bilbet einen
wejentlichen Teil diefer Waffe, ift alfo feinesmeqs gleich
giiltig. Ginige wefentlide linbequemlichfeiten tjt die Cr=
baltung pon fdbnem Haar aljo gewip wert; tie biel
Unbequemlidyfeit Hangt pon ben Berhdltnifien ab. —
3d) mwiicbe denfen, dap bie Grenge da liegt, wo eint
Sdjaden an ber Gefundheit in Frage fommt..

Fr. Me in B,

Auf Jivage 4234: Am beften twire ein ,Schitler-
fhugejes”, ahnlid) dem Arbeiteridupgefes, weldes ein-
mal die unfinnige, Geift und Kbrper ruinievende ,leber-
biivbung” Dbefeitigen iviirde, beren Folgen twir leiber
immer mehr in Den Jrrenanftalten ftudieren Ionnen.
Wollen Sie perniinftig handeln, fo forgen Sie dafiir,
dap die Todter eined Teiled ihrer Aufgaben entlaftet
wird, fo dag fte am Morgen Beit findet, fiir Gejundheit
und Anftand su forgen und abends nidt jo todbmiide
bei der Arbeit einjdhlaft. Folgen Sie ber fehr verniinf-
tigen Anfidht Jhrez Gemahls, laflen Sie Jhrem Rinde
den jhonen Haarjhmud, bon dbem ein fehr beriihmter
vzt und Hygieinifer jagt: ,Gerade der edelften Menjdhen-
raffe berlie) bie Natur vor allen anbderen Raffen ein
fdyones, langes, weides Haar’, und weiters: ,GCin
fpbnes, langes und polled Haav ift bes Weibes vorzilg-
lidgfter Naturimud.” — Dag Sdneiden ber Haare
Hat etnen Sinn vei den Mdadden bHis sum 10.—12, Lebens-
jabre; fpiter aber, und wenn fle einmal lang gewadjen
find, it e8 immer nod) frilh genug, wenn man fie ein-
mal twegen jdjiwerer Sranfheit fdyneiden miihte, Sorgen
Sie, wie Jhr Herr Gemahl andeutet, dbap nidht allzu
romantijhe Jdbeen fich in bas ,mittelmdpige” KRopfden
einniften, G,

Sentlleton.
Ruroras Pritfungen.

Bon E. Lovett-Cameron,
Autorifievte Ueberfeung aud dem Englijfen von Marie SHuls,

(Fortjesung,) \
u wirft gewify jagen, dafy e3 feine fehr nette
Partie fitr Aura ift; aber fie wird Geld in
> Qiille und Fitlle haben, und i fehe nicht ein,
wedhalb fie nidht glitctlid) fein follte. Sie ijt
ein guted Kind und wird ihre Pfliht thun
und der Sadje die bejte Selte abzugewinnen juden,
vad weif id. Und nun lebe wohl, meine Geliebiel”

Dann tamen nod) ein paar verliebte Redens-
arten am Sdlujfe ded Briefes.

3 tvat eine Paufe ein. Terens blidte auf das
Meer Hinaus.

SBarum DHaben Site mix den Brief geseigt,
Fraulein Mardymont 2*

30 — i wollte, dap Sie dasd itber Aurasd
Hodyzeit lefen jollten; Sie febenm, fie ift dagu ge-
trieben tworden!”

»Was Hat fie dagu getrieben? Kiebe um Gelde,
glauben Sie?” fragte ev mit bitterm Hohne.

,9, wie Hart ihr WManner feid1” rief Olivia
entriijtet.

LWir mitffen Dart fein,” gab er mit fehr leifer
Stimme Furiid.

Aber ein paar Winuten davauf, ald Herr Mard-
mont und Lady Abdela und der unvermeidlide Baron,
der fidh ithnen untermegd wieder anjujdliepen ge-
wuft Datte, fidh su ihnen gefellten, fiel e8 Wynyard

gang ploglidh ein, dap er eine BVerabredung Habe,
bie feine fofortige Riicklehr nad) Mentone notwendig
madyte, und er verabjdiedete fich) mit einer getwiffen
aijt von der Gefelljaft und ging jdnell allein fort.

Jhm war wound und weh umad Herz und fo zu
PMute wie einem, der einen fdhweren, Iirperliden
Sdlag erbalten. Der gange Brief war ihm eine
Offenbarung, und ein Sa davausd war ihm mit
Flammengeiden ind Hirn gegraben. ,Aura widers
ftand, folange fie fonntel”

(Gr fing an, fid die ganze Gejdidte sujammen-
guteimen. Jhre %lbnut;%élvﬂgteit itber ben Plan
ihrer Mutter, 6i8 die Worte der Sterbenden ifhn
ihr vervieten, ihr Widerftreben, den Menjden 3u
beivaten, bie [dlieplide Einwilligung, bdie ihr die
Armut erprept. Cr jah ed alled vor fidh), und dod),
obgleid) feine Seele Hid in ihre tiefjten Tiefen er=
{diittert war, fonnte er fie nod) nidht vdllig von
Sduld freifpreden.

Die Armut, deren Davie erwdhnte, diintte ihn
fein binveidender Grund, fih mit jo ungiemlider
Gile in eine ihr iiderftvebende Che su ftiivzen. —
Armut hieg fiiv Terenz Wynpard Schulden, Ein-
{drantungen, alte Rleider {tatt neuer, billigen
Bordeaugwein und Pfeifen anjtatt Champagner
und Cigarvetten — eine Art Avmut ded Reidjen,
bie Unbehagen und WVerbrieplidleiten und mweiter
nidjt8 bedeutete. Die graufige Armut, die Mangel
an dem, wad gum Dafein unbebdingt ndtig ift, mit
fidy bringt, war ihm nie, aud) nur im entfernteften,
nabe getreten. Jbm fam e8 nidht in den Sinm,
baB fie fih in diefer Geftalt den jungen Bevans
genabt Datte. Gt tadelte Aura, weil fie nidt mehr
Geduld und Hoffnungsfreudigteit gehabt.

»Sie Datte warten Iounen,” fagte er tiefungliid-
i) und gebroden zu fid) felbjt, ,fie Braudyte e3
nidt jo vergweifelt etlig su Haben. €3 mwiirde dodh
nur anftindig gewefen jein, bid jum Ablauf desd
Trauerjahred zu warten! Und menn fie nur einen
Monat langer gesbgert Patte, fo wdre i wieder
heimgefommen und wiirde fie wiedergejehen Haben,
ehe e3 gu fpdt gemwefen.”

Der Gedbanfe war um mwabhnfinnig werden;
dod) Batte Der Brief ben einen jdwerfien Sweifel
auf ewig bon feiner Seele genommen. Sie Hatte
ihn jedenfalld nidjt Hintergangen und ein frevles
Spiel mit ihm getrieben; fie war der Faljdbeit,
deren et fie angetlagt, nidt jhuldig; vielleiht jogar
Datte fie ihn ein flein wenig geliebt, und e3 mwar
pielleidt um feinettvillen, dap fie jene drei Wonate
lang dem Dringen ihred Freierd, bad3 bon bden
augenjdeinlid jelbitfiidhtigen Wiinjden ihred Bruders
unterftiigt tworden, iderjtanden Hatte.

Dad Ueberzeugtiein von biefer {Hiwerwiegenden
Thatjadge rief all fein Weh und Leid aufsd neue
wieder wad). €3 that thm fogar faft leid, die Wahr-
Deit 3u wifjen, jest, wo an der Sade nidhtd mehr
ju andern, wo nidtd mehr su Hoffen war. Er
Datte bei feiner Beradtung und Geringjddtung fitr
fie fajt Frieden gefunden; jest twar e3 mit feinem
Brieden vorbei.

G bielt fid nod) eine Jeit lang an dem Geftabde
bed8 Mittelmeered auf; aber von jenem Tage an
quilten ihn eine Naftlofigleit, ein marterndes ln=
behagen, und nad) eintgen mitgigen Wodjen, al3
bad Wetter unbequem Beify geworden und bdie Kur-
gifte an bie Deimreife und einen englijhen Mai
zu benfen anfingen, war er gang unverhohlen froh,
ald Lord Cliffeville i fitr fo biel befjer ertldrte,
baB er fid jept tieder dem RKlima feined BVater-
lanbed gemadyien %}?ubte.

Die Familie Mardmont wollte fih auf der
Ritdreife in Barid aufbalten; aber Whnyard und
fein Bruber gingen bdiveft nad) London guriid.

*
* *

Gin anbaltended Hundegetldff tonte durd) das
Haud. Aura, die gerade ihre Hausdftandabiidger ab-
{dloB, fiel die Feber aud ber Hand, und fie fprang
auf; ein Deforgter Ausdrud iiberflog ihr Antlig,
und ihre tlave, glatte Stirn 30g fidh sujammen. Stie
wufgte ausd Crfabrung nur allzu gut, wad dad Ge-
Heul zu bedeuten Batte.

»&r mup mit einem frithern Suge Heimgelommen
fein,” muvmelte fie vor fidh Hin.

Die Thiir tourde bheftig aufgeftoBen. Dolly
ftitemte in3 Jimmer und warf fih threr Shiefter
{dludhzend in die Arme.

»&t Dat ihn getdtet! Gr Dat ihn getdtet!” rief
fte ungeftitm und barg dad Geficht an Aurad Brujt.

#0 mein, Dolly — fei nidht albern! Dasd 1t
unmdglidy! Was ift gejhehn 2

»Cr bat mit aller Wad)t mit dem Fupe nad)
ihm geftoen. Cr ijt ein {dHlechter, {Hledhter Menjdh!
Romm  gleid) mit, Aura,  WPiein armer Mugging
that nidt8 — gav nidt8 —, er ging nur quer iiber
den Borplag Hinter mir Her! Komm mitl”

Sie gog Aura anf den Flur hinaus. Luife fap
auf der Dausdthitrmatte und Hielt Muggind auf dem
Arm. Der Bullterrier war nidt tot, denn er bHellte

und infelte fldglidh; aber ev litt anjdeinend grope
Sdymerzen.

#uva, willit Du dad gugeben3” rief Luife ihr
voll letdenjdaftlidger Deftigleit entgegen. Der robe
Menjd) hat ihn mit aller Mad)t mit dem Fupe ge-
ftogen. Jd) glaube, fein armes Bein ift gebroden!*

Yura watr {o ‘weip wie der Kalf an ber Wanbd.

Die dret Shmeftern fauerten neben dem Heulen=
ben Hunde auj der Grde. Dolly bededte den Kopf
ihred Rieblingd mit Ritffen und ThHrinen, wihrend
Aura dad fdlaff herabhingende Glied, dasd er ihr
gang gedbuldig binbielt, su unterjudjen begann.

Ohne Bweifel war Muggind Bein gebroden.

arum Halt Du den Rerl nidht gebiffen?”
wandte Dolly fidh ungeftiim an Muggins.

LOtill, Dolly — Du darfit in folden Aus-
driiden nidt von Robert reden!” fagte ura in
ftrengem ZTome.

Die Thiire der Bibliothel dffnete fih, und der
Herr ve3 Qaufed erfdhien auf der Sdhwelle.

a3 bat diefer Heidenlarm ju bebeuten, bitte?
Wie zum Kudud joll ein Menjd Dbei einem fo
perfl— Standal Briefe jdhreiben?”

Aura erhob i) und trat ihm gegeniiber.

»Cin Menfd1“ iederholte fie mit bitterm Hohn.
STRennft Du Didh einen Menjden? It e3 fehr
menj@lid), febr mdannlidh, ein jtummes, Harmlofed
Tier, dad Dir nie ettvasd zu leide that, mit Fiigen
3u ftogen ¥

SWarum Haft Du da3 BVieh denn im Haufe?”
brummte er vor fih Hin, ein twenig eingejditdhtert
burd) die zornige BVeradptung, bdie ihm aud Wura3
{domen, bligenden ugen entgegenfpriihte.

+eil e3 einen Teil unfere3 Abfommens bildete
— nidt wahr? — dap meine Sdweftern ihren
Hund bebalten durften.”

Ou Baft ihm dad Bein gebroden!” fhludste

olly.

Robert Strange ftieg einen BHalblauten Flud
aud und warf ihnen die Thir der Bibliothef vor
der Nafe su. Dann nahm Aura Mugging auf den
Arm und trug ihn nad) dem Stalle, o der mit=
leibige Quifder und bie Stalltnedhte fih) um die
Sdweftern ftellten und dem armen Tieve dad ver-
[egte Bein perbanden und ed mit liebevoller Sorg-
falt pflegten.

€8 bedburfte feiner Worte, diefen Leuten u
fagen, toie der Unfall fidh) gugetragen, obgleid) Dolly
nid)t ermangelte, ihmen nad) Wuvorad Fortgang
eine braftijhe Schilberung desfelben ju entwerfen,
mit jedem Yusdrud der Wut und ded Jornes, den
ihr findlidger Wort{dhas aufsuweifen batte. Die
Stallbedienten tupten genug; e8 tar nidt das
erfte Mal, dap ihr Herr einen Hund oder aud) ein
Bferd mighandelt Hatte, und mehr al3 einmal hatte
feine brutale Graujamteit gegen die {tummen Ge-
fdipfe, die dad Unglitd DYatten, thm zu gehoren,
ibr Blut in Wallung gebradt.

Aurora ging langjam nad) dem Haufe guviid.
Sie war jept jeit zwei Wonaten verheiratet, und
nie Batten jwei Monate ihred frithern Lebend ihr
fo viel Derseleid gebradht. Denn fie ufte nunmehr
mit bitterer, unumitoplidger Gewifbeit, welder At
ber Mann war, deffen Weib fie gewordben. Wenn
fie verjudyte, ihn Davie im beften Lidyte 3u zeigen,
und den Kindern gegenitber feine Autoritdt aufredht
su erbalten, fo gejhah ed nidyt etiwa, weil fie fidh
nod) ivgend welde Jluflonen iber ihn madyte; e3
gefjdah nur, weil fie e8 fitv ihre Pilidpt bHielt.

Ginmal itber dag andere fagte fie su fidh Jelbit,
wenn fie nadisd jdlaflod auf threm Lager lag:

»€3 mwire biel befjer gewefen, Hungers gu {texben!”

AN jene eitlen Trdaume, ihn weider und menjd-
lidger u ftimmen, die fie bor ihrer Hodhzeit gehegt,
JDatte fie hon aufgegeben. Ste wufpte, dap da3
nidht in der Madt eined Weibed ftand. €3 fam
ibr jo vor, al3 DHabe er fein Hers, feine menjdhliden
Cmpfindungen; BVarmbersigleit und Mildthatigleit
waven ihm nur leere Worte; felbjt feine Freigebigs
feit war nur Selbitverherrlidung und der Wunjd
3u glingen ; feine Liebe su thr felbjt war nidhts als
Leidenjdaft. IJhre Pflidht gegen ihn u erfitllen, fo
gut fie e3 vermodite und sivijden ihren Shweftern
und feinem DPeftigen Temperament zu vermitteln,
war jest bad eingige, wad ihr nod iibrig geblieben.

Sm Daufe angelangt, begab fie fid) fofort in die
Bibliothet, €r blidte bei threm Cintritt ein twenig
petlegen auf. Im Grunde feine3 Perzend war
Robert Strange etwad bange vor feiner {dHionen
Frau, Ste war feine bdemiitige Stlavin, bie fid
umberftopen und jdled)t behandeln lief; fie gwang
ihm im gebeimen Adtung ab, und fie hatte immer
etwad an fid, dbad ihn reizte und dagu beitrug, die
Tlamme feiner Bewunbderung fitr fie aufd neue an=
sufaden.

3@ midte mit Dir veden, Robext,” fprad) fie,
die Thitre Dinter fih in3 Shhlog dritdend. ,Dasd
fah ibr gang dhnlih,” dadte er, ,jo obhne weitered
in fein Simmer zu fommen, obhne aud) nur angu-
Elopfen.” (Fortfetung folgt)

Buddruderet Mertur, St. Gallen.
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Raft iLBDthB.

oldiger Blaft
@{ Webt durd) des Tannwaldes ragende
Wipfel,
Umfdumt bdie rotlihen Bergesgipfel.
Bier halt id) Raft. —
Das Weifwaffer {haumt,
Still vertraumt
fiegt die bliihende Halde.
Bunte Salter regen die Sdhwingen,
Slotende Dogelftimmen flingen '
Dom Walbe,
Swifden den Hiefeln
Spielen Sorellen,
Und die hellen,
Biipfenden Wellen
Sliegen mit filbern melodijhem Riefeln. —
Alittag voriiber; es wadyfen die Schatten,
£aden jur Ruh auf die moofigen latten;
Und jur Rub
Sallen die miiden Augen 3u.
Murmelnde Wellen, [ullt midh in Schlummer
Alit euerm ewigen Wiegenlied,
Bis der lebengerftorende Kummer
Alein Lager flieht.
i furse Seit
Wil id) bei euerm Sange vergefjen,
Was id) erfafhren, und was id) durdymefjen
Don irdifhem Blick, von irdifjdhem ELeid.

Ridhard RKBHUH,
Die ehn Porfdiiften des Balnarites.,

1. Du follft dein Rind friihseitig an den Ge-
braud) feiner Bdhre gewdhnen, indem du ihm neben
ben fliiffigen und tweidgen aud fefte und fogar Harte
Speifen darreidhft.

2. Du follft dein Rind, jobald e3 Jifhne Hat,
bavan getwdhnen, bap e3 bdiefelben morgend und
abendd mit frijhem Wafjer reinigt.

3. Du felbft ot deine Bdbhne mit nidht zu
Darter Biirjte und frijhem Waffer morgend und
abend3 veinigen. Hiebei jollft du Mund und Radjen-
raum durd) Gurgeln erfrijen und abhdrten.

4. Du follft deiner Rinber Bifhne, fowie beine
eigenen, jdhrlid) minbdeftend einmal vom Bahnarst
unterfudjen, ectvanfte Stellen fofort ausbefjern
(plombieren) lafjen, jowie alle jonftigen Borjdriften
be3 3ahnarsted gewiflenhaft befolgen.

5. Du jolljt, jalld die Bdhne deined Kinbesd eine
unregelmdfige Stellung einnehmen, mdglichft friih-
seitig ben Rat eined Babhnarsted in Anjprud) nehmen.

6. Du folljt die Hiilfe eined Bahnavztes fofort
auffucjen, wenn bir falte Speifen ober Getrinte
stehenden Sdymery in einem Zahn verurfacen.

7. Du jollft dir niemald einen in rvegelvechter,
nidht allzu gedringter Reibe ftehenden Bahn, felbjt
wenn er Deftige Schmergen verurfadyt ober jhon
etivad_gelodert und bverlingert jdheinen jollte, aus-
stehen lafen; du follft jolhe Bdbhne vielmehr von
einem Jahnarst behandeln und plombieren laffen.

8. Du folljt Bahne, twelde infolge bon Ber-
nad)ldffigung ober - infolge Hohern Ulterd bereitd
ftart gelodert und nidht mehr zu erhalten find,
baldigit audzieen laffen, da fie nur Unjtedungs-
Berbe fiir die nod) vorhandemen gejunden bilden,
forvie beren Gebraud) behindern.

9. Du follft dich jum Tragen tiinftlicher Sdhne
exft dann entid)lieBen, wenn bdeine eigenen zum ge-
hovigen Rauen bder Speifen nidt mehr ausreidhen
oder wenn entftellende Safnliiden vorhanden find.
RNiemald foll did) bie Citelfeit dazu veranlafjen,
bie Jdhne abbredhen ober audziehen und durd
tinftlide erfepen zu laffen. Cin jelbft mehrfach
plombierter, eigener Sahn ift meift nod) viel befjer
wie ein Tinftliger.

10. ©ei ftandhaft bei Jahnoperationen unbd
Ditte did) vor ben vielfad) angepriefenen Betdubungs-
mitteln. Die Anwendung ift nur da zu redt-
fertigen, wo eine vorausfidhtlid wivklich jhmers-
Bafte und lingere Beit in Unfprud) nehmende
Operation notiwendig ijt.

\¥

Weldies find die Gaupffaddidfen Hr-
Jadien der TanbFummheit?

Ueber die Urjacjen der Taubftummbeit madte Dr,
Seifert gelegentlidh) eines Bortrages in ber phyfitalijh-
mebdizinijden Gefellfhaft gu Wiirgburg iiber ,Die Spiegel=
drift bei Taubftummen” einige interefjante Mitteilungen.
Bon ben 221 pon ihm unterjudhten Rindern der Kreis-
taubftummenanftalt in Wilrgburg und der Dbabdifden
Taubftummenanftalt in Gerladsheim war nur in 57
Fillen die Taubftummbpeit eine angeborene; in 42 Fillen
war biefelbe auf Meningitis (Hirnhautentziindung), in
17 Fillen auf Srampfe, in 15 Falen auf Sdarlad)

“unbd in 11 Fdllen auf vborhergegangene Ofrenerfranfungen

guriidzufithren. Jn fieben Fdllen waren Diphtherie, in
fechs Fallen Typhus, in bier Fdallen Majern die lrfache,
in gwet Fdllen fonnte die Taubftummbeit auf Sdlag-
anfall guriidgefiihrt werden. Jn 30 Fdllen endlid) war
eine erblidhe Belaftung als Urjace nadyiweislid), und in
41 Fdllen handelte e3 fih um SKranfhetten, iiber die
nidts Ndheres su erfahren war.

Weiblihe Fabrikinfpekfion.

Fiir Cngland und Wales find im Jahre 1893, vor
allem dant ber Forderung durd) die grofen bitrgerlichen
Srauenbereine, die erften beiben Fabrifinjpeftorinnen,
famt Affiftentinnen, ernannt worden. Dieje weibliche
Snfpeltion Hat fich bortrefflih) betwdhrt und bereitsd eine
duperft fegensreige Wirtfamleit entfaltet; dariiber find
Mitglieder aller Parteien, Socialotonomen, Fiihrer in-
buitrieller, dfonomijher unbd politijher Bereine einig,
©8 gibt jest fiinf Fabritinjpettorinnen, ferner fanitire
Jnipeftorinnen in Mandyefter, London und Nottingham.
Die Form bder urfpriinglichen Anftellung der Fabrif-
infpeftorinnen, mit ,peripatetijhem” Berufe wurde bei-
bebalten. ,Reinem bejondern Diftrifte gugeteilt, bifi-
tieven fle, wo immer e3 bem (Chief-)Inipeftor twiin-
{dhensivert erideint, und find {tetd bereit, irgendwelde
Beldywerden in irgend weldem Teile Grofbritanniens
burd) die Arbeitevinnen ober in Besug auf fie, u em-
pfangen und fie su Dberiidtfidhtigen.” Neben der allge-
meinen Sontrolle der- Gejegedausfithrung find jamtliche
Fabritinfpeftorinnen mit fpeciellen Unterjudyungen be-
traut. Die Arbeiterinnen find ben Jnfpeltorinnen gegen=
itber offener in ber Bejdhwerdefithrung und in Austinften,
sumal iiber Berhdltnifle, beziiglich welder bas Sdam-
gefithl in Betradht Lommt,

Jn Berfolgung ungefeplidher Ueberseit ift von den
Snipeftorinnen auBerorbentlid) biel geleiftet worben,
Wohlmeinende Unternehmer und Trabe-linioniften find
ber Anficht, dap fie ihre mannliden KRollegen an Spiir-
finw und gdaber Ausdauer iibertreffen. Jn vielen Fallen
?aben fie ungefegliche Ueberseit mittels formlider Treib-
agben bon Schlupfiintel gu Schlupfiwintel die weit-
Liufigen Rdume jogenannter Mufterfirmen entdectt. ,BVor
ber Jnfpeftorin haben fi) geidlofjene Thiiven gebifnet,
an denen ber Jnjpeftor jabhrelang achtlos voriiberidritt,”

Rusivanderung von Frauen.
Bor Furgem wurde in Franfreid) eine Gefelljdaft
sur Regelung der Auswanbderung der Frauen gegriindet.
Die Grinder der Gefelljdyaft lieen fich dabet von
burdjaus praftijdhen Crivdgungen leiten und haben bie
Abficht, die Cniwiclung der Kolonien zu fordern; denn
— fo fagen fie — man muB nidt nur Wanner und

Rapitalien nad) den RKolonien (diden, jondern audy.

rauen, Ohne die Frau fann das fociale Leben feine
viftige Wurgel twerfen. Der WMann bdenft im fernen
Sande bdaran, Geld zu verdienen und etwasd beifeite
su legen, um dbann nad) aufe guriidzulehren, dort ein
Weib zu nehmen und im Vaterlande einen Hausftand
u begriinden, Wenn er in der RKolonie bleitt, heivatet
er meift eine Gingeborne, und bdie folonijatorijdhe Raffe
biit beshalb ihre Reinbeit ein. Anbderfeits entjdhlieen
fih die Frauen nur felten, nad) den Kolonien zu geben,
ba fie iiber bdie Griftensbedingungen bdafjelbft nichts
Sideres wiffen. Die Forberer der frangdfijden Frauen-
augwanbderung {ind nun der Anfidht, dag e3 in Frant-
rei) — o die Frauen gwifhen swanzig und dreipig
Jabren, bie von ihrer eigenen Arbeit und obhne Satten
leben miiffen, im lesten Jahre die adytbare 3ahl von
1,812,471 erveiften — nidyt {hier werdben bdiirfte, ein
gutes DBataillon bon Ausdivanderinnen zu refrutieren.
Saum bhatten fie durd) dte Preffe ihr Programm be-
fannt gemadyt, al8 fie fonftatieren fonnten, bak ihre
Ahnungen nod) weit hinter der WirklichLeit Juriictblieben,
Jn den erften fed)3 WMonaten regnete ed Gejuche, und
270 fonnten ernftlidh in Betrad)t gezogen werden. Unter
biejen 270 Frauen Dbefinden fid) 35 Crsieherinnen,
1 Mufitlehrerin, 11 Gouvernanten, 6 Gefellihaftsdamen,
31 Rabdenfrdulein, 3 Stenographinnen, 2 Telegraphij-
tinnen, 40 Sdyneiderinnen, 15 Mobdiftinnen, 16 Kodyinnen,
256 Mabdbdhen fiir alled, 25 Hebammen u. j. . Ale
fonnten nidht beriitfichtigt werden. Die Gefellichaft hat
baber nach ben Rolonien bor allem mit der Landwirt-
fhaft vertraute Dienfrmddden gejhictt, ferner Scneide-
rinnen unb ,Qabnerinnen”, in der Grivdgung, dap biefe
Berufe dort vorliufig am notwenbdigften feien und dap
fie den Weg gur Che ebnen werben,

Falfdungen in den DelikateRlaven.

(Mitgeteilt bon Fr. ©. S. in P.) JIm Aus-
{anbe ift e8 nidht felten, daf verjdhiebene Friichte
fiie den Eingelverfauf Finftlid) Hergerichtet werden.
Yepfeln und Melonen wird Anilinfarbe eingefprist,
fo baf bas Fleijd) eine fdhime, gelblidy Hodhrote
Farbe annimmt. Unveife Pivfidhe iverden funit-

gered)t bemalt, um denfefben bie hiibjdhen Farben-
tone und Ueberginge eizubringen, twelde das Ans-
feben ber jonniggemwadyfenen, veifen Friidhte jo ver=
[odend madjt. Stadjelbeeren tverden mit gewiffen
@hemitalien befpript, um ihnen bad Ausfehen einer
feinen, ausgereiften Sorte zu geben. UAud) un-
anfefhnliche Citvonen werden gelb mit griinen Fleden
bemalt, um ben Rdufer iiber deren Qualitdt su
tiujhen. Die Pausdfrauen Haben alle Urfade, beim
Cintaufen bon Friihten auf der Hut zu fein, um
fo mehr, al8 bei ber Berwendung bder Farben
foum dngftlid auf giftfreie Qualitdt Riidfidt ge-
nommen iwerben wird. - )

Bu was das Telephon guf if.

Ueber eine biibjhe Gejdhichte wird gur Jeit in den
Parifer Telephondmtern biel bdistutiert. LVor einigen
Wodyen wurde bdie Telephonlinte Paris-Lille erdffnet.
Sdjon mehrere Tage fpdter fah fih ein gut fituierter
Wittwer in Lille veranlaft, feinen Gejdaftsfreund in
Parig angurufen. Cr gab ihm den Auftrag, aus jeinem
groBen Befanntentreife ein paffendes Maddhen, hitbjdy,
fleigig unbd, wenn 8 nid)t anders fei, aud) unvermogend,
fiiv ibn auszujuden und ihm Photographie und einen
furgen Qebenslauf gufommen gu laffen. Wenn ev etwag
PRajfendes gefunbden, wolle der Liller nad) Paris reijen,
um feine Pariferin perfonlid) tennen gu lernen und jo
bald wie mbglidy gu heivaten. Diefes Gefprid) wurde
pon einer im Amte thitigen Telephoniftin aufgefangen.
Shre Photographie, bon etnem bejheidenen und warmen
Briefe begleitet, abgufenden, war dag Werf einer Stunbde.
Sdjon den nichiten Abend fonnte der Witwer in Lille
bie hiibjhe und aus guter Famille ftammende Tele-
phoniftin fennen lernen. Da fie ihm ben tgqnaen Bor=
gang {criftlid) mitgetetlt hatte, bedurfte e feiner grofen
Grbldrung, und feit einigen Tagen hat bie Parifer
Telephoncentrale eine fleiBige BVeamtin weniger, Frei=
li) hatte fie mit dew Brudje ihres Amiseides den, wie
e {deint, erfehuten Mann befommen; aber aud die
hirtefte Behorde wird in folhem Falle Gnade fiir Recht
walten lafjen, zumal der Gemabl dber gut horenden
Telephoniftin  der Bureauvorfteher bder Telephoncen=
trale n Kille ift.

Gin originelles Gelitbde i verhing-
nisvoll geivorden.
Der Roman eines alten Frauleind in Bluehill,
Maine (BVereinigte Staaten) ervegt dort aubergewdhn-
licges Aufiehen. IJm Jahre 1847 batte fi) Frdulein
Gyperience Guilford, bamals 19 Jahre alt, in den Dorf-
fhulmeifter Stmpjon verliebt. Doch ihre Cltern erhoben
Ginfprud) gegen die Heivat, Fraulein Grperience weinte,
flebte, e8 half alled nidhts. — Sdlieplid) rief fie trogig
aud: ,Wenn id) diefen Wann nicdyt heiraten darf, fo
fdwibre id, fein Wort mehr gu reden, und follte ich) nodh
fitnfaig Sahre lebenl” — So unglaublid) e flingt, fie
hat Wort gehalten. Nad) dem Tode ifrer Gltern hat
fte fid) entjhlofjen, bei einem ifhrer perbeirateten Briider
it leben; nady beffet Ableben bhaujte fle mit einer
Sdytefter, und ald aud) bdiefe ftarh, gog fie su einem
giveiten Bruber, dem fie moch heutigen ‘Tages bdie Wirt-
aft fithrt. Fiinfzig Jahre hindurd) hat fte fein Wort
efprohen, nod) hat fie je burd) ein Jeichen ober eine
ewegung gu berftehen gegeben, dap fie thren jeltjamen
Gntjhluf beveut hat. Jept aber ift die Periode des
Ctillidyweigens abgelaufen, die Frdulein Crperience fid)
auferlegt hatte. Berwandte und Freunde Hhatten fich ein
Stelldidjein bei der Matrone gegeben, um in dem Augen-
blide sugegen su fein, da fie pon ihrem Gide entbunden
fein miirbe. Nad) dem Friihftiid veridhwand Fraulein
Gyperience tn ihrem Simmer und jdmiidte fidh mit den
Rleibern, die fie feit einem Halben Jahrhundert nidht
mehr getragen hat. Bei ihrer Riidlehr in den Saal,
wo bdie Gefelljchaft verjammelt war, madyte fie eine tiefe
Berbeugung, lidyelte und Hfinete den Veund gum Sprecyen.
Bergeblid), fle war nidt im ftande, ein Wort herbor-
subringen. Die Kehlmusleln waren geldhmt, die Stimm-
binber vertrodnet infolge bes mangelnden Gebraudyes
wihrend eines fo langen Jeitraumes. Fraulein Grperience
lie einen Arzt Holen, dod) vermodyte diefer nicht, ihr
bie Sprade iedersugeben und rviet ihr an, fih im
Hofpital su Bofton behandeln su laffen. Dies wird bdie
Stumme thun, fobald fle friftig genug ift, dle Reife u
ertragen,

ﬁrtnfkaﬁzn ber Redahkfion,

Dengftlide Wutfer in B. Wenn Jhr Sohn big
jet 3u %I)ret Sreude herangewadyfen ift, und er den
verfdhiedenen Lodungen zum Trog als gutbenfender,
waderer Junqe fich bewdhrt hat, jo diirfen Sie ihn zum
Bwede bes Studbiums aud) rubig der Obhut entlajjen.
Sie betonen, daB Jhr Sohn ohne den mindeften Swang
Sbhrerfeits, aus eigener Ueberzeugung und aus eigenem
Willen den redten Weg gegangen fei, und bies gibt
Shnen aud) die Gewdhr, daB er die afademiihe Frei-
heit niht migbraudhen wird. Wir filhren Jhnen ein
fhones Wort des Reltors einer deutfhen Univerfitit anm,
aug bem Sie erfehen Ionnen, dap die Hodyjchule nidyt
nur ol die Lehrftatte der Wiflenidaft aufgefapt werden
muf, fondern daf aud) bie Charalterbildung u ihrem
Recdhte gelangt, fofern eigenes, ernftes Streben foldhe
judt. — Gz ift Profeflor Dr. Pileiderer, der anlaplich
eined Otiftungsfeftes zu einer Corpsverbindung iiber
afabemijdye Freibeit und ftudentijhe Chre nadhfolgende

Gebanfen duperte:
#BWarum glauben Ste tohl, meine Herren, dak der Staat und
dle @efeljdaft ctnem Tell unjerer Heranwachjenden Jugend, eben der
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ala ein o Maft bon Freibeit perftattet?
Nicht etwa ald unbegriindeted Privileglum, ein paar Sabre lang thun
unb freiben u biltfen, was ber eingelite mag, fondbern al3 Hodhwidy
tige Schule fitr Jpren Fiinftigen Beruf, um ald Beamte ded Staated
anbere feiner Beit gu fiihren und gu leiten, Dad Fann aber in exjpriep-
licher Welje nur, et suvor gelernt hat, aud) ohne dubern toang
fi felbft gu beberrfhen, nicdht vom Launen und Ginjillen, jondern
pon ber Bernunft ftaatlich focialer Ordbnungen und Sntereffen feine
Inbjembc Bernunit bejtimmen 3u lafjen, Kurg, wie man das SHhwimmen
m Waffer lernt, fo lernt fich dle namentlich dbem fpdtern Beamten
;l? unentbebrlidhe verniinftige Freibeit bed fteten Beftimmtfeins von
ernunft unbd Recht nur in der Abwefenheit ausdriidlider Leltung
und Giingelung, Eben bied it der Kern der Charalterbilbung, die mit
Redht neben dem Studtum als Aufgabe bder unlbctﬁt&tﬁiulgt gilt,
Gharatter und Charalterbilbung find lclbfkbetit&nb[td; Tein Borredht
Dber Studlerten, Aber dad bleibt wabhr, dap bdiefe wegen threr Stellung
fm Beben jened Hohe Gut bejonders nitlg haben, Darum gilt ez, fehon
bon frilh auf nach ber Gf)aru!tttfefﬂ?ldt 3u tradjten, nadh ber mannez-
mutigen Uebergeugungstreue, bie unbeivrt non Sodungen oder Drohungen
einfteht filr dag, was fie ald reht und gut und wahs evfannt hat,
ofne fe umgufallen, wie e3 im politijhen Jargon Heift, over obne
augzulneifen, wie e3 in der Studentenfprache ausgedriidt wird.

30 einer folden Gefinnung legt aud) ber Kernpuntt jenes un=
befinierbaren hohen @twas, Ghre genannt, €3 ift bas hihere Selbjt
bewufitfein, eln ‘mannbafter Gharafter su fein, Was jonft hier jor
bort anberd brum und dran gu fein pilegt, ift vielfach) nur nebenflch=
Udhed Belwer?, wo nicht gar blop blendender Scheln, gegen den fich
fdon ber Student dburd) ben wahren, innerlid) gegriindeten Stols
wahren mag. Denn eine gar ju grofe Cmpfindlichteit in derlel Dingen
ift bod) immer cin Beweid der inmerm Unficherhelt, ded binglichen

weifeld am cigenen Wert; paber daz Dajchen nach fremoer Beglaubi=
gung, Weit widytiger ift, tie einer vor bem innern Tribunal ftedt,
baB er fid) vor allem vor fid) felber jchmt, etwasd Gemeined su thun,
006 @Biter ober Menjdhen ¢ Id)en ober nidht feben, iwle fchon Plato
Elgt. bI:tm blltefeibinnm,x Dent Meenfdjen ftetd begleltenoe thtn!;a,fﬂg!chg,

¢ bie mi m be Cf eit, ift
Tein Privilegium irgend eined Stanbez oder Berufed und aﬂtd e,
I veclange fie ald Vefig von jebem Mann und ald anzuftrebended
Biel von jebem tiditigen Jiingling, bon jebem jeined Namensd werten
Stubdenten, dap er in diefem Sinne ,fic) {tihlt sur Lebenswehr, zu
ftepen einft wie Feld im Meer, Und wenn dann bed Bebend Cenijt
un@ begehrt, jo find wiv Minner, wohlbewdhrt

Fran . S, in ¥, So allgemein wie Ste ver-
muten, fommen biefe Fdlidungen denn dod) nidyt vor
unbd gang bejonbders nidjt, o das Obft im gropen ge-
taujt wird. Beim Gingelverfaufe im fleinen, wo Stitc
um Stiid gur Hand genommen und befidtigt wird, mdgen
foldje Praftilen hie und ba geitbt werden und wollen
wir Jhre Mitteilung daber verdffentlichen, Reinesfalls
gjg[fg)ld;e oliinftlevijhe” Nadyhiilfe aber in der Scyweis
i1blidy.

. Gifriger ;e{et in 2. Sbr'bemieienes Juterefje
ift ung fehr erfreulidh. Wir erwarten gerne weitere
;o[d)erg l,,%lufmcr!iamfeitm“. Unfern Dbeften Dant zum
orau

Beforgte Anifer in A, Wenn der Umgang mit der
Alteragenoffin einen fidtbar ungiinftigen Ginflug auf
Jbr Rind ausiibt, weil beide an ben gleiden Fehlern
unbd Mangeln laborieven, jo haben Sie als Mutter und
Grsieherin bas Redht und die Pflidyt,"das Beijammeniein
auf ein Minimum gu_bejdyrdnten oder den Berfehr durd)
Beauffidtigung derfelben auf die wiinjdbare Form ein-
gubdmmen. Mit Belehrungen und BVorftelungen allein,
werben Sie in diefem Falle nichts Grheblidhes ausridyten.

Gine offene, rubige Ausfprade mit der Wutter oder mit
bem DBater bes Middens wwird dem einguidylagenden
Berfahren den Stacjel nehmen. IJm iibrigen liegt e
ja auf ber Hand, daf der Ginfluy Jhres Rindes auf
bag anbere evenfall3 ein jdadlider fein wird, fomit fann
bte Ueberwadyung odber Trennung aud) fiir die Anberen
nur erwiinjdt fein. Die Charatterbildung eines Kindes
barf freundidaftlidhen Besiehungen niemals gum Opfer
gebradyt terben.

. Brau W, i S, Gin Menfdy, der auf feine Weife
thatig su fein begehrt, ift Frant, forperlidh, geiftig ober
moralijd). (Diefe beiben lepteren deden fich eigentlich;
benn ohne borangegangene feelijhe Stirung ift die mo-

natiirlid), dbap badurd) bas gute Ginbernehmen mit Jhrem
Gatten geftdrt wurde. Warum madjten Sie aber aud)
bie Gigenart Jhres Mannes sum Gegenftand der Rritif
31t Shrer Freundin; Has war ebenjo taftlos als unebel.
Suden Sie nun den Fehler wieder gut su maden. EGin
beflerer Rat ift Jbhnen nidht su geben.

Nervenschwiche (Newasthenis).

278! Herr Dr. Erdmann in Charlottenburg
schreibt: ,,Von der vortrefflichen Wirkung von Dr.
Hommel’s Himatogen habe ich mich in meiner eigenen
Familie tiberzeugt, wo durch Gebrauch von 4 Flaschen
eine neurasthenische junge Dame, die ihre Erndhrung

ralijde Qrantheit nidt dentbar,) Bet Rindern bedeutet
per Trieb gu Spiel und Bewegung den Trieb sur Arbeit,
und 3 barf deshalb durdaus nidht aleidgitltig hinge-
nommen iverden, wenn bei einem fonft gut und normal
entiidelten Rinde bdiefes Alters fein lebhafier Trieb zu
Spiel und Bewegung vorhanden ift. Oft ift die Urfache
gur mangelndben leibliden und geiftigen Bewegungs-
freubtgleit in der Beit vor bes Rindes Geburt, in dem
Berhalten der hoffenden Mutter, oft aber aud) in einer
befondbern  Rdrper- und Gemiitsverfaffung des Baters
su fudien. Ju feinem Foll aber diitfen Sie jorglos
fein. Bei gwedmdfptgiter, bem Falle genau angepafiter
Rbrperpflege mup die Wedung und Forderung bes
Geijteslebens fpftematify und aufs forgfdltigfte be-
trieben twerben. Spredyen Sie dariiber mit einem tiid)-
tigen Arzt und Piydyiater, und bie ndtige Belehrung wird
Jbnen nidht vorenthalten twerden. Sdicben Sie die
Sadje aber nicht teiter auf; die Sade ift su widtig
und folgenjdwer,

Treune Seferin in A, Gar gu oft begehen Middyen
und Frauen den Fehler, unflugerweife in der Freund-
fhaft ausguidweifen, die Jutunlidleit gu iibertreiben
und fid aller uriidhaltung su entidhlagen. Mit Hint-
anfegung aller ndberen Pflichten fteden fie beftandig
beifammen und, unbejorgt um bie alifdllig entjtehenden
Folgen, bleibt fein Gedante und tein Gehetmnis unaus-
gefprodien. Sie madyen Feinen Unterjdyied gwijden ,Mein”
und ,Dein” und eines {tellt ungefdheut Anforderungen
an ba3 anbeve, bie auf die Dauer unmdglidy ertragen
werden fonnen. Die ndtige Hoflichleit im Verlehr unter-
bletbt und bie gegenfeitige Achtung twird untergraben.
Gin {oldes Uebermap im Genuffe der Freundjdaft ift
wie ein Raujh, dbem in gegebener Jeit unfehlbar ein
Riid|dlag, der RKapenjammer folgt. Gut ift’s, wenn
verftanbige Gltern, ein Ghemann oder fonft einfi tige
Wohlmeinende die Taltlofen warnen und bag BVerhiltnis
wieder auf eine gefjunde Bafiz ftellen, ehe ber Labetrunt
fid) in Gift verwandelt hat. Jbhnen bleibt jest nidhts
anbered iibrig, al3 bdie unangenehmen Folgen bed be-
gangenen Fehlerd su tragen und fiir die Bubunft aus
bem Sdlimmen eine gute Lehre zu giehen. Peinlidh ift

durch anstrengendes Studium der Musik etc. total
ruiniert hatte, ihren fritherem Appetit und ihre
frithere Frische villig wieder erlangt hat.*¢

&iebenbe Gltern, Gatten ober Rinber fommen oft

in ben Fall, cined ihrer Angehbrigen einer

fhlimmen Leidenjdaft sum Opfer fallen ju fehen,
@«9 und fie tonnen fich der Ginficht nicht verichlieken,

bap nur bas Herausreifen aus ben beftehenden
Berhdltniffen, verbunben mit jorgfaltiger Uebermadyung
unbd leiblider und feelijder Gejunbdheitspflege, dem be-
drohlichen Uebel nod) wehren fonnte. Und fie twdren
aud) mit Freuden Dereit, gu diefem Jwede die nitigen
Opfer gu bringen, wenn fte bei ftrengfter Wahrung der
Disfretion ein ftilles, freundlidges und gejundes Ayl
ausfindig madjen fonnten, wo alle Gewahr fiir gliid-
liche Deilung geboten wdre, und twenn e miglid) wire,
fidh bei foldyen gu informieren, die in dbhnlihem Falle
bort Hiilfe und Genejung gefunden haben, Cine folhe
Seilftatte wird gerne pon jemand nadygewiefen, ber fid)
wieber poller Gefunbdheit erfrent, naddem er Shlimmes
su befiirdhten polle Urfadhe hatte. [751

Alle, die den Leberthran

nicht vertragen kénnen und dasBlut reinigen wollen,
sollten eine Kur mit Golliez’ Nussschalensirup
machen, welcher seit 22 Jahren immer mehr geschitat
und von vielen Aerzten verordnet wird. In Flaschen
mit der Marke ,,2 Palmen® & Fr.3.— und Fr. 5.50
in den Apotheken. (H76X) [323
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Bum Einkouf von Stickereien

fiir Damen= und Rinderwdfthe werden gerne Mujter ab-
egeben.  Auperordentlidy billige Preife, weil Gelegens
geitsruuf. Offerten unter Chiffre B befordert die G-
pedition b, BL [697

der Schweizer Frauen-Zeitung werden auf
Prﬂhe-hemplam Verlangen gratis und franko zugesandt.
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Zur gefl. Beachtung!
A muss das Porto

N fir Rickantwort beigelegt werden.

0ﬁ’enen, die man der Expedition zur Beforde-
rung iib muss eine F
beigelegt werden.

Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss Offerte ‘werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine

liest und sich dann nach Adressen von hier
oder 8

fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-

dem solche Gesuche in der Regel rasch er-

ledigt werden.

1" erscheinen sollen, miissen lp!;;uena Je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Ein Friulein
gesetzten Alters oder eine einzel

frither Kunst=

mit stark K hen u. Muskel bildend

Kindermehl

Ladentochter gesucht,

Eine fleissige, einfache Tochter aus
rechtschaffener Familie finde bei be-

bei oder nach Gebrauch der Milch der

Hergestellt aus ihrer

Allg. Téchterbildungsanstalt Ziirich V

Vorsteher: Ed. und E. Boos-Jegher.

Beginn neuer Kurse am 7. Okt. Griindliche, praktische Ausbil-
dung in allen weibl. Arbeiten fiir das Haus oder besondern Beruf. Wissenschaftl.

Fiicher, h
stehende Frau von gutem Cha-
rakterund gut ieren,welch

einen Haushalt nach jeder Rich-
tung gut zu besorgen wverstehi
(Kinderpflege, Kochen, Waschen),
findet eindauerndes, schénes Heim
in kleiner Familie in der Ndhe
von New York bei sehr guter Be-
zahlung und Beliandlung. Je
nach Umstinden wird die Reise
bezahlt. Offerten miissen Empfeh-
lung htbarer Per , all-
fallige Zeugniskopien und Pholo-
graphie beigelegt sein. (683

Kindsmagd.

Gesucht auf 1. Sept. nach Luzern
eine tiichtige Person zu kleinen Kindern.
Ohne gute Zeugnisse unniitz sich zu
melden. Offerten unter G 2444 Lz an
Haasenstein & Vogler, Luzern. [728

:‘ #chlich spr h

Kochschule.

Neuveville

bei Neuenburg.

gegriindet 1864.

Beste Gelegenheit, franzdsisch und englisch sprechen u. korrespondieren
zu lernen. Gute Pflege, nur missige Preise. — Erfolg garantiert.

Institut fiie junge Midehen

Mlle. J. Dubois, institutrice

Faubourg du Lac 2] NMewenburg (Schwei) Allée du jardin anglais.

Griindliche Erlernung der franzosischen Sprache und einer praktischen Haus-

schaften. Rationellste, konsistentere Beinahrung

Berneralpen-Milchgesellschaft.

In allen Apotheken, die Biichse & Fr. 1.20.

Sterilisierten Alpenmilch.

und Frauenarbeits-Schule.

, Buchhaltung, Rechnen, Musik etc.
lehrerinnen und Lehrer. Internat und Externat. Auswahl der Ficher freig

Bis jetzt iiber 2600 Schiilerinnen ausgebildet. Programme in
vier Sprachen gratis. Jede Auskunft wird gern erteilt.
Tramwaystation: Theaterplatz. — Telephon. — Gegriindet 1880.

Enabeninstitat Grandinger

vorm. Morgenthaler g.... sciweiz.

Eigen- scheidenen Anspriichen Stelle in einem
Laden (Mercerie). [752

Offerten beférdert unter Chiffre A G
die Exped. d. Bl

MODISTE.

Gesueht fiir sofort eine tiichtige
Ouvridre in ein grosses Modewaren-
geschift. (Ma 8795 Z) [715

Offerten unter Chiffre M 201 E be-
fordert Rudolf Mosse, Bern.

Gesueht ins Husland

einetiichtige Magd, die gut kochen

kann und gute Empfehlungen hat.

Schoner Lohn, Reise bezahlt.
Néiheres durch die Exped. [706

Pensionat Subilia.

Das Pensionat von Herrn Pfarrer
Subilia (ehemals in Valeyres) ist nach
B igny bei L versetzt
worden. Komfortabelste Einrichtungen.
Prachtvolle Lage. _Ausgezeichnete Luft.
Sorgfiltige Erziehung. = Hausarbeiten.
Familienleben. Prospekte und Refe-
renzen zur Verfligung. [132] (H105201)
PO0000000000000000000000

Mzes Youga & Peseux
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) prés de Neuchatel

> continuent 2 recevoir un nombre limité de
p 727) jeunes filles.  (M10717%)
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(H 3842 Z)

16 Fach-
tellt

(729

[477

Références:
Mons. Tobler, Nationalrat, Thal (3t. Ballen)
» Hirzel, pasteur, Briitten (Winterthur)
» -Maag-Wolffing, Ziirich-Enge.
000000000000 00000000000

0000000000000

PRNSIONVAT 2 DEMOISELLES

Auvernier, Neuchatel,
Education soignée. Etude séricuse
des langues, musique etc. Excellentes
références. (H6900N) [675
Directrice Mlle. Schenker.

haltung. Mein Pensionat ermdglicht jeder Tochter, nach Wunsch bei mir einen
Koch-, Lingerie- und Konfektionskurs theoretisch und praktisch mitzumachen.
Ich garantiere, dass mit meiner diplomierten Methode jede junge Tochter bald
im stande sein wird, alle ihre Kleider selbst anzufertigen.

Friulein, die nur einen Kurs (Dauer 3 Monate) nehmen wollen, "haben zZu-
gleich die beste Gelegenheit, sich in der franzosischen Sprache zu {iben. Fa-
milienleben. Méssiger Pensi eis. Erkundi bei fritheren Schiilerinnen,

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5 Ko. ff. Toilette-Rbfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [41

deren Adresse die Expedition dieses Blattes angi'f:t. Institutrice diplomée fran-
caise et anglaise. [731

Bergmann & Co,, Wiedikon-Ziirich.

=




Sdfivetper Frauwen-Beitung —

Blater fiiv den fausliden Rreis

finden solideste,
billige Bedienung

Verlobte e seaiesmme

wahl in ganzen Aussteuern.

iapmmer”  H0De]

%Mafzim/mer-
Einrichtungen
fiir jeden Bedarf zu jeder Preis-
lage. Renommiertes, althekann-
tes Geschiift. Weit ausgedehnter
Kundenkreis seit33 Jahren. Franko
Zusendung per Bahn. [496

Gewerbehalle
A. Dinser

Sellmildu ,st.llallu.
In Polstermdb. u. Betten wirkl.

streng reelle Fiill. u. solid. Arbeit.

A merikanische

Beeren-
pressen

welche in ihrer Leistungsfihigkeit und
Soliditdt alle anderen Systeme iiber-
treffen, liefert verzinnt und email-
liert a Fr. 14.— per Stuck franko per
Post 22306G) [631

Lemm-Marty, St. Gallen.

kleid’ aus
Curekastof

Patentierte [548
Heureka-~Stoffe

schonster, solidester und modern-
ster Stoff fiir

Leib- und Bettwdsche
Kinder-, Pensions- und Braut-
memm  Aussiouern s
in farbig fiir
Damenroben und Blusen
Herren- und Knabenkleider
Stets neue Dessins.

H. Brupbacher & Sohn

Ziurich.

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Ziirich, frither in Genf, {ibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
Marken die III. Auflage ihrer Btoschu.re
iiber den

@ Haarausfall @

und frithzeitiges Ergrauen, deren alige-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung. |

3> 2> L&

Verlangen Sie

Muster franko von

R, 4, Pritzsche

Erstes Schweiz. Damenwascheversandhaus
und Fabrikation

Neuhausen-Schaffhausen

Frauenhemden, Frauennachi-
hemden, Morgenjacken, Hosen,
Unterrdcke, Untergestalten, Schiir-
zen, Leintticher u. 8. w., alles gut

geniht! [482
Es kann niemand gleich
gute Ware billiger liefern.

> DR

Frauen-Arbeitsschule St. Gallen.

Am 6. September 1897 beginnen folgende Kurse:
1, Handndéhen und Flicken tiglich 8—12 und 2—5 Uhr.

2. Maschinenndhen

3. Kleidermachen
4. Sticken
5. Wollfach
6. Flicken
Z. Biigeln

. Knabenkleiderkurs

9. Ndihstube
10. Zuschneiden
11. Ndéhschule

Schulgeld : 122 und 3 Fr."20.—;

9, 10 und 11 Fr.

” 8-12 ” 2—5 ”
” 8—12 , 2-5 ,
6 halbe Tage per Woche.
4 ”» ” ” ”
4 ” ” ” ”
4 ”
4 Nachmlttage 5 5
2 Abende 2 "
2

» ” ”

3 ” ” ”
4 und 7 Fr. 10.—; 5, 6 und 8 Fr. 5.—;
668

Anmeldungen nimmt Frdulein Ida Kleb, Vorsteherin der Frauen-Arbeits-

schule, entgegen.

0‘\' bt a@.
X @

Die Kommission.

Erang Garl Weber

62 mittlere Bahnhofstrasse 62

[b!l

P~ Specialitiit. "- —=» Zirich. ——

CHOCOLAT,

733]

DA

CAD,

1\

[V

Villa Weinhalden, Rorschach

Erholungsst#tion und Heilanstalt.

Erholungsbediirftige, Nerven- und Gemiitskranke finden #rat-
liche Behandlung und vorziigliche Pflege. Prichtiger Park und

Aussicht auf den Bodensee.
durch den Besitzer und leitenden Arzt

Beste Referenzen und Prospekte
[690

X. Enzler.

< DWWy
Biugel~-Kurse.

Mit Anfang jeden Monats konnen Tochter aufgenommen werden zur Erler-
nung fir Beruf oder Hausgebrauch. [716

Frau Gally-Horler, Femglatterm

Schmiedgasse 9 — St. Gallen.

LENZ nauastarBarranamg

zu Fr. 42.25

) versende spesenfrei in allen normalen
und abnormalen Grdssen nach jedem
Ort der Schweiz. Stoff] lfn-ohen und Mass-

anleitung und Modebilder gratis.

Hermann Scherrer, St. Gallen.
Eigene Fabrikation in $t. Gallen und Mdnchen.
Versandhaus in Herren- und Knaben-
Garderoben und Stoffen, Herren- und
Damenloden. [352

Fiir Nelkenfreunde

offerieren grossen Vorrat von

Land~Nelken

sehr slarke, verpflanzte Sémlinge
°/ a Fr. 10. 7

Gebr.Altwegg. Handelsgirtner

Telephon, 3¢ Rined, Kt. Ziirich. 3 Telephon,

Rob. Kinig

Schuhlager  [°%7
Metzgergasse 13
St. Gallen.

“WOZN0I0)0Y
emLy

Ay, g 7
"lgug iy s ¥

111 Billigste, reelle Kaffoes!!!
Bel wenigstens 5 Ko. per 1% Kilo :
Griinbohnig, gut, reinschmeck. & Fr. —.59
Extra Sorte, stark und fein & ,, —.85
Gelbbohnig, fein, reinschmeck. & ,, —.90

Echt Perlkaffee, hochfein a , 105
Malagawein, 4jihrig, 16 Ltr.-
Fass, per Liter a , —98

Rud. Kern in Biilach, Kt.Zirich.

Garantie: Zuriicknahme der Ware bei
Nichtbefriedigung. |726

SBHULERS

sanpulver

I15y7 anerkannt

Sch bin Herrn Popp nodh) Heute fiiv dle vor b
Sahren erfolgte Deilung meined3 Magenleidens
innigit bantbar und empfehle dbaber deffen einfache
Rur allen BVerbauungsfranfen beftend, Bud) und
%tag:formu[at perfendet J. 3. F Popp in Heibe,
Dolftein, gratia. 288
Frau Rofette Rorbach, [ehrerin, Matten, K. Bern,

erleichHislich
"Cacao. EP//l'ﬁ\ CHUR
ch°°

adenf Fem&
M Chocoladen
ubera“ zu haben. .

Dipl. u. gold. Medaille Venedig 1894.

Goldene Medaille Wien 1894.

lg6T) (zcoe0 w)

Kleiderfirherei, chemische Waschanstalt
und Druckerei

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfihrung der mir in Auftrag
. gegebenen Effekten. 28

Jacques Becker, Ennenda-Glarus

liefert Baumwollticher u. Leinen
in roh und gebieicht zu billigsten En-
grospreisen. Nur erprobte, im Ge-
brauche sich ansgezeichnet bewihrende Prima-
Qualititen, Abgabe nicht unter %2 Stiick
30/35 Meter. Rohtuch von 15 Cts. an per
Meter, gebleicht von 20 Cts. an.

Bitte Muster zu verlangen und zu ver-
gleichen. (709




Sdptveier Frawen-Beifung —

Blatter fiiv den [Ruslidpen Rreis

Der Genuss des indischen Bohnen-
| kaffees verschlimmert bei allen Herz-
und Lungenkrankheiten ohne Ausnahme,
B beifast allen Magen-,sowie Nervenleiden
und bei erheblichen, entziindlichen Affek-
tionen den bestehenden Krankheitszu-
stand. Dasselbe gilt ferner von allen
anf Vollbliitigkeit beruhenden Uebeln
(namentlich v. Himorrhoidalzustéinden),
denn der indische Bohnenkaffee regt nur
- auf und hat keine nihrenden KEigen-
schaften. 3
Der Katsch-Kaffee sich
namentlich fiir Kinder und ganz beson-
ders fiir Personen, welche schwachen
Magen haben, ebenso fiir Herz- und Nervenleidende, als ein besonders wert-
volles Nahrungsmittel. — Mit Zusatz von Milch und Zucker gibt dieser Gesund-
heitskaffee ein Getrink, dessen Wohlgeschmack von einem and. Surrogat-Kaffee
nichterreicht wird, und welcher daher einen vollst.Ersatz fiir ind. Bohnenkaffee bietet.

s
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nach D13 F.KATS GH, 4cht

-wenn mit Marke KAFFEEMUHLE und FIRMA

oy

__Ludwigsburg ete- © Basq Mailsnd-
Lii% Romotan. Kaschon, wan“"&

zuhaben inden APOTHEKEN v SPEZEREIW.HDLGN.

oohlt

ine bestens empfohlene Hausmutter in Montreux em-

pféngt junge Tochter und alleinstehende Frauen und
vermittelt ihnen passende Stellen in dort. Bescheidener
Pensionspreis und Vermittlungsgebiihr den Verhiltnissen
der Suchenden angemessen. Sie ist auch im stande, solchen
beste Auskunft iiber das Leben und passende Fremden-
pensionen in Montreux zu geben, die zur gesundheitlichen
Erholung oder zum Zwecke der Erlernung der Sprache,
sich in Montrevx aufzuhalten gedenken. Beste Referenzen
stehen zur Verfiigung.

Gefl. Offerten befordert die Expedition d. Bl

o)
0
Iy

—
SSIESES2S0Sx
)

Zur Oerpffriindung

eines leidenden Herrn oder einer solchen Dame bietet

sich vortrefflichste Gel#genhey. Vorziigliche Verpflegung

und zweckentsprechende Behandlung durch erfahrenen,

fachtiichtigen Arzt. 707
Gefl. Offerten befordert die Exped. d. Bl.

specialbranche bietet Tdchtern jeden des Gel heit zur A

geschmackvoller Mgbel in gewiinschter Preislage.
Beispiel fiir eine einfache Einrichtung:
Schlafzimmer in Nussbaum, matt und poliert: 2 Bettstellen mit hohem Haupt, 2 Nacht-
tische mit Marmorplatte, 1 18 W de mit und Krystall-
i H. hatil y 1 mit Kry 2 Pliisch-Bettvor-
lagen, 1 Linoleum-Waschtisch-Vorlage, 1 Paar wollene V t: p St:
garnitur, Fr. 730'_{1‘:

r-

solider und

ge mit

P oder
1 Ausziehtisch fiir 12 Personen mit 2 Einl zum U

: 1 Biiffett mit geschlossenem Aufsatz
, 6

Bergmanns

Lilienmilch-Seife

nur echt von

Bergmann & Cie.

Ziirich

ist vollkommen rein, mild und
neutral und uniibertroffen fiir
zarten und weissen Teint, sowie
gegen Sommersprossen.
Preis 75 Cfs. per Stiick.
Man achte genau auf die Schut N
105) marke. Zwei Bergminner.

N ]
Kaufm. Téchterinstitut Hirschthl

bei Aarau.
Vollstindige Ausbildung in sémtlichen Comptoirfichern, Franzosisch, Eng-
lisch, Stenographie, Maschinenschreiben. Gesunde Lage, grosser Garten. Der
néichste Kurs beginat am 4. Oktober. Prospekte und Referenzen durch den
Direktor (H2952G) [724] J. Kaiser.

) Die .
Im laufenden Jahrgang erscheinen Romane und Novellen von: '

W. Heimburg, Hans Arnold, Ernst
Muellenbach, Ernst Eckstein, Marie
Bernhard, Charl. Niese u. a.

ferner populédr-wissenschaftliche und belehrende Artikel unserer besten
Volksschriftsteller, sowie eine reiche Fiille kiinstlerischer Illustrationen.

Zu beziehen in Wochennummern (Preis Mk. 1.76 vierteljihrlich)
oder in 14 Heften a 50 Pf. oder 28 Halbheften & 25 Pf. jihrlich durch
alle Buchhandlungen, die Wochenausgabe auch durch die Postéimter.

[446

Institut Hasenfratz in Weinfelden

vorziiglich eingerichtet zur

Erzichung vonkérperlich u. gelstig Zurfickgebliehenen

s
Stiihle mit 1
Serviertisch, 1 Sofa mit prima Ueberzug, 1 Q 44/73 cm Kry las, 1 Linol
teppich, 180/230 cm, 1 Paar wollene Vorh mit ! 8 , Fr. 600.—, —msll)- Erste Referenzen. <mmm— [646
Salon in matt und poliert N: :1P mit M ganz
bezogen, 1 Sofa, 2 Fauteuils, 2 Sessel, 1 Salontisch, 1 § 1 ikstil 1 Paar
doppelseitige Salonvorhiinge mit r, 1 h, Pliisch,

175/285 cm, 1 Salonspiegel, 51/84 cm, Krystall, Fr, 835.—.
Alle Mébel sind i dig in Eichenholz fourniert.
Permanente Ausstellung 20 fertiger Zimmer.
Zweljahrige, schriftliche Garantie.
AD. AESCHLIMANN
Schiftliinde 12, Ziirich.

Vorhangstoffe,

"
Muster franko. Etwelche Angaben der Breiten erwiinscht.

73

eigenes und englisches Fabrikat, créme und
weiss, in grosster Auswahl liefert billigst
das Rideaux-Geschift

J.B. Nef, zum Merkur, Herisau.
(H20798) [605

(esundheits-Bottinen

(g Patent Nr. 10,402)

aus bester Wolle gestrickt. Fir gesunde und kranke
: Fiisse, ein im Sommer kiihler, im Winter
warmer, bequemer Haus- und Aus-
gangsschuh. [685

Schiifte und fertige Bottinen liefern

‘Huber, Gressly & Cie.

Laufenburg.

00000000000 000000000000000000500000000000 (1]
neuester

Specialititin Bruchbindern e

elastisch, ohne Feder, fiir jedermann passend, welche den schwersten Bruch
@ unter Garantie vollstindig zuriickhalten. Ferner: [20:
Band fiir Mutterbriiche

selbst den gréssten Vorfall ohne Schmerzen zuriickdringend, jede Person

kann sich dieses Band mit Leichtigkeit anpassen. Garantie fiir vollstin-

diges, giinzlich schmerzloses Zuriickhalten und tritt Heilung in 5—6 Mo-

naten absolut ein. Viele Zeugnisse von schweren Fillen zu Diensten.
Jb. Higi, Bandagist

@ Telephon! Rothenbach bei Herzogenbuchsee.

[ i..’..”..”.....l...............O.....Q.........

PO 131408t 1om. 17586 IS

xoXINIVINS Brockhaus BRI e
XXM Konversations - Lexikon &S
xoxl@ Jiegt vollstindig vor. [Ees
XOX 10406 Jubildums-Ausgabe,

X0
1039 | ko

Abbildungen 322Karten. 138 Chromos. Tafeln.

~ii Zeugnis. e

Was mir Vergniigen macht, Ihnen mitzuteilen, ist: dass die Worishofener
Tormentill-Seife meinen hisslichen, abschreckenden Hautausschlag im Ge-
sicht ganz beseitigte. Ich litt circa 3 Jahre daran, verwendete alles mdgliche
von Seifen und Salben: z. B. Teerschwefel-Seife, Cocosnussol-Soda-Seife, Berg-
manns Lilienmilch-Seife, sowie auch Schwefelleber u. a. m. Ebenfalls muss ich
Ihnen mitteilen, dass ich auch sehr viel teure Medizin verbrauchte. Allein dies
alles half nichts; einzig und allein die Worishofener Tormentill-Seife. Es hat
sich also doch bewiesen, trotzdem -ich’s nie glaubte, dass Ihre Seife die beste
der Gegenwart ist; werde es mir zur Pflicht sein lassen, sie {iberall aufs beste
zu empfehlen und gestatte lhnen, mich in Ihre Zeugnisliste aufzunehmen.

748) R. Taschner, Basel, Binningerstrasse 8.
Generaldepot fiir die Schweiz: F. Reinger-Bruder, Basel.
Okics Worishofer Tormentill-Seife ist zu 60 Cts. zu beziehen in den Apo-

theken, Droguerien, Quincaillerie- und Spezereigeschiften.

von ,,weissem Fluss¢

]
, H E I I- U N G und davon abhéngigen

Frauenkrankheiten, Sich. Erfolg. Prosp.
gratis. Institut Sanitas, Genf. [439

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt

Neme Nihmaschine, System Singer, 5 Jahre
6!

Garantie, Fr. 85, - (620
Neues engl. Velo, 97er Modell, Fr. 230.

Frau Bastian, Greifenstr. 12, St. Gallen,

Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

-
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