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BreimRehr,

un Fommt €eben in die Rdume!
& £ Sort mit eudy, ihr Wintertrdume,

Doll von dumpfem, ftillem Leide.

\ Jetst Pehrt Srohfinn ein und Sreudel

Helle Sonnenlichter fpielen
Auf den blanfgeftridmen Dielen,
Hufdjen in die dunfeln Eden,
Und ein {iif Erinnern weden
Sie mit ihrem goldnen IWeben
An das fonnenfrohe Leben,
Das fo lieblid) hier gewaltet.
Zur ein Weildjen — dann geftaltet
Was gewefen, neu {ich wieder.
Sdhery und Ladjen, helle Lieder,
Lieb’ und Hiiffen, fel'ge Trdume
Siillen neu bdie alten Rdume.
Wiederfehr! Du grofe Freude
Lady dem {dhweren Trennungsleide.
Dagel finget, Blumen bliihet,
Da das Hind nun heimwdrts siehet.
Wehet fanft, ihr Sommerwinde,
Saufelt euren Gruf gejdywinde!
Und du, goldner Sonnenjdyein,
Strahl’ uns all ins Hers hinein ! % 2.

Die Bedeufung gufer Luff wnd vids-
) figen Rimens.

uf der Atmung, durd) welde wiv die Lebens-
[uft, den Sauerftoff, in unjer Blut jdaffen,
und bdie wir nur wenige Minuten mifjen
tonnen, beruht dad Qeben. Diefed ift daher fofort
gefdfrdet, wenn twir feine gute, jondern eine durd
Staub ober fonjtivie verunveinigte Luft ju atmen
haben. Gar ju dngftlih braudjt man aber Hier
nidht su fein; benn bdie Quft, die wir einatmen,

aud) im Freien, ift niemald frei von Staub, und
bie Natur Hat und aud) fdhon mit Shupvorrid-
tungen im Organidmus felbft verfeen.

Alle Staubteile jHlagen fidh, wenn fie nidht an
ben aaren innerhald unjerer Nafe Hangen bleiben,
auf ber feudyten Schleimhaut, der Luftrdhrenzweige
nieder. Diefe Sdleimhaut, welde die Luftrihre
und ihre Brweige von bder Stimmripe abivdrts iiber-
siebt, ift bebedt mit flimmernben Sellen, und biefe
mit feinen Havdhen, den Flimmerhirden, welde fidh
wihrend bder gangen menjdhlihen Lebensdgeit fort-
gefept in jdwingender “Bewegung befinden.  Diefe
Hirdjen tonnen verhiliniamapig jdhwere Korperdjen
in ber Ridtung gegen den Kehltopf und den Mund
forttreiben.

Sind nun durd) dieje Hardjen bdie eingeatmeten
Unreinlidhfeiten i3 zum Rehlfopf BHeraufbefordert
worden, fo evzeugen fie Huitenreiy und twerden
durd) Raujpern und Hujten ausdgeworfen. Auf diefe
Weife twird in der Regel der leichtere Strafen-
und Bimmerftaudb unjdadlih gemadyt, nidht aber
immer bder fprode, {dwere, fpitige oder jdharf-
tantige, wie er beim Oteinjhlagen, Holzjdgen,
Polieven ded Stahlesd u. j. . erzengt wird. Solde
Staubteile bleiben hingen und gerftoven die Flimmer-
haare und die Flimmerzellen. So vernidhten fie nad)
und nad) bdie in unjeren Atmungdorganen ange-
legten Sdupvorridhtungen und bdringen biz ur
Qunge vor. Darum itbe man ftetd Borfidht gegen

bad Cinatmen von Staub! »

Das Atmen durd) die Nafe ift ein vorziiglides
Sdyupmittel. Jeber, der nur durd) den Mund Luft
Holt, atmet mehr Staub ein ald der, welder durd
bie Naje atmet. Die Nafe. ijt Der befte und ein-
fachfte Refpivator.

€3 gibt auf dem ganzen Erdenvund Ffeine gany
ftaubfreien Orte. Benedig und die Jnjel Mabdeira
gelten al3 bie {taubfreieften. WBenedigd Strafen
haben feinen Staudb, denn e3 find Whafjerftrafen.
Bon Madeira Halt der ringd die JInfel umgebende
Ocean mit feinen ungeheuren Wafjerdiinften jede
©taubbildbung fern. Alfo niht durd) ihre jiidlide
Qage, fondern durd) ifre faft ftaubfreie Luft wirten
biefe Orte Heiljam auf LSungenfranfe. Denn trop
bes Profefjors Kod) ift aud) Heute nod) da3 wid)-
tigite Heilmittel fiir die Qungenjhwindjudyt irtlich
veine, ftaubfreie Quft. GrdBere Seefahrten, be-
fonders auf Segeljdhifien, wo fein Raud) vorhanden
ift, twie bei den Dampfern, Haben {Hon mandjen
Qungenfranfen twieder auf die Beine gebradyt, be-
fonderd twenn berfelbe fleifiig Atemgymnaftit trieb.
Ueber biefe in der Gymnajtit fiir beide Gefchlechter
nod) zu wenig beadjtete und dod) in ifhrer Heil-
wictung fo groBartig fih seigende Uebung jollen
hier nod) einige Worte gejagt werden:

Tiefes, langed Ginatmen ber Suft nad) dem
maBgebenden Tempo eined Taltierftodes, eine ge-
meffene Paufe ded UnHaltend der Suft in aus-
gefpannter Sunge und getveiterter Bruft, dann mdg-
lidft Yangjames Ausdatmen i3 ju miglicdhyjter Suft-
entleerung fithren, tdglid) mehrmald geitbt, nidyt
nur fehr bald su einer Lrdftigung aller beim Atmen
wictjamen Mudleln und zur réumliden Cntrid-
fung der Bruft, jo daf Wejten und Mieder zu
eng wecben und die Brujt fich wilbt, fondern fie
ersielen aud) bad fjchone Crgebnis, dap dber Stoff:
wed)fel exhoht, aljo die Verbauung gefbrdert und
bie Spannung der iibrigen Musteln gehoben wird;
aud) fdwindet bald bdie bleidhe Geficdhtafarbe der
lebenden und macht einer frijdhen, gefunden Plap.

Qinder, welde anfinglid fhon nad) zehn
Refpivationen foldjer At ermiideten, weil fie ge-
wohnt waven, nur mit der obern Bruft su atmen
und dad tiefere Cinatmen durd) Unfsiehen ber
Sdultern, Sangsiehen ded Brujttaftend su exzwingen,
vermodjten nady awei bis drei Wodhen mit Leichtig-
feit Hunbert- Bi3 zweifundertmal in diefer Weife
su atmen.

Gefchieht diefe Art von Gymnaitit taglich mefreve-
mal, mit Ausdaner nady Mapgabe der Rrdfte, ohne
tiefe Grmiidbung, welde fid durd) Gahntrampf ober
Sdtoindel zu erfennen gibt, fo bemerft man bald die
oben extoihnten giinftigen torperlidhen Umdanberungen.

Qungentrante Rinder beditrfen felbitverftindlic
etjt einer dratlihen Begutacdhtung. Dod) braudht
man aud) Hier nidyt zu dngftlich su fein, fonbern
nur vorfidhtig; denn e3 fommt felten vor, daB man
Rinder von diefer Atemgymnaftit gany ausdidlieBen
mup. S Dr. 8. <.

Baufteine pum fausliden Glitck.
(Qus dem Merfbud) der Grofmutter.)

%idﬁ felten vertoandelt ficdh der im Brautjtande

5 willige, lenfjame, unterthinige LUebhaber im
Ghejtande in einen unbeugjamen, Herrijhen
Defpoten. Daran ift fehr oft die Braut duld,
dadurd), daf fie al8 folde fidh su viel anmaft und
bie frete Gnticheibung, die man bhier oft ihr ein-
viumt, zu felbftjiihtig, obne alle Riidficht auf ihren
Freund mifbraudgt. Jye bereitwilligey fie jhon bier
die Dilfte der Vorrechte, die man ihr ausd tiebe
oder Hiflicheit einvdumt, suriidgibt, je mebhr tird
aud) Fiinftighin ein gutes Berhdlinis swifden ihr <
und ihrem Manne ftattfinden. Je weniger fie jest
allein zu Berrfchen begebrt, fonbern Hug und un-
eigennithig fchon jet die Herrjdaft teilt, je weniger
witd fie nacdher blof eine diemende und unter-
geotbnete Rolle fpielen. Wlfo: Ja nidht zu biel
Anmafung ! nidt gu viel Hervidhjucht!
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©3 ift entfeplich, bap die Ehe o oft bad Grab
ber Qiebe ift, dap man fo Hiufig die Menjden,
bie vorher Yeine Stunde bon einander getvennt fein
modten, nad) den exften, jhnell verraujdhten Flitter-
wodjen falt, gihnend, mifmutig neben einanber
Bergehen ober einanbder geflifjentlich vermeiden fieht.

Su ber Regel ift dad die Schuld der Gattin.
Gntiweder ift fie bem Manne langweilig gemworden
ober fie madht fidh ihm verhafit.

Die meiften Manner, und died ift eine ihrer
gtofien Schwadheiten, tonnen feinen Widerfprud) —
toie gerecht er aud) fei — bertragen; am wenigiten
m Augenbliden eined gereisten und beftigen Ju-
ftanbes. Und am allerwenigiten laffen fie fidh
Widerfprud) von einer Frau gefallen. Sie werden
beahalb, wenn diefe e dennod) wagt, auffahrend,
Teibenfafilich, grob, und es fommt zu Auftritten,
bie dem trauten, innigen DBerhdltnid unter Ehe-
Teuten und jener zarten Schonung und Feinbeit ded
Nimgangs, die feine Yieblichfte Bliite ift, unmbglich
vorteilhaft fein fonnen. €3 geht dann diefer wie
dem Sdhmetterling, dem man von feinen leidht ver-
lepten Sdhwirtgen den duftigen, lodeven Fliigelftaud
abftreift. Dasd eigentlidh Schime, das, twedvegen
wir den Scdmetterling bewundern, ift davonm, it
secftoet, gerjtbet fiiv immer, und feine Qunft fann
ben Schaden tvieder gut machen.

Soldje Auftritte, bei benen der Mann fich ver-
gifit, bei denen er ausd den Sdjranfen Heraustriit,
bie er eigentlid) nie itberjdreiten follte, bei denen
er bie feiner Frau jduldige Achtung aud den Augen

. fept und fid) von einer Seite 3eigt, bei der er ver-

ddytlic) oder bemitletbenswert erfdyeint, foll die Frau
su berbindern fudjen, und e3 fteht bdiesd wirflidh
aud) oft in ihrer Gewalt. Jeigt fie fich immer
liebend und fanft, iibt fie bie Magigung und Selbit-
beerrjdung, bem Mann nur nidt geradbe in dem
Moment toiderfpreden zu wollen, wo er ed am
wenigften vertragen fann — im Augenblid bder
Deftigleit und ded Jornes, fo entwafinet fie ihn
auf bie edelfte Avt, durd) Rube, durd) Befiegung
ifres eigenen ufmwallungen, durd) Grofmut.

Nidht al3 ob die Frau ihrem Gatten nie eine
Ginrede madjen, nidht al8 ob fie fo ein jdhwanfend
und . fraftlod Rohr fein folle, dad nur des Mannes
Willen und Unficht erfiillt. Gewif nidht. Der
Himmel bewahre bdie Frauen vor einer {olden
Charatterjhmwide. Nein, fie foll ald ein felbftdn-
biges Wefen die Dinge anfehen, fie foll mit eigenem
Lerftande denfen, joll nad) ihren toohlertwogenen
®riinden uvteilen und entdeiben. Uber fie foll
mur fo viel Bejonnendeit und Mapigleit entwideln,
pem nun einmal durd) Qeidenjdaft Verblendeten,
burd) Peftigleit Harthbrigen, in bdiefem Buftande
der Berblendbung oft ghnglih) Blinben und Tauben
nidt zum Sehen und Horven jwingen zu wollen.
Sie foll fid) daritber Fflar fein, dbaf Dad unver-
niinftig und nuplod fein toiihe. Daher foll fie
benn toarten lernen. Diefe widptige und jdhere
Qunjt, die jeber Menjdh zu lernen BHat, in bder das
Sdjidigl felbit einen jeden untervichtet, joll befon-
berd die Frau fih) aneignen, ja fie mup fuden,
darin ein Meifter zu werden. Sie entgeht dbadurd
taufend und taufend RLeiden. Sie vermeidet bie
driidenditen Unannehmlichfeiten. Jbr ehelicdhes Ber-
hiltnia erhdlt fie dadburd) umendlich viel
ungetriibter, Harmonijcher.

Niht tenn der Mann vom Unmwillen iiber-
fteomt, bon Sorn brauft, ift e8 Zeit, ihm zu wiber-
prechen, ihn eined andern zu belehren, ja wwoh!
gar ba3 lepte Wort Haben zu wollen; jebt ift es
nur Beit su dweigen und ofhne Yfalten Grimm,
aber gelaffen eine rubige Stunbe abzuwarten. Jjt
biefe getommen, Haben fid) die bunfeln Wetter-
wolfen verzogen und ift nun der Himmel ivieder
Beiter und Flar, fo ift ber rechte Beitpuntt da, two
die Frau, nidt bitter, vielmehr fanft und unbe-
fangen, bem Manne die Sadje vorftellt. Je milder,
je freundlidher, je findlidger fie Dies vermag, um
fo befjer. Nur verlange fie nidht, dap der Mann,
wenn fie ihn aud) wicklid) iiberzeugt Hat, jein Un-
vecht befenne. Dazu verjteht fid) bder Stolz des
Manned jehr jhwer. Und bridhte. fie e3 aud) ba-
hin, was Hatte fie damit geronnen? Einen elenden
Triumph, den fie vielleidht mit dem BHeimlichen
Unmut und bder jtillen Abneigung ihres Mannes
biigt. Wenn bdie Frau Fein unfeiner ,Haberecht”
ift und fein will, fo wird ihr mur daran [liegen,
pag ihr Mann O und fitv fih fein Unvedht er-

reiner,

fenne; nidht aber, daf er e3 befenne und veuevoll
ihr e eingeftebe.

LBermichten died alle Frauen iibex fich) zu bringen,
toie viele unglitdlihe Chen wiirden weniger fein ; wie
mandjed {dredlige Gemwitter in der Che, in bdem
nidht felten ale DHerslidhfeit, alled veblidhe WBer-
trauen eridhlagen wird, wiitbe voriiberziehn. Wie
wilrdben bie Ehegatten Hiedurd) einanber moralifd
bilden unbd, fid) gegenfeitig verebelnd, immer lieber
und nnentbehrlider werbden.

Gbenjowenig al3 twiberfpredjerifd) fei die Frau
launifd) und eigenfinnig. E83 ift gewif nidhts, was
bie Qiebe fo erfiltet, was fo geringjdhihig und ver-
dchtlich madht und was die Hauslide Gliidieligleit
fo tritbt, al8 dbie unfeligen Launen, al8 der bamit
eng becbundene und von diefem miirrijden Wefen
meift feine Nahrung ziehenbe Cigenfinn. * Ein wirk-
liged Wufbraufen der Heftigleit ift wahelih im
Bergleid) mit- diefer von Wind und Wetter ab-
hingenden, dumpfen, miftonenden Stimmung und
bem zu ihr gehivenden langen Gedenfen, langen
Nadjtragen und beftindigen Aufwdrmen des Bor-
gefallenen, nod) golben. Cin joldjed Benehmen
seugt von einer fleinlidjen, niedern Seele und verrit
mandje verftedte bdfe Tiide ded Herzens. €3 muf
aber gefagt twerben, baf biefer Fehler in der Regel
bei Den Frauen angetroffen twird. Freilid) gibt e3
aud) unter den Minnern foldhe Fleinlide Seelen.
€3 find bies aber bann bdie Jammerbafen, bdie

“Norgler und Feinliden Hausdtyrannen, welde die

hodjten Anforberungen an bie Geduld, an bie
Sanftmut, die Ritdfidhtnahme 1ind Selbitbeherrjhung
ber Frau ftellen. Bum Gliid find fie in der Minbder-
3ahl.  Die edle Klugheit der Frau ift filr ben Mann
und fiir bas Hauslide Glitd von grofem Wert.
Sie fann dadurd) viel Unangenehmesd ausd dem Wege
rdumen, ihn mit mandjer ¥einen Bejdwerde ver-
fonen, ihm Dinge, die feine Rube tritben wiirden,
forglid) fern Halten. Nur febe fie fih woh! vor, daf
fie fih nidht an fogen. Heimlichleiten gerwdhne, ver-
botene Wege gehe und Qift ftatt der Rebdlichleit
anwende. Die zartfiihlende Frau Hat das feinjte
Empfinden fiir die Fleinen und grofen Wiinjde desd
Manned. Raum ihm felbft zum Bewufitjein ge-
fommen, Hat fie diefelben jdhon ervaten und iveifs,
fie jept auf feine Weife, jo vie er’3 gern gat, zu
befriebigen. DBiele Frauen meinen fid) die Danernbde
Derrfdaft in der Ehe zu erringen, wenn fie gleid)
vont Unfang an ihren Willen nad) jeder Ridhtung
geltend maden, wenn fie den Mann an Unter-
wiitfigleit gemwdhnen, fo lange er nod) von feiden-
{dDaftliher Liebe beherrjcht ift. Died mag viel-
leidt aud) in eingelmen Fallen utreffen, dodh ift
ein folder Triumph der Frau im allgemeinen durdh-
aud nidt wiinjdensdwert. Der Mann, der fidh um
biefer ober jemer Riidfichten willen von jeiner Frau
unterjodjen, fi) von ihr Enedhten ldft, biiht feine
natiixlidge Wiirbe ein, und er geht nadh) und nadh
unvermerft aud) nad) aufen feiner THhatfraft ver-
(uftig. Wenn aber bie gefudjte Madhtftellung ber
Frau nur auf Roften ded mdnnliden Chavalters,
der méimnliden Wiirde und ded energifhen ménn-
lidden Strebend gejdehen fann, fo ift e3 iveitaus
beffer, bie Frau bejdeide fih), und fie faprizieve fih
nidt auf den zweifelhajten Rubhm, den Mann fih

| unter allen Umftdnben gefiigig gemacht zu Haben.

Die Baujteine zum Hausliden und ehelidhen
®lid ftammen aud dem Glternhaufe ber jungen
Frau. Diefe leptere braudit fie aljo nur jujammen-
sutvagen und am vedhten Ovte forgfiltig und mit
ber nbtigen Sadjfenntnid einzufiigen.

Bieigt in die Bihe!

Die Ginwirfung der Gebirgsluft auf dag menjd-
lidhe Blut ift neuerdingd genau fudtert worden. Jeber=
mann tweifl, wie erfrijhend fiir ben Bewohner der Tief-
ebene der Aufenthalt im Gebirge ift. Diefes Wohlbe:
finben ift aber nidyt nur, wie mandje vielleiht glauben,
eine Sadje ded feelijhen Gmpfindens, fondern e beruht
auf rvein forperliden Borgingen. Wohl bder mid;ti% e
Beftandteil ded Korpers ift ja dag Blut, und einer der
widtigften Beftandteile des Blutes wiederum find be-
Tanntlid) die roten Blutfirperchen. Nur wenn fle in
ber gehorigen WMenge vorhanden find, fann das Blut
feine Aufgabe erfiillen, die durdh die menjdhliche Lebens-
thatigleit abgenusten Organe zu erfrifhen und gleidh-
fam bauernd zu perjiingen. Bor furgem tourde nun
bas Blut bon Menjden, bie fih einige Jeit im Gebirge
aufbalten wollten, unterfucht, indem man einige Tropfen
Blutes aus einer fleinen, durch einen Nadelftid) Hervor-
gerufenen Wunbe jotwohl vor dem Beginn des Gebirgs-
aufenthaltes, al8 aud) nadydem bdiejer einige Beit ange-
bauert hatte, entnahm und fie auf ihren Gehalt an Blut-
forperdhen unterfudyte; dabei ftellte fidh die inteveffante

Thatjadje heraus, dap nad) faum drei Wodhen die frithere
Babl der Bluttorperden um mehr ale 11 Progent ge-
ftiegen war. Dieje Thatfade ift um jo unanfedtbarer
in ihrer Beweistraft fiir die giinflige Wirtung des Ge-
birgdaufenthaltes, al8 bdie Unterjudungen an foldhen
Meniden angeftellt wurden, die die euvopdijden Alpen
bejudten, twie an jolden, die in bie amerifanijen Cor=
billeven gegangen waren.

Waxz i Bffam?

Sdam ift im allgemeinen bie Scheu, etwasd
an den Tag zu legen, odber bdie Pein, etwad an
ben Tag gelegt zu Haben, da3 bdie Mifbilligung
anbever gu erwarten Hat. Ofne bdie Riidfidht auf
andere toire feine Sdham vorhanden. Die CEri-
fteny und ber Grad ber Scham Hangt alfo zu-
nid)ft von der Borftellung ded fid) Schamenben ab,
und diefe Borftellung von dem wicklidhen ober
boraudgefepten Urteil berer, weldjen gegenitber bdie
Sdam fid) dupert. Die Ridhtigleit oder Unridhtig-
feit diefed llrteil3 entjdheidet, ob die Scham eine
begriindete ift, ober nidjt.

Frauenvedt,

. Jn Frantreid) ift die redjtlide Stellung der Fraun
in aller Stille perbeffert worben. Bis jest fonnte die
Frau in Franfreih vor Civilffandsamt nidht Jeuge
fein, benn fiir ChejdhlieBungen, Geburtd und Tobes-
angeigen mupten Mdnner als Jeugen geftellt werben.
3n Strafiadyen fonnte die Frau war ald redyisgiiltiger
Beuge einvernommen twerben, aber bie Beftditigung einer
Qeburt por Civilftanddamt ftand ihr nidht su. Kiinftig
fann niun ble Frau wie in firafredtlidhen fo in allen
biirgerlidhen Sacdhen ?una fo tie ber Mann Jeuge fein.
Das {deint nidht viel, 8 ift aber ein grofer Fortidritt,
benn er bebeutet einen Brud) mit Anjda bie filr
bie gange Beurteilung des Verhiltnifjed von Mantt und
Weib mapgebend waren. Den Sieg, den die frangdfijden
Frauen bhier errungen haben, verbanfen fie ber Jabigleit
und Klugheit ihrer eifrigiten und zugleid bejonnenften
LBorlampferin, dber Frau Jeanne SHmalhl, einer an einen
naturalifierten Frangofen aus Maing verbeirateten Gng-
ldnberin, bie an der Spige ber bon ihr gegriindeten
Gejellihaft ,Avant-Courridre“ (,Die Borlduferin®) jeit
Sal;ren fiir bie Eeﬁerun? ber Redytsftellung des Weibes
ftreitet. JBr erfter Grfolg war, daf die Frau das Redyt
erhielt (basd fie nidht befag), itber ihren eigenen Arbeits-
Tohn felbft au verfilgen und auf ihren eigenen Namen
Geld in die Sparlafie su legen, das der Chemann nidyt
ohne Buftimmung der Gattin erheben fann.

Pie Bonne als Pesinfehfionsmittel,
Bisher waren faft alle Hygteiniler der Ueberzengung,
bap die Sonne eine desdinfizierende Wirkfung befist, linter
anberen hat aud) Profeflor Kodh den Wirfungen ber
Sonne eine begrenste bedinfizierende Rraft sugefdhrieben,
Dagegen Tommt Profefjor Gsmard), der eingehende
Stubien bdariiber angeftellt bat, su dem Schlup, dap bon
einer Desinfeltion, das heift in diejem Fall: von einer
Abtdtung von Keimen, Laum bie Rebe fein fonne; nur
gang oberflad)lih) zetge fih eine abtdtende Wirfung;
pon einem Gindringen der Desinfeltionsfraft in Gto%e
und bdergleidhen fomne gar nidht die Rede fein. — G8
wdre im hodften Mage beflagensivert, wenn das Be-
tanntiverden bdiefes Foridungsergebnifies dagu beitriige,
ber bielfad) beftebenben, eigentlid) geradbegu unbegreif=
liden Shen bor der Sonne wenigftens indivelt BVorjhub
su leiften. Jm Gegenteil fanm man nur immer und
immer vieder jebermann surebem, fo biel wie miglid)
bie Sonne auf {id felbft und feine Behaujung einwirkfen
su laffen. ,Welder Arst weif nidht,” jagt Dr. Sonbder-
egger in feinen trefflichen ,Borpoften der Gejundheits-
pflege”, ,dap die Sdattenjeite etner Gafle mehr Rrante
und Tote liefert als die Sonnenfeite, und bap Bei einem
uten Teil ber Armen aud) diefer Lihtmangel feinen
nteil an der BVeridledyterung hat. Gin Haus obhne
Sonne ift wie ein Antlis ohne Augen, wie ein Kopf
ohne Berftand, wie ein Leben ohne ibealen Gehalt. Wie
farbenreidh) und dufig bliiht die Rofe dort im Sonnen-
jchein ; toie blaB und well figt die Todter dbes Haufes
im Sdatten, im ftilbollen, parfiimierten Modengemade.
Wie teife beforgen wwir unfeve Pflangen, tvie thdridht
oft unjere Rinder!” ., . . . Die Ausbiinftungen der pon=
tinijen Sitmpfe und der Aufenthalt an Fieberorten itber-
Haupt find Be?onbm gefahrlid) Bei ma;?t, foeniger aber
am Tage, weil fie da gum groften Tetl bom Sonnen=
lidhte gerftdrt werbem, Gnblid) ift immer wieber an das
alte, barum aber nidht minder wahre italienijhe Sprid-
wort gu erinmern: ,Wo bdie Sonne niht hintommt,
fommt der Arst hin* — ein [dlagender Beweid dafiir,
baB aud) der Bollsinftintt uneridiitterlih bon der des-
infigierenden Rraft der Sonne durddrungen ift, und im
Sutereffe der Volfdgejundheit wirdh man fidher nur
iinjden fonnen, baﬁg biefer Glaube fid) tweiter berbreite
und allenthalben zu redht ausgiebigen, praftijdhen Nup-
anendungen fithren moge,

Pie Walde als GeJundheitsbarvometer.

Die Kenntnis davon, dap heutsutage jeder Menidy,
aud) derjenige, ber fid) fiir befonbers gejund Palt, ge-
wifje Rrantheitdanlagen befist, die nur eines %ln[af?es
bediirfen, um fidy in Rrantheitseridheinungen su ent-
wideln, gehdrt jdhon gum eifernen Beftand jeber beffern
Bilbung; iber den naiven Glauben, dap Kranfheiten
cinem aud der Suft an den Beib fliegen, find wiv all-
gemad) hinausgefommen, und dbamit erft hat bie Hygieine
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Boden unter die Fiipe betommen. Solange aber die
Rranfheitsanlagen ,latent” verborgen bleiben, pflegt man
fle gu vernadylaffigen, erft wenn ein Ausbrud) erfolgt,
wird man unliebjam daran evinnert, dak es beffer ift,
den Biindftoff wegsujdaffen, bevor bas Feuer austommt,
Wie foll der Qaie aber Fonftatieren Lonnen, ob und weldye
Rranfheitdanlagen er hat? Das ift die '?qu%abe forg:
filtiger Selbftbeobachtung unbd ein unterftiigendes Mittel
babet, die Wafhe. Gin mit Krantheitsftoffen belajteter
Menjdy hat eine andere Ausbiinftung ala ein gejunbder,
und ba bie Letbwdjdhe den Hauptteil der Ausbiinftung
aufnimmt, fo [dBt fih an ihr mandyes et!emmt: Sdhon
ber Gerud) getragener Wifdhe berrdt einer empfindlicgen
Naje, 0b der Trager gejund ift, nod) leidhter ift aber
diefe Grmittelung, wenn die Wajde geretnigt wird. Nad)
ben iot%f&lﬂgen Beobadytungen des Profefjors Jdger
erlangt leinene und baumiwollene Wifce, die von Men-
fden mit Qrantheitsanlagen und jdlechtem Blut ge-
tragen tordben ift, nie die Weige, Ivie biejenige eines
gefunden Menjcjen, fie bleibt grau oder gelb, igﬁbeioubeqe
an den Stellen, wo fie in unmittelbare Verithrung mit
ber Qaut gelangt, Wifde von Leberletdenden 3. B, hat
etn Ausjehen, al8 wdre fie mit Oel getrinft, Audh
tollene Wiifdye zeigt ein dhnliches Berhalten: fte weift,
wenn fie bon frant veranlagten Perjonen ftammt, gelbe
ober graue Fleden auf, buntfarbige fieht wie verjdyoiien
aus ; auBerdem neigt foldhe Waldye sum Steif- und Filgig-
werben. Beute, die an ihrer Waifhe oldye Beobadytungen
madjen, miiffen in erfler Qinie filr mdglidyft Haufiges
Wedyfeln ihrer Leib- und Bettwdjde forgen und auper=
bem ihren Rbrperguftand b&ufig priifen. So faun bdie
Wifdye als Warnerin vor Krantheit dienen und nament-
lid) aud) Gltern Belfen, den Gejundheitdzuftand ihrer
Kinbder 3u erfennen,

Pie jammiriilide Bdule in Biividy.

Sm Winter 1895/96 twurbe an der Univerfitdt Biirid
eine gabhndrstlidhe Sdhule ind Leben gerufen, bdie unter
ber Direltion des Herrn Profeffor Dr. Billeter fteht,
und an welder auper dem Direftor nod) fiinf weitere
Sehrer, meift praftijhe Babhndrste, BVorlejungen und
Rurfe bielten, um bdie Sciler fiir die Facabteilung
ber eidbgendifijhen zabnirstlichen Diplompriifung heran-
gubilben und diefelben gu bejdbigen, Pen an fie heran-
tretenden Anforderungen ber Praris geniigen su Tonnen.
Die junge Anftalt 3ahlte im vorigen Sommerfemefter
adt und im }ZBintet?emeﬂet rieun Stubierenbe, darunter
drei Damen, Die Rlinit fiir die fonfervierende Jahn=
Deiltunbe tourdbe vom Publifum nidht nur aus Stadt
und Umgebung, jondern aud) aus tweiteren Kreifen fleikig
in Anjprud) genommen. In den beiden lepten Semeftern
tourben in ber RUinit 290 Patienten behanbdelt, und e
betrug die 3ahl ber Operationen 1124, Die pabndrst=
Tidge Poliflinit wurde in derjelben Jeit von 374 Per=
fonen in Anfprud) genommen, und s wurden 1613 Opera=
tionen ausgefiihrt, Wie an fieht, ift den Studierenden
reid)lich Gelegenbeit geboten, alle einjd)ldgigen operativen
Gingriffe, befonders bdie Jahnertrattionen, etnani.ilg,m,

Flitffigleit sum Gurgeln, odber man Lot im jelben BVer-
haltnis bei rafhem Bebarf aus viel Beeren und tvenig |
Wafler; alfo etiva 500 Gramm Heidbelbeeren mit einenm
Riter Waffer, eingefodht bi3 zu 600 Gramm. Durd
Gurgeln und Geniefen bdiefed Wwohljdymedenden Mittels,
bag man bet Halsfrantheiten aud) verfiien darf, weiden
alle Formen bder Cniziindlidhfeit in der Mund- und
Radjenbohle, tweil die Sauren und aromatijhen Stoffe
Teine pflanglihen Shmaroger dulben, wie fie die Natur
itterall da bilbet, wo fidh BVerfallftoff mit Gafen in
warmer Temperatur berbinden, Deshalb ift das anti-
feptijdh . wirfende Aroma der DHeidelbeeren ein BVor-

beugungsmittel und nidht mit Unredht al3 eine Art

Univerjalhetimittel su betradyten.,

o

ﬁprﬁl‘aal.

Fragen.

Strage 4186 Dat vielleidht eine freundlidhe Leferin
biefes Blattes Kenntnid von einer Gemeinde, wo man
geneigt tdre, einen Fliclurs abhalten ju lafjen? €3
wiirbe aufs anjdaulidfte und genauefte unterridhtet tm
swedmdBigen und genauen Fliden bon Lingen und
Rleidern, aud) gang fpeciell Herventleidern, und gwar
wiivde das Lehraiel in furger Jeit erveidt und wiirde
aud) bas Rursgeld gang billig geftellt. Fiiv giitige Mit=
teilungen wdre Heralich danfbar Frau B,

Sivage 4187: Jft e8 nid)t gewiffenlod bon bden
Gltern, eine ungeratene, auf ungefunbder Lebendauffajjung
beharrende Todyter, die fiir die Craiehung nidht das
minbefte Berftindni8 BHat, einem Witwer mit fleinen
Rindern als Stellvertreterin der verflorbenen Mutter,
bie eine fehr gewifjenhafte Craieherin gewefen, angu=
empfehlen? ®, N, in R

Jirage 4188 : Meine 23jdhrige Todyter hitte Buft,
nad) Jtalien su gehen, um dort die Spradye gu erlernen.
Rann bdiefer Bwed wohl erveicht werben, wenn man in
einer gebilbeten Familie Stelle als Stilge der Hausfrau
ober bergleidhen annimmt? Und founte eine freundlidhe
Leferin mir gu legterm Behufe vielleidgt in diefer ober
jener Weife behiilflich fein? €8 mwire herglidy dantbar

Gine langjihrige Abonnentin,

Jirage 4189: Jd) weik, dap gewdhnlide Stellen-
gefudje nicht in den ,Spredhiaal”, jondern in ben An-
geigetetl gehbren, ©8 ift aber ein bejonderer Fall, wenn
i mid) filr eine Todhter aud ehrbarer Familie be-
siiglid) Unterfunft in einer driftliden Familie ver-
enben mbdte. Die Todter ift fleihig in den Haus-

efdyaften, aber ettwad aufgeregter Natur, Am gujagend=

?ten wdre die Unterbringung in einer Temperenzfamilie.
Qobhn wird feiner verlangt, aber wedmdBige Behand-
Tung. Wiipte mir eine geehrte Leferin ettva eine paffende
Adreffe angugeben? €8 wdire von Hergen dantbar fiir
eine befiimmerte Witwe Gine langiihrige Abonmentin,

Jivage 4190: Was fagen freundliche Leferinnen

und ed Haben bdie ergielten Lehrerfolge aud) bewiel
baf bie neugegriindete Schule threm Lehrawed vollftdindig
su geniigen im ftanbde ift.

Gin menjdenjreandlidier Fabrikferr,

Fiir die Gejundheit ihrer Arbeiter Hat die im Thale
pon Dornbirn gelegene Spinmerei J. M. Hammerle
mufterhaft geforgt. Jn den gerdumigen Arbeitsfdlen ift
eine dburd) Wafferbraunfen geliihlte Liiftung eingefithrt.
An bdie Arbeitdrdume ftofen Wajd)- und Babderdume.
Die Fabrit umgeben mit Rubebdnlen verfehene Garten=
anlagen, in denen fid) ein mit Leinwandbiille umfriedigtes
Waflerbaifin fiir Loftenfreie Bollbdder befindet. In einer
Tabrittiihe twerden tdglid 180 Mittagdmablzeiten be-
teitet und unter dem Selbftfoftenpreid fiir je 12 Rreuger
an méannlide und 10 Kreuger an weibliche Arbeiter ver-
audgabt; nadymittagd wird RKaffee mit guter, aus der
Fabritmeieret gelieferter Mildh abgegeben. Gine Arbeiter-
jommerfrijhe, 1100 Meter hod), dient Kranfen und Ges
nefenden al8 Luftturort. Gine Unterftiipungsfafie fiir
alte und arbeitsunfihige Arbeiter wird lediglid) bon der

tma unterhalten. bas griine Berggeldnbe ift eine
olonie pon 50 Arbeitdhaufjern, Meinen, jhmuden und
behaglidhen Bauten, hinetngefest, die die Arbeiterfamilien
in RNatengahlungen um ben Herftellungspreis, 2600 His
3600 Gulben, ertwerben. Mit der Kolonie verbunbden ift
bag Haushaltungsgebiude fiir Arbeiter, in deffen Crd-
geidofle eine Arbeiterfodhidyule mit dem K[ehriaal fiir
ben-Haushaltungsturs, und in defjen oberen Stodiwerlen
ein Mufitjaal, die Bibliothe! und bdie Nihjdhule unter-
ebradit find, 1895 wurben alle Arbeiter auf jchadhafte
dhne unterjudt. Der Fabrilant lieg alle jhadhaft er-
Iunbenen Bibne fiillen, und feitbem find Jahnleiden in
einem Gejddfte eine Seltenbeit geworden.

Die Beidelbeere, vin vorfvefflides
Bausmittel.

Profeffor Winternit empfiehlt eine Ab¥odjung von
Qeibelbeeren al8 ein Heilmittel gegen verjdhiecdene Krant-
beiten, gang befonders gegm alle entgiindlidhen Rrant-
heiten des Rehlfopfes und der Luftrdhre. In vorbeugen-
der Begiehung halt er die Deidelbeere fiiv eine unerfes-
lid) woblthdtige Kraft. Diphtheritis fann man verhiiten,
fobald man fofort beim Beginn einer Gntsiindlidhleit
ber Munbdidleimbaut QGetdelbeerertralt ald Gurgelivajjer
beniigt und Adbtodjungen genieht. Jum Gurgeln mufp
nad) feiner BVorfdrift der Crtralt allerdings jehr ftart
beveitet werben. Gntweder fiillt man ein Glas mebhr als
sur Hilfte mit getrodneten Heidelbeeren, giefit faltes
Lrintwafjer darauf, lift es jugededt 24 Stunbden ftehen
unb beniigt bie nun gang gering geworbene Menge der

su porliegendbem Fall? Jdh hatte auf den 1. Juni gur
Beforgung de3 Hausdwefensd eine junge Todjter engagiert,
u beftimmtem, monatlichem Sobhn, su beftimmter Arbeits-
und Rubegeit. Die BVetreffende verftaudyte fidh auf der
Reife den Fup in jdlimmer Weife, fo daB fie jofort
aufs Liegen angetviefen war und fitr volle fecdhs Wodyen
Teine Hausarbeit beforgen fonnte. Jch mufste fofort eine
Gtellvertreterin engagieven, weldjer id) fiir unbeftimmte
Beit etnen hohern Lobn bejahlen mupte. Wegen Be-
fhrinfung in ber Wobhnung mupte id) der Patientin
metn Gaftgimmer einvdumen, o fie bon unsd verpflegt
wurde. ©Sie duBerte fih im Laufe der Tage, daf fe
%eme etivad arbeiten und fid) im Naben recht itben mochte,
ie erbielt bann bierin die fehr nidtige Anleitung und
fadylidhe Unterweijung an Hand von Arbeiten aus meinem
Beruf (i) bin Damenjdyneiderin). Jebt, ba die Perjon
gebeiu ift, erfldrt fte, fid fiir bie Damenjdhneiderei aus-
ilben und heimfehren zu twollen. Bon mir aber ver=
langt fie ben pollen Lobn fiir die 7 Wodjen (fie habe
fiir mid) gearbeitet), und i) habe ihr aud) die Reife su
mir pergittet, Jft das reht? 1lUnd bin ich pflichtig ?
Gine, die cin folhed Gebaven unverjdhiimt Heifst,
Jivage 41912 Gilt ein Brief, in dem ein Mann zu
feiner Berlobten bdie fiinftige Cinridhtung befpricht und .
worin er fie nad) ihren ipesiellen Wiinjden fragt, als
redytdperbindlidhes Cheverfpreden? Der Mann berjudhte
mehrmals, fih auf unberfinglihe Weife wieder in dben
Befit diefes Sriftftiides su fegen. Gin Freund bdes
Mannes, den ih das Redht Hhabe, meinen BVerlobten zu
nennen, hat mir miindlide Boridldge gemadyt wegen
einer Abfindbungsjumme; auf Sdriftlides lapt er fd
nidit ein, Sobald id) weiB, dap ein redhtliches BVorgehen
meinerfeits nidt ausficdhtslos fein wird, werde id) un-
gefdheut die notigen Schritte thun, Sonft aber twerde ich
mein Unglild mbglichft im ftillen tragen. Jd) berate
beshalb borberhand feinen Redhtsfundigen direft. lUm
gittige Meinungdduperungen bittet Gine Berborgene,
Jivage 4192: Wo und von wem wird in der Oft-
{hiveiz die Mafjage nad) Thure Brand betrieben? Eri-
ftieren Sdyriften itber diefen Gegenftand? G8 darf aber
Tein Berfucdh2feld fein, fondern man mup fid) iiber be-
ftimmte Grfolge austveifen fonunen. Freundlide Mit-
teilungen verbanft Deftend  Gine freundlidie eilbeviirftige.
Jivage 4193: Modyte ein Redytafundiger fo giitig
fein, mir au jagen, ob bie Heirat givijdhen Gejdhwifter-
findern in allen Rantonen geftattet ift. Ferner wire
e3 mir toiinfdensvert su wiffen, ob gegen eine jolde
Berbindung phyfiologijhe Bedenfen gemad)t twerden
miiflen? Die beiderfeitigen Familien find durdaus ge-
fund, unbd beide betreffenden jungen Leute find nidht im
gleidyen Bande aufgewacdjen. Dasd Fraulein ift 18, der
unge Mann 26 Jabre alt; beibe gehorven den landivirt-
d)a?ﬂid)eu Rreifen an, Fiir freundliche Antwort beften
Dant gum voraus. % G, in M,

Rufivorien.

Anf Jivage 4164: Die geehrte Frageftellerin ift
um Mittetlung ihrer Igenauen Abdreffe gebeten, um ibhr
eine Offerte iibermitteln zu tonnen,

duf Jivage 4175: Audy td) habe bor mehreren
Jabhren mit Wafferglas gewajchen, und aud) mir wurde
bie Widjde vein bon Sdhmup, aber rauh im Anfiihlen,
aud) bejdhmuste fie fich nacdhher viel rvajder. Audy litt
i) nad) bem Wajden fehr an fproden Handen, jo daB
ig pom Gebraud) diejes Mitteld abging. Seitdbem Hhabe
id) nun ver{dhiedened probiert. Wm Dbeften Defriedigt
mid) bas fiirzlid) angewendete Salmial-Terpentin-Wajd)-
pulver. Die Wifdye wird — bei leidjtefter Behandlung —
febr rein und weif, und die Fafer bleibt glatt und fein,
Aud) die garteften Gewebe fheinen nidht tm mindeften
su leiben, Jd) habe jest siveimal bamit gewajdyen,
mbdhte aber erft |pdter ein endgiiltiges Urteil abgeben
iiber den Befund durd) lingern Gebraudy.

Frau S, M, in BW,

Aunf Jivage 4175: Wafferglasd zur Wiajdhe greift
bie Fafer nidht an, wenn man nidht gar zu viel nimmt;
es fann aber bennod) nicht empfohlen werden ; mir wdre
ber Gerud) unangenehm. Fr. M, in B,

Munf Jirage 4175: Das befte Reinigungdmittel fiir
Wifde ift Salmial = Terpentin - Wajdpulver ausd bder
Seifenfabril-von Sduler & Cie,, Kreuglingen. . o,

- Duf Jirage 4176 ¢ Gine joldje bollftandige Aenbderung
bes Chavafters fann nur zwei Urjaden haben, Gnt-
weder berbirgt ber Sohn irgend ein Geheimnis, das ihn
aufregt und das er Grund hat, su verbergen, bann fann
nur eine pollftdndige Aufdectung helfen, Obder, wenn das
nidyt der Fall, ift der Sobhn im Begriffe, einem dyweren
Leiben entgegen zu gehen. Gerade tm Beginne jdhwerer
Geiftesftorungen werben foldje Aenderungen des Cha-
vafterd fehr haufig itberfehen o lange, Hi3 dag Leiden
3u eit porgejdyritten ift. Natiirlid) fonnen aud) beide
Momente gujammentvicfen. Jd) mdchte bex befiimmerten
Mutter dringend raten, eimen Argt, und jwar wenn
mbglid einen Fadargt, su Rate ju gichen und Ddeffen
Weifungen genau au befolgen. Der Vater bes Jiinglings
tonnte ypditer {hivere Vorwiirfe nidht suriidmeifen, wenn
er einem jolden Schritte fiy widerfegen wollte. 6.

duf Jirage 4176: Sie haben alle Urfade, fiir
Sbren Sobn beforgt zu fein; denn einer foldhen Ber-
anberung der Gemiitdftimmung mup ein tiefed Leiden
su Grunbde liegen, Jd) glaube gwar nidt, dafp Geiftez-
Prantheit entftehen tverde, es fei denn, dap diefesd llebel
in Jhrer BVertwandtihaft aud) fhon vorgefommen ift.
Daz von Jhnen geldhilderte Benehmen Jhres Sobhnes
Lapt mid) vielmehr vernuten, bag Onanie (Selbftbefledtung)
im Spiele fei. Wenn Sie dburd) genaue Beobadytung zu
der Ueberzengung gefommen find, daB meine BVermutung
begriindet twar, fo beraten Sie vorerft ohne Wiffen des
Sohnes einen Argt, wie Sie gegen diejes Kbrper und
Beift gerviittende 1lebel angutdmpfen Haben,

%A G, in D,
Anf Jivage 4176: Rnaben im Cntwidlungsalter
geben durd) pielerlet Juftdnde hindburd), dupere und
innere Konflifte, die ben Chavalter beeinfluffen und,
weil fle nur naturgemdf find, nicht su jdwer genommen
werben bdiitfen; in drei big vier Jahren ift dag Gleid)-
gewid)t von felbft wieder Bhergeftellt, Jmmerhin jdheint
e3 mir aud) riditig, den Jiingling einem Arste vorzu=
fithren; bas wird gu alljeitiger BVeruhigung dienen und
tann ja jo leidht gejdhehen. Sr. M, n B,
duf Jivage 4178 Wer biel Talt und Gejdyid hat,
fann ben Keuten bdie |ddrfiten Vertweife ind Geficht
jleudern, ohne Qoflidhleit und Anftand su verlesen;
leidht ift bas aber nidht, Uebrigens erivehrt man ficd) ber
Neugier am Dbeften, indbem man alle Nenigleiten jelbit
fofort ausfithrlich mitteilt; der Neugierige hat bann feine
LBeranlafjung, auszuforfden. Fr. M, in B,
Auf Jivage 4179: Gine Crplofion ober Brand-
gefabr ift nidt gerabe gu befiirchten; tonuen Sie aber
eine wirflide Beldftigung nadywetjen, fo wird dem Uebel-
ftand bald abgeholfen werden, wenn Sie fid) bei bem
Praftbenten ded Poligeigerichts Montag ober Donners-
tag, nadymittag8 2 big8 3 Ubhr, beflagen. Gehen Sie
nidyt gern gur Polizei, jo wenden Ste fih suerft mal
an den Hausdherrn. Fr. M, in B,
Muf Jirage 4180: Der Arzt, der bas Rind ge-
feben Bat, follte am beften RNat wiffen; baden Ste das-
felbe vielletdht su warm, ober wird e3 zu warm gefleidet
ober gu biel eingefdmiirt? Namentlid) die Halstragen
follen fehr iveit audgejdnitten fein. RKalte Romprejfen
auf den Naden ftillen basd Najenbluten rajd.
Fro M, in B,
duf Jivage 4180: Bei Rindern unter drei Jahren
fommt Najenbluten aus algemeinen Urfachen hodhit aus-
nahmsiveije bor; meift liegt die Urfade in Gejdwiiren,
bie [ofal behanbelt werben miiffen. Natiirlich ift gute
Grndbhrung, bejonders Mild), und frijhe Luft, neben
jorgfdltiger, reinlider Pflege unerldiplid). Genaue Aus-
funft fann mit gutem Gewiffen nur ein Arzt geben,
ber bag Rind vorher genau unterfudyt Hhat. G,
Auf Jivage 4182 : Die gebraudhliden Depilatorien
wirfen meiftens nur bon’ibergegenb unbd haben gur Folge,
baB bie Daare allmdblich ftarfer (dicter) werden und mebhr
bervortreten. Gdngliche Cntfernung ift nur miglid) durd
Berftdrung ber Haarwurzeln und Driifen. Die hiesu
notigen demijden Mittel find gefdbhrlih). Weniger ge-
fabrlid), aber ettvas fdhmerzbait ift die Behandlung durd
Glettropunttur, wogu je nad) der Jahl der su entfernenden
Haare mehr oder weniger Sigungen erforderlid) find. .
duf Jivage 4182: lUnndtige Haarve im Gefidht
laffen fi) audy durcd) den Argt auf eleftrijdem Wege
pertreiben, . M, in B,
Auf Jrage 4184: Gine Dialoniffin in einem Ver-
banbe findet durd) die Mutteranftalt vollftindige Alters-
verforgung. Gine freie Rranfenwdrterin ird, wenn fie
tiitig ift und die Gefundheit behilt, fo piel verdienen,
baB fte im Alter feine Nahrungsforgen bat‘é .
T, A, In D,
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Stenillefon.

_ Ruroras Pritfungen.
Bon €. Lovett-Cameron.
Autorifterte Ueberfegung aus dem Englijchen von Mavie Schuls,

(Fortfebung.)
ie fand nod) Jeit, ihm von ihrer bevorjtehen=
den Reife nad) dem Sitden 3u erziblen und
verfprad), daf fie verfucdgen wolle, jeine Briefe
3u beantworten, wenn er ihr unter Claudinensd Adrefje
jdhreiben wolle. Auf mebhr wollte fie fidh niht ein-
lafjen; aber Davie war von fanguinijdem Tempe:
ramente, und fo furg und unbefriedigend ihr Ju-
fammenjein fi aud) geftaltet, jo fdien der Kuf,
ben er ihr beim Abjdhied von den bHebenden Lippen
ftapl, ihn reidlich fiiv alle Mithe, die e3 ihn ge-
fojtet, eine lintervebung mit ihr nd Werl 3u fepen,

‘3uentjdhddigen.

* .ok B

Wibhrend diefer Jeit Hatte Tevenz Wynpard nidht
einen ugendblid den Liebedtraum, den er im Sep:
tember getvdumt, vergeffen, wenn er die Crinnerung
batan aud) nod fo gewaltjam u bannen fih be=
mithte. TWabhrend einigen Woden nad) feiner plog-
lichen Abreife von Shlog Farnfood war e3 dem
jungen Manne allerdingd fajt gelungen, fid) eingu-
veden, bap er Aurora BVevan nidt nur vergefien,
fondern Daf er von gevedtfertigtem Haf gegen fie
und all ihr THhun und Treiben exfiillt fei. Sie war
faljh, fie war DHinterlijtig, fie war Herslod! Cr
fonnte froh fein, daf er ibr nidht naher getveten —
e3 Datte an einem Haare gehangen, und er fonnte
fer dantbar dafiir fein und war e8 aud. Dad
wiederholte er fid) immer tieder, und e3 gab Jeiten
— gange Tage fogar — in denen er itberzengt da=
von ar, dap er witllid Jo empfande.

Aber e3 famen andere Jeiten — und ald die
Tage verftriden, twurden diefe anderen Seiten tmmer
haufiger —, wo Jweifel in jeinem Herzen auf-
ftiegen, wo er fid) urorad Shionheit und ihren
binveigenden Kiebreiz mit nagender Sehnjudht und
fdmerzlidhem Bebauern vergegenmwdrtigte, und two
er fidh fragte, ob e3 wirtlid) wahr fein tinne, dap
fie bdie Braut jened anbdern gewefen, todhrend all
der Stunbden, die fie in fold) himmlijher Slitctjelig-
feit unter dem alten Apfelbaume im Garten ver:
lebt Batten? Aber wenn dem nidt fo war, wedhalb
hatte Qady Adela e3 behauptet? Weshalb Datte fie
ertldrt, baf fie durd) Aurad eigene Wutter bon ber
Berlobung in Kenninis gefest worden fei? Wie
fonnte eine JFrau fid) fo etwad audbdenten? 1lnd
welden Bemweggrund fonnte fie Haben, e8 fih aus-
sudenfen, wenn e8 nidt wabhr fein jollte?

Wie die meiften ehrenhaften und offenen Manner
Patte Wynyard nidgt die leifefte Ahnung davon, u
welden unmwiitbigen Jntviguen eine tveltli) ge-
finnte und gemwifjenslofe Frau fid) su erniedrigen
permag. -

Gin paar Tage nad) feiner Abreife lad er Fraun
Bevand Tobedanzeige in ber Jeitung. Jm erften
Augenblid ging fie ihm fehr nabe, und fein Hers
wat voll Mitgefithl fiir die verwaiften Kinbder. Aber
am folgenden Morgen, gerade ald er jdwantte, ob
er nidt jhlieplich dod) dem Maddhen, von dem er
fid an ber Nafe Herumgefithet und Hintergangen
wahute, ein paar freundlidge Worte ded Beiletdd
fcreiben twollte, erbielt er einen Brief von Lady
Abela, angeblich in der AbJiht gefdhict, um ihm
einen tleinen, golbenen Borhembnopf wieder Fuzu=
ftellen, Dder in bem Jimmer, dasd er im Sdhlojfe
bewohnt, gefunden tworben, und gang am Ende des
audfithrlien Sdyreibensd itber lauter Dinge, bdie
ihm ganj gleidgiiltig waren, Hatte Lady Adela ge-

dyrieben:

L Wir find Hier alle aufd tiefite durd) den Tod
der armen Frau Bevan erjdiiitert worden. €3 fam

“fehr ploslih — fie war nur ungefdhr vievunds

swanglg Stunden frant; aber gliidlideriveife waren
ihre Qinder und aud) ihr Schwiegeriohn in spe,
dejlen Anmwefenbeit den armen Kindern ein groper
Trojt geroefen fein mup, wahrend ihrer leten Augens
blide um fie. I bhove aud), dap fie fajt bid ju-
legt bei Befinnung war und alle Anordbnungen fitr
die Bufunft der Jfrigen tveffen fomnte. Dad Be-
gribnis findet WMontag ftaft. Wein avmer, guter
Mann muf Hingehen. Jd Dhajje Beerdigungen!
Sie nidht aud? Die Leute holen fid) o oft den
Tod an den Gribern ihrer Jreunde auf dem RKird)=
hofe. Dad Wetter ift nebenbet fehr falt und regs
nerifd gemworden, und mein Mann Hat jdon einen
bofen” Quiten.” Dann ging fie zu anberm itber.
Aber die Scilderung von Frau Bevand Tode und
den Rindern und Aurad BVerlobten, die bad Sterbe-
bett umjtanden, that ihre von Lady Abdela ofhne
Bmweifel beabfihtigte Wirtung auf Terenz Wynyard,
und der geplante Rondolengbrief an Anrora, ber

| ihr ganged fpdtered Reben Ddtte anbderd geftalten

tonnen, blieb ungefdrieben.

Terenz ar, naddem er dad Sdlog verlaffen,
nidt in -feined BVaterd Haus uritdgelehrt, jombdern
Daite feiner Mutter nur furg gejdrieben und ihr
‘mitgeteilt, dap Qord Ortownd Heivatdprojelte fitr ihn
gang unaudfithrbar jeien, und bap — um nuv einen
Grund dagegen angufithren, er der jungen Dame
felbft ginglid) gleidhgitltig todre, und fte, fo viel er
gejehen, andermeitig eine Neigung habe. Damit

war die Sade fitr Lord und Lady Ortoton ein fitr.

allemal abgethan.

Tereng Datte mehreve Cinladungen zur Jagd
pon perfdhiedenen Befannten, denen er nunmebr
nadgfam. @r mwar indeflen in fo fuvdtbar nieder-
gedriidter Stimmung und {Hop jo jhmablid) jhledht,
daf er bei pielen feiner Wirte und ihren Gattinnen,
bie nidt begreifen fonnten, was dem gewdhnlid fo
muntern und liebendiwitrdigen jungen Mann fei, in
Ungnade fiel.

»&t mup verliebt feinl” fagten die Damen.

»&r mup Sculben habenl” meinten die Manner.

Gndlid) wurdbe er fo davon durdydrungen, dap
bie Bergniigungen ber anbderen Ffeinen Reiz fitr ihn
Batten, und fam su dem Sdlufle, daB e3 nidt gu-
ldffig fet, feine ungenieBbare Gefellfhaft feinen
Freunden aufgudringen. E€r jagte alle Cinladbungen
ab und madte fih auf den Weg nad) Jtalien.

,Die Sadje ift mir fehr nabe gegangen,” dadhte
er bei fid), ,jo nabe, daf die gewdhnliden Mittel,
fo eiwad zu itbermwinden, nidht anfdlagen twollten.
&8 wird am beften fein, i) gehe gang auker Lanbdes
und verfudje, wie eine villig andere Umgebung auf
mid) wirfen toird.”

Sp reifte er nad) Rom. Dort fithrte er ein
RQeben in raujdender Gefelligleit; die Saifon war
in pollem Gange, und ded Grafen von Ortoion
fdoner und liebendivilrdiger fiingever Sohn war
natitelich jehr gefudht.

Gr erbielt Cinladungen in Fille aus italienijden,
englijen und ameritanijen Kreifen. Cr nabhm fie
alle an und fjtiivgte fih mit gieriger Haft in den
Strudel von Bergnitgungen. Eine Beit lang fing er
an, su glauben, dap er gebeilt wire, und auf bem
Roftitmfeft, von dem die arme Aura, in den tiefjten
Tiefen ihrer Lerzweiflung einen Beriht in den
Beitungen gelefen, der feinen Namen und eine’ auss
fithrlide Bejdreibung feined Rojtitmesd — das eined
fpanijden Matadord — enthielten, war allerdingsd
niemand audgelajfener gewefen, BPatte niemand
[uftiger gelad)t oder umermitdlider getanst al3
Terenz Wynpard.

Aber duperer Frohfinn lakt nidht immer auf
innered Glitd fdliegen, und fehr bald nad) dem
glangenden Balle der englijen Gejandijdhaft be-
gann Wynhardd Stimmung unertldrlidermeife aufs
neue in eine fehr bedritdte umzujdlagen. ura
Bepand Bild verfolgte ihn wieder Tag und Nadt.
Gr jah fie zu allen Stunden und zu allen Jeiten
deutlid vor fih — bidweilen, wie er fie zum
exftenmal evblictt, im jonnendurdleudjteten Shatten
be3 Budentwaldes, die Stephanotidbliten mit zor-
nigen, jonnverbrannten Fingerden gerpfliidend, mit-
unter in ihrem altmodijden, gelben Brofatgewande
und am allerofteften in bem verblidenen, hellvoten
Rattuntleide, wie fie fid) leife auf dem Afte ded
Apfelbaumesd Hin= und berfdaulelte und ihm ver-
ftohlene, {ditdyterne Blide gutwarf, wabhrend ihr jaher
Farbenwedfel verriet, dak thr dag Bemwufptiein ihrer
Qiebe im Derzen aufpdammerte. Wesdhalb fonnte er
biefe Bilder nidht [o3 werden? Weshalb verfolgten
fie thn immer toieder mit ihrem Holden Jauber und
ihrer unertragliden Pein?

8 tam ein Tag, an dem ihn dasd bunte, ldrmende
ZTreiben der Gefelligleit, in dad er fih bereitwillig
geftitrat, anguefeln begann, wo dag Laden und die
Spife ihm im Ofre weh thaten, und bad Liebes-
getdndel, a8 er angefangen, ihm bdie Seele mit
Widermwillen und Abjdeu vor fid) jelbft erfitllte.

Gined jdonen Morgend padte er jeinen Koffer
und entjhlof fih, der etigen Stadt, deren mobderne
Wonnen und Freuden dad Sehnen feined Herzensd
ungeftiliter benn fe gelaffen, den Ritden zu fehren.

v3H will Deim,” fagte ev gu fidh felbit; ,ich toill
fie nod) einmal toiederfehen. O fie nun falid) oder
berzlod fei, i) will ihr bon Angefidt su Angeficht
gegenitberjtehen — will ifhre Berr— Vervdterei von
ihren eigenen Rippen hoven!” Die Wahrheit war,
dafy bag Berlangen nad) ihrem Anblid jept maid-
tiger getworden, al8 er zu ertragen vermodhte.

Gr Datte beabfidtigt, geradenteged nad) Eng-
land guviidgubehren; aber gevade alg er feinen
Bafjthof in RNom verliep, um {ih nad) dem Bahn-
hofe 3u Degeben, tourde ihm ein Telegramm ein-
gehdandigt, und ev la3 folgende Worte:

pootel ded Ambafjadenrs, Mentone.

abe einen Harten Straup mit meinem. Hujten
gehabt — Aerste Haben mid) hieher gejchidt. Komm
und befudhe mid) auf ein paar Tage.

- Cliffoille.

€8 war pon feinem Bruder, von dem er viel
bielt, und Terens exjdral fehr. Lord Cliffoille Hatte
eine jdhmwade Bruft, und feine Angehirigen waven
ftetd mehr ober minder feinetwegen in Sorge. Gr
war giemlid) viel dlter ald Terenz, und die Britder
waren nie viel zufjammen, aber immer die bHeften
Freunbde gewefern, wenn fie einanber fahen. Whnyard
fonnte nidht umbin, der Aufforderung nadhzufonmen,
und jlieRlid), o itberlegte er, tviirde eine Wodje
mehr oder teniger fehr Thenig audmadjen, wad
Aura Bevan anbetraf, wihrend Mentone nidt allzu
weit ab von feiner Neiferoute lag, fo daf ein Ab-
ftecger dorthin, um feinen Bruder auf ein paar Tage
3u Defuden, feine grofpere Unbequemlichfeiten mit
fih bradhte. Cr anbderte feinen Reifeplan und nafhm
ein Billet nad) Wentone, anjtatt nad) London.

€3 freute ihun fehr, daB er ed gethan. CEr fand
feinen Bruder jdhwad) und niedergefdlagen. Lord
Gliffville batte feinem Bater und ?einer utter bie
ernjte Thatfacge, dap exr einen Blutfturs gehabt,
ver|dmwiegen — er Hatte fie nidht exfdyrecfen twolien;
aber er pertraute dad nunmehr unter dbem Stegel
ber BVerjdmwiegenheit Tevens an. ,E3 ginge ihm
fet viel befjer,” fagte er; ,aber felbjtredend bitrfe
man fid) bder dwerwiegenden Bedeutung -einer
folgen Mahnung nidt verfdliegen.”

»3@ glaube nidt, dbap i) e3 nod) lange madjen
werbe, mein alter Junge,” fprad) er zu feimem
Bruder, wdihrend fie langfam miteinander auf der
Dreiten Promenade am Wieeredufer in der Sonne
auf und ab wanbderten, ,0bwohl i) Dir den Lords-
titel jo lange i) irgend fann, voventhalten will,”
fegfe ev jerzend Hingu.

Tereng driidte den Arm feined Bruderd szdrt-
lidh an fidh.

Mein lieber, alter CLff, rede nidht fo. Du
wirft bald tieder gang auf den Beinen fein.”

+3 werde mid) nie wiedet gang exholen, Tevens,”
antwortete Cliffoille Lopfdhitttelnd, ,0b100bl iy, wenn
id mid in adt nehme, vielleidht nod ein paar Jahre
leben tann — fo lautet der Ausdfprud) der Aerste,
und e8 ift ebenfo gut, die Wabhrheit u wiffen. Aber
i modte nidht, bap unfere lieben Alten ettwad da-
pon erfithren; ed liegt feine Beranlafjung vor, ihnen
bas feht fhon 3u fagen” — ein Hujtenanfall unter=
brad) ihn.

Wynyard beobadjtete ihn mit tiefem Shmerze.
&3 ging ihm fehr nabe, su fehen, mie fehr er fidh
perdndert, tie fehr er gealtert war, und die ein=
gefallene Brujt, die vorniibergeneigten Shultern ju
gemwabren, die nur allzu deutlid) die Art feiner un-
beilbaren Rrantheit befunbdeten.

#Apropos,” fubr Cliffoille fort, jobald exr twieder
3u Atem gefommen, ,id) midte etwad mit Dir be-
fpredjen, Terry. Du muft heivaten, mein lieber
Sunge! Du fiehjt, i) werde 8 nidht thun — fann
8 nidt, und e3 twitrbe mir eine grofe Freude fein,
Did) mit Weib und Kind, mit einem StammpPalter
suriidzulafjen, wenn i) Dir den Plap rdumen mup.

Terens |ditttelte den Kopf.

L3 fann nidt Heivaten, Cliff — mwenigitend
fitvdte i) es.“ ’

»Teghalb nidht? DHaft Du irgend eine unglitd-
lidge Riebedaffaire gehabt — eh3”

»Dag gevade nidt,” gab Terens errdtend guritd;
aber i Habe in diefem Jahre ein Madden fennen
gelernt, dag i) gern zu meiner Frau gemadt hatte ;
aber gevade al3 mir flar wurde, was id filr fie
empfand, erfuhr i, dap fie {don verlobt fei, und
fo madte i) mid) aud dem Staube.”

»9, bad mufBt Du gu itberwinden juden,” ant-
mwortete RQord Cliffville in leidtem Tone; der Liebesd-
fummer feined Bruder fam ihm nidt fehr tvagild
vor. ,E8 gibt Madden genug — aud etne Wenge
netter Madden mit etwad Vermdgen. Weiht Du,
wemt i) Hier neulid) begegnet bin — Mardymonts.”

Mardmontd 24 rief Terenz gang aufgeregt.
#»Wad — hiere”

,Oie find in Wonte Carlo; id traf fie, ald idh
dott war. O ja, natielid) — jept fallt e3 miv ein
— Du fennjt fiel Nun, dad Madden befommt ein
icbﬁn;; g@tiid @eld. Warum bewirbjt Du Did) nidht
um bdied”

BWad in aller Welt Hat gie Dieher gefithrt2”
gerbradh fih) Tevens den Kopf, ohne die Heiratdplane,
Die fein Bruder fiir ihn jdmiedete, ju beadhten.

JSraulein Mardmontd Gejundheit, twie ihre
Mutter miv jagte. Aber e3 ift nidhtd Crnited; thr
urbe nur Quftverdnderung und Amitfement ver-
ordnet, und daher gingen jie mit ibr nad) Monte
Garlo, Und fie erlauben ibr nidht, aud) nur die
Nafe in die Spielfale gu fteden!” jhlofs Cliffville
mit einem RQaden. ,Welde Tantaludqualen fie woh!
babet ausitehen mupl”

#3bt titd wohl niht davan liegen, 3u fpielen,”
meinte Teveng finnend. , 3 dente, i) werde hin-
#tberfahren und die Familic Mardymont Heute nad-
mittag Befudhen — wenn Du ni?tﬁ dagegen Dait,
daf i) Didh allein laffe, CLiff2* fette er nad) einer
Minute Gingw, (Sortiesung folgt)

Buddruderet Merfur, St, Gallen.
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u Plopfft fo ftiiemijdy und fo bang,
Du armes Hers, gedulde didy;

€s bdauert walrlid) nidft mehr lang,
Dann legt der bdfe Jauber fidy.

Dann fdauft du wieder frifd) und fret
Empor sum Flaren Sonnenlicht,

Und all die diftre Trdumerei

Befteht vor deinem ATute nicht,

€in Ladyeln, das die Sreude bringt,
Wird wohl aud) div bejdyieden fein;
Wer mutig mit dem Sdhidfal ringt,
Der {dlagt fih Sunfen aus dem Stein.

Subivig Palmer,

Gine moderne Unfallverfidierung.

Jn einem internationalen Salon unterbielt man
fid, wie ber ,Figaro” beridhtet, iiber Berfiderungen.
Gin Abgeordneter erging fidhy in Ildngerer Nede iiber
bicfen Gegenftand, ald ihn eine reizende Ameritanerin
untetbrad): ,Sagen Sie, was8 Sie twollen, wir in
Amerita find Jhnen bdod), was BVerfiherungen ange?t,
um hundert Gllen vovaus.” — ,Wiejo?* — ,Nun {a,
wir verfigern uns gegen alle midgliden Dinge, IJh
3 B.bin gegeu Bwillingeverfidhert!” — ,Gegen Jwillinge2”
— »@ewi, id) habe sweimal Fwillinge gehabt und
jebesmal - habe id) 50,000 Fr. von der Gejeljdaft er-
balten!” — Der Abgeordnete mufite eingeftehen, dap
wir in Guropa nod) nidt jo weit find. Aber gu fetner
Auffldrung fragte er nody: ,lUnd ivie nennt man diefe
Art BVerfidherung?” — Die Amerifanerin jah ihn er-
ftaunt an: ,Aber natiivlid), wie die andeve, Unfallver-
fidgerung ! .

Reues vom Biidiermarkt.

Die ,Noftoder Jeitung” 1897, 237, urteilt iiber
Dr. Otto Dornblisths ,Die geiftigen Fabhigleiten
ber Frau* ?1897, Werthers Verlag in Roftod, Preis
90 Pfg.) folgendermapen:

,Die Heine Brojdyiire_von Otto Dornbliith: Die
%e{iﬁgen Sabigleiten der Frau’ wird fein aufmertjamer

efer aus ber Hand legen, ohne jum Nacddenten auf-
gefordert gu fein, obne anerzogenes, oft eigenfinniges
Borurteil abgulegen. MWas in diefer Heinen Schrift an-
genehm beriihrt, ift bie Hare Objeftivitdt der Darftelung,
die logifde, rubige, piydiologijde Begriinbung. Der
Berfafier beridytet gunadyft. itber die in RKirc)hoffs Bud)
enthaltenen verjdyiedenen Ausfpriiche bedeutender Manner
iiber bag alademifde Studium der Frau, von benen
teitaus bdie meiften giinftig lauten. Befonderes Gewidyt
legt er fobann im weitern Berlauf feiner Ausfithrungen
auf bie angeborene Berjdjiedenbeit der beiden Gejchlechter,
und geradbe in Riidfihtnahme auf bdiejelbe rubht nad
feiner Meinung ein gut Teil bon dem Schwerpuntt der
Frage; glauben bod) immer nod) die- Gegner der geiftigen
%'efrciuugnbet Frau, dag bdiefe nur dbanad ftrebe, gerade
wie der Mann 3u werden, und itberjehen, wie fle dodh
nut Ausbilbung der ihr eigentiimliden Anlage verlangt,
welde bisher thre Grziechung und das BJorurteil ihrer
um%ebxmg nad) feber Ridtung hin unterdriicdten ober
in ben engften Rrei8 bannen wollten, ber leere Form
will, wo Jnbalt und Geift fein nunte, Sehr ridtig ift,
wenn O, Dornblilth Seite 22 jagt: ,Man muB der
Gymnaftal: und Univerfititsbildung eine geradbesu ver-
nidytende Wirtung gutrauen, wenn man glaubt, dap fie
bie Anlagen bed tweiblidyen Geifies gerfioren oder per-
beden wiirbe, Was fie dagegen fann und {oll, das ift,
bie Gmpfinglidfeit, Gewanbdtheit und Beweglidyleit dburdy
eine harmonijhe Ausbildbung des Wiffens, des Urteils
und bes Charalters beherriden au laffen. Ohne eine
foldye ergingende Bildbung pflegt audy die viebgepriejene
Sog:t bes Mannes ohne praftijhe Bedbentung fiir das
gu bleiben,” 1lnb tweiter heift es Seite 24: ,G8

wird aber gugleid ein Unredh)t gegen unfere Sultur, die
ein Anredht auf bie bolle Ausnuung aller vorhanbdenen
Fabigleiten Bat, und gegen den Staat daraus, wenn
man Teile ber BVevdllerung vom Studium uriidhalt,
bie einem Brudyteil der bisherigen Studierenden an
%}&bilgteitm und Leiftungen iiberlegen wiren.’ Dem ge-
wibhnliden Ginwurf, dbap bie Frau in ihrem orperlichen
Organidmus unter ber Anftrengung eined hohern Be-
rufes Sdaden nehmen miifle, wirdb bom Verfafjer flar
und_enevgijd) begegnet, inbem er ausfiihrt, wie die Frau
bie Miihen grofer Frperlidher Anftrengung als Arbeiterin
ertvigt, wie fie fih geiftig mehr su beherrihen verfteht
al3 ber Mann, obgleidh ihre jetige Craichung, wenig ge-

- filv einen geiftigen Qebensdinbalt fampfen will, joll die

eignet ift, ben Kbrper widerftandsfal i% su maden. Gin
anberer belannter Ginwurf ift, daB bag Griwerben ge-
lehrter Bildbung ber Frau ben Reiy edter Weiblichfeit
nehme. Otto Dornblitth betveift, wie unbegriindet jolde
Befiicchtung ift, fo weit es fid) um gefunde Gefithle
hanbelt; wenn aber ernftes Studtum auf die alberne
Sentimentalitit, den naiven Ggoismus, das oberflid)-
lide Hintrdumen jo bvieler unfjerer jungen Damen ver-
nichtend twirft, jo ift ja geradbe ber redyte Jwed erreicht.
Die getftige Cntwidlung ded Middhens mup jo gut
toeiter {dyreiten tvie die be3 Snaben und darf nicht wie
bigher mit bem jechzehnten Sebensjahr al3 gewiffermagen
abgejdloflen betradytet werden; tonnen dod) bis dabin
in ber ©Sdule wobhl Renntnifje gefammelt, aber nidht
Rlarheit und Ueberfidht in benfelben erlangt werden. —
Dap mangelhafte Bildbung auc‘? bie {dhlehtefte Grund-
lage fiir die Ghe bilbet, begritndet der Verfaffer ein-
gebend und fagt, dap e eit fei, bas beutjhe Frauen-
ideal, bas fiir biele bas Bild einer Wirtfhafterin oder
Amme angenommen Bhabe, su Deben. Daf dag Weib

Ghe nidht abfhaffen, jondern peredeln; das Leben bes
unverheivateten IMaddhens ift ebenjowentg idiverflitifig

tvie bas bes Junggefellen; alle dieje Ausfpriide find fo

ridytig, fo feft begriindet, baf man fich tunbdert, wie nodh

irgend ein Ddenfender Menjch, der gewohnt ift, logticye

Sdliiffe su stehen, andberer Anfiht jein tann. Jd) meine,

jeder miiffe bem VWerfaffer freudig guftimmen, jeder diefe

fleine Brofdyiive benen gum Lefen empfehlen, mit denen

er’s gut meint, und bon benen er weip, bap fie ben

Willen haben, fid) belehren su lafjen.” A. B.

Jifie bt ¢hline. Barndiitihi BVarsli von G. Studi
Bern 1897, Selbftverlag des Verfaffers, in Rommijfion
bei Sdmid, Franfe u. Cie. und W, Kaifer in Bern
110 Seiten. Preis Fr. 1, 20,

@8 ift immer gu begriiBen, wenn bdie Deimelige
Sdwetger Mundart thre Pflege findet. Denn bdap fe
fih mebr und mebr abjdleift, mit jdhriftbeutihen Aus-
briiden nerf;igt wird, fann leiber nidht beftritten terben.
So fannte fitrglid) gu meinem grofen Gritaunen in einer
Slaffe bon 33 zwdlfidhrigen BVerner Siilerinnen Feine
eingige bas dod) gewip qute Wort ,einewdg”. Ju glauben,
baB Ddabei die Schriftipradhe um jo reiner und beffer
wiirdbe, wdre eine trrige Annahme, IJm Gegenteil geht
eine forgfdltige Pflege ded Deutfdhen mit anderfeitigem,
liebendem Bevahren munbdartlider Gigenbeit redht wohl
Hand in Hand. Gine jdarfe Grenge joll bdie beiden
Spradygebiete trennen und jeded zu feinem pollen Rechte
fommen laffen.

Das vorliegende Biidhlein geigt die Kinderwelt in
ibrem Berhdltnis su Natur und Menjden und liefert
babei photographiic) trewe Aufnahmen. Hat dod) der
%?ggﬁfett ben Stoff aus feinem eigenen Familientreife
geldopft. ;
©o fet dbas anjprudhslofe Biidlein denn Berslid
empfohlen allen denen, bie Rinderfinn und Rinderthun
lieben und verftehen, und die aud) unjerer Munbdart dbas
ihr gebithrende Plakden nody gonnen. Wird man fidh
etnerjeits im Familientreife der gil;bid)en Bersdyen freuen,
fo tinnen aud) bejonders Sehrer unbd Lehrerinnen unterer
Rlaflen guten Gebraud) davon madyen, . E.

Jm_ Berlag bder ,Deutien Hausfrauengeitung”,
Berlin W, erjdjien focben: er Haunslide JVernf nud
wirt{@aftlide Crfadrungen. Studien firr Frauen und
Sungfrauen, Lehroud) fiir Fortbildungs-, Haushaltungs-
und Frauenberufsidulen von Lina Morgenftern.
Fiinfte, bedeutend ertweiterte und jorgfdltig durdygearbeitete

ﬂuﬂ%e. ;
u8 bem reiden Jnhalt heben twir hHerbor: Die
Frau in der Familie. Der hauslide Beruf. Die Madyt
der Frau im Hauje. Die Grundpfeiler wirtjdaftlicher
Wobhlfahrt. Budfithrung. Ginfauf. Warenfunbde. Kredit.
Wert geregelter Hausordnung, Grleidterung der Avbeit.
Gute und fdledyte Getwohnheiten. Der Cinflup bder
Jabreseiten auf die Dauswirtidaft. Unfere Wobnungen,
febr fpeciell ausgearbeitet ift hier die Ginridtung ber
Bimmer und Wirtidaftsrdume, Ueber Feuerungsanlage,
Gefdhichte und Wert bes Brennmateriald, Vorfihtsmafk-
regeln bei Feuersgefahr. Das Jitndhols. Jdeal gehalten
gb bie Rapitel: Sonnenjdein im Hauje. Arbeitd- und
iertage. Wohlthun und Woblthatigleit. - Lidht und
Luft. Sehr eingehend, twie wir €8 in feinem andern
Bude bigher fanden, find bie RKapitel iiber Kleibung,
bie gugleid) ausfithrlid) die Stoffe behandeln, in bie wir
ung fleiben. Aud) auf die Reform der Frauentleidung
it Riidfidt genommen und bdie Kunft gejcdhildert, fid)
awedmdfig, gefund, fparfam und gejdymadivoll su fleiden.
Nun folgen die widtigen Kapitel iiber das Verhdltnis
gon Dausdfrauen 3u ihren Gausbeamtinnen und Dienft-
oten.

Gin widtiger und lehrreidher AbJnitt ift der iiber
Grnihrung, Kodfunft und Gejdmadbildbung. Nadydem
alsbann in 18 Abjdnitten Anleitung sur Behandlung
ber Wdfde in gang vorziiglider und zu beadytender
Weife gegeben ijt, fowmen gang neue RKapitel, die in
ben fritheren Auflagen nidht vorhanden waren: Der Be-

ruf ber Sanbdiwirtin, Molfereibetrieh, Gefliigelpucht, Auf-
gug und Miftung der Haustiere, Obft= und Gemiife-
garten, Brenengudyt. it der hauslichen Gefunbdheits-
und Kranfenpflege und mit ber haugliden Crgiehung
fd)&ieﬁt bas inhaltreiche Wert, das in feinem Haufe fehlen
follte. i
Gine fehr unangenehme Plage fiir den Garien-
beftger und Gdrtner wie fiir jeden Landwirt find bie
befannten Wiihlmdufe: bdie Wafferratte, die Sermaus
und Grbmaus, Sie find dadurd) fdhdbdlidhy, daB fte von
Wurgeln leben, die fle mit fharfen Jdbhnen zernagen,
3n der neucften Nummer des ,,prabfifden ARatgebers
tm O6f- und Gartenban‘s ﬁnb ‘bie Bijewidter ab-
gebildet und eine gange Reihe von Mitteln gu ihrer BVer=
nidtung — immer unter Beifiigung von Abbilbungen
um leichtern Berftinbdnis — angegeben, Der interefjante
uffay Ddiirfte bielen willfommen fein; bdie betreffende
Summer wird auf Wunjd) gern von der BVerlagabud)-
handlung Trowisid u. Sohn in Frantfurt a. O, um=
fonft sugeidyictt.

Rbgeriflene Gedanken.

Midi mubte fortwdhrend bis ilber die Knie im
Qote ber Mot ftehen und nad) Dergensluft darin plit-
fdjern Tonnen, um wohl su fein, und wenn woblthdtige
Beifter ihm einen Feenpalaft erbaut und darin es ums
ringt bitten mit allen Qerrlichfeiten ber Welt, es hitte
ba erft red)t gu brangen unbd aufgubegehren angefangen.
Bon wegen, und das merle man fid), um sufrieden,
bas heifpt fAber der Not gu ftehen, Idmmt es
nidt dbaraufan, was manhat, fondern dar:
auf, wie man it Sevemias Gotthelf (A, Bigius),

Briefhaften dex Redakfion,

an ige Abonunentin in $. G witd in
io[d)ecfn t;%x‘f?‘ n‘t’emaub gern bie Rolle eimer Unte iiber=
nehmen, bas ift felbftverftandlic); aber einer follte die
Bebenten dod) dupern, fo lange e nod) Jeit ift. Giner
Gropmutter 3. B., pon der leibenjdjaftslofes Urteil und
aufridytiges Wohlmeinen vorausgejest werden fann, wird
ein warnendes Wort gewip gut aufgenommen. 68 mup
baran gebadyt werben, daf die veverbten Geifteatrantheiten
fid) mur hbchft felten fdon bei ben Qimdern bemerflid)
madjen. Bielmehr dufern {id) diefelben meiftens nad
porausgegangener {deinbar vollftindiger Gejundheit —
fo giemlid) im fjelben Alter, tvie e8 bei dem elterlichen
Rranfen der Fall gewefen. Crnfte Warnung ift alfo
ernfte Plicht. . )

Fran 3. K. in O. Wenn die Gewohnbeit befteht,
am Porgen beim Aufitehen fih) Lalt gu baden, fo iibt
bag warme Judeden nadts feine joyadlige Wirfung
aud. Jm Gegenteil, das leidyte Tranfpirieren ift ber
@ejundheit gutriglid), es leitet Rrantheitsftofie aus. Jn
biejem gFalle iff gang befonders auf reines, ftets pou-
ftndig getrodnetes Nadjtgemand su fehen, und die Betten
find fleigig gu wedieln, zu liiften und gu jonnen. €3
ft fitr fungere Seute, die in torperlicher Abhdrtung grof
getorden find, iiberhaupt gewagt, dltere, an eine ent-
gegengejete Qebensweije gewbhnte Perjonen zur An-
wenbung biefer ober jemer Progedur zu vevanlaffen.
#Gines 1didt fid) nidt fiir alle”, heift ein Spridwort,
bag volle Beachtung vecdient. .

Junge Sefevin in T Nad) Jhrer Schreibwerfe gu
urteilen, ift Sbhre Befahigung auf einer anbern Seite
u fudjen; wohl eher Handarbeiten oder Dauswefen,
Bu unjever Redytfertigung mbdyten wir Sie bitten, die
Srage aud) andersdwo gu ftellen.

Allgemeine Schwiche.

161] Herr Dr. Rosenfeld im Berlin schreibt:
,Bel einem sehr herabgekommenen Patienten, der
lange Zeit verschiedene Eisen%réipa.rate ohne irgend
welche Besserung angewandt, habe ich Dr. Hommel's
Hématogen mit so gutem Erfolge gebraucht, dass nach
der ersten Flasche der Appetit, welcher ganz dar-
niederlag, und der Kriftezustand sich merklich besser-
ten. Namentlich hob der Kranke den angenehmen
Geschmack des Priiparates sehr hervor. Nach der
zweiten Flasche waren die Kriifte bereits
so weit gehoben, dass er seinem Berufe,
dem er sich seitl Zeit hatt tzieh
miissen, wieder vorstehen konnte.“ Depéts
in allen Apotheken.

Nach langer Krankheit.

Um den verlorenen Appetit und seine Kriifte wieder
zu erlangen, gibtes kein besseres Mittel, als eine Kur
mit dem Eisencognac Golliez. Mehr als 20 Me-
daillen, sowie Tausende von Anerkennungsschreiben
bestiitigen seine vorziiglichen Eigenschaften. Allein
echt mit der Marke ,,2 Palmen® & Fr. 2.50 und Fr. 5.—
in allen Apotheken. [313

Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Zur gefl. Beachtung!
fir Rickantwort beigelegt ‘werden. e
0ﬂartcn, _die man der Expedition sur BefOrde-

Tntertie, dia. i
Ant ite, die mit Chiffre beseichnet sind,
muss sch Offerte ‘werden,
da die Expedition nich¢ :::hgt ist, von sich
o

den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat bei

sich dann nach Adressen von hier
H oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-

dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

titen als bester und einfi
fur Muttermilech warm empfohlen.

menthal, zu beziehen.
Erprobteste und bestbewiihrte

Sterilisierte Alpenmilch.
Berneralpen-Milehgesellsehatt.

Von den hdchsten wissenschaftlichen Autori-

In Apotheken, oder direkt von Stalden, Em-

Kindermilch.

Iwei junge Tochter

(Waisen, die gern beisammen sein
wiirden) konnten am 15.° August Stelle
finden; die eine 17—20 Jahre alt zur
Ersatz Besorgung der Hausgeschifte, die an-
[258 dere 12—15 Jahre alt, zur Aushiilfe im
Laden und im Haushalt, wo es nitig

ist, auch Handarbeiten miisste letztere
lernen. Familienleben. Kleider und Lohn

je nach Leistungen. [689
Fran L. Bickel, Modiste
Hausen a. A.

25. Jult 1897
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ine junge, gebildete, gut erzogene

Tochter, welche héhere Schulen
absolviert hat, finde Aufnahme als Vo-
lontérin in einer guten Familie am Genfer-
see. Die Betreffende hitte grésseren
Kindern (13, 11 und 9 Jahre) bei den
Schulaufgaben zu helfen, sich in der
Zwischenzeit mit Nihen'za beschiftigen
und bei leichteren Hausarbeiten mitzu-
helfen. Beste Gelegenheit, die fran-
z0sische Sprache zu erlernen. Voll-
stindiger Familienanschluss zugesichert.
Offerten unter Chiffre M 679 beférdert
die Expedition. [FV 679

Ein einfaches, praktisch erfahrenes
Frdulein, das iiber beste Zeugnisse
und Empfehlungen verfiigt, und welches
einen Haushalt tadellos zu besorgen
versteht, sucht einen passenden Wir-
kungskreis als Haushilterin, als Stell-
vertreterin der Hausfrau oder zur Be-
sorgung und Erziehung von Kindern.
Die Bewerberin ist sehr arbeitstiichtig
auf jedem hiuslichen Gebiete und ist
gediegenen Charakters und wiirde das
ihr geschenkte Vertrauen bestens recht-
fertigen. Offerten unter Chiffre H 666
befordert die Expedition. [666

Ein Friulein

gesetzten Alters oder eine einzel-
stehende Freu von gutem Cha-
ralterund guten Manieren,welche
einen Haushalt nach jeder Rich-
tung gut zu besorgen wversteht
(Kinderpflege, Kochen, Waschen),
findet ein dauverndes, schones Heim
in kleiner Familie in der Ndhe
von New York bei sehr guter Be-
zahlung und Behandlung. Je
nach Umstinden wird die Reise
bezahlt. Offerten miissen Empfeh-
lungen achtbarer Personen, all-
fallige Zeugniskopien und Photo-
graphie beigelegt sein. [683

Eine junge Tochter sucht auf Sept.
Stelle als ) (0953 L) [691

Modistin
in einem guten Modewarengeschift oder
Huthandlung der deutschen Schweiz.
Gute Zeugnisse zu Diensten,
Gefl. Offerten richte man an Orell
Fiissli, Annoncen, in Lausanne untér
Chiffre O 953 L.

Gesucht:

in ein schon gelegenes Sanatorium
ein jlingeres, tichtiges Frdulein
(Schweizerin bevorzugt) zur Be-
sorgung der Buchhaltung wund
Kassa. Schriftliche Offerten unter
Beilage von Zeugnissen sind unter
Chiffre S W 31 an die Exped.
d. Bl. zu richten. [674

Gesucht:

einewmnstiindige, nette Tochter in eine
bessere Weinwirtschaft zur Stiitze der
Hausfran. Wenn gewtinscht, griind-
liche Anleitung im Kochen, Familien-
anschluss. Offerten beliebe man zu
richten an Frau Lina Dahinger.
Z. Jakobsbrunnen, Rorschach. [667

PRNGIONVAT DE DEMOISELLES

Auvernier, Neuchatel.

Education soignée. Etude sérieuse
des langues, musique etc. Excellentes
références. (H6900N) [675

Directrice Mlle. Schenker.
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Gebr. van Barle, Basel.

(bg6rH)  ‘yezmoN
19p [PNWZING 97189 SWDP

Enabeninstitut Grandinger

Neuveville
bei Neuenburg. vorm. gxggj{gle&g.thaler Franz. Schweiz.
Beste Gelegenheit, franzosisch und englisch sprechen u, korrespondieren
zu lernen. Gaute Pflege, nur missige Preise. — Erfolg garantiert. [477

Frauen-Arbeitsschule St. Gallen.

Am 6. September 1897 beg: folgende Kurse:
1. Handndhen und Flicken tiglich 8—12 und 2—5 Uhr
2. Maschinenndhen » 8-12 , 2-5
3. Kleidermachen s 8-12 , 2-5
4. Sticken 6 halbe Tage per Woche.
5. Wollfach 4 woow »
6. Flicken 4, ”» ”» » *
7. Biigeln 4, ” » ”
8. Knabenkleiderkurs 4 Nachmittage ,, 5
9. Ndhstube Abende L »
10. Zuschneiden » » ”
11. Néhschule 3, » »
Schulgeld: 1, 2 und 3 Fr. 20.—; 5, 6 und 8 Fr. 5—;

4-und 7 Fr. 10.—;
9, 10 und 11 Fr. 2.—, - [668

Anmeldungen nimmt Frdulein Ida Kleb, Vorsteherin der Frauen-Arbeits-
schule, entgegen.

Die Kommission.

Rinderkeim ,,Grossmatt*

im Aegerithal.

Station fiir erholungsbediirftige Kinder. Das ganze Jahr gedffuet. Prichtige
Lage. Schone Wohn- und ‘Schlafriume. Badezimmer. Privatunterricht. Aerzt-
licher Leiter: Herr Dr. Hiirlimann, Besitzer der Erholungsstation am Aegerisee.

(OF 2443) J. Nussbaumer-Iten, Lehrer, Propr.

Ecole supérieure des jeunes demoiselles
Ville de Neuchatel.

Ouverture le 14 Septembre 1897,

Section littéraire: { Section commerciale:
Langues et littératures francaise, alle- | Comptabilité commerciale.
mande, anglaise. ¢ Géographie commerciale — Francais,

Histoires — Sciences naturelles. f anglais, italien, allemand.
Hygiéne — Mathématiques. ¢ Législation commerciale etc.
Psychologie — Dessin — Peinture.
Musiques etc. ¢

Classes spéciales de francais pour jeunes étrangéres.
Ouverture le 1er Sep bre 1897.

S’adresser pour programmes et renseignements au directeur

(H6972N) [680] Ed. Quartier-La Tente.

[T P =

Villa Weinhalden, Rorschach

Erholungsstation und Heilanstalt.
Erholungsbediirftige, Nerven- und Gemiitskranke finden &rzt-
liche Behandlung und vorziigliche Pflege. Prichtiger Park und
Aussicht auf den Bod Beste Referenzen und Prospekte
durch den Besitzer und leitenden Arzt [690

X. Enzler.

(663

v, Lufthurort Odtfis ui.

iiber Moer.
Toophor. GaSthot und Pension zur ,Tamina®, Telephon

3 Stunden von Ragaz. Post und Telegraph. Waldreiche Gebirgsgegend,
hohe geschiitzte Lage, schone Ausfliige; Schulen, Vereinen und Touristen bestens
empfohlen. Gute Kiiche, reelle Weine, aufmerksame Bedienung. Pensionspreis
von Fr. 3.50 an, Zimmer inbegriffen. (H1009 Ch) [672

Es empfiehlt sich hoflichst J. Sprecher.

In unserm neu eingerichteten und von Ordensschwestern geleiteten

Fabrik-Arbeiterinnenheim

finden jiingere, der Miidchen freundliche Aufnahme.
Erforderlich sind: Gesundheit, ein gewisser Grad von Intelligenz und die
Verpflichtung, 3 Jahre in dem Heim zu verbleiben. — Geboten wird : ent-
sprechender Arbeitslohn, gute Verpflegung und die bestmogliche Sorge fiir
hiusliche, Gemiits- und Geistesausbildung. (M626G) [692

Eltern, Vormiinder oder Behorden, welche Angehdrige in dem Heim
unterbringen wollen, wird jede wiinschbare nihere Auskunft erteilt darch
die Anstaltsverwaltung oder das katholiseche bezw. evangelische Pfarr-

aut Herehych, Stickerei Feldmiihle.

Qchule entla

Edelweiss-Krinze
und Bouquets

liefert in schonster Qualitit, je nach
Grosse von 2—20 Fr. 1681

idelweisshlumen

haltbar in Moos verpackt, 100 Stiick a2 Fr.
- Peter Mettier, Pihrer

Bergiin, Kanton Graubiinden,

Rob. Kinig

Schuhlager  [%7
Metzgergasse 13
_St. Gallen.

|
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Puppen

gekleidet und ungekleidet
gut assortiertes Lager

Prans Carl Webar

Spielwaren (641
Bahwhostrasse 62 Z{irjch Banhofstrasse 62.

Verlangen Sie

Muster frankeo von

R, A, Pritzseche

Erstes Schweiz. Damenwascheversandhaus
und Fabrikation

Neuhausen-Schaffhausen

——
Fr hemden, Fr
hemden, Morgenjacken, I
Unterrdcke, Untergestalten,Schiir-_
zen, Leintticher u. 8. w., alles gut
geniht! [482
Es kann niemand gleich

gute Ware billiger liefern.

hi

.

20,000 Kilo Kaffeo 688

Wegen Umbau Liquidationspreise
wie noch nie dagewesen:
5 Kilo Kaffee, kriift., reinschmeck. Fr. 6.80
5 extrafein u. kriftig ,, 8.40
5, ,» gelb, grossbohnig , 9.10
5 ,, echt Perlkaffee, hochfein .,,10.40
Garantie Zuriicknahme.
(H 3444 Q) J. Winiger, Boswyl, Aarg.

” ”

In grosster, unObertroffener Auswahl :

g ¥ pes ?ﬁkaut er Io[t:t%s
ri
Damenloden gim, v,

Hochfeine engl. tailor made Costime u. Mantel.
Jordan & Cie., Bahnhofstr. 17, ZHrich.

A merikanische

_Beeren~
" pressen

welche in ithrer Leistungsfdhigkeit und
Soliditdt alle anderen Systeme iiber-
treffen, liefert verzinnt und email-
liert & Fr. 14.— per Stiick franko per
Post (H2230G) [631

Lemm-Marty, St. Gallen.
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Der G des indischen Boh
| kaffees verschlimmert bei allen Herz-
und Lungenkrankheiten ohne Ausnahme,
bei fast allen Magen-,sowie Nervenleiden
und bei erheblichen, entziindlichen Affek-
tionen den bestehenden Krankheitszu-
stand. Dasselbe gilt ferner von allen
auf Vollbliitigkeit beruhenden Uebeln
namentlich v. Himorrhoidalzusténden).
enn der indische Bohnenkaffee regt nur
auf und hat keine nihrenden Eigen-
schaften. %332
Der Katsch-Kaffee empfiehlt sich
namentlich fiir Kinder und ganz beson-
. ders fiir Personen, welche schwachen
Magen haben, ebenso fiir Herz- und Nervenleidende, als ein besonders wert-
volles Nahrungsmittel. — Mit Zusatz von Milch und Zucker gibt dieser Gesund-
heitskaffee ein Getriink, dessen Wohlgeschmack von einem and. Surrogat-Kaffee
nicht erreicht wird, und welcher daher einen vollst.Ersatz fiir ind. Bohnenkaffee bietet.

Stat. Schaptheim

twn, SORENBERG

1165 M. ii. M. Klimat. Kurort mit alkalischer Schwefelquelle

in vorziiglich geschiitzter, waldreicher, staubfreier Lage, inmitten impo-
santer Alpenwelt, mit lohnenden Bergtouren auf Brienzer Rothorn, Gys-
wilerstock, Schratten etc. etc. 2 Kurhiuser, eines neuerstellt, komfortabel
eingerichtet, mit grossem Speisesaal, Lesezimmer, hohe, freundliche Zimrer,
wovon die meisten heizbar, gute Betten. Reelle Weine und gute Kiiche,
eigene Molkerei, vorziigliches Quellwasser. Bider und Douchen. Post,
Telegraph und Telephon im Hause. Pensionspreis, Fr. 4.— bis 4.50. Juni
und September Ermissigung. Hausdiener am Bahnhof Schiipfheim. Ab-
steigequartier und Privatfuhrwerke im Bahnhofrestaurant Brun daselbst

Homdop.Gesundheits-Caffee

nach DE F.KATS GH , 4cht

wenn mit Marke KAFFEEMURLE und FIRMA

ikl Sramok

> 2= Q PusatMaind-
25 omaan. Kaschos Ao B

zuhaben in den APOTHEKEN u. SPEZEREIW.HDLGN.

Gesundheits-Bottinen

- (dp Patént Nr. 10,402)
aus bester Wolle gestriekt. Fir gesunde und kranke
o Fiisse, ein im Sommer kiihler, im Winter
warmer, bequemer Haus- und Aus-
gangsschuh. 685
Schifte und fertige Bottinen liefern
Huber, Gressly & Cie.
Laufenburg.

Hoheres franzosisches Tdchterpensionat

Collége Pestalozzi .

Chateau de Vidy prés de Lausanne.

Griindliche Erlernung der franzosischen, sowie modernen Sprachen, Musik,
Malen, Kunstgeschichte, Hausfiihrung, Kochkunst, Bandarbeit, Vorbereitung fiir
stimtliche héhere Examina. Prospekte, sowie weitere Auskuntt erteilt
673) (M9847Z) Die Direktion.

DasNestle’sche Kind erm e hl wird seit 30 Jahren von den ersten
Autorititt der g Welt pfohl und ist das beliebteste und
weit verbreitetste Nahrungsmittel fiir kleine Kinder und Kranke.

2ewre Nogtle's Kindermeh] 2tiene

diplome. (Milchpulver). Medaillen.

Prospekte gratis und franko durch den Eigentiimer: [644
1888 Lz) Jos. Schmidiger-Lustenberger.

Luft und Alpenkurort Weisstannen

1007 Meter 0. Meer. J&t. St. Gallem. Telephon. Offen vom 15. Mai an.

Hotel und Pension Alpenhof.

Sehr milde, gesunde Alpenluft. Ti#glich frische Kuh- und Ziegenmilch. An-
erkannt gute Kiiche, reelle Weine und andere Getréinke in grosser Auswahl,
freundl., nette Zimmer, Bider, grosser, schattiger Garten, naher Fichtenwald,
(12 Min.), zahlreiche, hiibsche Spazierginge. Eigenes Gefihrt und Fahrpostver-
bindung mit Station Mels (herrliche Route). Pension von 4 Fr. an, bill. Arrange-
ment fir Familien. Fir Touristenausfliige etc. sehr geeignet und empfehlenswert.

Illustrierte Prospekte gratis und franko. (H2579Z) [561

Hoflichst empfiehlt sich Jean Moser.
|

(Gl ee e ele ool llel el lee i)

Samatorinm Obez-Waid A. 6. 5

Natur~Heilanstalt ?,f
|

(o))

zwischen Rorschach und St. Gallen, 640 Meter ii. M., herrlichst gelegen.
Elegante Einrichtung. 80 Zimmer. Speisesaal fiir 200 Personen.
Vorziigl. Kurtisch mit und obne Fleisch. Waldpark. — Priichtige [O)
Ausfliige. Miissige Preise. Das ganze Jahr gedffnet. (H2241G) [632
San.-Rat Dr. Biltinger

Soolbad Rheinfelden.
Rheinsoolbad z. Sehiff (Hotel und Pension).

Feines biirgerliches Haus; priichtig am Rhein gelegen. Durch gute Leist-
ungen und die billigsten Preise altbekannt und Kuranden uad Passanten daher
bestens empfohlen. [630] Witwe L. Erny.
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Pension Marx in Churwalden

bestgelegenes Haus, bietet den Tit. Pensiondiren guten biirgerlichen Tisch und
gut eingerichtete Zimmer zu Fr. 350 bis 4.—, (H900Ch) [629
Geneigtem Zuspruch empfiehlt sich Witwe A. Marx.

Nestle’s Kinder-Nahrung

enthilt die beste Schweizermilch,

gl Nestle’s Kinder-Nahrung
[l ist sehr leicht verdaulich,

Nestle’s Kinder-Nahrung

il verhiitet Erbrechen und Diarrhoe,

Nestle’s Kinder-Nahrung

Il ist ein distetisches Heilmittel,

Nestle’s Kinder-Nahrung

erleichtert das Entwéhnen,

Nestle’s Kinder-Nahrung

wird von den Kindern sehr gern genommen,

Y
Nestle’s Kinder-Nahrung
ist schnell und.leicht zu bereiten. [194)(H1 Q)
Nestle's Kinder-Nahrung ist wiihrend der heissen Jahreszeit, in der jede Milch
leicht in Girung iibergeht, ein unenthehrliches Nahrungsmittel fiir kleine Kinder.
Verkauf in Apotheken und Droguen-Handlungen.

Kurhaus Bocken, Horgen, Lirichsee.
Herbst- und Winterstation fiir Erholungsbediirftige.

Koch- und Haushaltungskurse.

Der niichste Kurs von 8 Wochen beginnt den 1. Mai. (H18G) [69

_ ,;o{ BERN. Q}@g%*.o..
Gasthof zum Eidg. Kreuz

(Fr'amilien-Hotel). 523
Fein eingerichtete Zimmer. Gute Kiiche. Elektrische Beleuchtung in allen

Zimmern (wird nicht berechnet). — Zimmer von Fr. 1,50 bis 3.— per Bett. —
Pensionspreis von Fr. 450 an per Tag. Portier am Bahnhof. (H1858Y)

O : B
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Sttvrirer Trauen-Being — BlEfer i den Hiusliden Rreis

Fiir die gute Kiiche, fir den guten Tisch ;
Herz’s Nervin, Kraftwiirze, um warm oder kalt eine vorziigliche, kriftige Fleischbrithe nur mit Wasser herzustellen.
Herz’s Suppenrollen geben schmackhafteste, kriftigste, natiirliche, nie ermiidende Suppen.
Herz’s Haferflocken, Weizena, Céréaline, Rizena, zur bequemen Bereitung feinster und billigster Speisen. :
Herz’s Kindermehle, prip. Hafer, Reiscréme, Gerstenschleim, Maiscréme u. s. w., von arztlichen Autorititen empfohlen.
“~=asPp> Man verlange in allen besseren Handlungen meine Marken. - 6

M. EXEI R 2, Priaserven-Fabrik, T aaanclhhex a. Zurichsee.

““““ | Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
’ 20, Ziirich, friher in Genf, {ibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
.Marken die III. Auflage ihrer Broschiire

1] iber den [837
Biindner Oberland. ¢ Haaransfall ¢

Eines der schonsten Thaler des schweizerischen Alpenlandes mit best renommierten == Ea—
Hotels, Mineralbiidern wnd Hohenkurorten. Sehr geeignet als Uebergangsstation nach -__ AEGIR -_
dem Engadin. Schonste und direkteste Reiseroute von den biindnerischen Kurvorten nach sicherster Schwimm- und Rettungsgiirtel
dem Vierwaldstittersee, Berner Oberland, Wallis und iber den Lukmanier nach den i I vellstindiger Tragfahighelt
Gt Ara < 5 3 5 r er Fr, 3,35, fair Damen u. Herren Fr. 8.95
italienischen Seen. — Tiglich mehrfache Postverbindung: Reichenau - Flims-Ilanz oder _ franko Schweia gegen Nachuabme _ (570
Bonaduz- Versam -Ilanz, Andermatt-Goschenen via Oberalp, sowie Olivone-Biasca via Alsiniger Fabrikant: H. PRAGER, ZURICH V, W.L.
Lukmanier. R Man verlange Prospekt. [N

P SN | Waldhiinser: Kur-und Seebadanstalt, Hotel : '
E und Pension Segnes. ‘ “ lc e un en.
Vals Lugnetz. Kurhaus Terme, ' Laax: Pension Seehof. - \

Pension Albin, 3

. " Ilanz: H. Oberalp, Lukmanier, Rheinkrone, . Ein Universalmittel zur Vertilgung
Pension Pizault. Rhitia. " der Schaben, Motten, Flshe, Wanzen

Zu beziehen d
Bad_ Peiden Lugnets. Obersaxen: Hotel Piz Mundaun. unnsnﬁel&en‘ i i Fows m;‘:
Tenigerbad bei Somvix. {; Brigels: Pension Fausta Capaul, %"giugo Preis per Flacon 90 Cts. Enég
i i r. 1.00.
Héhenkurorte (1100—2000 m) Hotel u. Pension Kistenpass.

; Truns: Hotel Todi, Krone. :
und Passanten-Hotels: Disentis : Hotel und Kurhaus Disentiserhof,
Bonaduz: Hotel Post.

Hotel u. Pension Krone und Post.
Reichenau: Hotel Adler. - Hospiz Lukmanier.

Versam: Pension Signina. Sedrun: Pension Krone. [609
Flims: Hotel und Pension Bellevue. Tschamutt: Hotel Rheinquelle.

Alpenrosen und Edelweiss (Novellen) 5 1.20
Rezeptbuch (1000 Rezepte) @, NS 4 5 9 i i : y 3.—

e > Schweiz. Volkskalender . K . ) . . . . . » —3b
’ Hausfrauenkalender . : . . . . . . ,y —40
Vetter Gottikalender . A . : : . . . 5 . »y —40
Distelikalender . X > 3 . " ¢ . . 2 # y —.40
Neuer Ziwcher Kalender . : —.25
68

Bei Einsendung des Betrage‘s in Briefmarken sende franko.

. 3 Hkleid aus Wi
J. Wirz, Buchhandlung, Griningen. | Curekastoff 1 4&

fur das Freie:
Garten-Croquets N\ “YICTORIA? —=-_

Patentierte [648

von Fr. 12.50 bis Fl.‘. 30. — : ) s N a h masc h | nen H._eurgka-'Stoffe
Lawn tennis o e e B e

bestem In!erhl:

eln Muster der

Utensilien:

’ Leib- und Bettwdsche
Schliger, Billle, Netze

Eingetr. Schutzmarke.
s Kinder-, Pensions- und Braut-

Waarenzelchen 8698- Eleganz, — y s
s Fusshille ex 2e Mo e st Lelstungs~ahigkel, == Aueiwosen ==
Jeux de,to.nneaux ] '“‘:""Is:::"" Dauerhaftigkeit! Damenroben und Blusen
B‘03013 [639 Alleinvertretern. Mit patentirten Herren- und Knabenkleider
Jeux de fléchettes Wenn an irgend Verbesserungen! Stets neue Dessins.
Ringwurfscheiben s Lyl Man achts aut di H. Brupbacher & Sohn
Fabrik die nichste Fabrikmarke! - Zurich.
I w h Bezugsquelle an. 32 o
Fl'anz : Bar B ar Alleifige Fabrikanton : H. Mundlos &Co., Magdeburg-N. | =
s Spl elwaren Fitr die gliidlide Heilung meined qualbollen

Alleinverkaufder P~ V ikktoria-Nahmaschinen “@g fir Appen- | Fagenleidents foredie I bemit evrn Bopp

Zriirich zell, 8t. Gallen und Thurgau bei A, Schwalm, Mechaniker, Biihler (Appenzell %{:“;i':&&iﬁ%t’;};ﬁ;,‘:{, ‘},‘iﬁmf’u?,f:},'“f&},‘ff ;.';:'3

T A.-Rh.). In 8t. Gallen Linsebiihlstrasse 18. Niederlagen gesucht. (H 9450) [679 | bolljttindig gejund, Gin Bud) und Frageformular

62 mittlere Bahnhofstrasse 62. = veriewet 3. S. . Boyp In Belde, Dolfteln;
Yerlobte gﬂﬁg: B?ﬂg;z;eé % @]Z’i’a/g@ } Kl. vegetarische Heilanstalt

Ha,
Reimann, Besirtalehrer, Laufenburg, ?Iatsagz.
bei riesiger Aus- (Syst. Kuhne). Prospecte.

[634]
(Z 6826 W)

wahl in ganzen Aussteuern. ‘Weitaus den besten und uchbnaiex: (76
Salon-, Wohn- " B h lbl
Einrichtungen s » s ATt de .

fiir jeden Bedarf zu jeder Preis- F ur 6 F ranken SBHULERS Tiib) oo Bernarlotnmand wu Tofatheh Kissen-

lage. Renommiertes, althekann- versenden franko gegen Nachnahme mﬂﬁzgigﬂgm“; H:&;irr, g‘;:g;i:z;l mﬁ;

Kondenkrots st abees Franko W | bito. 5 Ko. f. Tollett-Abfall-Seien I i

Kundenkreis seit33 Jahren. Franko ; . 1. 101lette-Abiali-o a1V Walter Gygax, Fabrikant

Zusendung per Bahn. [496 (ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der H 563 Y] Bielenbach.

l— ] Gewerbehalle feinsten Toilette-Seifen). [41 :
- . . 7 -— 'r.

A‘ mser Seh;.iuld,;l,;ltlaaallllm THEEMARIER (s Wieilion Tl wa J Gﬂﬂuwﬂr £ F ernseher besserte!
In Polsterméh. u. Betten wirkl. von ,,weissem Fluss¢ . den besten Feldstecher ersetzend, mit

streng reelle Fiill. u. solid. Arbeit. H EI I- U N und davon abhiingigen s @ nerka ﬂl;’ Etui, bequem in der Tasche zu tragen,

Frauenkrankheiten. Sich. Erfolg. Prosp. vorzug Iich! g versendet&r. Nachnahme 4 3 Fr., feinste
gratis. Institut Sanitas, Genf.  [439 4 4 Fr. L. Winiger, Luzern. (HIT77L2) 1623
= ; D~ Suppenwiirze " ) ' isit- jons- karte
ist zu haben in allen Spezerei- und Delikatessen-Geschiften. Visit tﬁ!at“hhgls ““1'! 'fﬂ:!llllllllﬂst N
Originalflischchen von 50 Rp. werden zu 35 Rp., diejenigen von 90 Rp. zu 60 Rp. und in jedem enre fiefert promp
solche von Fr. 1.50 zu Y0 Rp. mit Maggis Suppenwiirze nachgefiillt. (649 !  Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.
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