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Abounement. !
Bet Franto-Juftellung per Poft:  \s
Jabelih . . L. . 1.6, —
Qalbjibeliy ., . . . , 3.—
Nusland franto per Jahr , 8.30

Gratis-Beilagen:

#Fiir bte tleine Welt”
(erfdheint am 1, Sonntag jeben Monats),
WRod-u, Haushaltungsjdule”
(erfcheint am 8, Sonntag jeben Monats).
Redaktion wud Yerlog:

Fran Glife Honegger,
Wienerbergftrae Nr., 7.

Telephon 639,

Bt Gallen

—— Brgan Jiic die Tnfereffen der Frawemvelf, e
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old b‘mubcl @licd fylich an clufﬂanm big cua:l

flffzg :

Fufertionspreis.

Per einfade Petitzeile:
Fiir e Scwels 20 G1s.
» bagusland: 25
Die Rellamegetle: 50

Jusgabe:

Die ,Shwetger Frauen-3eitung”
eriheint auf jeben Sonntag.
Humonren  Regie:
_Grpedition
ber ,Schtveiger Frauen = Jettung”.
Nuftrige vom Plag St. Gallen
nimmt aud
dte Budydruderei Merfur entgegen.

Y

Bonntag, 18, Inli,

Infalt : Gedicht: Grmannung, — Selbftgufriedene
fFrauen, — Mufterhafte Fiirjorge fiir die Rranfen. —
Die Anftedungagefahr der Schwindjudyt siwifchen Ghe-
leuten. — Gine eble Duldnerin ift heimgegangen, —
Gine feltene Ghrung, — Weiblide Fiirforge nidht er-
wiinjht, — Jluftration su unferm Artitel ,Soll id
meined Bruders Hiiter fein?” — An das Shweizer-
volt, — Spredjjaal. — Fenilleton: Auroras Priifungen,

Betlage: Gedidt: Muttergliic!, — Brieftaften. —
Reflamen und Inferate.

(Brmjaﬂung.

K ¢r3, laf das Sweifeln, laf das Klauben,
Dor dem das Befte felbft serfallt,
Und walyre dir den Reft von Glauben
An Butes nod) in diefer Welt.

Sdyau hin auf eines Weibes Jiige,

Das ladelnd auf den Sdugling blidt,

Und fihl's: es ift nidht alles Liige,

Was uns das Leben bringt und {dhickt.

Und BHerse, willft du gang genefen,

Set felber walr, fei felber rein!

Was wir i Welt und Ulenfdjen lefen,

3ft nur der eigne Wiederjdein.

o Theodbor Fontane,
Belbfmfriedene Frauen,
:@5 ift eine fhone Sadje um die Bufriedenheit

und um die Geniigjamreit, und um o mehr

ba3 unrufhvolle Streben nad) ftetd vermehriem
Befis und Genup fidh fteigert, um fo wertvoller
werden diefe zwei Tugenden.

Der Ort, wo beide geilbt werden, mutet uns
an, wie ein friedlidhed Eiland, wo da3 unruhvolle
Tveiben Teine Statte findet, und wo frihlicher,
harmlofer Dafeindgenuf und dad Leben veridhont.

Daf wir Miitter und Crzicher e3 dod) ver-
mbdhten, unfere Rinder sur Bufriebenfeit in be-
fdeidenen BVerhiltnifien und zur frohen Geniigjam-
teit u erziehen — wiv Hatten ihnen das jhonjte
und begehrendmertejte CErbteil Hinterlafjen; wic
Batten fie fitr zeitlebens gliidlic) gemacht.

BWie aber jeded Ding jwei Seiten Hat, jo
tonnen die Tugenden ufriedenheit und Geniigjam-
teit aud) su fhweren Fehlexn werdben, die in ifhren
Ronfequenzen da3 Gliid der Familie untergraben
und die Cntwidlung der RKinder in faljhe BVahnen
lenfen fonnen. .

Diefe hochit tabelndmwerte, folgenjhwere und
gefdhelide Bufriedenbeit ift leider Hauptiachli) dasd
Atteibut von jungen Madden und jungen Frauen,

bie Da3 Sdjidjal in Berhdltnifje gejtellt Hat, um
twelhe Mindberglitdlide fie beneiden.

Sdybn, pitant, slerlih nimmt fo ein bliihenbdes,
junged Gejdhopf jebermann fitx fidh ein; Feiner ift,
ber fi ihrem Reis entjieht; fie ift gefeiert von
alt und jung, der Qiebling aller, bdie fie Tennen.
Und diejen Crfolg verdantt fie ihrem gewinnenden
AeuBern, nad) dem Jmnern frigt niemand. Wozu
aud)? Gie ift ja veizend, fo tvie fie ift, mitjamt
ihren Jehlern und Untugenben. Fiir fie befteht
feine wingende Notwendigleit, an ihrer BVervoll-
fommnung zuw arbeiten. Sie fieht, dap fie anberen
gefdllt, und bedhalb gefdllt fie fih aud) felbft —
fie ift mit fid zufrieden.

Qfre Bufriedenfeit aber twird ihr zum Ber-
Bingniz. Nidht an Selbftbeobachtung gewidhnt, die
Notwenbdigleit der Arbeit an fih felber nicht ein-
febend, zufrieden mit fid) felbft, ftellt fie fidy ftetd
in Den Mittelpuntt und verlangt von ifhrer Nm-
gebung alle migliden Riidfidten, waihrenddem fie
felbft Selbitjud)t und Riidfidhtalofigleit walten Iaft.
Sie Multiviert bie dentbar {dHlechteften Cigenjdaften
fiic a3 Bufammenleben mit anbeven, gang be-
jonberd fiir ein Jujammenleben in der Ehe und
fiiv bie tiinftige Stellung al3 Gattin, Hausdmutter
und Crsieherin.

Gine nur an fid) jelbjt denfende, nad) den Be-
biirfnifjen anderer fidh nidht richtenbe Mutter ver-
fteht e3 nimmermehr, in Den DHerzen ihrer Rinbder
bie warme, fid) jelbjtvergefjende Liebe zu entsiinden,
auch) nidht fite fich felber. Wohl filhit fie mit dem
sunehmenden. Alter jdmerszlih den Mangel; aber
fie finbet ben rechten Weg nidht mehr, um bdem-
felben wirtjam 3u begegnen; fie wird alt, darbt an
Qiebe und bleibt Herzendeinjam inmitten ihrer zahl:
reiden Familie. Die in die Ehe Dineingetragene
Selbjtsufriedenbeit ihrer Blittentage Hat {ie und die
Qfrigen innerlih arm gemadt; fie find alle um
bie jiifeften Freuben, um bes Lebensd jhonften Jn-
halt Betvogen. Ungzufriedenbeit mit fih felbit, das
ernfte - und fortgejepte Streben nad)y BVervoltomm-
nung ihrver felbft, twiirde aus dem Mddchen einen
Gngel, eine mwahrhajte Priefterin ded Heimifdhen
Herdes, ben guten Geift ber Familie gemadyt haben.

Sm Gegenfap zu diefen, leiden anbdeve junge
Madchen dagegen nidht an Jufriedenbeit mit fich
felbjt; im Gegenteil. Jhr Thun und Laflen, ihr
Sinnen und Denfen dreht fih eingig und allein
um dad Bejtreben, zu gefallen, um bei allen in
Gunjt zu ftehen ober einen eingigen fitr fidh zu
gewinnen. Die Welt jhilt fie gefaljirchtig, und ihe
{dlecht verheplted Bemiihen, ,um jeben Preid zu
gefallen”, twird firenge veructeilt. Sind fie bann
endlid) zum erwiinfhten Biele gelangt, Haben fie
Dery und Pand eined, ober bed bvon ihnen aud-

erwihlten Manned gewonnen, fo ift dad Bejtreben,
st gefallen, fih ben Wiinjhen bdesd Geliebten anzu-
pafien, bder viligen Selbjtsufriedenbeit gewiden.
Dad Biel ift erreicht, und an Stelle ded rubelofen
Strebens ift die Sidjerfeit des Genufjes, die be-
Baglidhe JufriedenBeit mit fidh und feinen eigenen
Qeiftungen getreten.

Die Ehe, welde fonft naturgemdB an die geiftige
und forpeclihe Wefenbeit der Frau bdie Hochiten
Anforberungen ftellt, welde ald die Hodjdule fiir
bie alljeitige. Entoidlung derfelben betradjtet werben
muf, witd jolden ploplid felbitzufrieden getvordenen
Frauen zum Qotterbett. Ded Mannesd Ueberlegen-
Deit auf jedbem @ebiete wird ihnen nidht zum An-
fporn, ihm nadjzueifern. Sie find Hausfrauen, Gat-
tinnen und Miitter getworden, und an dem Titel al3
foldpe laffen fie fih) gerne geniigen; fie ftreben nicht
im minbeften danad), fic) diefer Wiirbe aud) wirklich
wiitdbig su maden. Sie find zwar der Natur der
Sade nad) Gattinnen und Frauen; aber die Ge-
fdhetin de3 Mannes, Teilnehmerin und Forderin
feined Denfens und Strebensd begehren fie nidht ju
fein. Sie {ind Hausdfrauen; aber dber Haushalt wird
nad) ifhrec Bequemlichfeit geleitet. Sie find zwar
Mittter; aber die Iirperliche Pflege und die Cr-
siehung ber Rinber liegt im argen. Sie iiberldft
bie jungen Wefen nicht nur fid felbft, jondbern fie
fieht gleichgiiltis ober verftandnislod su, iwie die
von Natur aus o guten Anlagen der jungen Wefen
fih mertlih in3 Gegenteil verfehren. Sie denft
nidht davan, dburd) ihr Wirten fidh die Adhtung und
bie Dantbarfeit ihre3 Manned u fidern und durd)
mufterhafte (&tz,i.ef)ung ber Rinder fein Hery mit
{honen Hoffnungen fiic die Jufunft zu erfiillen.
©ie bentt nidht im entfernteften daran, durd) ibhre
Wirtjambeit, durd) ihr ganges Thun und Laffen fidh
al3 die nad) Berdienft Auderiwdhite ihre3 Mannes
barzuftellen, fi der Hodhjdhasung twiicdig su er-
wetjen, die ihr Gatte fich iiberall errvorben hat. Sie ift
sufeieden mit fidh) felbft, und e3 fallt ihr nicht ein,
fid su fragen, ob aud) ber Mann in der nihern
Berbindung mit ihr die Crfilllung feiner Wiinjde,
ba3 erwartete Gliid gefunden Hhabe und fortgefept
finbe. Sie wird niemald von dem Gedanfen be-
uncubigt, e3 fonnte ihr Mann um feiner Wah(
willen bon feinen Freunden bedauert und befrittelt
werben; fie ift mit fih und mit ihrer Stellung zu-
frieden, und ieiter dentt fie nicht. Weldje {traf-
wiirdige Bufriedenheit ift aber ba3!

Sie hingt fid) twie Bleigewiht an bdie Fiige
bed denfenben, firebenden Mannes; fie lihmt feine
Thattvaft und Hemmt fein gebeiflihes Forttommen;
fie verjiinbigt fid) jdhwer an ben jhlecht behiiteten und
felerhaft erzogenen Rindern, und ihr Beifpiel wirkt
verhingnisvoll auf andere daratterjhwade Seelen.
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Stifveirer Trawen-Beitung — Blater e den fawslidien Rrels

Gine felbftsufriedene junge Frau ift ein Unglitd
fitr den Mann und filr die Rindber und damit aud
fiiv die gange menjdlide Gefellihaft. Sie ift ein
Hohn auf unjeve Hodhgejhraubte Sculbilbung, ein
Hobhn auf alle Beftrebungen, bdie Frau nad) jeder
Ridhtung dem Manne gleihzuftellen; ein Hohn auf
die jhone Hoffnung, von bder Frau dad Peil ber
Butunft, die Reorganifation bder gefeldhaftlidhen
Buftdnbe zu erwarten.

Nidht ein Rubepuntt joll die Ehe fiir die junge
Frau jein, jondern der Beginn neuen und ernften
unabldffigen Strebend, bvermehrter Arbeit an fid)
felber und treuefter Pflichterfitllung.

Muferhafte Fiicforge fiiv die Branken.
Gin erftrebenswertes Siel.

%n Ymerita forgt, AGnlidy wie in Gngland, be-

fonbers die groBartige private Wohlthatigleit

fite Grridhtung bon Kranfenhiujern; die {taat-
liden und ftadtijhen Anftalten find.dagegen oft
vecht mindevwertig. Jahrliche Beitridge von Privat-
perfontent jowoh( in- bar, ald aud) Naturalliefe-
rungen von Seitungen, Biidern, Blumen, Kleidern,
Roljtiflen, Wafjertiffen, Bilbern fliefen ben
Hofpitdlern su. Die Stiftung von jog. Freibetten
durd) Private ijt in Amecita gang und gdbe und
bildet oft den @rundjtod fitr Crridhtung eines
Spitals.

Die Lage der Hofpitdler ift mit wenigen Aus-
nahmen Pygieinijd und landidaitlid) mufterhaft,
der Bau von ardjitettonijher Sdhinheit, aber meiit
in mehreven Stodwerfen. Das Eingelpavillon: und
Baradenfyftem ift wenig gefannt, wohl mit Ritdfidyt
auf ben tewern Grund und Boben. Augeyfillig- ift
der grofie Unteridied im Romfort im Bergleidh su
ben deutihen Kranfenhiufern. Sdhine, von Shulen
getragene Cingangahallen fiihren in Fiodft elegante
Warteridume ; breite, helle Rorridore miinben in bie
Rranfenjdle, deven Winde oft zur Halfte Marmor
bebedt. Qidht und Luft find in Fiille vorhanbden,
bie Sauberfeit it mufterhaft; die Winbe Haben
Bilberjhymud; Blumen mit Goldfijdhbaffind ftehen
auf langen Mitteltijhen. Die Betten befinden fid)
auf Rollen. lringlad und Nadytgejhire ftehen nicht
im Tijdden, fondern werben auf Wunjdh von
ber Warterin gebradht. Die Medizinflajden find in
einem beridlofjenen Rajten untergebradyt. eber
ber: Rrantenbette fteht ein bon einer Uhrfeder ge-
triebener, mit Borizontal rotierenden Flilgeln ver-
feGener UApparat, der bie Luft betwegen und die
Fliegen verjdheudjen foll. Roljtiihle find in Menge
borhanbden; peinlid jaubere RAojetts und Babdeein-
vidjtungen grengen an jeben Saal; bie Badewannen
find fahrbar. Separate Erholungdriume fiir Ge-
nefende, mit reiflihem Gewdd)3- und Blumen-
fdmud, ecrgdngen die Behaglidleit. Nad) Opera-
tionen {dlafen nactotifierte Rrante in einem [uftigen
Raum_ unter ftrenger Auffidt uerft ihren Ehloro-
formeaujd aus, ehe fie in ihr Bett fommen. —
Glettrije Belendhtung, bvorsiiglide Bentilation,
tedhnijd) vollendete Riide, Gartenanlagen, Palmen-
girten fitv Winterazeit mit Gladwéanden, welde die
Gejdylechter trennen, find ebenfalld ertodfhnensdivert.
Die Crndhrung der RKranfen ift quantitativ und
qualitativ eine audgezeichnete.

Aud) a3 amerifanijhe Ambulanzwefen, bdie
detlidge  Hitlfe bei plopliGen Ungliidafallen, ift
praftijh, und zwar im Stil de3 befannten ,Wiener
Rettung3vereind”, eingeridhtet. Jebed RKranfenhous
befit einige Wagen nebft Pferden, weldge im Stall
fteen und auf telephonijdhe Benadyridhtigung einen

" dirurgijen Affiftenten im Wagen zur Ungliids-

ftatte fithren. Bei einem Fall von anftedender

, Qrantheit fommt Der betreffende Patient nidht in

ben gewdhnliden Kranfentrandportwagen, jonbern
bie Spebition wird von dem bdivelt benadrichtigten
ftadtijhen Gejundheitdamt iibernommen. Berlepte
werden je nad) Wunjd) jofort in eined der Spitdler
ober in ifre eigenen Wohnungen trandportiert. Die
Ritdfahet ift eine fehr langjame.

Die Rranfenpflege durd) das Warteperjonal in
Amerifa entfpridht den Hodhften Anforderungen.
Jeded Spital Hat in feiner Abteilung fiir Heran-
bilbung von Krantenpflegerinnen (nursing depart-
ment) eine lntervidtdjdule fiiv etva 50 Wiarte:
vinnen. Die Ausbildbung bderjelben in vier fed3-
monatliden Surfen dauert cicca zivei Jahre. Sie er-
firedt fi) auf bdie allgemeinen Grunbiipe ber
Qrantenwartung und Crndhrung, auf die Beob-

adjtung widtiger RKranfheitdzeifen, Didt in Cr-
trantungen, Berbandlehre, Anatomie. Sehr tert-
voll it aud) der griindlidhe Rodjunterridht, welder
bie Wirterin befihigt, die Kranfenfpeifen zu be-
urteilen und bie Riidhe ju fontrollieren. Die Kranten-
pilege ift in Umerifa die alleinige: Domdne bded
weibliden Gefdlechtes; ein Alter zwijden 25 und
35 Jafren, guter Chavafter, Fraftige Gefundfeit
find bie Bebingungen der Aufnafhme in den Kurs,
befjen Beendigung in Form einer Schlupriifung
nebit Diplomen und Medaill'n fiir befonders gute
Qeiftungen die Sdiilerin zur Ausitbung ihrez Be-
rufed qualifisiect. AB Sdhiilerinnen erfalten bdie

angehenden Rranfenideftern freie Station und ein

Galdir von 50—80 Fr. per Monat. Jn bden
Sdyulen Hereidt ein erfrenliher Wetteifer; die Re-

fultate der Ausbildung find infolgedefen duperft |

giinftige. Wad bejonders Hervorgehoben su twerden
verbient, ift ber Umitand, daB in Amerifa, im
@egenfage zu den Verhéltniffen bei und, aud) Mit-
glieber deér beften Gefellidaftatiafjen fich bem edlen,
jenfeitd bed Oceand aud) materielle Vorteile ge-
wafrenden Beruf einer Kranfenpflegerin widmen.

Die Ruffethungsgefalhir der Bdjivind-

Tudf jwilden Ghelenten.

Bie Anjtedungsgefahr der Schwindjudt swifdhen
Cheleuten ift eine Frage von ieitgehenditer
b Bebeutung, und je nad)dem ber eine ober
ber anbere fie filv fih felbft beantwortet ober Be-
antworten 1Gft, Hemmt fie den frohen Dafeins-
genufy ober vernidytet er da3d Lebensgliid fidh su-
gethaner, liebender Menjdjen. Wie mandjed dentende,
edble Wefen leiftete in opferwilligem Entjagungs-
mute freiwillig Berziht auf bdie Che, tweil es
fitedytete, eine an fid) felbft ober an dem Gegen-
ftand feiner Liebe vermutete Digpofition zu diefer
Qrantheit auf feine Nadyjten su vererben. ' Jum
Trofte Der Jnterefjenten fann nun gefagt werden,
baf eine fiber diefe Bererbungsfrage durdygefiihrte
Statijtit die Gemwifjenhaften und Sorgjamen troften
tann. Denn die genauen Anfseidhnungen Haben er-
geben, bafy bei hygieinijch borbeugender Lebendieife
und. in gefelljdhaftlidh giinftigen BVerhiltnifjen bdie
Unftedungsgefahr bder Shwindjudgt bei Eheleuten
ganz minim ift. Die Statiftit Hat folgendes, fehr
beruhigendes Crgebnid zu Tage gefordert:

Bon 112 BWitwern oder Witwen von Sdwind-
fiihtigen lebt die bet tweitem grdfere Ueberzahl
gang frei bon jemer Qvanfheit oder find ofhne ba3
geringfte Seidhen bon Schwindjucht geftorben. Unter
biefen 112 an Sdwindjudt 'geftorbenen find 79
weiblidjen und 33 ménnlidhen Gejdhledits. 78 ftanden
im Alter von 20—35 Jahren, 34 von 35—50
Joahren. Bon den 112 Ueberlebenden find ed nur
7, welde die Shwindjudt befommen BHaben:
4 Frauen und 3 Manner. Bon diefen 7 tuber-
fulod Grtranften leben 3 Minner und 1 Frau.
€3 ift aus mannigfaden Griinden wahrideinlich,
bafy bei biefen 7 Rvanfen ber Organidmus zur
Aufnahme ded Tuberlelgijted fehr veranlagt war.
€3 bleiben aljo 105 Berheiratete iibrig, die, troh-
dem fie mit Shwindjiidtigen ehelidh) gelebt Haben,
fein Beiden von Tuberfulofe darbieten. Bon den
112 Gheleuten waven 80 jung, nod) in ber Ent-
widlung3periode De3 Lebend; 18 von ifhnen Hatten
feine Nachfommen; 35 Hatten gejumde, 27 tuber-
tulfe Rinbder.

Diefe Aufseidnungen wiirden an Wert nod
bebeutend gewinnen, wenn fih di¢ Statijtit bahin
audbehnte, aud). bdie Bererbung der Sdwindjudyt
von ben @rofeltern auf die Enfel feftsuftellen.
Wird dod) oft behauptet, dap bieje leptere Gefahr
weit grifer fei ald bie divefte Anftedung. Jmmer-
hin ift gewif, dafi eine rationell durdhgefiihrte, auf
Borbeugung und Abhdrtung abzivedende Lebens-
fithrung die Anftedungsgefabhr auf ein WMinimum
suriidjithrt.

Eine edle Pulderin iff hreimgegangen,

(Rorrefp.) Jn Rifnadht am Jiividjee ftarh
am 9. Juli Frau Clifabetha Wettftein,
Battin ded fel. Seminardirettord Heinvicd) Wettftein.
Sie war eine jener Frauengeftalten, fiir die dasd
Sdidjal unjigli viel Schwered und Herbed be-
fonberd aufgefpart zu Haben dheint, und die nur
sum Dulben und Entjagen geboren worden. Aber
an- der Seite ihre3 edeln Gatten ertrug fie aud

bag Sdwerfte mit berwunderungswerter Wiirde und
Rube und erfiillte ftets in fdonfer Weife bdie
Pilidten, die ihre grofe und jhwere Familie an
fie ftellte. Dad grofte Reid, das fie getroffen, war
ber Berluft stveier Hoffnungsvoller Sohne bei der
Rataftrophe an der Jungfran. Gin gittiged Gejdict
hat verbindert, daf fie den zehnten Jafhredtag diefes

| Unglitdes, der in diefe Wodje fdllt, nicht mehr er-

leben mufite. Perbe und bittere Crfahrungen, von
Denen Jrau Wettftein aud) nad) dem Tode ihres
atten nidjt verjchont blieb, Haben endlid diefes
ftarte und aufopfernde Mutterhers gebrodjen. Woht
ihm, daff ihm nun im Grabe die Ruhe und der
Srieden Bejdhieden ift, Den ihm dazd Leben unbarm-
herzig verfagte. :

Gine Jelfene Ghrung.

Qie' dltefte Biirgerin BVerns, Frau von Tidarner,
bie Gattin des verftorbenen Bilbhauers von Tidarner,
bes Sdydpfers des Bihringerbenfmalsd auf der Miinfter
plattform, feierte am Samstag ihren Hhunbdertften Ge-
burtstag. Frau von Tidarner ift befannt als qrofe
Boblthdterin: der Armen, Nody in ihrem 95, Yebensjahre
madite fle perfonlidie Befude bet armen Familien und
idente fich nidht, in die armfeligfte Dadywohnung hinauf-
gufteigen. Bei einem foldyen Befudye ftiirste fle ungliid-
liderivetfe cine Treppe hinab und war feither an das
DBett gefeffelt. 3u threm Geburtstag iiberfandte ihr die
Regierung in einem funftooll ausgeftgiteten Schreiben
bie beften Gliidswiinjde. Der Biirgerrat von Bern lie
um gehn Uhr pormittags durd) eime Abordnung aus
fetner Mitte der Greifin eine Blumenipende mit den
berglihften Gliidwiinden iiberreiden. Die Rirchen-
behbrde enblid) liep mittags wibhrend einer Biertelftunde
1 Ghren der Jubilarin die Miinftergloden Iduten.

Weiblidie FintTorge nidg¥ exiviinfdf.
Der siirderifhe Marthaverein Hatte beabfichtiat
ben Rellnerinnen der Fefthiitte des eidgendifijden lnter-
offisierafeftes  filr Unterfunft und bas Radytquartier su
forgen. Der Fefthiittentwirt hat aber jede jolde Beibiilfe
al8 iiberfliiffig abgeiwiejen.

Jlufration ju unjerm Rrtikel ,,HBoll
i meines Bruders Biiter fein 2%
Gin grauenbafter Borfall ereignete fich in einem
Dorfe bei Winterberg (preufs. Arnsberg). Das Schul:
madjerehepaar @Grabl liek in feiner Wobnung ein adyi-
jabriges Madchen mit einem givei Monate alten Knib-
Lein ohne Auffiht suriid, A8 der Séugling su jdreien
anfing, erinnerte fidhy das Midchen der Drohung ber
Gltern, man werde dem Siugling den Mund gundben (1),
Das Madhen Bholte eine Able mit Faden berbei- und
feste bem Gdugling thatjadlid) einige Nabte,. Den
betmtehrenden Gltern erzdblte bas Midbdhen flegesitols,
wie e3 ben Siugling jum Sdyweigen bradyte. Lepterer
biitfte fterben, da eine Blutvergiftung eingetveten ift,

Bn das @Etigemnlk.

Liebe Mitbiivrger!

Der griedyifd-tiirtijhe Rrieq ift beendigt, ein Waffen-
ftillftand gefdhloffen, dem Boffentlich bald der bdefinitive
Friebe folgen wird, Grleichtert atmen wir auf; nod) war
8 gelungen, den Rrieg auf feinen Herd su bejdhriinten, -
ben lange gefiivjteten Weltbrand einfiwetlen 3u ver-
bindern und die Linber des Weftens vor namenlofem,
unberedenbarem Glend ‘3u bHewahren.

Qurg war der Krieg; die Opfer find dennod) un-
geheuer. Frudytbare Gefilde find verheert, zahlreiche Ort-
fhaften in Flammen aufgegangen, gange Landftride
pon ber Bevblferung verlaffen, Millionen an Gigentum
gerftort. Die Jahl der Toten auf betden Seiten wird
wohl Paum ermittelt werden. Und glidlid) nod) die-
fenigen, weldjen bie todlide Rugel ein weiteres Elend
erfparte! Biel gablreider waren die Opfer, die, aufs
entfeglidfte vertoundet, im Fieber ihre perftiimmelten
Glieder wdlsten, die nad) unendlidhen Qualen erft ihren
Qeift aufgaben oder ald arme Rriippel fortan ein per-
tiimmertes Dafein filhren. WMan lefe die Scilberungen
unjered Sandemanns Or. Avmin Miiller in der ,N. 3.-3.4
iiber bie grauenbafien Bertoundungen, die jeder Be-
fdyretbung jpotten! Frauen beweinen ihre Gatten, Gltern
thre Sbhne, Rinder ihre BViter, Berlaffene ihre Stiigen
und Grndbrer. Ginem faum befreiten BVolfe find Wunbden
geidhlagen, bon denen e3 fih nad) Jahrzehnten nod
nidht erholt haben wird. Wihrend man fich in der Niihe
bes tiirtijhen Hauptquartierd und unter den Augen ber
fremblindiiden Offistere verhiltnismigig der Menjch-
lichteit beflifs, werden die Nadyriiten bon Ausjdreitungen
unb Greueln drgfter Art, wie fie anberswo vorgefomuen,
nidgt 3u beftreiten feln. &8 wive unvedyt, dafiir blog bie
Tiirfen verantwortli) su madjen: bas find die Friidhte
Ded Quieges iiberhaupt; er ift nod) nie eine humane Gin-
vidhtung getvefen.

Unbd bei alledem miiffen wir un3d jagen, daf minde-
ftens diefer Srieg nicht bon einer der beiden Regierungen,

*) S N, 26 diejed Blattes,
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pon fiirftlien auptern angehoben worben; dag pon
eingelnen aufgehete Bolt hat ihn gewollt. Keine eingige
Regierung wiirbe e8 heute wagen, gegen den Willen ihres
Bolles den Rrieg vom Jaune gu veifen. Wir miifjen
ung geftehen, dap er fdhledhterdingd unmiglich gewefen
wire, wenn in ben eigentlihen Rulturftaaten Guropas
bie Bffentlide Meinung wie ein Mann, ohne Neid und
Giferfud)t gu redyter Beit fid) erhoben hatte. Gr ift und
bleibt ein Sdhandflect fiir unjere Civilijation, ein Dent-
mal der Saumjeligleit und Thatenlofigleit der Vilfer
bes Weftens. Und toie leicht hatte dod) diefer Rrieg eine
Ausbehnung gewinnen onnen, dah aud) unjer BVolf in
ben Strudel Dineingeriffen worden und unfere viel-
gepriefene Qultur am Gnde des 19, Jahrhundertd am
Rand des Abgrunds geftanden wdve. Ales durd) die
Gnergielofigleit der Biller, die e8 immer nod) nicht itber
fih gebracht, bag Jod) bes RKrieges, bes elenden Fauft-
red)t8 gtifchen ben Nationen, ein fiir allemal abuwerfen.

Die Gefahr ift hinausgeldoben, aber fle ift nidyt
befeitigt. Um fo mehr ift e8 an bder Zeit, aus Gleich-
giiltigleit und Blindheit su erwadjen, fidh sujammengu-

“thun fiir Menjdhlichleit und Friede, ehe es u fpat ge-

worden und der Stein, einmal ind Rollen gebracht, un-
aufhaltiam toeiter rollt. Gine ausgelprodene bffentlice
Peinung, der ftarfe Wille der Volfer, den Frieden zu
erhalten, wird aud) bdie Regierungen veranlaffen, auf
Wege friedlicdyer BVerftandigung tm Streitfalle bedadyt zu
fein und dem ihnen vor Jahresfrift vorgelegten Projeft
file allmdhlidhe Bildbung eines vorerft freiwilligen inter-
nationalen Sdjiedageridites diejenige Aufmertjamteit su
denten, bie der forgfdltigen, praftijdien, ausgereiften
Nrbeit gufommt. . Gin Crftarlen ber Friedensbetw gung
gerabe im Sdweizervolf wird eine deutlidye Manifeftation
fein, ein Sporn und cine Grmutigung aud) fiir die
Sriedensfreunde in den Nadybarftaaten.

Mitbitvger! Bereinigt eud) ohne Unteridied bder
SKonfefftonen, der N* ungen und bder Parteien! Hier
gilt's ein allgemeines Gut der Menjdyheit. Schon be-
ftehen in unferm Sanbde 21 Friedensvereine mit circa
3500 Mitgliebern. Stirtet diefe Bewegung! Sorget, dah
fie mebhr und mebhr eine Madht werde! Gebet der Stimme
ber Menfdlichfeit Raum in euven Hergen! Kaffet fie
pon ben Bergen unferer Heimat tweit erjhallen in der
Runbde! Dann hegen wir ein Loftbareres Juwel nod) als
bie Hevelidhfejt unferer Alpentvelt. Dann ftrahlen unjere
Sitnen im Frithrot einer neuen Jeit. — DHinter ung
liegen lingft bie Tage, da bie Heere der Gidgenoffen
wie ein Walbdftrom fih ergoffen in bdie Gbenen, bdie
Sdlachten bder Grogen au hlagen. Sudjen wir heute
unfere Ghre barin, dbap der Friebe mit den Waffern
unferer Berge niederfteige, und e ird die Jufunft
fegnen ein freies, gliidlides Sdmweizervolf,

Bern, 30, Mai 1897, ;

Namens dex Delegiextenverfammiung dex
[dywefy. Friedensvereine:
Der Prifident:
Rud. Giell, Pfarrer, in Jiirid),
Der Aftuar:
R. Toggenburger, Jiirid.

NB. 2Anmelbungen (Jahresbeitrag 1—2 Fr.) nehmen
gern entgegen die Borftande der Seftionen:

Bafel: Dr. Jollinger, Bern: Prof, Miiller-Hep.
Bud)s: Gemeindeammann Jogg. Biihler: G, Neuen-
fhwander, Burgborf: Shulinjpeftor Wyp. Gnga-
din: Pfarrer MWidhel in Samaden. Frauenfelbd:
6. Bollmann. Genf: Dr. Cordes, Heiden: Wilhelm
Sonbderegger. Heridau: Hand Budli. Huttwyl:
Reb. Niebermann, Neuenburg: Gdouard Steiner,

Pojdiavo: Oberlient. Cavelty, St. Gallen: 6.
Sdymid. Shwelldbrunn: Gemeindehauptmann Diem.
Stifa: G, Ruh in Ueriton, Straubengell: B,
Gpper. Winterthur: | Shioyzer. Wolfhalden:
Pfarrer Hergog. Jitrid: Pfarrer Giell,

5pr_z_r_lx_raal.

Fragen. .

Jivage 41752 Jft eine unter den freundlidien Lefe-
rinnen biefes Blattes, welde bas Waflerglas sum NReinigen
ihrer Wifde bertwendet? IJdh bin im Befibe eines RKift-
dend bon diefem Stoffe, und mein Mann wiinjdt, dap
i) benfelben berwende. Jdh habe RKiidengeuq damit ge-
wajden. Die Stiide wurden wohl ohne Miilhe rein;
aber bie Fafer fiiblte fid) nacdhher rauh am, und fie jah
an%egtiﬁm aud. Jd fiirdyte, dap feine und garte Ge-
webe unter diefer Behandlung leiben, Um freundliche
Mitteilungen bittet Sran ©, in N,

SJivage 4176: Mein 17 Jabhre alter Sobn, ber
friiber ein Yebenbdiger, froplider Junge war, hat fidh in
jiingfter Beit febr su feinen Unguniten verdnvert. Gr
ift ftill und in fich gefehrt, Halt fi) bon der Unterhaltung
mit feinen jiingeren Gejdwiftern fern, geht am Morgen
frith jhon aus bem Haufe, iBt nidht ordentlih, und
wenn man fid) iiber feinen Jujtand mit ihm befprechen
will, gerdt er in eine maklofe Deftigleit, was frither
nie ber Fall war, Cr twar frither gutraulich und lied,
et habe 1ch allen Ginflup auf ihn vberloren. Der BVater
nimmt die Sade nidht {dhwer; er jagt, der Junge werde
fidh fchon toieder guredhtfinden, i braudje midh) nidht su

dngftigen. Jd) fann mid) aber dariiber nicht beruhigen;
denn mid) dbauert mein Sobn, und id) fann mid) von
bem Gedanfen nidht losreien, baB unbedingt ein Arat
fonfultiert werben follte, Aeupern fidh) nicht Getftestrant-
heiten im Beginne in diefer Weife? BVefreunbdete, mit
denen id) iiber diefen Fall gefprodhen habe im Vertrauen,
find ebenfalls meiner Metnung., Habe i) nun das Redt,
gegen Den Willen des BVaterd etwasd zu unternehmen?

Gine tief Betiimmerte,
SJivage 41772 Kbnnte miv eine werte Abonnentin
pielleicht Austunft erteilen, wo man eine junge Todhter
in ber frangdfifhen Sdhweiz in einem rechtjchaffenen
Hotel ober in einer Frembdenpenfion als BVolontdrin
unterbringen fonnte diber die Winterfaifon? Fiir all=
fallige Austunft beften Dant. Gine Abommentin,
Jivage 4178 : Wie fann man fidh) mit Anftand einer
neugierigen Hausdgenoffin ervehren? G3 gejdhieht alles
in Liebe und Freundlidhfeit. Aber bie Rinder werden-
ausgefragt nad) allem und jedem, und das Dienftmidden
wird mit Artigleiten itberhauft, um dasfelbe harmlos sum
Spredjen zu veranlaffen. G3 fann fein Befudjer — wer
immer e3 jei — ing Haus fommen, ohne von der Betreffen-
ben guerft in ein Gelprad) gezogen su werden. ©8 ift mir
bies auBerordentlich peinlic); aber weil es in anftinbdiger
Form geldyieht, bietet fich feine Gelegenbeit, fih das
Unliebjame gu perbitten. Mein Mann ift wiitend iiber
die Unannehmlichfetten, und er meint, id) fonnte den-
felben abbelfen. Aber wie? Ginte Geplagte,
Sirage 4179: Jit e3 ftatthaft, dah eine Frau ihren
Petrolherd in ber RKiidhe angiindet nadts, dann bie
Wobhnung abjdliept und fiir Stunden lang weggeht?
Oft fommt in der Bwifdenzeit der Mann heim, um jein
Gffen 3u nehmen ; oft aber bleibt er weg; dbann brennt
bas Petrol aud, wa3 einen jdhandlien Gerudy ver-
urfadyt, ber in bie anderen Wobhnungen dringt. Jft eine
folhe ©orglofigleit erlaubt? Jm Bimmer nebenan
twolnend, fiirdyte id) audy die Cyplofionagefahr und fann
nadts nie rubig {hlafen. Beftehen Feine besiiglidhen BVer-
orbnungen 2 < o, 2, in Bafel.
Jivage 4180: KRt fid) ettvad thun gegen bdas
dftere Najenbluten bei einem einjdhrigen Rinde? Das
WMidchen ift fehr sart und blak, audy nicht feft im Fleiidh,
Der Argt erflart, daB Mebdifamente hier nichts nithen,
Das Kind twird mit Mild) und Haberbreirgendhrt. Audy
it es tdglih) gebadet. Fiir guten Rat wire Herslich
dantbar Gine Bejorgte Mautter,
Sivage 4181: Woher fommt €8, dbap bdie jungen
Oberfohlrabt troden und holzern erben? Kiegt es
pielleiht an der Befdaffenbeit bed Bodens ober am
Samen ? Der Boden ift |hwer lehmig; bie anbderen
@emddyfe gedeiben gut, Gine nod) Untundvige,
SJivage 4182: Gibt e3 fein wirfjames Wittel, um
unnotige Haare tm Gefidte su vertreiben aufer bden
Depilatorien der Apothefer? Fiir allfdllige Ratidlage
tire id) fehr dantbar. 0n,
Jirage 4183: Hatten einige felbftdndige Damen
uft, fidh bei einer Aftiengefellfhaft u beteiligen ? (Gut
ventierende, bortrefflid) eingeridjtete und unter Dbefter
RQettung fiehenbe Anftalt.) Auf eingegebene Offerten wird
jede wiinfdybare Austunft gerne erteilt. D §
Stvage 4184 : Jit mit dem Veruf einer Rranfen-
todrterin bollftdndige Altersverforgung verbunbden ?

Sunge Unerfahrene,
Jivage 4185: Wird fiir eine mit ungejunden Ge-
wohnbeiten behaftete Dame, deren Angehdrige dringend
Heilung fiir die Kronfe wiinjden, zwedmdgige Unter-
tunft gejucht, fo wird betbes in der Familie eines fach-
tiiytigen Arates ermogliht. ©8 {tehen vorsiiglide Gm-
pfehlungen su Dienften. 9 N

Antvorten.

Anf Jirage 4168 : Berfuchen Sie einmal gu Gunjten
ihres Mannes auf bie BVergniigen der gefellidyaftlichen
Anldffe aui versiden — Sie -verlieren ja im Grunbe
red)t tenig babei —, und giehen Sie dafiir einige wenige

Nuserlefene in Jhren perionliden und hausliden BVer-

fehr, bon denen Sie wiffen, dbap deren Umgang Jhrem
Gatten angenehm ift. Denfen Sie aber bei diefer Aus-
wahl nicht an fid) felber, an Jhre BVevorsugten; Wenn
Sie den Wiinjden IJhres Gatten diefe Konzeifton madyen,
antwortet “er ihnen jehr tahrideinlich mit der Vereit-
oilligleit su einem gemeinfamen, tdgliden Spagiergang.
Ginem dltern, ernftern Mann ift dber oberflachliche, fade
und nidtajagende Juhalt der Salon= und Gefelljhafts-
gefpriche autvider, und die verheiratete Frau, bie An-
iprud) auf Gediegenbheit ded Charafters erhebt, follte
ibrem Reben dod) aud) einen andern Jnbalt su geben
foiinjden, al8 an bloden Sdhmeidjeleien, geiftlofen Wike-
Teien und feinlichem RAatid) ihr beftes Vergniigen su
finden, Bequem find foldhe hiwefterliche Mabnerinnen
freili) nidht; aber was ung unbequem ift, ift in der
Regel heiljam und notwendig. Frauen, die o leiden-
fhaftlih nad) gefelligen Geniifjen jagen, die glauben,
joldje nicht entbehren zu fonnen, jollten plbglid) in BVer=
Daltniffe geftellt werden, wo fie fiir fich und ihre Familie
bag Brot verbienen, wo fle Tag und Nadyt arbeiten und
dennod) in Dbitterer Sorge leben miiften, Wie bald
toiitben fle eine andere Lebendanjhauung und anbdere
Snterefjen gewinnen. und die Nidhtiafeit und Hohlheit
bes oberfladylidhen gefelljdhaftlichen Lerfehrs einjehen.
Gin weiblides Wefen ohne Opferfreudigleit follte vHon
der Ghe abftehen. /

Duf Jirage 4168: Den Wiinjden Jhres Mannes
follten Sie trof allem nad) Moglichfeit Redynung tragen,
unb bei ernftem, feftem Willeu mup es Jhnen wohl mog=
lih fein, ihn ein twenig beweglider su madjen; Jujagen,
bie unter jo gang anberen BVerhdlinifjen gegeben wurten,
fonnen jest nidht mehr al8 binbend betradytet wwerben,
Die Wiinjpe Jhrer Shvigerinnen und weiterer Familien
dagegen brauden Sie nur fo weit gu beviidfichtigen, wie
Ste das im Jnterefle bed guten Ginvernehmens felbjt
gern wollen. e, M. in B.

Auf Jirage 4169: Gin (dyroffer Uebergang von
ber einen sur andern Ndbhriveife ohne verniinftige Be-

riidfidtigung der individuellen Bebiivfniffe ift sum aller”
mindeften unflug, und er fann unter Umftanden ver”
hingnispoll werben. Vejonderd mit Rindern und.mit
Perjonen bon garter Gefundbheit darf man nidyt in diefer
Weife erperimentieren. Am beften ift e8 woh!l, der Haus-
bater madje suerft einen Iingern Berfud) an fic) felber,
ebe er ben Haushalt aus Rand und Band bringt. Gut
ift’s, den Genub von Fleifd thunlic) eingujdyrinten.
Bon etnem jdhroffen Borgehen ift aber entjdyieden abzu-
raten. M3 in &,
Auf Jirage 4169: 3 muf allerdingd ugegeben
werden, baB man bei verniinftiger vegetarijdher Lebens-
weife ebenjo gejund bleiben fann, al8 bei unjever ge-
wihnlidien gemijdten Roft. I felbft habe mit meiner
gangen Familie givei Jahre lang vegetarijd) gelebt und
eingehenbde Proben iiber die BVorsiige und Nadteile diefer
Qebensivetie angeftellt; denn id) hatte mid) jhon vorher
jabrelang mit biefem Thema: befafit und mehr als ein
Bud) bdariiber gelefen und ftudiert. Dennod) bin id)
tieder gur gemijhten Roft suviidgefehrt. Aud) Jhr Mann
wird bied wabrideinlid) thun, um fo mebr, twenn ev nur
burd) bag Lefen eines Budjes fich gur Aenderung feiner
Rebensiveife hat hinreiBen laffen; idh fenne ein Dugend
Menfdhen, die in ihrer erften Begeifterung die grifpten
Grivartungen bon {oldjer Neuerung bhegten, aber bald
einfehen mupten, dbap eben jebesd Ding jeine swei Seiten
hat und alle derartigen Biidjer einfeitig gefdhrieben find,
I micte Jprem Manne einen Mitteliveg vorfeylagen:
Der Fletjdygenu werde um ein Bedbeutendesd bejdhrantt,
aber nid)t gang aud dbem Speifesettel geftridhen, Hafer-
mus, Mais, Crbjen, Bohnen, Linfen mdgen an gewiffen
Zagen- die Stelle ded Fleifhes vertreten; gewohnlicde
Meblipeifen aus WetBmehl Haben zu wenig Ndhrivert,
Die Mild) foll durdjaus nidyt auf dem Tifde fehlen,
befonders nidht fiir bie Rinder, weldje biefelbe zum Auf-
bau ihrer Ruoden und Jdhne unbedingt bediirfen, da
faum ein andered Nabhrungdmittel den dazu nitigen
Ralt in fo reihem Mafe enthilt. Ferner verjdhaffe Johr
Mann Jhnen ein gutesd, vegetarijhed Rodhbud), damit
Sie fid) eingehend mit der Sache vertraut madyen fonnen,
founft fann bon einer guten und hinreidenden Grndihrung
Shrer Familie feine Rede fein. — Audy wiv haben den
Sleifdhgenup bebeutend befdhrdnft und leben beffer und
naturgemdBer al8 frither, wobei und allerbingd unfer
Garten mit den perjdhiedenften Avten Beeren, Kern= und
Steinobft fehr zu ftatten fommt, Gin verniinftiger Mittel-
weg ift imnter der befte, : oA G, in D,
Duf Jirage 4169: E3 gibt Arme, welde fein
Fleifch gu tanfen bermdgen und dennod) am Leben bleiben ;
aber im allgemeinen ift die ausjdyliepliche Pflanzennahrung
in unferm Klima nidt gefund und fiir RKinder (die
ihren Rbrper nod) aufbauen miiffen) entidyieben jdydablidy.
Der Haudarzt odber andere verniinftige Leute jollten das
Shrem Manne fwohl augeinander jegen fonmnen. Wenn
Sie neben Reig und Hiilfenfriidhten mit reicdhlichy Mileh,
Gier und Butter (Mild) in groBen Quantitdten) nad):
helfen, fann man bie BVegetarianerlebensieife ziemlich
lang ausholten; wer aber ohne diefe Nachhiilfen feinen
Gigenfinn  durdhfegen will, begeht eine {dHwere Eiinde
gegen feine Rinder, . M, in B,
Aunf Jrage 4170 Dap junge Leute nad) ivei-
jihriger Ghe etwas fithler in ihrer Suneigung werben,
ift’ in ber Natur begriinbet und nur ber gemdhnlide
Lanf der Welt; man pflegt dasjenige, wad man hat,
unter bem richtigen Wert su fhdagen. Kann bdie junge
Frau fid) auf einige Wodhen entfernen, in bdie Sommer-
frijhe, su einer Freundin auf BVejud)? Diefes Mittel
hat jdhon mandmal guten Crfolg gehabt. g, M. in B,
nf Jivage 4170 : Die junge Frau foll fiir einige
Beit in bie Sommerfrijde gehen, um als fleined Spriih-
teufeljen tieder gu fommen, Ste ift dem Manne su
janft, und da3 {deint ihm langweilig gu fein, VBiele
Manner lieben es, twenn die Frau ibhnen fortwihrend
Ritfel au Iofen gibt, d. h. fle felber mup dem Mann
ieder ein joldjes werben. Gine, die dle Miinuer Fennt,
Dnf Jivage 4171 Wenn das Alter fiir die Berufs-
wahl gefommen ift, fo ift e3 Pflicht der Gltern, bavauf
su bringen, dafp ber Sohn fi) gu irgend einem BVeruf
entichlieke und bas dafiir Notwendige lerne. Kann der
Sobhn fid) gar nidht entichliegen, fo miiffen eben bie
Gltern filr ihn wdblen und verfangen, dag er fih) die
nitigen Speciallenntnifie aneigne, Fr. M, n. B,
Anf Jrage 4171 : Wenn die Berhdltniffe der Gltern
berart find, daB der Sohn aufs Verdienen angemwiefen
ift, o muf fein Chr= und Pflidhtgefithl gewedt werden;
er tird dbod) feinen arbeitenden und fiir ihn ertwerben-
den Gltern nidht bejdhwerlid) fallen wollen. Jft aber die
Grwerbsfrage nidt dringend, und ift der Jiingling eine
ftrebjame Natur, fo gdnne man ihm gerne dag Gliidt,
fi) eine umfafjende, allgemeine Bildbung aneignen su
tonnen, bie fpater im Bebarfsfalle dod) der Cyiftens-
frage bienen tird. Gin bieljihriger Lefer.
dnf Jirage 41732 3n der That beruht bag Auf-
feufzen oft |deinbar auf einer {dledhten Getwohnbeit.
Die wirflide Urfacpe ift aber, twenn nidht bejondere
Sorgen driidfen, ein Nervenleiden oder eine organijde
LBerdnderung (HDerzlrantheit 2c.). Die Unterjucdhung eines
tiidhtigen Arzted wird bag Ridtige zu fonftatieren im
Falle fein, und Dienad) mup fih aud) die Behandlung
tidyten. O, T in D,
auf Jrage 4173: Nur {dledite Gewohnbheit, die
einer verniinftigen Raltwaflerbehandlung bald weiden
toiitde, aber aud) ohne bejondern Nadyteil weiter ertragen
werden fann, Fr. M, in B,
Duf Jivage 4174: Wenden Sie fich gefl. direft an
bie Firma Georg Meyer u, Cie in Jiiridh, twelde
famtliche photographijchen Artifel filhrt. So aud) ertra
priparierte Farben jum Bemalen jeder Photographie,
ohne Kenntniffe tm Walen befiten zu miiffen. Jh habe
bamit Berfude gemadyt, und find joldhe u meiner Ju-
friedenheit ausgefallen, 3. B, St
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Ruvoras Priiffungen,

Bon €. Lovett-Cameron, .
Nutorifierte Ueberfeung aud bem GCuglijchen von Marie Schuly,

(ortfegung.)
{8 ift mein Crnjt, Yerr Strange. Wenn Sie
Muggingd nidht aufnehmen wollen, fo nehme
i Jhren Unirag nidht an. Keined unter
und witrde etwad fitr und felbjt annehmen um den
PBreid, einen fo lieben und trewen Freund dafiiv
opfern zu mitfjen.” .

,Sie nennen einen Hund einen Freund ¢”

JSreilid) thue i dad — ben treueften und an-
hanglidften aller Freunbde! Auperdem wiirde Dolly
ibn ganz gewif nidt Hergeben twollen; e3 tviirde
ibr bag Derz bredpen. Mein, Herr Strange, Sie
mitfjen. Diuggind mit und brigen in den Kauf
nehmen ober fonft fann id) Jhren Antvag nidht an-
nehmen.” .

Gr ‘war gegwungen, nadjzugeben; aber er that
8 tiderftrebend und verdrieplich. Fiir den Augen-
blict BHatte diefer Bwijdenfall mit bem Hunbde das
Gefitgl freudigen Triumphed allerdingd fehr ge-
dampft; aber ald Aura fi§ su verabjdhieden be-
gann, hob fid) feine Raune tvieder; denn er verfiel
auf eine duperjt einfadje und angenehme Methobe,
ihr ihre Daldjtarrigleit und ihren Eigenfinn Heim-
suzahlen. Ghe ihr tlar wurde, wasd er thun twollte,
nabmt er fie in die Vrme und tiigte fie mehrmald
auf bie Lippen.-

Sm erften Augenblid wehrte fie fih aus Shreden
und natitclider Cmpdrung itber den Mangel an
Bartgefiihl, ben fein Gebaren bethdtigte, aufs
Deftigite gegen feine unwilltommene Umarnung;
aber faft jofort fiel ihr ein, baf er in feinem Redyte,
und dap e8 ihre BPflidht fei, fih su fitgen.

Sun will id den Wagen beftellent und Didh
nad Haufe fabhren, mein Liebl” rief er mit neu
entflammter Jnnigleit, al3 er fie [odliep. ,lUnd wir
wollen einen Korb mit den Puddingd und einge-
madyten Friidten da fitr Deine Eleinen Shweftern
mitnehmen; id) denfe mir, fie werben fid) bariiber
freuen.”

LDad erden fie — febr,” gab fie falt und
jebed Wort abwéigend gur Antwort. ,Habe id) Jhnen
nidt jhon gefagt, dap, weil wir alle dem Berhungern
nabe find, i) eingewilligt Habe, Sie gu Heiraten 2

Sie ollte thn dagd nidt vergejfen lajfen.

€3 war vielleidht der eingige Tropfen Trojt in
Aurad Wermutsteld, dap ihre Neuigleit von ihren
Qieben dabeim, fiir bie fie bejdloflen, fih u opfern,
mit unbegrenter Befriedigung und jubelndem Froh-
foden aufgenommen wurde. Die fleinen Mabden
waren witflid gang audgelaflen vor Freude. Der
grofe Sorb mit guten Dingen, der an jenem Abende
mit ihr aud dem Haufe ded reiden Wanned ein-
fraf, lieferte ein Feftmahl, iwie fie fid) feit vielen
Wodpen nidhtd Aehnlided Hatten trdumen laflen.
€3 gemdhrie Aurora ein unbejdreiblidhed Bergniigen,
3u jeben, wie die bleiden Gefidhtden der armen Rinbder
vor Wonne ftrablten, ald fie fih an dem reid)-
befeten Tijdhe niederliegen und wirklid) wie leine,

ievige Naben itber die [eceren Speifen, die fie fo

?ange Datten entbehren mitfjen, DHexfielen, und ob-
gleidh) Davied Befriedigung teniger offen sur Shau
getragen wurde, fonnte Aura, die fidh) die Qualen
ded Hungerd, denen fie felbjt vor einer Stunde er-
legen, nur zu gut vergegentvdrtigte, nidht darvan
3weifeln, dap aud) ihrem Bruder die Nahrung, deven
et fo fehr bedurfte, eine unendlidh mwillfommene
®abe war. Jn jenem Augenblicte und wihrend dex
Dauer jened furzen Abendd beveute Aura. nidt,
tvad fie gethan. .

A, ihre Befriedigung dauerte nidt lange! Mit
dem Ridjte de3 neuen Taged — ja, mit threm Cr-
waden — fentte fih eine jhivere Biirde bon Schmerz
und Demitigung auf fie nieder, und ein fajt iiber=
wiltigender Efel, ein Suriidbeben vor dem Shid-
fal, ba3 fie Heraufbejhworen, und da3 fie erit geftern
abend auf fid) genommen, itberfam fie. €8 bedurfte
all ihrer Seelenftdrle und all ihrer Liebe filr ihre
Gejdifter, um fie qu dem Cntjdlujje su bringen,
ihren furdptbaven Bertrag nidt ritdgingig su maden.

Brith am Morgen vernahm man ungetwohnted
Radevrollen die Auffahet herauf und vor der Haus-
thiir, Rouife ftitrste ploglidh) in dasd Jimmer ihrer
I)édjmfter, ehe diefe ihre Morgentoilette beendigt

att

e

2€3 ijt der Sdladterwagen!” rief dad RKind
gang auBer fih por Aufregung. ,Der Shladjter
LGt vorfragen, wad wir Haben wollen!”

,Rapt vorfragen?” wiedetholte Aura voll Ber=
tounderung. -,Da mup ein BVerfehen vorliegen.”

,€8 ift durdaus fein BVerfehen. Herr Strange
Bat ihm Eefohlen, jeden Tag vorufragen, jagte er,

und e hat Heute ein Stitd Hammelfleild) mitgebradyt
und will mwiffen, wa3 Du morgen Hhaben midteit.
Und, o Aura, die Fran vom Meiethof Hat Eier
und -Mild) und Butter gebrad)t, und der Bdcter
fahrt eben mit Brot vor, und jept Lommt gerade
ein ganger Wagen voll Kohlen in den Hof. Alled
{idt-Derr Strange, und er hat ihnen gefagt, und
taglid mit allem, a3 wir haben wollen, u ver-
feben, und er will alled bezablen. Jft' er nidht tie
ein Mardenpring? O, e3 ift Himmlijh!® — und
Qouife Hufdte davom, um den itbrigen Familien=
mitgliedern ihre Perrlide Neuigleit su verfitnden.

,G8 it graglidl¥ fagte Aura gang laut, al3
fie fi allein fah), und dann legte fie den fdhnen
Robf auf den Tijdh und adzte. ,Dad hief wirkli
Almofen annehmen.”

Ginem ftolzen Sinne, wie Ynra BVevan ihn be-
faB, maven  biefe itberreiden Gaben Galle und
Werntut; dod) diefe Gaben blieben, und fie alle ge-
noffen davon, afen und tranfen und wurden wieder
Prdftig, und jeder Biffen jdhmiedete die RKette threr
Ruedtidaft fefter und fefter.

Wo fie den BVerirag einmal abgejdhloffen Hatten,
war e8 unmdglid, ihn riidgingig su maden. A3
Davie thr danfte und mit THranen in den Augen
ben Segen bDed Himmeld auf fie Herabrief und fie
bad befte, [iebjte und edeljte Madden auf der gangen
Welt nannte, war fie frumm. A3 Robert Strange,
in gehobener Stimmung, mit freudig gerdtetem Ant-
lig, triumphierend iiber bie Berwirtliung feiner
Witnjhe vorfuhr, mit Gejdenten fiir fie alle be-
lader, und fid) dbann mit Davie in die Bibliothet
suritdzog, um Jtdhered itber feinen Cintritt in3 Ge-
{hdft absumadjen, wupte fie nidt, wasd fie dagegen
einwenden oder wie fie guritd jollte; ihr twar nur
die Kehle wie gugefdniict. -Die Wogen {hlugen itber
ihr sujammen, und fie wurde widerftandslos in den
Strudel ihregd BVerhangniffed hinabgerifjen.

Was Davie anbetraf, fo nahmen ihn jeine eigenen
neuen Glitddhoffnungen fo gang in Anfjprud), dah
fie ibn vielleidt fitr bad Opfer, dasd feine Shiejter
bradyte, blind madyten. Cr wollte e3 glauben und
redefe fid) dedhalb ein, dap fie glitdlidh jein miiffe,
und bap ihr bie Berbindbung nidht allzu fehr wibder-
ftrebe, und verfhlo die ugen eigenfinnig bder
Waheheit. Cr toupte indeflen wirtlih nidht, dap
Aurad Neigung einem anbdern gehove; er Hatte von
ihrer Riecbe gu Terens Whnpard nie etwa3 geahnt.
Cr dadte. bei i), dap WMabdbden wunderlide Ge-
{dbpfe feien, und daf, wenn ihnen aud) wirtliche
®elbgier fremd tdve, feine bon ihnen dodh veidhen
Ehemdnnern abhold fei.

oJtebenbei ift er ein guter Rerl,” bdadite er in |

dantbaver Crfenntlidteit fiir das, wad fein tiinf-
tiger Sdywager fitv ihn felbjt gu thun bereit war,
Lumd Aura wird wohl aud) feine bewdhrten, guten
Gigenjdaften su ioitrdigen mwiffen, obiwobl er aller-
bingd nidht gerade der Wann, der fitr eine Bevan
gut genug ift. Aber wir leben in einer nivellieren-
den Beit und — nun, Auva hatte eine [Hlechteve
Wapl treffen fommnen.”
* s *

Fern im Wejten Cnglands, in Torquay, wobin
Qady Adela voll Haft ihre Todter gebradt Hatte,
in ber vergebliden Hoffnung, dort ein wenig Warme
und Sonnenjdein gu finden, horte Olivia, die aus
trgend einer unertldrliden Urfadge durdhaus nidht
twohl war, twihrend mehrerer Wodjen nidhtd pon
Aura Bevand Verlobung. Mit Oliviad RKrdften
war e8 ploplid su Enbde gewefen, und bdie Befude,
bie fie borgehabt, Hatten aufgegeben werden miifjen,
wetl fte frant wurde; aber ihr Leiden war mehr
ein feelijed al3 ein Idrperliches.

Sie toar fehr ungliidlid); fie hatte wirtlich eine
innige Neigung su Davie, und fie fithlte, dap fie
auf Monate hinausd pon ihm getrennt, und daf er
ibr wahrideinlid) auf immer verloren fei. Sie wagte
nicht, mit ihren Eltern von ihm gu veben; denn fie
wufte nur ju wohl, dap ihre MWutter vor Jorn
aufer fih geraten tittde, wenn fie ithr Geheimnisd
entbedte, und fo fitgte fie fi mit demiitiger Er-
gebung, bie in %eiggeit und Shwdide ihren Ur-
ipr;mg Datte, in da3, wad fie filr unabwenbdbar
bielt. .

Gines Taged erflarte der Argt aus Torquay,
ber fie behanbelte und feit vierzehn Tagen vergebensd
ihr den jdhmwaden Puld gefithlt und umjonit nerven-
ftartende Mittel und Mirturen verordnet Hatte, ihrer
Mutter, daf er ed fiir- Dad Vefjte Halte, wenn fie
mit ihrer Todter England verliege.

»Oehen Sie fiiv den Reft bed Winter8 an bie
Riviera,” riet er. ,Dad Klima wird ihr gut thun;
Dier ift e8 3u falt fiir fie. uf den britijhen Junfeln

Ionnen Sie nirgendsd itber ben Winter Hintweg-

fommen. Torquay ift nidt anndhernd warm genug,
und nebenbei ift e3 langmweilig. Was Jhr Fraulein
Todter braudt, ift Hauptfadlic) ein Leben in gang
pevdanbderter Umgebung — Berfehr und Umitfement,
neue Gefidhter und neue Bejdaftigungen. IJd) wiirde

Sbnen empfehlen, mit ihr nadh Nizza oder Monte
Carlo 3u gehen.”

_Olivta mwurde Bei diefem Boridlag faft Heiter.
Sie war niemald an bder Rivieta getefen und Hatte
fid immer gefebut, fie einmal Fennen su lernenm.
Mardmontd trafen alfo ihre Vorbereitungen fiir
die Neife. : :

Cin paar Tage vor dem fitv ihre Abreife fejt-
gefesten Tage fap Olivia gufdllig allein in ihrem
BWohngimmer im Gafthofe. Jbv Bater war in Ge-
Geldyaften nad) Sondon gefahren, ihre Mutter madjte
Cinfdufe in der Stadt. ©8 fubr ein fdneidender
Oftwind um die Strapeneden, und Olivia durfte
fid nidht hinaudwagen. Sie fa, einen Roman in
per Yand, am Feniter; aber fie las nicht viel davin.
Sie blidte auf dag graue, farblofe Meer hinaus
unbd fehnie fih von gangem Perzen, aus England
mit all feinen Erinnerungen fortzufommen.

»C8 mwdre am beften, i) vergiBe ihn jobald
al3 mbglid,” dadyte fie tieftraurig. ,Wiv Lonnen
nie bavauf Doffen, einander angugehoren, und id
werde ihn mir {lieplid) dodh aud dem Sinn jhlagen
mitfjen.”

Sid) Davie aus dem Sinn {Glagen, Hiep —
bag wupte Olivia fehr wohl — pon ihrer Mutter
gegtoungen werden, irgend einen andern 3u heiraten.

Jn bem Augenblice dffnete fich jachte die Thitx
binter ihr, und Claudine ftedte vorfidhtig den Kopf
ind Bimmer.

nMademoifelle,” fliijterte die frangbfijde Rammer-
jungfer, die fid) fpibend umfah, dann die Thitre
letfe binter fid in8 Sdlog bdritdte und fih auf
den Fubipigen gu ihrer jungen Hevrin jlich, ,ift
Mylady teit gegangen? Glauben Sie, daf fie nod)
eine fleine MWeile fortbleiben wird2”

»Dama toollte einige Beforgungen maden und
darauf die alte Grdfin Bivt, die in Queensd Hotel
wohnt, befudjen. Weshalb fragen Ste, Claubdine,
und warum fehen Ste fo geheimnizooll aus ¢ Witnjdht
irgend femand fie gu fpredhen 24

»Non, non, Mabemoifelle, nidht Mylady, aber
jemand wiinfdt Sie zu fpredhen.’

aSemand 2”. wiederholte Olivia, und erhob {ich
halb von ihrem Sige, wabhrend ploglid ein Heiped
Rot in ihr bleided Antlig ftieg. ,Wen meinen Ste,
Claudine 8

#Crraten Sie e8 nidht, Mademoifelle? €3 ijt
jemand, dber Sie liebt.”

#C3 it —* ftammelte Olivta.

»E8 ijt Monfieur Bevan!¥

w0, i fanm, i} darf ihn nidht fehenl” ri
Olivia in heller Berzweiflung, Sagen Sie ihm, i
toiitde ihm_fdreiben! Sie jollen ihm einen Brief
bringen; aber id) darf ibn nidht fpreden. Sagen
Sie ihm, er moge gehen! Wenn Mama guriidtame
und ihn Pier fande — — O, Daviel” — denn
Davie ftand fdon im Jimmer und fam mit aus-
geftredteu&&nben auf fte su, und Claudbine mit

edeutungdoollem Rideln und Niden 3og fid dis-
fret und fdleunigit juviid und lieh — fie allein.

Olivia gewdbrie biefe furze und Heimlige Bu-
fommentunft mit dem Geliebten feine Freude, denn
bag arme Rind war wiahrend der gangen Seit in
Tobeddngften, und obwohl fein Bejud) taum zehn
Minuten dauerte, that fie von Anfang bis su Ende
fa%t nidtd anbere8, al3 ihn anfleben, tieder zu
geben.

Davie hatte die lange NReife vom Norden Cng-
land3 Der nur unternommen, um ihr !eine groge
Yeuigleit mitzuteilen, daf Auva den reiden Herrn
Strange beivate, und dap Strange ihn ind Gejhaft
nehmen wolle, fiird erfte mit einem jdheliGen Ge-
balt von 300 ‘,Bfunb und mit der Audfidht, nad
3et Jahren Teilhaber zu mwerden.

Aber Olivia begeugte faum fo grope Freude
itber diefe Runde, wie Davie erartet. Sie war
natiitlid) feinetwegen febr fro daritber; aber fie
fab nidt ein, daf eine Heivat gwijden t?nen babdburd
tr%egbnne in den Bereidh) des Miglidhen geritdt
toiirde.

«Mama_titrde 300 Pfund nidt beffer finden,
ald mwenn Du gar nihtd Pitteft, dad mweip i,
meinte fie niedergefdlagen.

oAber wenn i) Teilhaber mwerde, Olivia, fo
wiitde fle dodh) figerlich ihre Cinwilligung geben!
Sind dbod) Strange u. Gudge die reicb?te Firma in
Smotingham. Mit der eit wiirde i) mid beina?e
ebenjo gut ftellen “tie Dein BVater, und fogar in
gtet Jabren {don darf i) dod) wohl auf ein jdhr-
lidged Eintommen von 1500 ober 2000 Pfunbd rednen,
gang genug gum Heiraten aud) ohne Dein Vermbgen.”

. n3wet Jahre find eine Cwigleit,” feufste Olivia
tritbjelig; denn im Herzen wufste fie, dap ihre Mutter
alle Hebel in Bewegung fegen wiirde, fie lange ot
Ablauf femer Frift unter die aube zu bringen.
Und dann bejdiwor und bat fie ihn aufd neue, fie
su verlafen, und ihre Angft war jo grof und un-
verfennbar, dap Dabvie nidhtd andered itbrig blieh,
al8 fie bon feiner Gegenmart zu befreien.

(Fortjegung folgt.)

Buddruderet Mertur, St. Gallen.
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MWutfergliik.

ée Sreud dunft mi {dyoner,

Kes @BliiF efo grof,
Als wenn i dja wiege
Atis Chindli im Schof.

As wenn's mer thuet ligge
So lind und fo warm,
Und grad wines Rosli
So frifd) t mim Arm.

3 ladhlen und driide’s -
Doll fiebi a dBruft:
et ghdet’s halt no mine,
Und niemerem fuft!
Sophie Giammerli-Marti,

Briefhaften der Redakfion.

Frau £, &. in 8. 63 ift nidt mafgedend, dbap
man eine Sache betreibt, fonbern wie man fie betreibt.
So ift bas Gpagierengehen an und fiir fidy eine vor-
trefflicye Gewobubeit ; aber erft wenn es swedmdgig und
stelbewupt betrieben wird, ift e8 im ftande, Rranlgehen
gu_Deilen, den Menjden gefumd au erhalten und fein
Leben gu_ verldngern. Damen, die auf ebener Strafe
langjam einberfdynecen unbd babei obne linterlap fprechen,
und folcye, die in engen Stleidern fteden: Gefdymilrtes,
langes Pangerforfett, enge Rodbinder, Hodjreidender,
enger Dalstragen, anliegende Aermel und Beinkleider,
runbd um das Bein gelegte Strumpfbinder, enge Schube 2c.,
gnﬁe;t fidy nicht wunbdern, wenn fie mit dem regelmdgigen
Spagierengehen fein bejonders giinftiges RNejultat er-

gweden, Nur wenn der Spagiergang die BVeranlafjung

sur_frdftigen Sungengymnaftit wird, fann er ald ein
witllider Gefundbrunnen beiradtet werden, Bei bder
ftgenden Befdhdftigung vergift man thatjachliy das
Atmen. Wer fidh felbit Tontrolliert, merfe jofort, dag in
figender Stellung, im Gifer ber Arbeit, er nur gang
oberflachlicy atmet, ja ba er biefe Sebendiuperung geit=
weilig faft gang unterdriidt, Weffen Freigeit beh?rdn!t
ift, der gebe Iofe gelleidet ing Freie, wenn mibglid) in
den ﬂgalb, und betreibe dort fyftematifd) bas Ticfatmen ;
er wifle einen Weg, wo er in die Hobe fteigen muf,
wobei bdag Tiefatmen eine Naturnotwendigleit ift; er
veridrinle die Arme beim Gehen auf dem Riiden; er
madje paffende gymnafitfhe Uebungen ober finge im
Freien, Weitaus beffer, al3 bas gedanfenlofe, einfeitige
@va&ietengel;m find bie Bewegungsipiele itm Freien
(Ballz, Feverball- und Retidjenfpiel), wobei |dmtlide
Musleln in Thitigleit gefest, und wo man unwilltiic-
[id) tiefatuten muB, Das regelmipige Tiefatmen
tn reiner, ftaubfreier Aupenluft ift das
bentbar befte Mittel gegen die BIutarmut

und gegen die Nervofitdt. Maden Sie nun einen
ernften Berfud), und in cinigen Wodhen wollen wir gerne
pont Jhnen horen.

Wmfidtige Wutfer in A, Bejondere BVerhiltnifie
erfordern bejondere Mafregeln. Soldjerlei allgemein ge=
gebene Rat|dhldge miiflen dem borliegenden Falle an-

epapt werden, Mm fpeciellen Rat zu erhalten, mup dte
%mge ben Fall gang genau mwiedergeben.

Srau W. 3. in 3. Die biindnerijdhen Biider:
Alvaneu, Fideris, Pafjugg, St. Moris Kurhaus, St. Morip
Stahlbad, Serneus, Tarajp-Schuls, BVals, Anbdeer, Le
Preje, Rothenbrunnen, Safjal, Spinabad und Tenigerbad
haben aud) biefed Jahr ermapigte Kur- und Badetayen
fitr Unbemittelte eingefiihrt.

Iunge Dulderin. Suden Sie Jhren Gatten gu
bewegen, bon fid) ;aus einen Argt fpeciell fiir Nerven-
heilfunde gu Ponjultieren. Gr twird dort vernehmen, daf
unter gwedmdpiger Ginwirfung eine @eiluug boraug-
sujeben ift. Dies wird feinen Mut heben und den Willen
ftdhlen, und darauf Lommt e8 in erfter Rinie an. Das
Sdlimmfte ift, wenn bder Menid) fich felber aufgibt.
it der BVerheimlidhung des Hebeld hat man an Jhnen
freilid) ein |diered Unredht Hegangen, und um fo eher
wird und mup Jhr Gatte bereit fein, fidh unter fady-
tiihtige Behandlung zu ftellen, Wo fo ein liebevolles,
opferbereite3 und tapfered Frauden o Pfrifttg Hand
bietet, fann's faum am guten Grfolge fehlen. Jhre
Chiffre fiir poftlagernde Briefe ift borgemertt.

Rhachitis (sog. engl. Krankheit).
106] Herr Dr. Schaffrath in Crefeld schreibt: ,Dr.
Hommel’s Himatogen habe ich bei einem rhachitischen
bleichsiichtigen Maddchen von 4 Jahren, das seit Mo-
naten fast jegliche Nahrung verweigerte und infolge-
dessen vollig abgemagert, hochst elend darniederlag,
mit sehr gutem Erfolg angewandt. Bereits nach
der ersten halben Flasche (3 Essloffel tiglich in
Milch) zeigle sich' eine Steigerung des Appetits,
besseres Aussehen, Lust zum Spielen, die Krifte
nahmen sichtlich zu. Diese Besserung hat bis jetat,
nach Gebrauch von ca. 4 Flaschen, angehalten. Das
Befinden ist ein relativ ausgezeichnetes.* Depits
in allen Apotheken.

ydd;e gliidliche Tante oder liebende Grofmutter hitte
o
lin

dht Freude bavan, ihres ertarteten fleinen Lieb-
g8 Baby - Ausftattung mit Spigen und Stidereien
hiibjdh su versieren ! Unbd twelde fnrg[eid;e Mutter wiinjdte
nidyt, ihrer erwadjfenen Todter LReidb- und Bettivajde
gefdmadboll aussujdmiiden? Die meiften meirien aber
aus Qriinden der Sparfamleit auf die Anjdaffung fol-
den Shmudes vergidhten gu miiflen. S aber fertige
foldhe Stiderelen bon Grund auf felber an, made
nabelfertig und bevedhne fie jo billig, wie fein Fabrilant
mit fremben Arbeitdlrdften felbe liefern fann. 3 jende
auf Berlangen Mufter mit Preisangabe, wenn dent Be-
%cl;reu bas Poftporto beigelegt wird. Sendungen im
etrage bon tiber fiinf Franlen erledige idh) unter Nad)-

nahme Coftenfrei. Fleipige Arbelterin o, 8. 201,

- Wollen Sie die Nachahmungen

329] des so vortrefflichenNussschalensirup Golliez
vermeiden, so verlangen Sie ausdriicklich auf jeder
Flasche die Marke ,2 Palmen“. Ausgezeichnetes
Blutreinigungsmittel bei Skrofeln, Rhachitis, Hautaus-
schligen und bester Ersatz des Fischthrans. In Fla-
schen & Fr.3.— und Fr. 5.50 in den Apotheken.
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Hisheres frany. Tidterpenfionat Colloge Peftaloni
Chéateau de Vidy, Lausanne. [682
Die heutigen Jeitverhiltnifie etforbern immer brin=
genber etne praftijde, Hauslihe Craichung der heran-
wadyfenden wetblichen Sugend. Diejem Umftande Red)-
nung tragend, Haben ir uns zunddft bie Aufgabe
geftellt, bei ben uns anvertrauten ToHchtern gebildeter
Stiinde den Sinn fiir die Hiuslidyfeit su weden, die geiftige
,Gniwidlung derfelben gu forbern, fowie eine ridytige
Beiteintetlung als bie Bafis eines geordueten Hausiwejens
g pilegen. Religidfer Sinm und feine Umgangsformen
werben gepflegt und fiir eine gute Korperhaltung gejorgt.
NAuper Untermeifung in den nottendigen iviffenidhaft=
ligen Fddyern, bejonders der frangdftjhen Sprade und
fdyonen Qunfte, werden die Schitlerinnen entjprechend der
Babl ber Lehrerinnen in praftijden Handarbeiten, Haus-
fithrung, einfacjer und doppelter Budyhaltung, économie
domestique, Rodyfunft, Lingerie, ujchneiden unterridytet.
Die franzdfijhe Spradye ift Umgangs= und Unterridyts-
fpradye; fie wird nad) den beften WMethoden gelehrt, jo
baB rafde Fortidritte ersielt werden. Der Unterridht
wird von ftaatlid) diplomierten Selg,ermnen erteilt.
Gine Bibliothet ausgemdhlter Biider fteht sur BVer-
filgung ber Penfiondrinnen. Die Direttion wad)t mit
ber (grﬁfsten ©orgfalt iiber bas leiblihe und geiftige
Wohl ber thr anvertrauten Todter und beriditet den
Gltern aﬁnierteli&pr!id) iiber Betragen und Fortidritte
ihrer Qinder, fowie iiber bderen Grgehen. Frangoftiche,
englifdhe und italienijhe Konverfation wird bon ftaatlidy
bagu gepriiften Sehrerinnen geleitet; fiir Mufit-, Mal-
und Gejangdunterridyt find die beften Lehrirdfte gerwonnen.
Um bie Anfpriie ciner wirllic) guten Grziehung
_erfiillen gu fonnen, nimmt die Direltion nur eine be-
fdyrantte Anzahl von Shiilevinmen auf, welthe die in-
bividbuelle Fabigleit der jungen Midden forgfiltig su
priiffen und nad) dem BVorbild des grofien Meifters Pe-
ftalogsi padagogiich gu entwideln hat, Diefem Stubien-
%mge reibt fid) aud)- eine Selefta an, in welder junge
bebter fitr jamtliche hohere Gramina porbereitet werben.
Chateau de Vidy, eine gute Biertelftunde von Lan-
janne entfernt, liegt am Ufer bes Genferfees. Jn rei-
gender Lage, mit feiner herrlidhen Ausficht auf bie jdynee-
bebectten Alpen von Savopen, Wallis und Waabdt bietet
bas Sdhlofs durd) feine ruhige und idylijd) gelegene Lage,
forie burd) jeine parfihnlichen Gdrten einen den hygi-
einifden Anforderungen entjpredenden Crholungdaufent-
Balt, Warme, joivie falte Bader tm Hauje; erjte Spiel-
plige, Gisbahnen, eigene Babanftalt am Senferfee.
Weitere Austunft exteilt Die Divettion.

ENNTTTTTTTTTTTTTTTE IS TE T TTETTTTTITNSSY

Zur gefl. Beachtung!
A h muss das Porto
N fir Rickantwort beigelegt werden.
oﬂ’emn, die man der Expedition zur BefSrde-
rung {ibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.
An! Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss Offerte ht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich

aus die Adressen anzugel

El sollen keine Originalzen, ysandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
lest und sich dann nach Adressen von hier

H b oder Stellesuch

fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-

ledigt werden.

[nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, milssen spitestens jo Mitt-
woch vormittag ln unserer Hand liegen.

ine junge, gebildete, gut erzogene
Tochter, welche héhere Schulen

fir Muttermilch warm empfohlen.

menthal, zu beziehen.

Ville de Neuchatel.

Ouverture le 14 Septembre 1S97.

Sterilisierte Alpenmilch.
Berneralpen-Milchgesellschaft,

Von den hichsten wissenschaftlichen Autori-
titen als bester und einfachster Ersatz

In Apotheken, oder direkt von Stalden, Em-
Erprobteste und bestbewiihrte

Kindermilch.

Ecole supérieure des jeunes demoiselles

Em einfaches, praktisch erfahrenes
Frdulein, das iiber beste Zeugnisse
und Empfehlungen verfiigt, und welches
einen Haushalt tadellos zu besorgen
versteht, sucht einen passenden Wir-
kungskreis als Haushilterin, als Stell-
vertreterin der Hausfrau oder zur Be-
sorgung und Erziehung von Kindern.
Die Bewerberin ist sehr arbeitstiichtig
auf jedem hiuslichen Gebiete und ist
gediegenen Charakters und wiirde das
ihr geschenkte Vertrauen bestens recht-
fertigen. Offerten unter Chiffre H 666
befordert die Expedition. [666

Emeeh/rbare Tochter oder Witwe,
die ein einfaches, birgerliches
Hauswesen tadellos zu besorgen
versteht und mit dem Ndhen von
E Hand und Maschine durchaus
vertraut ist, findet gute Stelle als
Haushdlterin in einer guten, klei-

[258

18. Jult 1897

absolviert hat, finde Aufnahme als Vo-
lontérin in einer guten Familie am Genfer-
see. Die Betreffende hiitte grésseren
Kindern (13, 11 und 9 Jahre) bei den
Schulaufgaben zu helfen, sich in der
Zwischenzeit mit Nihen zu beschiftigen
und bei leichteren Hausarbeiten mitzu-
helfen. Beste Gelegenheit, die fran-
zosische Sprache zu erlernen. _Vall-

Section littéraire: Section commerciale:
Langues et littératures francaise, alle- ; Comptabilité commerciale.
mande, anglaise. Géographie commerciale — Francais,

Histoires — Sciences naturelles, f anglais, italien, allemand.
Hygiéne — Mathématiques. Législation commerciale ete.
Pgychologie — Dessin — Peinture.
Musiques etc.

Classes spéciales de frangais pour jeunes étrangéres.
Ouverture le 1ler Septembre 1897, w—

stindiger Famili g t.
Offerten unter Chiffre M 679 beférdert
die Expedition. [FV 679

Ein Friulein
gesetzten Alters oder eine einzel-
stehende Frau von gutem Cha-
rakter und guten Manieren,welche
einen Haushalt nach jeder Rich-
tung gut zu besorgen versteht
(Kinderpflege, Kochen, Waschen),
findet ein dauerndes, schones Heim
in kleiner Familie in der Ndihe
von New York bei sehr guter Be-
zahlung und Behandlung. Je
nach Umstinden wird die Reise
bezahlt. Offerten miissen Empfeh-
lungen achtbarer Personen, all-
fallige Zeugniskopien und Photo-
graphie beigelegt sein. 683

S’adresser pour programmes et renseignements au directeur
(H6972N) [680] Ed. Quartier-La Tente.

Enabeninstitat Grandinges

Neuveville
bei Neuenburg. v OX 11 gllglrﬁonﬁ'glesathaler Franz. Schweiz.

Beste Gelegenheit, franzdsisch und englisch sprechen u. korrespondieren
zu lernen. Gute Pflege, nur missige Preise. — Erfolg garantiert. [477

Institut Hasenfratz in Weinfelden

vorziiglich eingerichtet zur

Erzichung vonkérperlichu. gelstig Zurfickgeblichenen
———mmll)> Erste Referenzen. < [646

nen Familie. Far die grobe Arbeit
ist eine zu beaufsichtigende Hiilfe
da. Keine Kinder. Gute Refe-
renzen sind durchaus nétig. An-
meldungen unter Chiffre Ch 600
befordert die Expedition. [600

Gesucht:

in ein schon gelegenes Sanatorium
ein jlngeres, tichtiges Frdulein
(Schweizerin bevorzugt) zur Be-
sorgung der Buchhaltung und
Kassa. Schriftliche Offerten unter
Beilage von Zeugnissen sind unter
Chiffre S W 31 an die Exped.
d. Bl. zu richten. [674

Gesucht:

ein braves, fleissiges Miidchen, wel-
ches gut ndhen kann (Maschinennihen)
fiir die Haushaltung und in einen Laden.
Erwiinscht wiire ein Méddchen, das schon
eine dhnliche Stelle versehen hat. Gute
Zeugnisse sind erforderlich. Schéner
Lohn und gute Behandlung zugesichert.
Eintritt Anfang August. Briefe sind zu
richten an die Adresse Huber-Misteli,
Tuchhandlung, Solothurn. [678




Sdueiper Trawen-Bethmg — Blatter fhir den [Husliden Reeis

Gesucht:

fiir sofort ein ordentliches Miidchen
von ca, 17 Jahren zu zwei Kindern.
Offerten unter Chiffre K 6456 an die
Expedition d. Bl

Gesucht:

eine anstiindige, nette Tochter in eine
bessere Weinwirtschaft zar Stiitze der
Hausfrau. Wenn gewlinscht, griind-
liche Anleitung im Kochen, Familien-
anschluss. Offerten beliebe man zu
richten an. Frau Lina Dahinger,
z. Jakobsbrunnen, Rorschach.  [667

[ 3 6. 9.6 .66 6.9 ¢ ¢ ¢ ]
Gesueht: '*

eine brave Tochter zum Ser-
vieren in einen Gasthof der
Urschweiz zu sofortigem Ein-
tritt. Offerten unter Chiffre
M 669 beférdert die Exped.

[ P D & 0 @ & & ¢ o ¢ ¢

Gesucht:

zur Besorgung von 3 Midchen eine
gebildete [684

Tochter.

Prima Referenzen erforderlich.

Schriftliche Offerten mit Zeugnis-
abschriften und Photographie sind zu
adressieren unter Chiffre K 719 L an
die Annoncen-Expedition H. Keller,
Luzern. (K719L)

PWF" Fiir Eltern! ©*

In der Familienpension J. F. Stutz
a Cheseaux-Yverdon (am Neuenburger-
see) werden gut erzogene Knaben an-
genommen. Franz., ital, auch engl.
Unterricht im Hause. Gelegenheit, gute
Schulen und Gymnasium zu hesuchen
Gewissenhafte Ueberwachung und gute
Pflege garantiert. Preis Fr. 600. (H18150z)

PRISIQUUAT B DEMOISELLES

Auvernier, Neuchétel.
Education soignée. Etude sérieuse
des langues, musique etc. Excellentes
références. (H6900N) [675
Directrice Mlle. Schenker.

Tills Wainbaldsn-Rorgshach

Erholungsstation und Heilanstalt,
Erholungsbediirftige, Nerven-
und Gemiitskranke finden #ratl.
Behandlung und vorziigl. Pflege.
Priichtiger Park und Aussicht
auf den Bodensee. Beste Refe-
renzen und Prospekte durch den
Besitzer und leitenden Arzt:
(H2529G) [**] X. Enmzler.

Edelweiss-Krinze
und Bouquets

liefert in schonster Qualitit, je nach
Grosse von 2—20 Fr. 681

idelweisshlumen

haltbar in Moos verpackt, 100 Stiic! aZFr
Peter Mettier, Fihrer

Bergiin, Kanton Graubiinden.

LENZ nauasterﬂarranamg

u Fr. 42.25

versende spesenfrex in allen normalen
und abnormalen Grossen nach jedem
Ort der Schweiz. Stoffproben und Mass-
anleitung und Modebilder gratis.

Hermann Scherrer, St. Gallen,
Eigene Fabrikation in $t. allen und Manchen.
Versandhaus in Herren- und Knaben-

Garderoben und Stoffen, Herren- und
Damenloden. [352

X
X
&

126€ 30C 20€ 26 20 !

X
X
]

Frauen-Arbeitsschule St. Gallen.

Am 6. September 1897 begi Kurse

. Handndihen und Flicken {iglich 8 12 und 2—b Uhr
. Maschinenndhen 5 -12 , 2-5 ,
Kleidermachen " 8 12 ,, 2-56 ,,
. Sticken halbe Tage per Woche.

. Wollfach

Flicken

Biigeln

. Knabenkleiderkurs
. Ndéhstube

10. Zuschneiden

11. Ndéhschule 3

”» ”» ”
Schulgeld: 1, 2 und 3 Fr. 20—; 4 und 7 Fr. 10.—; 5,6 und 8 Fr. 5[6—68’

£al q

”» ” ” ”

6 h
4
4 ” ” ”
4
4

” . ”
Nachmittage ,, 5
Abende 5 s

” ” ”

©ON SO

9, 10 und 11 Fr. 2.—.

Anmeldangen nimmt Frdulein Ida Kleb, Vorsteherin der Frauen-Arbeits-
schule, entgegen.

Die Kommission.

Rinderheim ,,Grossmat;

im Aegerithal.

Station fiir erholungsbediirftige Kinder. Das ganze Jahr gedffnet. Prichtige
Lage. Schéne Wohn- und Schlairiume. Badezimmer. Privatunterricht. Aerzt-
licher Leiter: Herr Dr. Hiirlimann, Besitzer der Erholungsstation am Aegerisce.

(OF 2443) J. Nussbaumer-Iten, Lehrer, Propr.

(663

l. Ziircher Kochschule.

Persinlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer

Zeltweg B, Zurich.

Der 95. Kurs beginnt am 16. Aug. 1897 und umfasst die einfache wie
die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leichtfasslichste Art erteilt.
Prospekt gratis. (Schiilerinnenzahl bis heute 1600.) (OF 2499) [676
Zugleich empfehle das von mir herausgegebene Kochbuch, elegant ge-
bunden, zum Preise von Fr. 8.

Hoch.achtungsvoll Obige.

I.nllknrnrl Schwellbrnmn ==

970 M. 0. K.
Telephon.

Gasthaus u. Pension z. Santisblick.
Schone Waldspaziergéinge.
(M289G) [468]

Prachtvolle Aussicht.
Bestens empfiehlt sich

nne jede Be“mschuﬂ%
ohnt

Kuh- und Ziegenmilch.
J. Schiess-Mdilier.

Der G des indischen Bohnen-
kaffees verschlimmert bei allen Herz-
und Lungenkrankheiten ohne Ausnahme,
bei fast allen Magen-,sowie Nervenleiden
und bei erheblichen, entziindlichen Affek-
tionen den bestehenden Krankheitszu-
stand. Dasselbe gilt ferner von allen
auf Vollbliitigkeit beruhenden Uebeln
(namentlich v. Himorrhoidalzustinden),
denn der indische Bohnenkaffee regt nur
auf und hat keine nihrenden Eigen-
schaften. 332

Der K h-Kaffee empfiehlt sich
namentlich fiir Kinder und ganz beson-
ders fiir Pgrsonen, welche schwachen
Magen haben, ebenso fiir Herz- und Nervenleidende, als ein b ders wert-
volles Nahrungsmittel. — Mit Zusatz von Milch und ‘Zucker gibt dieser Gesund-
heitskaffee ein Getrink, dessen Wohlgeschmack von einem and. Surrogat-Kaffee
nicht erreicht wird, und welcher daher emen vollst,Ersatz fiir ind. Bohnenkaffee bietet.

zu gebrauchen!

-Homoop.Gesundheits-Caffee
nach DE F. KATS GH , 4cht

‘wenn mit Marke KAFFEEMUHLE und FIRMA

zuhaben in den APOTHEKEN v SPEZEREIW.HDLGN.

@ OMPANYs

FLEISCH-EXTRACT

we ﬂ”lederTOP cen i amenszug

Das Fleisch-Pepton
der Compagnie Liebig

ist wegen semer ausserordentlich leichten Verdaulichkeit und seines
hohen Nihrwertes ein
vorziigliches Nahrungs- und Kriftigungsmittel fiir Schwache und
Kranke, namentlich auch fiir Magenleidende.
Hergestellt nach Prof. Dr, Kemmerich’s Methode unter steter Kontrolle
der Herren Prof. Dr. M. v.Pettenkofer u. Prof. Dr. M. v. Voit, Miinchen.
Kiinflich in Dosen von 100 und 200 Gramm. (H140X)

Zu haben in Apotheken, Droguenhandlungen und feineren Kolonial-
waren- und Delikatess-Geschiften. [317

finden solideste,
billige Bedienung

Verlobte s retenme

wahl in ganzen Aussteuern.

Salon-, Wohn-~, n
Schlafzimmer- M()bel
Einrichtungen

fiir jeden Bedarf zu jeder Preis-
lage. Renommiertes, althekann-
tes Geschiift. Weit ausgedehnter
Kundenkreis seit 33 Jahren. Franko

Zusendung per Bahéle g h[:‘Qlﬁ
A. Dinser zzeian”

Schmisdg.,St.8allen.
In Polsterméb. u. Betten wirkl.
streng reelle Fiill. u. solid. Arbeit.

Chom, Waschagatalt, BlsidantErhons

Appretur-, Dekatur- und lmpraumurmtalt [70

Sprenger-Bernet, St. Gallen.

Sorgfiltige, schnelle Bedienung.
e Telephon Nr. 87,

-

r Hausfrauen T
2 | wie Gold ||
£ o blank 2
g wird jedes Netall, welches mit A

| . ]
g2 3
£ 4
52 5
iy =
38 5
3 &
=g g
,” | behandelt wird.  [204 | §
Generaldepot far die Schweiz : |

8 Gebr, van Barle, Basel.

(bseyE) ‘yeznoN
I9p [PPImZINg 9)s9q SBp

“Endlich gefumlen'

Ein Unlversalmi'.tel zur Vertilgung
der Schaben, Motten, Flshe, Wanzen
und Ameisen ete. Zu beziehen durch
Hans Schatzmann in Lenzburg,
Aargau. Preis per Flacon 90 Cts. und
Fr. 1.50. [5638

In grosster, unObertroffener Auswahl :
(H6%02) Zlﬂeht;ek o [118!3
orkauf per Meter
Damenloden tim ¥t
Hochfeine engl. tailor made Costime u. Mantel.
Jordan & Cie., Bahnhofstr, 17, Ziirich.

CEYLON TEA

CeylonﬂThee' saehr fein

chmeckend
kriftig, ergiebig und haltbar.

Originalpackung per engl. Pfd. per Y3 kg
Orange Pekoe Fr. 5— Fr. 5,50
Broken Pekoe » 410 » 450
Pekoe S 66 » 4—

Pekoe Souchong

ChlnaJI‘ hee, in.liﬁt

Souchong Fr. 4,—, Kongou Fr. 4.— per Y2 kg

Ceylon~Zimmt,
echter ganzer oder gemahlener
50 Gramm 50 Cts. 100 Gramm 80 Cts, ¥/3 kg, Fr. 3.—
3 erste Qualitdt, 17 cm
Vanille, iip $8.7% stuk.
Rabatt an Wiederverkiufer und grossere Ab-
nehmer. Theemuster kostenfrel,

Carl Osswald, Wittothur,

SCHULERS
Snlmka

Wasstii Ty

IXy7 anerkannt
vorzuglich!
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- . Passt Sy Womn picat, dennver: 72
h h Bad- und Kuranstalt. i | || s gt von e 2
c lnznac Therme mit reichem Gehalt an Schwefelwasserstoff u. Kohlensiure. — deln o= Eembom-Fabett = - £

L. Meyer, Reiden,

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca.60—70 leicht beschédigte Stiicke d-r
feinsten Toilette-Seifen). [41

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Chronische Hautleiden, Chronische Ka-
tarrhe, Skroful )se, Specifische Dyscrasien,
Rheumausmus, Neurosen. [471

eleganter Neubau fir Inhalationen,
Pulverisationen und Gurgelungen.

(Schweiz)
i d Aﬂra Eisenbahnstation

343 Meter iiber Meer.
Windgeschiitzte Lage.

Mildes Klima. — Staubfrei.
Saison 15. Mai — 30. September.

Indicationen:
Atmiatrie,

Wirksame Anwendung von Thermalschwefelbidern mit Sole-
zusatz, — Milchkuren. — Regelmissiger Gottesdienst in eigener
Kapelle.

Prospekte gratis durch- Hans Amsler, Direktor.

(M 6990 Z)

Suppenwiirze ist zu haben in allen Spezerei- und Delikatessen-Geschiften.
Originalflischchen von 50 Rp. werden zu 35 Rp., diejenigen von 90 Rp. zu 60 Rp. und
solche von Fr. 1.50 zu Rp. mlt Maggls Suppenwurze nachgefiillt. |64

Biindner Oberland.

Eines der schonsten Thiler des schweizerischen Alpenlandes mit best renommierten

Hotels, Mineralbidern und Hohenkurorten. Sehr geeignet als Uebergangsstation nach
dem Engadin. Schonste und direkteste Reiseroute von den biindnerischen Kurorten nach
dem Vierwaldstiittersee, Berner Oberland, Wallis und iiber den Lukmanier nach den
italienischen Seen. — Tiglich mehrfache Postverbindung: Reichenau-Flims-Ilanz oder
Bonaduz - Versam - Ilanz, Andermatt-Goschenen via Oberalp, sowie Olivone-Biasca via RS
Lukmanier. AR
Mineralbéader: © i} Waldhiiuser: Kur-und Seebadanstalt, Hotel

Vals Lugnetz. Kurhaus Terme, Lagx: Pensmnuglgehf(’;nswn Segnes.
P ension A'lbm, Ilanz: H. Oberalp, Lukmanier, Rheinkrone,
Pension Pizault. Rhitia.
Bad Peiden Lugnets. Obersaxen: Hotel Piz Mundaun.
Tenigerbad bei Somvix. Brigels: Pension Fausta Capaul,
/ Hotel u. Pension Kistenpass.
¢ Truns: Hotel Todi, Krone. -
Disentis : Hotel und Kurhaus Disentiserhof,
Hotel u. Pension Krone und Post.
Hospiz Lukmanier.
Sedrun: Pension Krone.
Tschamutt: Hotel Rheinquelle.

T (I (R i)
sl ' i
.‘mm:‘.,...,..‘.,,.,rm..... ] (e (o) (e

I861] (Z 2080 W)

P a
co
y" Chocoladen
iiberall zu haben.
Dipl. u. gold. Medaille Venedig 1894.
Goldene Medaille Wien 1894.

Bl AEGIR =

__
smherster Schwimm- und Rettungsgiirtel
mit vollstindiger Tragfihigkeit

fiir Kinder Fr. 3,36, far Damen u. Herren Fr. 3.95
franko Schweiz gegen Nachnahme (670

Miginiger Fabrikant: H. PRAGER, ZURICH V, W.1.
SR Man verlange Prospekt. [N

-

(1)

I\
bmﬁss‘ i) ST (ALLEN
e

'G i

w\ Salon- ymeublements, Sofss Disc »

'f""" " Fauteurls, Stiihle, etc.aller At

; “é DECORATIONEN. RoULEAUX.

edern u Rosshaar-Matratzen

von ewnfachsten bis elegantesten.

REELLE WAARE mit GARANTIE.
REPARATUREN.

Ho6henkurorte (1100—2000 m)
und Passanten~-Hotels:
Bonaduz: Hotel Post.
Reichenau: Hotel Adler.
Versam: Pension Signina.
Flims: Hotel und Pension Bellevue.

1609

i Mlﬂlmmm"m ‘ .
- u‘a‘"\"'y\ I

Mme. Flseher Hinnen, Tonhallestr.

i

289] Bezeuge gerne, baf idh) bon meinem dronijden
MWagenleiden durd) Popp3 Kurmethode griindlich
gebellt mworben bin, Berjdhiedene andere Magen=
Frante hiefiger Stadt haben ebenjoldhe giinjtige Rejul=
tate ctalzlt (E n_ Bud) und Fragejdema jenbet J.
3. Popp in Heide, Holjtetn, an jeden gratiz,
Frau EItarle Sd)ilbhud)t, Sd)lofjergafie, St, Gallen

20, Ziirich, friiher in Genf, iibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
Marken die III. Auflage ihrer Broschure
iiber den

@ Haarausfall @

und friihzeltéges Ergrauen, deren allge-

Verlangen Sie

Muster franko von

R, 4, Pribzgehe

Erstes Schweiz. Damenwascheversandhaus
und Fabrikation

Neuhausen-Schaffhausen
. Fr hemden, Fr hi

, Morgenj y
Unterrdcke, Untergestalten, Schiir-
zen, Leintticher w. 8. w., alles gut
geniht! [482
Es kann niemand gleich
gute Ware billiger liefern.

Beeren
pressen

welche in 1hrer Leistungsfihigkeit und
Soliditét alle anderen Systeme iiber-
treffen, liefert verzinnt und email-
Hert & Fr. 14.— per Stiick franko per
Post (H2230G) [631

Lemm-Marty, St. Gallen.

meine ( Verhiitung u. Heilung,
H E | L U N von ,,weissem Fluss¢
und davon abhingigen

Frauenkrankheiten. Sich. Erfolg. Prosp.
gratis. Institut Sanitas, Genf. 439

F Fernseher A
den besten Feldstecher ersetzend, mit
Etui, bequem in der Tasche zu tragen,
versendet pr. Nachnahme & 3 Fr., feinste
4 4 Fr. L. Winiger, Luzern. (H1777Lz) 1623

Neue Nihmaschine, System Singer, 5 Jabhre
Garantie, Fr. 85, (620
Neues engl. Velo, 97er Modell, Fr. 230.

Frau Bastian, Greifenstr. 12, St. Gallen,

Gesun

(4= Patent Nr. 10,402)

aus bester Wolle gestrickt. Fir gesunde und kranke

dheits-Bottinen

Fiisse, ein im Sommer kiihler, im Winter

warmer, bequemer Haus- und Aus-

gangsschuh, [685
Schifte und fertige Bottinen liefern

Huber, Gressly & Cie.

Laufenburg.

Verlangen Sie gefl,Muslel'&Prosbecte

Patentierte [548

Heureka~Stoffe

schonster, solidester und modern-
ster Stoff fiir

Leib- und Bettwdsche
Kinder-, Pensions- und Braut-
mmmm Aussioucrn mmmm
in farbig fiir
Damenroben und Blusen
Herren- und Knabenkleider
Stets neue Dessins.

H. Brupbacher & Sohn

Zuarich.

CHOCOLAT

in Tafeln und in Pulver,

(¥ 238 2)

33)

(il lisicher reiner
CACAQ0




Sdporeiper Frvanen-Beitung —

Blatter ffiv den Gawsliden Kreis

Weasserheilanstalt und Sanatorium

Buchenthal

510 M. i. M. Kanton St. Gallen, Schweiz. Telephon.
Eisenbahnstation Uzwil der Vereinigten Schweizerbahnen.

Die vollkommensten Einrichtungen fiir das gesamte Wasserheilverfahren,
Elektrotherapie, Heilgymnastik, Massage, Wellenbider, Schwimmbdder,
elektrische Bider, Dampfhader, kiinstliche Koblensdurebéder. — Diitetische,
sowie Entziehungskuren. — Ruhige, geschiitate Lage in schattigen, umfang-
reichen Parkanlagen; zahlreiche, abwechslungsreiche Spaziergéinge in an-
mutiger Umgebung.  Vorziigliche, gewissenhafte Verpflegung. Missige
Preise. — Prospekte gratis durch den [604

Besitzer: J. Rogenmoser.
Leitender Arzt: Dr. E. Perregaux, Nervenarzt in Basel.

Soolbad Rheinfelden.
Rheinsoolbad z. Sehiff (Hotel und Pension).

Feines biirgerliches Haus; prichtig am Rhein gelegen. Durch gute Leist-
ungen und die billigsten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher
]

bestens empfohlen. (630,

. Witwe L. Erny.
[ X}
Stat. Schiptheim
. Luzern. S ORENB ERG im Entlebuch.
1165 M. ii. M. Klimat. Kurort mit alkalischer Schwefelquelle
in vorziiglich geschiitzter, waldreicher, staubfreier Lage, inmtten impo-
santer Alpenwelt, mit lohnenden Bergtouren auf Brienzer Rothorn, Gys-
wilerstock, Schratten etc. etc. 2 Kurhiuser, eines neuerstellt, komfortabel
eingerichtet, mit grossem Speisesaal, Lesezimmer, hohe, freundliche Zimver,
wovon die meisten heizbar, gute Betten. Reelle Weine und gute Kiiche,
eigene Molkerei, vorziigliches Quellwasser. Bidder und Douchen. Post,
Telegraph und Telephon im Hause. Pensionspreis Fr. 4.— bis 4.50. Juni
und September Ermissigung. Hausdiener am Bahnhof Schiipfheim. Ab-
steigequartier und Privatfuhrwerke im Bahnhofrestaurant Bran daselbst.
644

Prospekte gratis und franko durch den Eigentiimer:
(H 1888 Lz)

%rhangstg;ﬂ‘@&

Master franko.

Jos., Sehmidiger-Lustenberger.

eigenes und englisches Fabrikat, créme und
weiss, in grosster Auswahl liefeit billigst
das Rideaux-Geschift

J. B. Nef, zum Merkur, Herisau.
Etwelche Angaben der Breiten erwiinscht.

Meine Aussteuer-

specialbranche bietet Tdchtern jeden 8
g Mibel in g P;
Beispiel fiir eine einfache Einrichtung:

Schlafzimmer in Nussbaum, matt und poliert: 2 Bettstellen mit hohem Haupt, 2 Nacht-
tische mit )} 1 W mit M:

zur A

solider und

1 mit Kry
lagen, 1 Linoleum-Waschtisch-Vorlage, 1 Paar wollene Vorhinge mit
garnitur, Fr. 730.—.
1 oagi in

p oder Eich : 1 Biiffett mit geschlossenem Aufsatz,

1 Ausziehtisch fiir 12 Personen mit 2 Einlagen zum Umklappen, 6 Stithle mit Rohrsitz, 1
Serviertisch, 1 Sofa mit prima Ueberzug, 1 Q 44/73 cm Kry 1 Linol

teppich, 180/230 cm, 1 Paar wollene V ge mit k 8 I y Fr. 600.—.

Salon in matt und poliert 1z: 1 P itur mit M ganz

bezogen, 1 Sofa, 2 Fauteuils, 2 Sessel, 1 i 1 8ilb 1 iksti 1 Paar

Iseiti i 18 Pliisch,

mi
175/235 cm, 1 Sl.lonnpiagel: 51/84 cm, Krystall, Fr, 835.—.
Alle Mobel sind i g in 1

Permanente Ausstellung 20 fertiger Zimmer.
Zweljahrige, schriftliche Garantie.

AD. AESCHLIMANN -

Schiftliinde 12, Zirich. [73

“W/ICTORIA-"
+* Nahmaschinen

sind aus -
bestem Material,

eln Muster der

Eingetr. Schutzmarke.

Wurenzflc_hen 8698. Elegaﬂl,
Zu baben in fast Leistungsfahigkelt,
bei den Dauerhaftigkeit!
Alleinvertretern. Mit pat:nzmen
Wenn an irgend Verbesserungen!

einem Platze nicht
vertreten, giebt die
Fabrik die nichste
Bezugsquelle an.

Man achte aut die
Fabrikmarke! -

. H. Mundlos & Co., Magdeburg:N.

Alleinverkaufder P~ Viktoria-Nihmaschinen "3 firr Appen-
zell, St. Gallen und Thurgau bei A. Schwalm, Mechaniker, Biihler (Appenzell
A.-Rh.). In St. Gallen Linsebiihlstrasse 18. Niederlagen gesucht. (H9458) [679

(578]

Alleifige Fabrikanten

(H20736) [605 |

; “\a“s‘“MgniB\\-“‘“
en

STERY,

//
/

Lufthurort Oittis .
Teiphon. GaSthof und Pension zur ,Tamina‘, Telephon.

3 Stunden von Ragaz. Post und Telegraph. Waldreiche Gebirgsgegend,
hohe geschiitzte Lage, schone Ausfliige; Schulen, Vereinen und Toutisten bestens
empfohlen. Gute Kiiche, reelle Weme, aufmerksame Bedienung. Pensionspreis
von Fr. 3.50 an, Zimmer inbegriffen. (H1009 Ch) [672

Es_empfiehlt sich hoflichst J. Sprecher.

951 Meter
iiber Meer.

Stosskarren
Knaben- oo~
Leiterwagen

extra stark, mit Sitz

von Fr. 12.50 bis Fr. 38.—.

Franz Carl Weber

Spielwaren, Bahnhofstrasse 62, Zéirich.

. en

P Ppeﬂ“’qg ¥

' “ ..&'\'w’ "
a ¥
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Hoheres franzosisches Tochterpensionat

~College Pestalozzi

Chateau de Vidy prés de Lausanne.
Griindliche Erlernung der franzgsischen, sowie modernen Sprachen, Musik,
Malen, Kunstgeschichte, Hausfiihrung, Kochkunst, Handarbeit, Vorbereitung fiir
simtliche hohere Examina. Prospekte, sowie weitere Auskunft erteilt
673] (M9847Z) Die Direktion.

Machen
Sie einen
Versuch

mit Bergmann’s Lilienmilch-Seife, und Sie werden finden, dass die-
selbe den guten Ruf, welchen sie sich infolge ihrer hervorragenden
kosmetischen Eigenschaften bei allen Schichten der Bevolkerung
erworben hat, mit Recht verdient, und sie jeder andern Toilette-
seife vorziehen. (H1216 Z)

Vorritig & Stiick 75 Cts. in den meisten Apotheken, Droguerien
und Parfiimerien. Nur echt von [164

Bergmann & Co.
Dresden Zuarich Tetschen a/E.

Man verlange ausdriicklich die
Schutzmarke :

Zwei Bergminner

denn es existieren viele wertlose Nachahmungen.
r 4

elastisch, ohne Feder, fiir jedermann passend, welche den schwersten Bruch
unter Garantie vollstindig zuriickhalten. Ferner: [203
Band fiir Mutterbriiche

: selbst den grossten Vorfall ohne Schmerzen zuriickdringend, jede Person

@ kann sich dieses Band mit Leichtigkeit anpassen. Garantie fiir vollstiin-

® diges, giinzlich schmerzloses Zuriickhalten und tritt Heilung in 5—6 Mo-

naten absolut ein. Viele Zeugnisse von schweren Fillen zu Diensten.
Jb. Hiigi, Bandagist

@ Telephon! Rothenbach bei Herzogenbuchsee. .:

0000000000300000000000003000000000000002000000000

(11111 o 2000000 e8ee (] Hotol d 7 —
Specialitatin Bruchbéndern i, otel und Pensto

Secbodenalp, eRigi.

1030 Meter iiber Meer. 1 Stunde ob Kii ht (oder I , Kt.
Schwyz. Uniibertreffliche Lage. Luft-, Milch- und Molkenkurort,* Biider
und Douchen. Pensionspreis (Zimmer inbegriffen) Fr. 5. Logis von Fr. 1,50
bis 2.—. Prospekte gratis, 652

Telephon. ~ J. A. Seeholzer, Besilzer.
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DHougswirthldhaftlide Grotisbeiloge der Gdyweiser Frouen-Jeitung,

Evldeint am Sriffen Sounlfag jeden Alonais.

St. BGallen . 7. Jult 1897

Vie foll der gebildete Menfdh effen? Wie leitet cine Mntter
ihre finder dozn an?

%nﬁanbﬁrcge‘[u werden von Grazie und Taft diftiert. Frauen be-
Ve folgen jie zumeilen unbewuft, weil diefe glicliden Eigenjdhaften
thren Bfter angeboven jind. Midnner beugen jich vorgefcdhriebenen Formen
meijt nur ungern, weil Willkilr und Ungebundenbeit in ihrer Natur
fieqen. Oft befiivchten fie aud), dap ungejwungene Natiivlichfeit und
fraftoolled Selbjtbewuftiein unter dem Bwang von Anftanddregeln
(eiden fonnten, obglei) doch) beided erjt durc) villiges Veherridjen
duperer Formen evveicht wird. Der Vorzug jd)dner und edler Natiiv-
fichteit tm Benehmen ijt meijt eine Folge guter, hauslider Crziehung.
Shre Aufgabe it e, ben Kindern von frifhejter Jugend an die Gefepe
pes Anjtanded einguprigen, der Avt, daf ihnen Ddiefelben villig Fur
andern Natur werden. BVou jedemt gebildeten Menjdhen wird ein an-
ftandiges, in ber guten Gejelljchait geldufiged Vetvagen bet Tijd) ver-
langt. Viele Eltern und Crzieher find geneigt, Kindern Verftife hier-
gegen 3u verzeihen. Da ed aber in diejem Falle borzugdmeife bheifst:
,ung gewohut, alt getaw,” jo ijt dringend u empfehlen, dad Verhalten
der Kinder, fonderlich der Knaben, auc) in diefer Ridhhung jtreng 3u
fiberivachen.  Jeder VerftoB it ernjtlich zu riigen, demm er vddyt fich
im fpdtern Leben oft bitter. icht mur an dem groBern oder geringern
Berbraud) von Wajjer und Seife erfennt man dad mebhr ober minber
gebildete Volf, jondern auc) an der Art, wie ed ipt.

I habe ed erlebt, dafy ein vetched, vielumworbened Midcden ihre
Hand einem jungen Manne verjagte, nad)dem fjie ihn hatte effen jehen.
Cr Dbeugte fich dabet tief iiber denm Teller, jdhliirfte gerdujdyvoll bie
Suppe, hutjdjelte in fataler Lebhajtigfeit mit Meffer und Gabel in bder
Quft umtbher und jdjob Saucen und weniger fejte Speifen jchlieHlich mit
dem Miejfer in den Mund. Sie erfannte davan den {dlecht erzogenen,
ungebifdeten Menfdjen und ev war ihr vevleidet,
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Bevor den Rindern geftattet wird, zum Ejjfen u gehen, follte mu-
beriveigerlich die Mettigeit des Unzuges gepriift, das Geficht, vorziiglid)
bie Hinde, rein gewajchen werden. Cine jorgjame Meutter lehrt thre
Rinder, Dejonders die Knaben, anjtindig zu Tijd) 3 jiben, dad Deift,
nicht 3u nah, nidht zu weit vom Tijche ab, gevade in der WMitte vor
pem Couvert, mit gehobenem Kopf und freter Vrujt, aber aud) nidht
jteif und pebantijd), wie der Staatdamalt bei Gericht. NRubige, runde,
feine ectigen Armbemwegungen miijjen vormwalten; die Arnte diiven wahrend
Ded Speifend nidht auf dem Tijd) ruben. Die Serbiette darj webder
tm {nopfloch befejtigt, nod) in die Wejte gejchoben werden; fie wird
einfac) auf ben Scdyofy gelegt, da jie audjdlielich) jum Abwijdjen des
PNWiundes und der Hiuvde Dbejtimmt ijf.  ur am eigenen Tijc) haltet
man bdie Serbiette jorgfdltig nad) dem CEjjen, ald Gaft tm frembden
Hauje fegt man jie nad) Aufhebung der Tafel neben dad Couvert. Dasd
Brot, weld)ed i) unter der Serviette jindet, wird (inf8 vom Teller
gelegt, mur wenn Butter und Kdje jerbiert werden, bedient man {idy
bes Weffers zum Scyneiden ded Broted, iibrigensd fjollte ed nur ge-
brodjen werden. Jede gebildete MNutter madht ihr Kind davauf. auf:
mevfjam, nicdht mit vollem NVeunde 3u jprechen, den Liffel nidht zu voll
ju nehmen, nidht u grofe Bijjen in den NMund 3u jtopfen, langjam
und gerdujcdhlosd, nid)t Hajtig jdnalzend und jdymapend zu efjen. Fifd
jollte nie mit dem Stahlmejfer bevithrt werden (ev bitt dabet audy von
fetnem Gejchmact ein!); wenn fein jilbernes Miejjer vorhanden, bedient
man fid) nur der Gabel, mit Subitlfnahme eined Stiickchend Brot, Wer
Sifchy nicht zievlich und gejchictt ejjen fernen fann, jollte, wahrend er
dergleichen verjpeijt, miglicdhjt wenig veden. Cine Gvdte ijt leicht ver-
jehluctt, deven Cntfernung jdymerzhaft, oft gefidbhrlich ijt. Fijdgrdte,
welche etwa beimt Ejfen in den Nund gefommen jind, entferne man
davaud in becenter Weije und lege fie unbemertter Weife auf den Rand
ped Tellers. Mieffer und Gabel jollten miglic)jt wenig von einer Hand
sur anbern wedhjeln. Die Gabel it in der (infen, dad Meffer in dex
vedhten Hand 3u Dhalten.. Sancen diivfen nidht mit Brot aufgetundt
werden. €8 ijt nidht jtatthaft, in der prdfentierten Sdhiifjel wihlend
und withlend hevumzujuchen. Dad nidyjtliegende Stitck muf genonmen
werden. IMit Ausnahme von Brot, Fridten und Spargel darf nid)ts
Egbares mit ben Fingern Dberithrt mwerden. Unerlaubt it e8 ferner,
mit dem eigenen Meejjer tn ein Salzfaf u fahren oder damit bon dem
prijentievten BVrot, Butter 2c. abjujdhneiden.

Junge Perfonen jollten bei Tijd) nicht eher efjen, ald b3 die Welteren
bamit den Unfang madhten; aud) jollten fie nicht eher aufjtehen, 08
ihnen dagu Crlaubnid wird, . h. Hid der Hausherr oder die Haudfrau
pas Jeidjen zum Uujbrud) gibt. NRubiges, gevdujdhlofed Sidjerheben
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pom Stuhl, eine fleine Verbengung gegen den Nachbar wird endlid)
noc) von jedem wohlanjtindigen Menjdhen um Scdhlufy der Mahlzeit
crivarfet.

Devwendung von Refen und Abfillen im Haushalt.

G(fi\%u fharjanem hauébaft werden nicht mur NRejte gut veriwenbdet,
Y jondern oft gejorgt, daf e8 joldye gibt, da etnmal Gefodhted auf
berfchiedene Art verbraudyt, Sett und Fewer jpaven fann. Bei groferen
Sletjdhititcten tjt auf beffeves Fletfc) zu vedhren, und bletben grofe Braten
jaftiger, al8 fleine Stiicte. So it bei Sauerfraut, bet Kohl Fwedmdpig,
poppelte LPortion Fu nehmen, Fum aupwdvmen, bet Vohuen gleid), weldye
s Salat {ibrig zu Haben und jo nod) vieled andeve.

gitv die taglichen Abfalle vom Zijch, namentlich) Fleifd) wnd Ge-
mitferejte, ijt, wo feine andeven Tieve im Hauje jind, fehr vatjam, Hiihnex
sum mdjten einujeen, fiiv die ein fleines Stalldyen wobhl {iberall unter=
an'[n'mqut ijt, aud) in der RKiiche, dag, mit Schieblade unten verfehen,
fo veinlicy gehalten wird, daf fein (jum[) 3u mevfen ijt.  Reinlic) ge-
halten und qut gefiittert, werden die Tieve tn mung Wodjen fett, wie
jte 3u faufen thewer find, und fonmen tm Sommer junge ,Sgu[ntf)m nad)
Dm big jechd Wochen wieder durch andere erfept werden. Dafiiv pafjen
qut Vrodabfdlle, die man dasd gange Jabhv itber jammelt, von Ddenen
s vomt Tijd, mﬁ namentlic) bet fleinen Kindern viele gibt, die jonjt
feine Werwendung finden.  Man trodnet jie tim Ofen, vevivabhrt jie n
ivgend weldhem Gefdf und weidht jie damn fifv die Hithner in fletnen
Lortioren in Waifer oder Mildhrejten etn, wad ein andgejeichneted Futter
qibt.

ndere Brotrefte werden ant bejten ju Suppen gebraudt, gevieben
auch) 3u Kudjen, Pudbdingd, ujlaufen, die Krujte ju Sauerbraten.

Uebrige Semumel und Swiebact jind, wenn jdhon alt und Hart, im
Ofen u vbjten und dann gejtofen Fum paniven, Dejtreuen bon Formen
und dgl., aber auc) eingeweidht zu Suppen, KldBen, Wufldufen gut.
Lajfen jic) Semmel noch jdhneiden, jo fonnen fie u gebacdenen Sdnitten,
Qavthaujerf(dpen, Chavlotten, Krotond oder jonjt ju Suppenjdynitten
und Wiivfeln genommen werden, Swiebac aud) ju falten Schalen und
pergletchen. :

Karvtoffeliibervejte von volh) gefdydlten, wie e8 jolde namentlid) gibt,
wenn fleine Kavtdifeldhen audgejtodhen worden {ind, pajjen zu Kartoffel:
juppe und Pavee.

Uebrige gefochte Kavtoffelnn laffen fih gang oder gejchdlt vijten,
oder find ju Kavtofjeljalat, ju Pringep-Haringstartoffeln und manderlei
devavtigen Gevichten pajjend. Gevieben zu Suppen, KloBen, Suppens



tl8Bchen, Salat, Pudbding, Kudyen, Karvtoffelpfanntudyen, Lnjlauf, Havings-
auflauf und eine Menge anderer Karvtoffelipeifen.

Suppenfett ift zu den meijften Gemiijen zu gebraucyen, bejonders
gut zu gelben MNitben, Savoyentohl, Kohlrabi; namentlid) Fujammen
mit andevem Fett, aud) zu Vobhnen, allen Kohl= und Nitbenarten, ebenio
ijt Bratenfett gut zu den genannten Gemiifen, ijt aber aucd) zum Braten
bon Fleifch) und Kavtoffeln anguivenden.

Mebrige Bouillon famn ju jdwdderen Bouillonfuppen, ju Gerfte,
Cievgerite, Kevbel, fehr gut gebraud)t iwerbem, Fu vielem anbdernm mit
Pilfe von Fleijhertvatt. Vet mandjen Gemiifen ift “Bomllon aud) gut,
und geniigen dann fleine NRejte.

Die Brithe frijder Sunge ijt wie andeve Vouillon Fu bcmt;en, Die
bon gefalzener ober gerdudhevter und von Saljfleifdh mit Vorjicht, weil
jie jehr falzig ijt, wobhl 3u braudyen, nammt[{cf] su Savtoffel= und Wnzel
iuppe 3u Bohuen= uu‘\ Linfenjuppe.  BVon der BVriihe, in der Vlumen-
fohl und Spargel gefod)t wurden, fod)t man auc) Suppe, ebenjo ausd
per bon KBBen und Spiblen, und verbraudyt in leptever iibrige KLbfe,
eine Suthat von Butter und Weehl, vielleicht etiwad Cigelb, und bdie
Suppe ijt fertig.

Aud allerhand fetten Brithen fann Panhad gefod)t werden. Spedt=
jhwarten fann man in Bohnen=, Erbjens, Linfen= und Kartoffeljuppe
fochent, aucy braud)t man jie beim Bacten von Fladchen (Plingen), aufer-
pem jind fte wiiplich, den Herd und jonjt Cijen damit abzureiben, und
follten folche affo nie weggetworfen werdben. Gemiifevejte, die verwendet
werden follen, find Fum Tetl aufjuwdrmen, wie Sauerfraut, Griintohl,
die efer durc) Aufwdvmen gewinnen; andere find ju Suppen und Salat,
einige freilid)y gav nicht, fiiv den Zifdh wieder 3u (]meud)cn Spargel
Blumentohl, junge Crbien, rtifdhocten, fanun man in jeder Vouillon=
juppe, aber aud) al8 Salat effen. Linjen, weife Vohuen, Crbjenpuree
werden nadher ju Suppen beniipt, BVohnen verjdjiedener Sorten ald
Salat begoffen, twobei allerdingd Dbejjer ift, wenn jie nur abgefocht und
nidyt fertig al8 Gemiife zubereitet jind. Auch weifer und voter Kobhl,
Gurfengemitje ift al8 Salat mod) 3u verwenden. Mancdje verfudhen es
mit allen Gemitfen, dod) it dag Gejymactjache. Fletjdhrejte jind auf
mandjerfei Art ju gebrauden, und ift es fitr eine Hausfran gut pav=
fiber genau Vejdheid zu wiffen, um miglichit bwed)8hung zu haben,
und 3. B. einen groBen Vraten nidht tmmer in gleidher Gejtalt auf den
Ti{d) zu bringen und dbadurc) der Tifchgefellichaft zu entleiden.

Gefochted Suppeniletfc) macht meijtens bdie grispten Schvierigteiten,
obgletd) dpurc) ven Fletjhertratt nicht mehr jo groe Stitcfe Fu guter
Suppe notwendig find. Vei etnem groBen Neft ijt ein Fleijchpudding,
wenn aud) nidyt die billigite, {o dod) angenehmite Verwendungdart, unbd
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fonn jolcher gut fogar Det Gefellidyaft gegeben werden. Daun 1wird ed
auf die verfchiedenjte vt aufgebraten, gerdjtet, ald cin gejdnittenes
Sletjd) Dehandelt, Ragout, Hajchis, Fricadellen davaud gemadyt, ber=
jdhtedene Salate, Suppe, Olla, Potrida, w. j. W,

Vet Braten, die im Ofen aufgelwdrmt werden, giet man etwas
Pabhm oder heifed Wajjer zu, (Git fie wmur jo lange im Ofen, bid fie
purd) Dheify find.

Sauer- und Scymorvbraten wavmt man einfad) in ihrer Sauce, jie
crtragen dad mehreve Nale. Sauerbraten ijt auc) eingefdnitten mit
Waccavont dazwijden gut.

Stlet wivd aufgewdvmt, jdymectt aber aud) falt, ofhne oder mit falter
pifanter Sauce dagu, gut, ebenjo NRoajtbeef, zu dem falt wie wavm,
jaure Gurfen bejonderd pajjen. Kalb3braten verfievt betm Aufwdrmen,
8 fann ja etnmal gejdjehen, nicht aber Fweimal, und ijt dann befjer,
den Braten eingefdhuitten u evivdvimen, Scheiben davon tn eine Por=
sellanjdhitifel i die Sauce gelegt, und diefe zugedectt auf Dampf geftellt.
Kalbsbraten ift mehr ald alled. andeve Fleifch u vielerlet ju braudyen,
s Nagoutd, Fleijhtdpen, favcievten Pranntuchen, gefitllten Plingen,
Sletjchjchnitten, Blanquettes, Croquetts, ﬂj‘a"tt.tut Nijjolen mit wnd ohne
Nieve zu Nievenjdynitten, Fricadellen, Hajchis, Suppe; damn falt ohne
und mit verjdyiedenen falten pifanten @mum, s HdvingSalat w. j. w.

Die Knodhen von Kalbsbraten jind zu Knodjenjuppe bejfer als von
anderen Vraten.

Bon Hammeljlefjhreften ijt Nagout oder Grilladben ju macdhen.

Sdyweinebraten wivd am bejten falt gegeffen wnd jchymectt Senj
mit Citvonenjaft, oder jtatt dejfen ehwad €jjig verviihrt dagu gut, jonit
(@Rt jid) Nagout daraud madyen, oder ein Gervicht mit Kavtoffeln.

Gefochted Schvetnefleiid) fchnetdet man in Sdyeiben, bratet ¢8 in
Butter ald VBeilage zu Wintergemiifen. Bratwurjt und Sanciffen jind
gut gu Wurjtjuppe.  Schinfenvejte {ind auch gu manderlet Fleijchjpeifen
ju gebrauchen, gehact zu Butterbrot, ju Maccaroni, Nudeln, NReid . §. w.,
dpann in Scdjetben 3u Conlidjuppen und Saucen, auferdem in Erbien-
puree und Suppe, in Sauerfrant, Linjen, Vohuen und Kavtoffelfuppe.
'+ — Ubgefochter Spedt wird in Scheiben gefchnitten, mit geviebenem Weif-
brot bejtreut und jo gevdjtet, 3u Sauerfraut, Erbien u. . w.

Aus Wild fann NRagout gemacd)t werben, Suppe, ober wird 3
falt mit pifanter Sauce gegejfen. Ebenjo wildes Gefliigel, das jid)
wie mandes andeve Gefliigel ju Mayonaifen eignet. Geflitgel (@Rt fich
it Gangen nicht gqut anfodrmen.  Gefocdhte Hithnevvejte jind 3u Konigin-
juppe 3u braudjen, die guten Stiicke mit Mayonaife, mit wavimer oder
falter Cierjauce zu effen.  Nejte von Hubhn und dgl. finnen aud) in
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Bactteig ober abgebrithten Tetg umgedreht und in Sdymalzbutter ge-
Dacten erden.

Sdylegel von gebratenem Truthabhn oder Gand jind am bejten in
gritnem Robl heiy gemacht, oder die Truthabhnjchlegel werden in fliijiige
Butter getaucht und auf dem Nojt gebraten und bejondere Sauce, Pefjer=
ober Senfjauce dagu gegeben.

Gansjcdhlegel mwerden auch) in ihrer Sauce eriwdrmt, abgetropft,
Swiebeln mit denjelben tn Gdanjefett gebraten, und eine frdaftige Sauce
pagu gegojjen.  LVou Truthabhn faun aud) Hajd)id gemadyt werden.

Stidhrejte jind zu Suppe Fu brauchen, zu KbdFhen, Ragout, 3u
Uujgezogenem, Salat, werden aufgebraten ober in Marinade gelegt, aud)
falt mit falter Sauce ober mit Oel und Ejjig gegejjen.  Aug Havingen,
Sardellen, Sarbinenvejten fann man Saucen madyen, Sardellenbuttey
auc) aud HavingSmild), Sardinen fliv Britdyen oder u Salat beniipen,
chenjo Meunaugen w. 1. w.  Wujtern, Krebje und anbdeve Schaltieve
werden ju Saucen und Pajtetdhen veriwendet, Krvebfe aud) zu Krebd-
butter. ujtern fchmecten bejonderd in Sauertraut, aber nod) in vielen
Gerichten gut.  Fricajfeed evivdrmt man am Dbeften in gugedectten Por-
jellanjchityjeln auf Dampf.

Milchrefte werden unter anderm u Pannfudjen, Plingen, Riibhret,
Cinlaufiuppe und Kavtoffelpuree Leniipt. _

Jahm 1t JiB wd jauwer ju Suppen, Gemtifen, Saucen, zu Salat
und namentlid) Vraten jehr gut, und verbejjert jo Bieled, daff jeder
Eleine Nejt Dendipt werden miigte. Eiwei wird jo oft verjdyleudert;
¢ gebt gang gut ju Cotelettd allein ju braudjen ohune dag Gelbe, 3u
Sricadellen fajt alletn, bet LPlamnfuchen fann aud) mehr Ehwei als
Gelb genommen werden, 3u Kavtoffelpfanntichen, Reibetucdhen, Einlauf-
juppe und Spdatle. AuBerdem qibt e8 Schaumerémesd und verjcdhiedenes
Backwert, wozi mur Eiweiy oder mehr Ehweif al8 Cigeld gebraudt
tberden, dann dient ed aud) Fum Kldven ded Geleed. Citronen und
Apfeljinenjcdhalen jind fein gewiegt, ober abgerieben und mit Jucer ver=
mijcht, qut verpfropft in Glasden 2u gelegentlichem Gebrauc) aufzus
bemabren.

Suchenvefte al8 Vidquit und dgl. fhinnen eine {dhine Schiijjel mit
Chau d’eau Sauce geben, auc) Fu Puddingd und nfldufen wund mit
Compots ujammen ijt mandyed ju brauchen. Compotrejte fann man
s allevlet fiigen Gpeifen falt und warm nehmen, und aud mebhreven
sufammten et gemijcdhted Compot machen.

SKdferejte find gevicben zu Suppen, Nudelnr, Maccaroni, NReid Fu
braudyen, aud)y Snittchen in gebrannte Mehljuppe fchntectt gut.

Dte NRejte bon audgelafjfener BVutter werden tm Cliaf und in dev
Sdhiweiz zu jogenannten Scmupfudhen gebraudyt, etwasd frijcdje Butter,



—iRh

MWeh[, Ci, Saly eingetnetet, dafy ed fich vollen (Eft, damn audgerollt
und gebacten.

Triiben Wein fann man nod) Fu Suppen, in Ragoutd und Fricajjees,
aucd) zu Backobjt braudyen, jonjt ju Efijig.

Obijtrejte, jowohl Schalen als angefaultes Dbt finnen gejammelt
und Efjig davaud Deveitet werben.

Afcdhe wird zu Lauge beniipt, Holzajdhe mit focdjendent Wafjer be-
gojlen und Dingejtellt, bi8 e8 abgefldvt ijt.

Rartoffelichalen von vob gejdhdlten Kavtoffeln finnen getvoctnet werden
und jind damn gut jum Feuer anziinden, ;

Shgemehl 1)t gut yum Flajdhen jpiihlen.

Snochen, die erft zur Suppe vedht audgetocht worden jind, fonnen
berfauft werden, ober wer einen Garten hat, famr Kuodjenmehl daraus
mablen lajfen.

. Outer Rat fiivs Eimadyen von Gemiifen und Friidhten,

@ a8 Cimmadjen von Gemiifen wnd Fridchten ijt tmmer etne heifle
Gadye, weil das Cingemadyte leicht Dem Verderben audgejepit ijt:
ohne dap man e8 bigher vevhindern fonnte, macht man eine grofe Sahl
wingtger antmalijdher ober vegetabilijcher FdaulmiServeger mit ein, die
fangfamt oder fchnell etnen Zerjebungdprozef bewirfen. Da jeten jeft
jur Cimmadyezeit die Haudfrauen auf ein neued Cinmac)eberfahren mit
Dilfe eined fleinen, billigen Stervilifierungsapparated aufmerfjam gemadyt,
den der tnzvijchen verftorbene Dr. Rudolf Rempel i) hatte patentieren
{affen. Nach feinem Tode ging dad Patent anf die Fivma M. €. Hetjfener
in Effen 1iber, die den Wppavat nod) wefentlich verbejfert hat. Jn dev
newejten Nummer ded praftijhen Ratgebers tm ObOft= und Sartenbau
ijt dbag Ctnmadjeverfahren bejdhrieben und dutd) vovziigliche Holzidnitte
exldutert. Der praftijche Natgeber hat ndmlid) tm jetmem Lejerfreife
Umfrage gehalten, wie die Haudfraven mit dem Appavate jufrieden whren
und hat von hodhadhtbariten Seiten eine groBe Anzahl Jujdyriften er-
halten, die er verdffentlicht und die jich) obhne WUudnahme (obend aus-
jprechen.  Haudfrauen, die jich ndher dafiiv interefjieven, mdgen fich bie
Jtummer ded prattijchen Ratgebers fommen lajfen, die gern umfonit
bont dem. Gejd)dftdamt der befannten Gavtengeiticdhrift in Frantfurt a.
Ober ugefandt irDd.

2ezepte.
Crprobf und gut befunden J
Uobefew von Sthinkew. Fein gefdhnittener Schinten wird eine halbe
Stunde vor Gebraud) in ein wenig falte Mild) gelegt, Heraudgenomnien
und abgetrodnet.  Zwei mejjerviicdendide, abgeriebene Semmeljcheiben



erden in fouvem Rahm eingeweidht und auf jede Semmeljdynitte fein-
gewiegte, in Vutter gejchwipte PVeterjilie gejtrent. Bwijden je zivet auf
diefe Weije prdapavierte Semmeljdynitten wird ein Sdjeibdhen Schinten
gelegt, dbagd Gange uerjt im etnem vervithrien €i, dann in geriebeter
weifer Senumel, unter weldye Parmejantdje gemijdht ift, umgedreht. Dann
werden die Schnitten auf etn gut mit Butter bejtrichened Vled) gejebit
und gehn Minuten in ziemlicd) HeiBem Ofen hellbraun gebacten. Frijd)
aufgetragen jcymecten dieje Scynitten am bejten.

Griesmehfuppe,  Man veduet auf die Perfon eine Viertel-Tajfe
Griedmehl. Wajfer oder Vouillon werden mit bem ntigen Saly fodhend
gemacdyt.  Unter bejtdndigent Wmvithren [dt man den Gried cinfaufen
und fodht ihn eine Hhalbe Stunde.  Unmittelbar vor dem Wnridyten wird
nupgrof frifdhe Vutter damit durdyrithrt, aud) wohl ein Loffel jiifer
Rabhm oder Milch) wnd dann die Suppe angevidytet.

Blare Bonillow mit Wackklifen, 60 Gramm Butter werden 3u
Sabhue gevithrt, 2 Cibotter, einen halben Zheeldffel voll feingemiegte
Peterfilie, 200 Gramm in Wajfer geweidhte, jtarf audgedritdte Senmel,
eine Tajje fetngemwiegted NRindermarf, etwad Salz, den fteifen Schnee
poir 2 Eiern damit vermengt. Dann nimmt man etwad Weehl i die
Hand, formt aud der Majfe runde, nugrope KBRchen wund (Rt diefe
5 Minuten langjam in dem ndtigen Quantiwm Fletfdbrithe fodhen. Sorg-
faltig gubeveitet jdhmedt dieje Suppe fehr gut.

*

fartofFelfuppe,  Ravtoffeln werden gejchilt, biermal gewajden wund
mit faltem Waifer aufgejtellt. Sobald diejes fod)t, wird es abgegoifen
und durd) frijched Waijer evfept (ed fann auc) Vouillon genommen
werden).  Waffer oder BVouillon werden nad) Vedarf gejalzen, die Kav-
toffeln weic) gefocht und durdygejchlagen. NuBgrop frijche Vutter, 1
Cigelb, 1 Cplofel fitger Rahm, einige Bldttden gut gewajdjene, fein
gettegte Peterfielie werden dagu gefliigt und die Suppe wird itber jdhin
braun gerbjtete fleine Semmelvitrieldyen angevidytet.

*

Kisfhuitten, Abgeriebene Semmeln werden in jievlidhe, zwet
mefjerviictendicte Sdjeibchen gejdhnitten, mit frijdher Vutter DLejtrichen,
jede Scheibe mit entjprechend grofem und dicem Scheibdyen Sdyweizer-
fije belegt, jeded Stiick mit etnem Gedanfen Cahennepfefjer (voter Pieffer)
gewiivgt und in heiBem Ofen (dhon gelbbrawn gebacten.

*

Dag Reinigen der Topeten gejdieht am jivedmaigiten, wenn man

einent Flanelllappen in Hafermehl taud)t und die Tapeten damit abreibt,

Redaftion und BVeviog: Frauw Elife Donegger tn St. Gallen,
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