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Wein (diverfer Tag.
Nein {dwerfter Tagl? Dir will idy’s leife fagen,
¢ Was Peinem andern je i) anvertrant:
Ky~ 3m Rerbfte war’s, dn weift, in jenen Tagen,
Wo tiefer nod) der weite Himmel blaut,
Unf Seld und Hihn durdwogt vom reidyften Segen.
— Jd war ein Knabe nod), an Jahrén jung,
Und {pielte Reifen auf befieften Wegen,
So frifdg und froh, fo voll Begeifternng!
Warnm and) nidt! Id) Fannte Feine Biirde;
Der {ddnften Kindheit ligtumwobne Fier
Umgldnste micy — der Trdger hidyfter Wiirde
Und Mannlicfeit mein guter Dater mir,
Uuf den id) ftol3 in Piihnen Knabentrdumen
Uls einen Helden, einen Selfen fah!
Und drin im Raus, in weiten, hellen Rinmen .
So innig warm ein Nutterhers mic nah;
Dom Scywefterlein ertlang ein frohlih Singen . . . .
Da hirt’ idy {dyeill das Bartenpfirtdien gehn,
Der Dater Fam, id) wollt’ entgegenfpringen;
Dody flocft der §uf, gebannet bleib® idy fehn . . . .
Mein Dater, o, an eines Niannes Arme,
Den geftern nod) er einen Scurfen {dalt.
Jdy hab’s erlaufdyt . . . und jetit — daf Gott exbarme!
Er madyt fidy frei ... er wankPt. .. er finft. .. es hallt
Der NMutter Tritt. .. fle naht und {dant hernieder,
Erft bang erfdyredt und dann — fo feltjfam fill,
So totenbleidh), und dody die lieben Sider
Don Thrdnen leer . ... JId 3winge mid) und will
Bum Doftor fdynell ; der Dater ift gefunten.
— Der Sihrer Fihlt mein heifes Iugendblut:
»Du dummer Bub’, er ift ja nur betrunfen,”
— Und ladyt fo roh — ,fonft ift ja alles gutlv —
Was dann ge{dhah, idy weif es nidyt su fagen,
Derworren iret’ idy nnd verftort nmber,
Wie einer, dem in jihem Sall jer{chlagen
Sein hidftes Gut ein Hagel hart und {dwer,
Und fafi allein und ftie§ fo ranh 3ur Seite
Mein Sdywefterlein, das weinend an midy hing,
Und ftaret’ und favet’ ins nebelgrane Weite,
Bis_trdftend midy ein {dywerer Skhlaf umfing.
— Sdhon ingft versiehn find jene fdywaden Stunden;
Was mir gelobend da im Herzen lag,
Bat fegensvoll dem Leben fidy verbunden.
Und dody und dody — es war mein {dhmwerfter Tag!
Marie Conrabd,

»Bhme Wakl gtrk} der Bivafhl.«

2\ dhere Gewalt,” nennt e3 ergebungdvoll bder
Menid), wenn ein Natureveignis ploplid

iber ihn Bereinbricht, ofne dap er im ftande
gerefen wdve, von fidh) aus da3 Unheil abzuwenden;
wenn die Erbe erbebt und ihren Shlund aufthut,

*) Abbrud gejtattet,

um a3 Gejdopf und-defjen Wohnftitten u ver-
fdlingen; wenn de3 Himmeld Schleufen fid) dffnen,
dafy bie ftiirzenden Wafjerbddye dasd Land verwiiften;
wenn der flammende Strahl Bernieberfahet, um
Zod und lohenbes Berberben zu bringen, und tvenn
vom Sturmivind gepeiticht die eifigen Wurfgejdofje
bed Himmeld durd) bdie Qiifte auf die bliihenden
Fluren Perniederjaufen. ,Hohere Gewalt,” {tohnt
er {dhmerzlid), von der Wud)t ded jihen Schlages
3u Boden gejhmettert. Aber das Bewuftjein, dah
er einer ,fhohern Gewalt” erliegen mufte, bewafrt
ihn vor ber Werzweiflung und der getvaltjamen
Selbitvernidhtung. Das Bewuptiein, daf dex ,hdhern
Getwalt” feiner widerftehen fann, daff weder menjd-
lidge RAugheit, nod) Lift und Kraft dad Verhangnis
Ddtte abwenden fonnen; die Thatjade, daf aud
nid)t einer von fid) jelber jagen fann, e3 vermige
bie ,hohere Getalt” ihn nicht zu erveidhen, daf nidht
Berdienft nod) Stellung den Menfden bor bder
#Dibern Gewalt” zu fditgen im ftande fei, ver-
leibt dem DBetroffenen bie RKraft, daz Sdwerjte ge-
laffen 3u ertragen, und ben Sampf ums Dafein
und um dag Gliic trop allebem twieder aufsunehmen.

Und fonberbar — two ,hihere Gewalt” e3 ift,
bie de3 Menjden Glid und Woh(fland vernidjtet,
wo graujam bdie entfefjelten Naturtrifte dag Ge-
bild von Menjdhenhand zerftoven, wo ohne Wahl
ber jiindende Strahl herniederfihrt, wo der Menjd
eridjiitternd und erbebend feine Ofnmadyt Ffithlt,
ba fhwillt a3 Hers von mitleidsvollem Erbavmen,
und in rajder Hiilfe erfennt der BVerjdhonte in dem
Betroffenen den Bruber, der ofjne SHuld dem
Berhiangniz zum Opfer fallen mufite.

it €3 aber nidt audy ,Hihere Getvalt”, wenn
ein armed Menjdentind, torperlidh oder geiftig be-
laftet, in traurige Berhiltnifie Hineingeboren twird;
wennt mangelnde ober {dledhte Erziehung fein
beffered Selbft vernidhten und ihn auf die Bahn
bes Lafters bdrangen? Unbd ift ed nidht aud ,Hiohere
Gewalt”, wenn der unabldffig und miihevoll mit
ber Ungunft der BVerhiltnifie Ringende an biefen
{hmaplih) zu Grunde gehen mup? Warum nur
veidht man biefen, dem langjamen Berberben Preisd-
gegebenten nidht audh) in toarmem Mitgefithl er-
glithend bdie Delfenbe Bruderhand? Und warum
ift man jo jdhnell bereit, Da von Selbjtverjdhulden
und tadelndwertem Ungejdid zu fpreden und dem-
gemdB die nitige Hitlfe nur geztoungen und twider-
willig u leiften?

#Ohne Wah! zudt der Strahl,” und ,Hihere
Gewalt” ift alles fiiv denjenigen, der in unablajfi-
gem, audfidhtalofem RKampfe ums Dafein langjam
verbluten muf, wenn aud) fein Qeid nicdht fo ver-
nehmlich) an die Herzen der verfdhonten Mitbriider
antlopft. €8 ift filr ben DBetroffenen dennod

shohere Gewalt”, wenn fein Leid aud) nidht durd
feine Ploplidleit jo laut zum Himmel jdreit, wenn
e3 die Gideren aud) nicht fo j&h aud ihrer jorg-
lofen Rube auffdyredt.

»Obne Wapl, udt der Strahl”: Dem einen
brennt er fein Hausd nieder, verwiiftet fein Feld
ober jdhlagt ihn ploplid sum Kriippel, dem anbern
legt er dad Siechtum {Gon in bie Wiege und er-
totet ihm jedwedes Gelingen. Hitlfdbeditrftige Brit-
ber aber find alle, bie ded Shidfald Hand ge-
troffen.

#Ofne Wahl zudt dber Strahl!” Ramnft du
Heute einem betroffenen Bruder nod) Helfen, fo thue
¢3; benn in der nddjften Stunbe tannft du Hitlflod
am Boden liegen, fann bdeine Crnte verhagelt, dein
Befip vernichtet, fann dein Pauslides Glitd in
Gdjerben gertriimmert fein. Wie wird dbann bad
Bewuptiein, ftetd ald Bruber an den vom Ungliic
Heimgejudjten gehandelt zu Haben, dir Ddein Leid
verfitfen. Und aud) dir werben fih dann treue
Freunbe finben, die bein Leid dir mitfiihlend tragen
Helfen.

Die Frav alzRonkurventindes Mannes
im Griverbsleben.
(Gine Stimme aus Deutidland.)

Gon Tag zu ZTag fteigert fih der Unbrang
bes tveiblidhen Gejdhlecdhtd zu den Berufs-
atten ber Manner. Die ungleihmapige Ber-

teilung wirtjdaftlider Giiter und tirtjdaftlidher
Madyt, welde e3 mit fih bringt, daf fehr viele
Familienhaupter nidht in der Lage find, ihre Todhter
ganz zu erBalten, bringt ein grofed Angebot von
weibliden Arbeitdtriften Hervor. 1Und biefed Un-
gebot bejdrdntt fih nidht auf joldhe Thatigteiten,
welde von Haud aud immer dem tweiblihen Ge-
{hlechte sufamen, jonbern e3 tritt auf vielen Ge-
bieten in den Wettbewerb mit der Urbeit bder
Manner. Nod) aber ift unjere Staatdordnung,
unjere gange wirtjdaftlihe Berfafjung und bdie Be-
wertung dex Arbeit auj dem Gebanfen der Familie
aufgebaut, wonad) die Bewertung der produttiven
Arbeit eined Manned fih danad) vegelt, daf er
burd) bdiefe Arbeit nicht nur fidh felbft, jondern
aud) feine Familie u erhalten hat. Mag ed der
Beamte, mag e3 der frei Handelnde und Produ-
sievende fein, enttveder der Staat oder er felbit
bewertet feine Thitigleit nad) einem Mapjtabe, der
urfpriinglih sugleid)y die Crhaltung der Familie,
ingbejonbere aber der tweiblihen IMitglieder feined
Haufes einjdliept. Solange nun bdiefer wirtidaft-
lige Buftand andauert, mufy notgedrungen jedes
Gindringen bed tweiblidhen Gefdhlechts in die Kon-
furvens der Mannerarbeit eine Gefabr filr Dden
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wirti@aftliden Stand der Familien fein. Not-
gedrungen miiflen die Jrauen billiger arbeiten ald
bie Minner, und man bezahit ihnen in der That
in fehr vielen Berufsarten nur einen notditrftigen
Qebendunterhalt, der gerade dazu ausdreidht, die not-
biirftigiten Bediirfniffe su beftreiten, in vielen Fallen
aber aud) nidht einmal bHiezu gemiigt. AN Ddiefe
fdlecht bezahlte, eibliche Arbeitdfraft aber tvird
notgedrungen zu einer Konturveny fiir die Ménner
nidt nur, fondern fitr bie in den Familien ver:
bleibenben Frauen. Man fann gerabeju jagen,
baf all da3, wa3 Frauen im freien Berufe in der
Qonturreny mit den Minnern verdienen, auf Koften
ber in ben Familien lebenden Frauen und Todter
gefdhieht. Jede weibliche Arbeitstraft mehr im freien
Wettbewerbe mannlidher BVerufdarten bebeutet aud
eine Derabdriidung des Werted mannliher Arbeit,
inbem in den meiften Fallen die Frau mweit billiger
avbeitet. Hierausd entfteht, durd) die lUnterbietung
ber fonfurrievenben Frauen, {Hatjadhlid) eine Herabd-
briifung bes Berbienfles bder Manner und eine
Minderbetvertung ifrer Arbeit sum Sdaden bder
Familien, welde der Mann erhalten muB. Die
natiiclidge Folge ift, dap ein Mann, der dburd) die
Qonturreny der Frauen in der Wertung feiner Ar-
beitafraft gefdhddigt twird, aud) nidht mehr im vidh-
tigen Mage im ftande ift, feine Frau, besiiglich
feine Todter zu erfalten. Gr mup bdiefe Tidter
felbft ,ettoad lernen laffen”, tie ed heifit, er muf,
gendtigt durd) die Ronfurreny der Frauen, feine
eigenen teibliden Familienmitglieder bdiefe RKon-
turveny nod) verjtirfen laffen, und die Folge it
auf bie Dauer eined Jahrhundertd der allmafhlide
Berfall der Familienidee, ded Familienzujammen-
Daltend, ja, die Serjtorung der Familie. E3 it
Thatjadje, daf in gewifjen Berufsarten die Kon-
furven bder Frauen bdie jungen Minner bereitd
verhindert, eine Ehe eingugehen. Jn vielen Brandjen
bes Hanbels, wo ber Unternehmer durd) die Billig-
feit Der Jrauenarbeit naturgemdf bdie beften Ge-
fddfte madht, ift infolge der eiblidhen KLonfurreny
bie Begahlung der Mianner eine fo f{dhledhte ge-
worden, dafp die jungen Manner beim beften Willen
nicht daran denfen fonnmen, eiren eigenen Herd zu
begriinden, eine Frau zu nehmen, zu Heivaten. Und
inbem tiederum Ddie tweiblidge Konfurrens im Ber-
ein mit bem jdhranfenlod anardiftifhen Geifte desd
Unternehmevtums BHieran fduld ift, {tellt fid Her-
aus, dap dad Uebel fid) felbft in Permaneny bringt,
denn da fehr viele Minner um bder weibliden Kon-
furreny twillen nidgt Heivaten fonnen, fo tverben
eben all die entfpredjenden, nid)t geheirateten weib-
lien Wefen eine weitere Konfurrens, und iveder
der Staat nod) die menjdhlidge Gefelljdhaft Hat einen
Borteil bavon, jondern einzig und allein jene grofen,
unfinnig angehduften Rapitalien ded Unternehmer-
tums, die nad) BVerlauf einiger Jahrhunbderte, nad
gefdyidhtlidhen Crfahrungen, rvegelmaBig fpurlos ver-
{drounden find, naddem fie die Staaten su Grunbde
geridjtet und den Beftand der Familie, mit ihr ber
Gittlidteit und der Moral aufgeldft Haben. Denn
e3 ift evibent, Daf die Sittlihfeit Feinen Borteil
bavon zieht, wenn junge IManner und Jungfrauen,
ftatt gur €he und jur Familiengriindbung su jdhreiten,
vielmehr im Dienjte ded Unternehmertums gendtigt
find, lebig su bleiben und aud) nod) im wirtidaft-
liden Ronturrenzfampfe dben Wert ihrer Thitigleit
bi3 an bdie unterfte Minimalgrenze BHerabdriiden.
Ale Cinfidhtigen find fidh tlar, daf diefe Crideinung,
weldje in Curopa jo viele Frauen in den arbeitsd-
nivellierenden Ronfurrengfampf mit den méannliden
Familienhauptern jwingt, allmahlih die Grund-
lagen unjerer Staatdorbnung untergraben und bie
Familie ald eine wirtjdaftlide und fittlige SGe-
meinfdaft vernidten muB. Und bied alled tviirbe
nur gefdehen, weil e der Staat verfiumt Hat und
nod) immer zu verfdumen fjdeint, den RKapitals-
erwerb zu rvegeln und gleidhzeitig die Bezahlung
berjenigen Familienhdupter, welde durd) ihre mini-
mal  bezahlte Arbeit im. Dienfte der regellofen
Rapitaldanhiufung ftehen, su ordnen. Sept e3 im
Laufe der nddyften Jahrzehnte ober des Fahrhunderts
ber Staat durd), dba bdie Bezahlung der Familien-
haupter in allen Berufdarten, unter jebem ftaat=
lidgen, wirti@aftliden, indujtrielen ober lanbivirt-
fhaftligen Unternehmer einer Arbeitdwertung ent-
foridt, teldhe bie audtimmlide Crhaltung bder
Familie ermdglidht und bdie mweiblidje Arbeitafraft

auf Dag Hausd und die Familie zu vertvenden ge- |

ftattet, jo wird der Staat eben biefe Familienidee

famt allen ifren zujammenhingenden Orbnungen
erhalten. Sdafft der Staat aber diefe Regelung
nifgt, fo wird der Jnduftrialidmus und bdas
franfen(od Ffonfurrierenbe Unternehmertum auf
Grund feiner Rapitaldirajt aud) notgedrungen bdie
Familie und mit ihr den Staat zerftoven. Diefe
fdrantenlofe Rapitalfudt und diefe ungeregelte
Ausnitpung der probugierenden Arbeitdtrifte Hat
bereitd in vielen Rreifen die Jbeen ded Staated
und der Familie, auf Grund der damit zujammen-
hHingenden toictidaftlien Crjdeinungen, unter:
graben, und e3 iviirde eine grofie politijhe und
wirtidaftlide Blindheit fein, welde nihtd von den
Qefren der Gefdhichte teiB, tvenn man glaubt, durd
Ausnahmegefepe gegen die Opfer diefed wirtidhaft-
lidjen Prozeffed den Gang der Dinge aufjufalten.
Der Staat fann fid nur gegen den Berfall der
Familie durd) die fdranfenlofe Audnupung bder
weiblidgen Ronfurreny Halten dadburd), dah er jedes
wirtj@aftlige Unternehmen unter Gefepe jtellt. €2
find bie einfachen Gefese: Jeded Familienhaupt
barf vom Unternehmer nidh)t unter einer gewiffen
Minimalgrenze bezahlt werben, eine Grenge, weldje
gleichzeitig die Unterhaltung der Familie, der Frauen
einfdlieit. Unternehmer, welde nicht Rapitalien in
einer Hihe nadweifen fomnen, um jene Leiftung su
ecfiillen, follten bemgemdf nidht zur Produftion
sugelaffen werben. Bielleiht wiirden aud) nod) Ge-
febe toofhlthatig fein, welde ein Mayimaltapital
novmieven, iiber weldjed Hinausd nidht Rapital an-
gehauft twerben darf in der Hand eined einzelnen.
Bwifden Ctiefen Grengen twiirde fid) immer nod
ein fo teiter Gpielaum evgeben fiir jeben unter-
nchmungsluftigen @eift, dah er aud eigener Rraft
und Jntelligens unter tiichtiger Mitavbeit von aus-
tommlid) bezahlten Familienhauptern, die fiir ihn
arbeiten, reid) genug verben fonnte, und es ift fo
gut wie fider, dap dann alle tveiterer Jbeen von
focialen Umédlzungen und Auffhebung der Staats-
ordnung gegenftand3lod in  der Luft verpuffen
wiirben. Will ber Staat feine Grundlage, bie
Familie, erhalten und damit fidh) felbft, jo muf er
eben die Crifteny der Familie gavantieren, forweit
e3 burd) Gefep gefdhehen fann. Wenn aber durd)
ben freien Wettbewerb ded Weibed ald twirtjdaft-
lide Ronfurventin und durd) die Mifftinde, welde
fi) ausd der ungeregelten Kapitalanhiufung evgeben,
notgedrungen der patriardalijde Juftand dber Familie
aufgehoben tird, fo ift bie weiblihe Arbeit eben
bie {dlimmite Gefahr fiir alle diejenigen Staats-
ordnungen, toelde fidh auf die Jdee der Familie
griinben. Denn, wenn man jagen jollte, die Jndujtrie
braudyt die Rraft der Frauen, um nad) ausdwdrts
fonfurrenzfahig zu fein, und e3 feien circa eine
Million Frauen mehr al3 Mdnner vorhanden, fjo
mufy man bedbenfen, daf dem durdhidhnittlih im
dentfhen Reidhe ungefdhr eine Halbe Million arbeits-
[ofer Mdnner entgegenftehen, bdie zeitieife iiber-
haupt Teine Urbeit befommen fonnen in allen Be-
rufdarten, feien fie nun Lefhrer, Handlungsbeflifjene,
Tedynifer, Handwerfer, Arbeiter. Und durdyjdnitt-
li sweimalhundertaufend bvon diefen Mannern
liegen budjftdblid) auf der Strafe, find jogenannte
LWanbevbettler, ,avme Reifende” und Walzbriider,
bie iv Leben auf der LandftvaBe friften durd
Bettelei. Nur der feinfte Teil von diefen Menjden
ift durd) eigene Scduld auf diefen Stand getommen,
ber grifte Teil ift dburd) Arbeitslofigleit, infolge
ber ungeregelten Ronturren; mdnnlider und weib-
licher Urbeitsfraft, erft Pineingetrieben tvorden,
wobei der Sdhnaps dann den Reft verridhtet, defjen
ungeregeltem Genuff der Staat ja aud) feinen
Damm -entgegenfept. Unfere braven Rampferinnen
fitr bdie Frauememancipation miédten bdafher fehr
iiberfegen, welde irtjdaftliden Buftdnde fie Her-
aufbefdhwiren, twenn fie, ftatt den Ménnern ald
wirt{daftlide Dausdtvalterinnen fpaven zu BHelfen,
im Gegenteil in den Ronfurvenzfampf mit ihnen
treten. Wnufhalten wird man ja nidht gewifjfe Pro-
seffe, folange man nidht erjt volle Cinfidht in ihr
Wefen Hat; aber wo e3 nidh)t unbedingt ndtig ift,
fonnte jebermann dazu beitragen, dad lebel nicht
3u verjlimmern, indem man Frauen und Todhter
fo viel ald mdglih) in foldjen Thatigleiten erhdlt,
bie den Beden der Familie und bder Wcbeit fiiv
bie Familie entfpredien. Eine fparjame Hausdfrau,
welde mit ihren Haustichtern durd) ihre Arbeit
ben Dausftand billig su Halten verfteht, verbient
fitr bie Familie unter allen Umftdnden mehr, al3
fie durch direfte Bezahlung in der Konturvenz mit

dem Manne fiiv dbie Familie erwerben fann. Sie
erhdlt gleichzeitig den Mann und jeine Arbeitdtraft
fonturrenzfaliger durd) die wirtjdaftlihe Kraft, die
in ihrem ftilljhweigenden Wirken liegt.

Blvei Befudie,

Gine Sligge.
(Stlup.)

‘"ii@lfnter biefen Gedanten, die mid) beftiirmen, bin

i) vor bad Haus einer andern BVefannten ge-

fommen, und id) bejdliefte turziveg, aud diefe
nod) aufsufudjen, um den empfangenen, quélenden
Cindrud lo3zutverden. Jd) werde in da3 Wohnzimmer
gefithrt, wo die junge Frau an ifhrem Arbeitstijde
fit und ndht. Dod) erhebt fie fih vajd) und be-
griit mid) mit froflidem Gefidte. Dann werbe
i) in einen Fauteuil gedriidt, der ihr gegen-
itber fteht, und da fie e3 eilig hat mit ihrer UAr-
beit, bittet fie, gleid) fortfahren zu diirfen; fie
meint, wir tnnten ja defjenungeadtet nad) Hersens-
[uft plaudern. Da3 thun twir benn aud). Jd Habe
mit dem Fraudjen, tropdbem e3 fo viel jiinger ift
al3 id), gar mandje Berithrungspunite. Und in dem
&tiibdjen ift e3 jo Peimelig. €3 ift nichtd von der
Otelle geriidt worden twegen weinem RKommen.
Man entjduldigt jid) aud) gar nidt, dap nidht
alled ftilgered)t bdaftehe. Die Frau Hhat eben ge-
{dneidert; bda ift e3 natiirlih, baf nod) Spuren
ihrer Arbeit zu fehen {ind. Bugleid ift basd Wohn-
gemad) ber Spielvaum fiiv dad dreijdfhrige Tidhter-
den.  Jn einer Cde {hwaht und Hantiert ez gar
eifrig mit feinen Puppen; aber feine ficben Sachen
hat ed iiber Den gangen Raum audgeftrent, da es
im Bimmer, tie die Mutter erfldrt, einen Garten
anlegte und Blumen pflanste auf feine Art. Sie
ruft die Rleine Herbei, um mir bdie Hand zum
Grufie zu geben; dann aber darf dazd Rind wieder
su feinem Gpiel und feiner Frohlidteit suviid;
Qunftftiide werden feine von ihm verlangt. Gleidh-
twohl habe idh) mid) iiber da3 fleine Ding ju wunbern,
wihrend id) ed bon tveitem in feiner Spielede be-
obadjte. Wie Das voll Leben ift und Phantafie
und plaudert und jdafit und den grofen Leuten
ihre Dantierungen abgudt.

Ploglih fpringt e3 gegen die Thiire. Papa!
ruft es. Und ridhtig, da tritt er ein, der Papa,
gany unerwartet, nur um, wie ev fagt, jdmnell ein-
mal nad) Weib und Rind zu fehen. Cin Ge-
fdaftégang Hat ihn in ber Ndhe vorbeigefiihet, und
ba Bat er e fih nidt verfjagen fonmen, fiic einen
Augenblid Heraufpufommen. Cr fdhwingt fein
jaudyzendes Todyterdjen ein paarmal in bie Luft,
gibt Der lddelnd zujehenden Mutter einen Kuf
und ein paar freundlidge Worte und ver|dwindet
bann toieder; benn er Hat es eilig. - Trop Diefem
gar fo furzen Bertveilen 1Gft e3 fih) wohl Heraus-
fiihlen, daf Diefer Mann Bier in feiner Hauslid)-
feit tourzelt mit feinem innerften Wefen, nidht
oraufen, nidht in feinem Beruf und daf er, viel-
leicht ihm unbetwufit, ausd biejen Wurzeln Kraft
und Freude jhopft su feiner Arbeit.

Jd fiihle e an mic felbjt, weld) freundliches,
wobhlthuendes Bild id) von biefer Hausdlidteit mit-
forttrage, al3 id) bald darauf mid) gleihfalls ev-
hebe. Jd DHabe von bderfelben nun teiter nicdhts
al3 bdiefen einen Raum gefehen. Dennod) Habe
i einen tiefern Einblid thun tonnen in bdie Art
undb Weife, wie diefe Menjden leben, twie fie fid)
ihr Dafein geftaltet Haben. Die junge Frau be-
gleitet mic) vor die Thiive. Sie Hat fid) niht an-
exboten, miv ihre Wohnung zu zeigen, obwohl fie
fiderlich nichtd su verdeden und verfteden gehabt
Hitte; fo einfac) gediegen, fo fauber und nett, twie
fie felbft, Hatten fi) wohl alle Raume préfentiect.
Aber fie ift jedenfalld mit mir berfelben Anfidht, daf
fiiv jeben eingelnen fjeine Wohnung, fein Deim
etivad ift, a3 ifhm fpeciell zu eigen gehort, ju
bem fremde Neugier nidhtd u jagen Hat, und in dad
fie nidht Hineinguguden braudt.

Unwilltiicli) vergleide i im Heimwdrts-
wandern die zwei Frauen, die id) Deute gefehen,
mit jamt ifren Lebendauffafjungen und ihren Wohn-
einvidtungen. Die weile ift weitausd die befjere
Qebensphilofophin al3 bdie erfte. Jdh fehe ed
wieber einmal, tvie bdie Frauen fih fo oft gar
nidt auf die Hohe ihrer Aufgabe erheben fonmen,
aud) bie beften und gejcjeitejten nidht. Diefe Anf-
gabe ift ja tohl eine jehr vielgeftaltige und mand-
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mal eine jGwere; aber fie Yann um vieled einfacjer
und leidhter gemadyt werben, wenn man fih auf
den vedhten Standpunft zu ihr {telt.

S horte einmal eine Deutide, energifche und
prattijdje Dame bei Anlah einer Toilettenbefpredjung
fury und gut ihre Meinung alfo fund thun: ,Jd
find’ Halt, d'RUeider find wegd de Leute da, und nit
b'Qeut wegd de Kleiber”. Sprad)’'s und Heidete fid),
wie e3 ihr pabte und bequem war, neue Moben
und enge Taillen und Korfette miBadjtend. Diefer
Sag, in bem mefhr wahre Lebenstlugheit liegt, ald
man juerft annehmen mddhte, lieBe fidh) auf mande
anbere Berhaltnifje ebenfalld antwenden. Bum Bei-
fpiel tonnte man meiner Dame mit der eleganten
Ginridtung ftrafend jagen: Cine Wohnung ift dodh
gewip in erfter Qinie filv ihre Bewohner da, und
nidgt umgetehrt, die Bewohner fiir die Wohnung
in bem Ginne, daff diefer jdhdnen Cinvidhtung alles
unterthan jein mup, gleid einer Tyrannin, die iiber
Behagen und Bequemlichleit, itber alle Jeit und
Ucbeitstraft verfiigt. Meine Dame plagt fidh
taglih aufd meue fitv ihren feinen Haushalt, fie
modte allen Unfpriichen der Neugeit geniigen; fie
ftidt und Harelt jhone Deden, didt aber unter-
deflen die Rinder auf die Strafe und den Mann
ind Wictahaus und laft fie alle darben an geiftiger
Roft und Gemiitdwirme. Sie verwedfelt Mittel
und Bwed, Sdein und Wirtlidhleit. Jhre Wohnung
ift sum ©dein da, ihre RKinder follten etwas
fheinen, und fie felbft will jdeinen. Sie be-
tradtet ihr Daheim Yfeinedwegd al3 bden Ort, da
alle Familienangehdrigen wurgeln, gedeihen, fid
entfalten jollen nad) ihrem innerften Bebditrfni3,
alle untereinanber eng verbunden durd) bdie vier
Wande, bdie fie einjdliefen, mnein, ed ift fiir
fie nur vor allem der Plap sur Entfaltung ifhrer
GuBeren Mittel. Wie unendlih) viel gefdeiter
wire e3, fie Ditte eine einfadhe Stube, bdarin
ihre Rnaben fih) tummeln tonnten, und ivgend eine
bequeme Gde, barin ihr Mann gerne bei ihr aus-
rubte, und anjtatt, dap fie Biermobel abftaubte
und Bievarbeiten verfertigte, diirfte fie ihrer Kinber
Thitigleit vegeln, fie beauffidhtigen, mit ihnen
fpielen, ijrer Gefeljdaft fid frewen. Wohin
fteuert fie mit ifren verdrehten Anfihten? Bur
Cntfremdung mit ihrem Mann, zu drgerlicdhen
GScenen mit ungevatenen, unbantbaren Rindern, zu
einem triiben, einjomen Dafein inmitten ifhrer
Mibel von geprefitem Samt.

Da fobe ih mir meine anbderve junge Freunbin.
Gie hat ihr Rindhen um fich, fortwdhrend, bei
Tag und bei Nadht. Sie lebt mit ihm fein Leben,
freut fid) feiner Fortichritte. Sie {Dafit fih ge-
niigend MuBe Yiegu, bdenn ihrer Dausdhaltung
widmet fie niht mehr Kraft und Jeit, ald nitig
ift. b weifs, fie ift aud) ber Anfidht, dbap 3. B.
dag Rinderbettdhen wegen ihrer FHeinen Annie bda
ift und nidht ba3 Rind wegen dem BVettchen. Iind
darum fah i) — ob burd) eine Thiirfpalte mit
meinen leibliden Augen oder nur mit meinen
geiftigen —, wie jum offenen Fenfter der Schlaf-
ftube die Sonne Hereinflutete und gevabe in dad
aufgejhlagene Bettdhen der Rleinen Hinein. Daz
seigte mir, daf ejunbdheit und Behagen der Be-
wohner iiber ftarve Verordnungen und duBerlichen
Gdjein  gefept wird. Wie ift fie fo tug, meine
junge Srau; fie pacdt bad Qeben von der redhten
Seite an und gudt mit Hellen Augen in bie Welt
und ihr Getriebe Hinein. Sie lieft Beitungen und
gute Bitder, und ihr Mann nennt fie feinen guten
Qameraben und plaudert gern mit ihr itber allexlei.
Wie ijt fie da fo veid) in all {hrec Cinfachheit. Sie
dentt, dad Schone und Gute im Leben, dag nehme
id filr mid), weil e3 da ift. Weine swei Liebiten,
bie find fiiv mid) gejdaffen worden, fiir midh gany
allein; die Balte id) fo feft ald8 midglih und mic
fo nah ald moglidh, ih teile fie mit nidyts und
mit niemand.

Modhte dod) eine jede Frau ed fo gut wiffen
wie diefe, wo ihr Hodhfter Schab liegt, und wie
fie Denfelben zu Dbitten Hat. Modhte eine jede
ftetd dad eigentlidhe Rleine und Unbedeutende im
Qeben untericdeiben bom Grofen und Wertvollen.
MModhte fie nur immer mit meiner wadern Mann-
Peimerin denfen: ,Die Kleider — alfo dad Neufer-
lide — find tvegd be Ceute da und nit d'Seut
wegd de Rleider.”

Byredifaal.

Fragen.

Sivage 4168: Darf man mir mit Redit den BVor-
wurf madyen, etne riidfichtalofe, pilidhtvergeffene Frau su
fein 2 Mein Gatte it sehn Jahre dlter ald id), und idh
madyte ihn bei feinem Werben darauf aufmerfjam, dak
id) gewillt fet, mene Sugend nod) zu genieen, dak id
aerne froflidh) fet und den BVerfehr mit ber Jugend judpe.
Gt extldrte, dap fid) bies alles fiir ihn bon felbft ver-
ftebe, und dap er gedenfe, nod) eine Reihe bon Jahren
mit mir frohlid fidh) jung zu fithlen. ©8 ging Fuerft
aud) alled nad) Wunfjd); aber nad) und nad) wurde er
oleidhgiiltig gegen bas BVergniigen der Gejelligleit, und
er wurbe miirrijd), wenn i) nad) diefer Ridtung diefe
ober jene Anforderung an ihn frelite. Gr ift nicht nur
bem gefelligen BVerfehr abgenetgt jeht, fombern er ift
apathijd) geworden und bequem; er benft wodjenlang
nidt daran, fidh im Freien zu ergehen und BVefannte
aufsufuden. 3 fann mid) aber nidht in diefer Weife
verpuppen. Jd) made tdglid), morgens ober abends,
meinen ldngern Spaziergang und nehme an biefem ober
jenem gefelligen Anlaffe teil aud) bann, wenn mein Mann
nidyt bet der Partie fein will. Selbftverftandlid) forge ich
ftetd dafiir, daB fiir die Jeit meines Wegleins jemand
sur Gefellihaft und Bedienung meined Mannes ur
Hand ift. €8 ift hauptjachlich die Familie meines Mannes,
bie fich) iiber mid)y abfilliq duBert, und die mir Leidht-
fertigfeit und Pflichtvergeflenbeit vorwirft. Unfer Haus-
argt ift der Meinung, id) miiffe all meinen Cinfluf auf-
bieten, um meinen Mann aus feiner Apathie aufzu-
riitteln; die tdglide Bewegung in frijder Luft fei fiir
feine Gejundheit unerldflid), und der gefellige Verfehr
fei gu feiner Jerftreuung und Grheiterung unbedingt
notwendig. Seine dlteren Scheftern dagegen halten mid
fitr verpflichtet, o su leben, wie e3 meinem Manne be-
hage; e3 feten meine Wiinfdje ben feinigen unterguordnen,
un% wenn mir died nod fo {dwer fallen jollte. Jft es
nun wirllid meine Pflicht, um der franthaften Cigen-
heiten meines Wannes willen meine Gefundheit u
ruinievren und meinem Dafein die Freude zu entsiehen ?
Sd) verlange nichts Unbilliged und nihts anbderes, als
iag mein Wann bei jeiner Werbung mir freitvillig und
gerne gewdbrleiftet Hhat. E8 ift dod) getif nidht bom
guten, wenn der Mann bon feinen Schiweftern fid) su
lngunften des ehelidhen, quten Cinvernehmens beein-
fluffen Lagt? Wir haben feine Kinder; idh) verjdume alfo
feine Pflichten, wenn id) tdglih eine beftimmte Jeit von
su Hauje weg bin, Beliftigte in 3.

Fivage 4169: Id) befinde mid) mit meinem Manne
in einer redyt unerquictlidhen Differens, fiir die idy felber
feine Lojung finden fann, Durd) die Lelftiire eines
Budes angeregt, verlangt mein Mann, daB von nun
an fein Fleifd) mehr auf den Tijd) gebradht werbe. Die
Mahlaeit joll aus frijhem Griingemiife, Obft und Mehl-
fpetien beftehen mittags, und abends und am Morgen
mup eine Suppe gefod)t werden, Diefe Neuerung bringt
mir aber biel BVerdbruB in den Haushalt. Die RKinder
find nidht mehr epluftig und gehen vom Tijhe, ohne
fatt zu fein, und bdad Dienftmdiddien will bei biefer
Nahrung nidt bleiben. Audy die Wafdhfran hat fidh) ge-
dupert, Dei diefer Velbftigung twegzubleiben. Und id)
felber fiible mid) gang unbefriedigt und unbehaglich und
habe feine rehte Guergie sum Arbeiten, Cinmal Habe
id) die Suppe und das Griingemiife mit Fletjdertralt
gefriftigt, wad ungd dann gut gefhmedt hat, und swar
niht sum mindeften meinem Manne felbft. Nadydem er
aber bdariiber aufgefldrt war, duBerte er fich fehr ent-
riiftet und verbot mir, je wieder ein foldes Crperiment
su madjen. WMein BVorjhlag ging dabin, es {olle mein
Mann die gejagte Neuerung ein Jahr lang an fich) felbft
probieren, und je nad) den fich ergebenden Rejultaten
fei dbann aud) fiir bie anberen — aber nur nad) und
nad) — bdiefe Grnihrungsmweife eingufithren, Mein Mann
lat fid) aber nidhtd abmarften, benn fein Wille ift Ge-
fes, und fo miiffen wir ung eben fiigen. OO der Mann
aber ein Nedht Hat, Frau und Rinder in bdiefer Weife
su mapregeln, dad mbdte id) denn dod) besweifeln.
Wenn id) einen eigenen Beruf hatte und fomit im Falle
wdre, zu erwerben, o tiirde id) ungefragt dbag thun,
wag mid) fiir die Kinder mid) und redyt diinft. Iy ver-
biene aber nihts, und die Jinjen bon meinem BVermbgen,
die i) anfiihren fonnte, befomme id) nie gu Gefidhte;
mein Mann verfiigt dariiber; jo bin tdh mit jebem Centime
bon ihm abhdngig und mup juden, mit meinem Wodyen-
geld auszufommen; aber man jollte denn dod) benfen,
bag Redht, fiir mich und die Kinder nad) unjerm gejund-
Deitlidgen Bediirfen su leben, jollte mir unbeftritten jein.
Wasg halten bdie freundliden Lefer der ,Frauen-Seitung”
dapon 2 Fiir freundlicdhe Antworten wdre herslid) dantbar

Gine elfrige Leferin in M,

Sivage 4170: I mddyte fiir eine troftlofe, arme
Sreundin um Rat fragen. Sie hat fich bor zwei Jahren
jehr gegen den Willen ihrer Cltern mit einem jungen
Mann verheiratet, Der junge Mann twar bei feiner
Werbung fo leidenidyaftlich verliebt, dap er fidh bas Leben
su nehmen drohte, wenn fie ihm nidt Gebdr {dente.
Metne Freundin, ein fehr fdones und duperft fanft-
miitiges Madchen, erividerte die Gefithle bes Betverbers
nidht im felben Mape, fhon weil fie durdaus nidt
Leibenjdyaftlider Natur ift. Sie lieB fich mehr vom Mit-
leid beftimmen und durd) die Furdt, er modyte feine
Drohung wahr maden, wenn fie ihn guriidtweife. Sie
erdarmte fid) aber {dhlieRlich an feinem heipen Gmpfinden,
unb alg rajd) nadjeinander ihre Heiden Gltern farben,
gipfelte all ihr Gliid in der Liebe und im Befiy ihres
Mannes. Seltjamerveije und ohne Hiefiir einen greif-
baren Grund su haben, wurbe der junge Chemann aber

bald Fiihler und gleidgiiltiger, twas felt in eine vilige
Abneigung ausdgeartet ift. Keider ift fein Rind da, um
bag lodere Band twieder fefter su Fniipfen, Die beiden
Leutdyen .baben oﬁeqlut}bigen LVerdrup, trogdem ift der
Berfehr ein fehr anftdnbiger, guter. Bon Jufriedenheit und
Gliid ift aber feine Rede, und es ift traurig, diefer Berein-
famung unbd Gleidygiiltigleit zuzujeben, Was rit Gr-
fabrung und Woblmeinenbeit in diefem Falle su thun?
Um freundlidge Mithiilfe bittet Gine mitfithlende Freundvin,
Sirage 4171 : Sinbd bie Cltern nidyt berechtigt, einen
gang unentichlofienen Sohn {dlieli) au einer Berufs-
wahl ju givingen 2 G, R
Sirage 4172:  Fiiv eine junge Frau aus gutem
Sauje, die etnige Jeit der fachtiiytigen und ge\giﬁen:
baften Pflege einer erfahrenen, mit ben nitigen Rennt-
niffen auggeriifteten Frauendperjon bedarf, judyt deren
Gatte eine qutgeleitete, leine Privatanftalt, wo bdie
%Iﬂegebebqtftl'ge nad) jeder Ridhtung gut verforgt wire.
Sonnte miv vielleicht eine freundlidye Leferin mit Angabe
von Adreffen an bdie Hand gehen? ©8 tiirden aud
Dﬁgtren von adytungswerten Privatfamilien beriictfidtigt,
fpeciell foldye aus der dftlichen und nordoftliden Schiweis.
SR,

Frage 4173 : Mid) qualt ein eigentiimliches Leiden,
bon bem id) gerne befreit wdre: Midy iiberfillt im
barmlofeften Gefprid) ploglid) ein fid) in rajer Folge
elpfteﬂex}beﬁ Aufieufsen, ohne daf ein eigentlidher Rummer
mid) briidte. An Sorgen fehlt es freilich nicht; aber
biefe gehorm ia, fnauiagen gum RLeben, und deshalb
feufze id) aud) nicht daritber, I felber bin mid) des
Geufgend nidh)t bewupt ; id) werde bon anbdeven darauf
aufmerfjam gemad)t. Sollte dies eine jdhlechte Getwohn-
Deit fein ober bie AeuBerung cines innern Leivens?
wdre fiir freundlide Belehrung hersli) dantbar o, 3,

. Sfrage 4174: Qonnte mir jemand gefillight mit-
teng’n,'mte man Photographien bemalen fann? PMein
elfidhriger Knabe bat groBe Freude am Jeihnen und
Malen und plagt mid) jebt, um zu erfabren, wie fidh
bas Bemalen der Photographien madyen likt. Jd bitte
um giitige Antwort und danfe beftens sum voraus,

g, Dr. 3,

Rntivorten,

. dwuf Jivage 4156: Bei dlteren Leuten, namentlic)
bet Tropenbewohnern, fommt foldhe Pigmentierung bder
Haut oft bor; beiRindern ift fie felten. Gine genaue
Unterfudung des Blutes und namentlih der Aus-
fdeidbungen toiirde den Sif bes lebeld dentlid) erfennen
Laffen und liee fi) dann wobl Hiilfe bringen. Haben
Gie feinen Argt mit grofer, politlinijder Grfahrung in
ber Niibe, dbem Ste dag Kind vorftellen fonnten? Die
Sadye wire wohl der Miihe wert. Die indijden Nabobs
fdidt man gur Kur nad) Karlsbad, Kiffingen oder
Homburg, Fr. M, in B,

. wuf Jirage 4157: Beim Firben der Seide, nament-

lic) derjenigen Seide, die nadhher gewoben wird, werden
ben eigentliden Farben aud) nod) fremde Stoffe gugefest
(Buder gum Beijpiel), die fid) mit der Fajer verbinden
unbd biefelbe alfo biel jdhwerer madyen, al8 fie ohne Ju-
fa mwdre; bis gu einem gewiffen Progentjap ift dies all-
qemein iiblid) geworden unbd gilt al8 erlaubt; allzu ftarte
Beldherung it ein Migbraudy; bdie Fafer leidet dar-
unter, und beim Tragen [dfen die frembden Jufdge fidh
ab, jo daB bas Gewebe bridht odber Locher, bei Nap-
wevden aud) Fleden, befommt, Fr. M, In B,

. duf Jrage 4158: Gegen Sdlaffudt gibt es viele
Mittel ; leiver ﬁnb'f’t.c meiftens {hdbdlicher als das 1lebel
felbft. 3n erfter Linie wive der Altohol in jeber Form
auf bas duBerfte gu beldyrinfen oder gans gu verbannen;
nad) bem MMittageffen cin Schlifen von 15 big 20
Minuten, nidht mehr; in Fillen, in denen Shnen be-
fonders baran gelegen, wad su bleiben, eine Tafje ftarten
Lhee trinfen. Kraftigere Mittel, falte Sigbider obder
berglethen, diirfen nur nad) dratlidem Rat angewendet
werbden, Fr. M, in B,

Auf Jivage 4159: 68 fann nur immer wieder-
bolt tverben, daf bas ebelihe Giiterrecht in den ver-
|chiedenen Rantonen verjcyieden ift; aber gleichviel, wie
bag Gefes jpredien moge, redit und billig ift, daf Sie
bas S?Iamer” behalten big gu Jhrem feligen Gnde. Der
Todyter gehort dasfelbe gang gewif nicht und in feinem
%ql[c, unbd wenn fie e8 gegen den Wunfd) ihrer Mutter
mitnehmen iviivde, titrde damit ber lnjegen in ihr Haus
eingiehn, Fr. M, in B,

Auf Jrage 4160: Vier in offenen Fifchen lipt
fidh nidht Idnger al8 etwwa gwei Tage Halten. d)ﬁﬁnngn
Sie nidyt leidyt fo teine Fakden befommen, fo wiirde
i) ein grofieres Fah in Flajdhen mit Patentverjdluf
abziehen lafjen, ‘was bei fiinf mannliden Dienjtboten
feine Schwierigfeit haben folite. Geht bas audy nidyt, jo
{dlieen Sie etnen Vertrag mit einem Flajdenbiergefdyift,
bas bie nitigen Cinvidytungen fiir Reinhalten der Flajden
befit. Fr. M, in B,

Auf Jirage 4161: Jd) habe meiner Frau von ber
beutigen Gliibitoifgefellidaft in Dresden ein Giihftoff-
patentbiigelcifen fommen lafjen; basfelbe bewdbrt fidy aus-
gegeidynet, fo daf e meine Frau nidht mehr entbehren
modte. Das Biigeletfen ift garantiert gerudhlos; in ver
Qtunbc braudt man fiir 4 Cts, Heigftoff; als foldjer
bient Gliibtoff, Patent Martin, Marte S., fechdedtiq, in
Rartond. 5 Rilo Bruttogewidyt foftet ML, 1. 80, Dagu
qehdrt ein Biigeleifenunterfay und eine Jange, 25 Pfg.
Das Heigmaterial foftet per Rlo 40 Cts. 3oll, Sy
Dabe aud) einen Wagen- und Sehlittenbeizapparat, ver
in ber Stunde fiir 4 Cts. Brennmatertal braudt; das
ift im Winter jehr angenehm, B, 0.

Anf Jivage 4162: Sollte nidit der Ladendienft in
jeber Begiehung beffer fiiv Sie paflen? Wenn nid){, fo
empfehle id) aus eigener Renntnts A, . Widemanns
Sandelsjdule in Bajel ; bod) gibt 8 denflidy in jeber
grifern Stadt dhnlide Jnftitute, die Jhren Sweden
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paffen. Damen lernen in ber HRegel Stenograpbie,
Majdyinenichreiben, Budfithrung; bdod) werden Sie mit
fo tenig Spradfenntniffen iiberhaupt wohl nur auf
untergeordnete Bejdydftigung im Bureau refleftieven,
Fr. M in B.

Auf Jirage 4163: Wirllid) gutbenfende RLeute
wiirden in foldem Falle die Religion dfiberhaupt aus
bem Spiele laffen. Jebenfalle aber haben Sie ein Recht
sur Entlafjung erft nad) erfolgter bertragdmdBigen Auf-
fiinbung, Dag Friulein fann leiht die Vemerfung in
Shrem Inferat ,fatholijcher Konfeffion” iiberfehen ober
al3 gang uniejentlicy Detractet haben ; in legterm Falle
haben ©ie fie in diefer Auffafjung beftdrft, indem Sie
danad) beim Gngagieren nicht gefragt haben; biejer Jhr
eigener Fehler ift jedenfall ber groBere. v M. in B,

Anf Jirage 4163: Bebenten Sie Jhre Frage in
betreff des Dienftmidchens, von dem Sie fagen fonmnen,
Jfte beforgt die Arbeit fHill und gewiffenhaft!” Wie viele,
welde Dienftboten oder Arbeiter unter fic) haben, werben
Sie beneiden; denn lntergebene, iwelde ihre Arbeiten
ftill und gewiffenhaft verridyten, find nicht su unter=
fhigen; fie find leider felten. Was bas BVerheimliden
der Ronfejfion anbelangt, fo faffen Sie 8 nur nidht o
idyroff auf. Dag Mddchen hat allerdings diefen Punft
3u tenig iiberlegt, weshalb fie aber dDurdyausd nidt fiix
Dinterliftig gebalten werden fann. Bolfommen ift eben
niemanbd, Frau B, in St G,

Auf Jirage 4166: Angtgefiihle und Kongeftionen
tonnen eine Folge von nervbjen Storungen fein, aber
aud) gang anbdere lrjacdjen baben, gum Beifpiel BVer-
bauungsbejhiverden, Blutflauungen ober dergleidhen.
Sn allen Fillen find folde leiht zu beben; aber
man muf neben verniinftiger Lebensiveife fidy ben An=
orbnungen unterierfen, die der gewiffenhafte Arzt dem
eingelnen Patienten anpaffen wird. €2 ift ein groper
Fehler, daf man den Arzt nur beratet, wenn man ein
Bein gebrodjen hat odber mit Fieber su Bett liegt.

Fr. M, in B,

Auf Jirage 4166: Ginen hodjinterefjanten Aufjag
auf diefem Gebiet bringt Deft 7 diefes Jahrgangs ber
,Sartenlaube” aus ber Feder von Dr. Otto Dornbliith
unter bem Titel ,MNervofe Angftzuftinde”. €8 wird
barin gezeigt, dafp bad Beflemmungsd- und Angftgefithl
auf franfhafter Stimmung ber Nerven beruht und dap
folche Buftdnde, jo nabe fiiv dben Gefunden bdie Ber-
fudyung liegt, fie su belddyeln oder ald QIbergIauQe 2.
3u brandmarfen, burdjaus ernft genommen terden miifjen.
Dr. Dornbliith fpricht von der Criwartungdangft, von-
der lleberhaftung in der Arbeit, welder ber Nervdje an=
peimfdllt in der Angft, nidyt rechizeitig fertig au werben,
von der Plagangft, die ed nidt fertig bringt, ohne Be-
aleitung einen offenen, nidyt mit Gebduden bejepten Plag
a1t burchichreiten, pon der Angft in gefloffenen Riumen,
in tleinen Bimmern oder im Gijenbabncoupé, von bder
Angft in gropen Riumen, wo fid) viele Wenjdhen an=
fammeln, wiein Rirdyen, Theatern, Kongerten unbd jonftigen
Berjammlungslofalen, bann bdie Angft bor dem mbg-
lidertoeife auftvetenden Angftgefiihl, die iibertriebene
Angft por beftimmten Tieren, vor dem Gewitter, bor
pem Gintreten biefes ober jenes lngliitsfalles, und
fdylieBlid) von einer inbaltslojen, an feine befonbderen
Borftellungen getniipfte Angft. Fiir alle diefe bor=
fommenben Arten von nervdjer Angft betont der Ber=
faffer, gang im Gegenfap 3u dben eigenen (&x}tpfmbungen
bed Leidenden, ihre vollige Ungefahrlicpteit und
ihre Heilbarteit. ALB Heilmittel beseichnet er Rube,
perniinftige Grndhrung und Kdrperpflege,
milve Wafferbehandlung, Gleftrotherapie
und Maffage, alled unter Leitung eines in diejen Dis-
ciplinen erfahrenen Arztes, welder den eingelnen Fall
individuell au behandeln verfteht. — §Dteic wenigen An=
deutungen iverden ungweifelhaft geniigen, um Sie gur
Bejhaffung der betreffenden Heftnunimer der genannten
Beitjdhrift u veranlajjen.

Auf Jirage 4167: Derg’ RKraftwiirge ,Nervin” ift
eine Art fliiffigen Fleifdertrafts, weldjer in der Prdferven-
fabrif Raden am Biirihiee Dergeftellt wird, Jd bin
jebr Cefriedigt babon. Gbenjo bon den Sadjener Suppen-
etnlagen und Suppen, die id) feit gwei Jahren in meinem
Haushalte vermende. Wir giehen diefelben den anderen
Probdutten dhnlidher Art bor, weil fie einen reinen, natiiv-
liden Gejchmact Hhaben, Gine Hausfrau, dle pritft,
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Steuilletorr.

Ruroras Pritfungen.

Bon G. Lovett-Cameron.
Nutorifierte Ueberjepung aud dbem Cnglijden von Marle Schult,

(Fortfekung,)

WG ot allem foll Davie fidh nicdht pon den Bildern
trennen; folde Bortritsd {ind Erbjtiide eined
alten Gejdlecdhtes, ein heiliged BVermdadinis,

vag fi) vom Bater auf den Sohn pererbt. Aber
man fann natiicli dafiic bei Jhnen fein Ber-
ftandbnid vorausfesen,” fonnte fie fih nidht ent-
Balten, veradtlih, ja mit einem leihten Anflug
von lnperjddmtheit im Tone Dhinguzufegen, ber
Strange durdaud nidt entging, und fiir den er
fi feiner Beit gu vidjen gelobte, wie fitr vieles
anbere, dad fie fdhon bei ihm auf dem Kerbholz
Patte. ,Bweitend,” fuhr fie gelaffen fort, ,miijjen
Ste dod) wiffen, Herr Strange — obgleid) der arme
Davie e8 anjdeinend nidt weip —, dafk jebed diefer
Portrdts viel, viel mehr wert ift al8 die Hunbert
Pfund Sterling, die Sie, wie i hove, fiix alle

miteinander geboten. Davie ift jhlielih ein gang
junger Menjd), und junge Leute find in Kunjt-
gegenftanden unerfahren; aber i, die idh ihren
Wert fenne, fann e3 unmiglidh) jugeben, daf er
biefe mundervollen Bilder fitv eine Summe Hergidt,
die in einem geradezu ladperlidhen Berbaltnifie su
ibrem Werte fteht.”

Das traf. Er twurde dunfelrot; benn natiitlidh
Datte er gewupt, daf er den jungen, unerfahrenen
Mann fehr itbervorteilt Hatte.

»9, wad dad anbetrifft,” antwortete ex mit er-
tiinjtelter Nadldffigleit, ,man muf heutzutage exft
die Anfid)t eined Kennersd einbholen, um ded Werted
pon Bildern gewih zu fein! €3 find vielleidht Kopien,
wiffen Ste, obgleid) id) ugebe, daf fie edt fein
mogen.”

»€8 freut mid), dak Sie e3 sugeben,” ertviderte
fie mit eifigem Hohn, ,fie find edt.”

JAuperdem, Fraulein Bevan, ift e8 ein fauf-
mdnnijder Grundjal, dap der Wert eined Gegen-
ftanbed mit ber Lebbaftigleit ded Angeboted jteigt
ober fdallt, und der Abfap im Manor Houfe —
entjduldigen Sie den Auddbrud — feint mic
augenblidlid) mertwitrdig flaw gu fein.”

Sie gudte unter den unedlen Worten gujanmen,
fonnte ihm indeffen nidht twiderfprecdhen.

SBir erden unfere Bilber nidht verfaufen,
Perr Strange, um Jhnen dad u fagen, bin id) ge-
fommen,” gab fie talt gur Antwort.

Cr lehnte fid) eimen ugenblid fdweigend in
feinen Stufl guriid, jtigte die Ellenbogen auf dejfen
Seitenlehnen und legte bie Fingerjpigen aneinander.
G figierte jie mit fritijhem Blid. Strange liebte
NAura nidt; aber fie iibte ohne Jweifel eine madtige
Angiehungsdlraft auf ithn aud; er trug bviel leb-
baftered Werlangen nad) ihrem Vefik ald nad) den
Abnendbildern ihred Bruderd, bdie er nidht im ge-
ringften ju wiirdigen wupte, da er in folden Dingen
fein Renner toar. Wie wunbderlieblidh war fie, trob
ihrer hohlblidenden Anugen unbd eingefallenen Wangen!
Sie braudyte nur ordentlide Nahrung und Kleidung
und ein Leben ohne quilende Sorgen zu Haben,
um dag donjte Weib ihrer Jeit su fein! Welde
Crrungenjdaft todre dad fiir ihn, den unjdinen,
dltliden Robert Strange, dev jdhon ald Halbwitdfiger
Junge in einer Fabrit gearbeitet Hatte! -

,3d wiitde fie nad) London bringen,” dadjte er,
wdibhrend er fo dajaf und fie anjdaute. ,Sie foll
bei Dofe vorgeftellt und in der grofien Gefeljdaft
perfehren und bewunbdert werden, deren RKreife fidh
ihr naturgemap erfdliegen miiffen, wahrend id), ald
der Mann meiner Frau, aud) Jutritt eclangen wiivde.”

€3 tar ein Sutunftdbild, dad ihn blendete und
entziidte. Sie waven allein; einige Sdiiffeln mit
talten, fitgen Speifen waren auf den Tijd) gelept
worden, und die Diener hatten fidh) auf einen Wint
ihred Herrn entfernt. Ploglih beugte er fidh itber
bie Gde ded Tijhed ju ihr hiniiber.

SUnd wenn i movgen frith Jhrem Bruber
nidt dad Geld [djide, wad beabfidtigen Sie u
thun? Haben Sie trgend einen Plan — mir {rgend
einen BVorfdhlag gu maden, mein liebed Fraulein
Bevan 2”

&8 folgte ein Augenblid ded Shhweigens. Ste
exblafgte b8 in die Lippen; Worte wollten ihr nidht
fommen; thre Sunge war ie gelahmt.

JOber wollen Sie Il fiken und nidhtd thun,
bi3 Sie alle Hungerd jterben?” fuhr er langjam
und gelaffen mit deutlicher, vernehmlicher Stimme
fort, al8 twolle er die BVedeutung jeded Worted nod)
tiefer einprdagen.

Sn ihrer Vergweiflung erhod fie fidh; ihre
Glieder fourden ftarr; ihre Augen blidten unvers
tandt gerade ausd; fie prefite die Hande fo feft in-
einander, daf fid die Nagel tief in dad Fleijd
eingruben. €3 tar, ald fei fie eine BVerurteilte,
die ihrem Denfer gegeniiberftand. Dann auf ein-
mal fant thr Kopf berab, die furdibare Spannung
irer Nerven lieg nad), und fie fiel wieder exfdopft
in ihren Stupl uriid.

Joerr Strange,” Hub fie mit leifer, erftidter
Stimme an, ,Sie gaben meiner armen Mutter ein
Berfpredjen auf ihrem Sterbebette; i) glaubte, daf
Sie ihr porber einen Vorjdlag gemadt, und dap
fie Jbhnen gefdhrieben Datte.

# 20, jept, mein liebed Fraulein,” rief Robert
Strange triumphierend und atmete erleidhtert auf,
JieBt fangen toir an, verniinftig su fein — fet
werden tiv und ivenigjtend verjtandigen! Ja —
allerdingd Habe i IJhrer armen WMutter ein feier-
lijed Berfpreden gegeben, und bdied Gelitbde bHin
i@ nod) bereit, 6i8 ind fleinjte su erfilllen, wenn
Sie nur thun wollen, wad fie wiinjdte und miv anf
Dalbem Wege entgegenfommen. Wollen Sie mir
nidt bie Hand darauf geben?”

Cr Dielt ihr feine audgeftredte Hand Hin; aber
Aura nahm feine Notiz davon.

#30) midte, dap Sie die Wabhrheit exrfithren,
Derr Strange, ehe Sie irgend ein Uebereinfontmen
mit miv trdfen. 3 wiinfde, daf Sie mit fehenden

Augen und nidht blind in die Sadje Pineingehen ;
Ste mitflen fid) teiner Taujdhung Hingeben. I
liebe Sie nid)tl” fprad) fie, die Augen aufidlagend
und thn voll und feft anfehend.

Cv gudte dod) leidh)t sufammen — e8 war nidt
angenehm, {olde Worte u vernehmen. Aber er that
bie Sadje mit einer Hanbdbetwegung ab.

»Uh, dad wird {hon mit der Beit tommen, mein
licbed Rind.”

230 fitvdhte, Davauf bdiirfen Sie nidht redynen,
Herr Strange; aber obmwohl id) vielleiht nie die
Sefithle fitr Site hegen erde, die eine Frau fiir
ihren Mann empfinden follte, jo fann i Shnen
bod) wenigitend verfpreden, daf i ftetd8 Jhnen
gegenitber meine Pflidht thun und miv Mithe geben
werde, Jhnen it Gefallen u leben. I — i
fann indefjen faum glauben, dap Sie wirfli den
Wunjd) haben, mid) unter Jolden Bedingungen zu
beitaten,” fegte fie flebend Bingu; fie Yofjte trog
allebem, bad arme Rind, daB er grofmiitig fein,
bqjaber ibr auf eblere uubd felbjtlojeve Art Helfen
tiirde.

Aber Strange ladjte nur frohlid) ald Erividerung.

olnter jeder Vedingung, bdie Jhnen in bden
Sinn fommt, zu jtellen, mein liebed WMaddhen!” vief
er fdon mit ber gangen lngezmungenheit eined
Qiebhabersd, der fein Jamwort erhalten, in Ton und
Benehmen. ,Jd) war im erften Moment, wo meine
NAugen Sie erblidten, ent{hloflen, Sie zu meiner
Trau s maden, und i) bin feitbem feine eingige
Setunde in meinem Cntjhluffe wantend geworbden;
bag it eine Frau fiiv did), Jagte i gu miv felbft,
alg i) Sie gum erjtenmal in der Rivde jah, und
babet bleibe id) nod) Heute.”

JAUber Sie verjtehen, daf i) Sie niht im
minbeften liebe,” mwiederholte fie mit dngjtliher Be-
Datrlidteit — bdap i) Jhren Antrag nur Jhres
Belbed wegen annebute, und teil idh feinen andern
Nusweg fehe? Id) werdbe dazu getrieben — durd
Hunger dagu getrieben!” fiigte fie mit finjterm Nady-
brud hingu. Sie dadite, eine jo offene und un-
gej@mintte Darftellung der Sadhlage miifje dodh
figerlid feben anjtindig denfenden Mann ver-
anlajfen, fig mit Wibertoillen und Etel von ihr
abzumwenden! Aber nein — Herr Strange fuhr fort,
fie mit unvermindertem Wohlgefallen und groper
Genugthuung anzulideln.

#Davon brauden tir nid)t teiter u reben.
%sc% gebe mid) aud) To gufriedben,” anttwortete er be-

iffen.

L Und Sie wollen alled halten, wad Sie ber Mutter
in betreff Davied verfproden Haben? Sie geben
ihm eine Stelle in Jhrem Gefdhifte, und er Hat
Ausfidt, einft Teilhaber darin zu werden?”

#&t foll ndditen Montag mit einem jahrliden
GeBalt von 300 Pfund anfangen, und wir wollen
ein ordbnungdmagiged Dotument auffegen lafjen, in
pem ihm nad) et Jahren, wenn er gut und uver=
Iéijﬁbg arbeitet, ein Anteil am Gewinn Fugefidgert
tird.” /

Sie Dielt e3 nidht fitr notwendig, ihm zu danlen;
fie betrachtete die Bedingungen ald einen Teil ded
fitr fie u zaBlenden Preifes.

»Und bie Rinder — terben et mir wohnen
fubr fie fort.

»®ewif. Und wir wollen ihnen Manner juden,
und id mwill jeder von ihnen 1000 Pfund mitgeben,
wenn fie Deiraten, fall3 fie fih gut auffithren.”

»Sie mitffen bor allem Unterrid)t Haben; Luife
ift exft vierzehn.”

»Sie follen eine Crzieherin Haben, wenn Sie
wollen, jeglidhen Unterridyt, den Sie fiir wiinjhens-
twert Dalten.”

Jnd Dolly muf Muggind behalten,” fuhr
Aura fort. Dad war die lepte ihrer Forberungen.

»Was, jenen bbzartig ausfehenden Bullterrier!”
rief Strange.

#Cr ift ein fehr gut ergogener Hund, und Dolly
hangt jo an ihm, dak e3 unmiglid fein wiirde, fie
pon ihm Zu trennen.”

+3@ bajfe Dundel” Er jagte 8 in rohem Tone,
mit finjterm Stirnrungeln. , 3@ fann ein jolded
Bieh nidht im Haufe dulden.”

Aura ftand auf.

JMugging ift fein BVieh; er benimmt i fehr
anftndig und toiirde fehr unglitdlich fein, miifte
er pon und fort. Wir Haben ihn aufgezogen; aber
natiielid), wenn Sie ihn nidht aufnehmen wollen,
Herr Strange, fo ift nidis weiter bagegen 3u jagen.
Cr gebirt zu und, und iir werben ihn nidht im
Stide laffen. Die gange Sadje ift dbamit ju Cnbe,
und i) wiinjde Jhnen Hiemit guten Abend.”

Strange war nie im KLeben erftaunter und be-
ftitgter gevefen. Gr fprang auf und evgriff des
fungen Mdaddend falte Hanbde.

»Mein liebed Kind, e3 fann dod) unmigli) ihr
Gnjt fein, dap Sie mid) nidht Heiraten und auf
alle DBorteile, die id) Jhrer Familie biete, verzidhten
wollen, um eined elenden Hunbded willen 2

(Fortjesung folgt.)

Buddrudevet Merfur, St. Gallen.




St. Ballen

- Beilage 3u Yr. 28 der Schweizer Srauen:Feitung.

Beim Beginu des sweiten Semefters erlauben wir
ung, gum Abonnement auf dte

Sadmeiser Franen-Jeitung”

mit ihren gwei monatlid) ericheinenden

— @ratisbreilagen —
Fir die Stleine Welt und
Stoh: und Pausbalfungsfhule
freundlidft einguladen. Unfere treu betwdhrien Leferinnen
erfudjen wir, unfer gemeinfames Organ aud) fernerhin
ihren Freunden befannt su maden und sum Abonnement
angelegentlid) gu empfehlen,
St. Gallen, Anfang Juli 1897,
Mit odyichibung!
Bedaktion und Yerlog

ber ,Sdweizer Frauen-Zeitung”,

DPas Maldginenkind.*)

& bin mun fdon 3wslf Jahre alt,

E Und dod) fo {hwady und Flein,

> Die Wangen bleid), die Lippen Dlay,
Wie fonnt’ es anders fein?

Liody 3dhlte id) adhyt Sommer Paum,
Mugt’ id) verdienen gefn,

Utugt’ dort in dem 2Tafdjinenhaus
Stets auf die Spindeln fehn.

Stand da gebannet Jahr und Tag
Und Tag und Uddyte gleidy;
Drum welften mir die Lippen blau
Und meine Wangen bleid).

Durft’ nimmer midy der Blumen freun,
Uiyt trinfen Sonnenfdein;

Drum {dwellen meine Kuie auf,

Und id) bin {hwad) und Flein.

D, ifr dort, Sdydflein, auf der Flur,
BHiipft munter hin und fer;

AUdy, weld) ein Bliick in freier Luft:
Dag id) ein Lamm dod) wdr’]

3hr Daglein haufet dort im Wald

Und finget durd) den Hain;

Sdwingt fret eud) durd) den Himmelsraum:
Diirft’ id) ein Dogel fein!

Dody bin id) ja ein armes Kind,
A ins Ulafdjinenhaus,

Und bis die Abendglode tont,
Darf nimmer id) hinaus,

Und dann audy bin idh nod) nidyt frei,
Soll in die Sdyule gehn,

Atit mattem Aug’ und miidem Leib’:
Was follt i) da verftelm?

Soll Iefen nody von SeligPeit,
Don einem guten @Gott:

Es freibt mit dem UTajdjinenfind
Die Alenjdyenliebe Spott.

Der Dater geht sur Schenfe hin,
Die Alutter {dlicft Haffee;

3d) aber mu§ verdienen gefn,
Und mir ift dod) fo weh,

*) Yud dem Appengellerfalender bom Jahre 1839,

Gin hﬁniglidgm Wort,

Ueber da3 vielbedeutende Rapitel ,Erziehung”
lief fid) der Rinig von Schweden tiirzlih folgender-
mafien vernehmen: ,Auf die Crziehung zur Selb-
ftandigteit lege i) a3 grofte Gewidht. Die An-
leitung um felbftandigen Denten, Forjden, Stubdieren
und Acbeiten ift unendlich widhtiger ald bad Bei-
bringen von vielerlei Wiffen, dad man medanijd
einpautt. Wenn wir in Sdyweden in den Jeitungen
viel tweniger Rlagen iiber Berrohung der Jugend
und Bunahme der Jahl der jugendlidhen BVerbredjer
horen, jo verbanfen tiv dies in erfter Linie unjerm
Fefthalten an einem bewdhrten Crziehungsiyitem
durd) dbag Clternhaus, die Schule und die Lehrer.
Die Crziehung zum Selbitdenten, Selbitftudieren,
Gelbitandigfein, ift eben Chavattererziehung und
Gittenbildung; dad anbdere ift duperes Paradeftiic
fiitc Sdulpriifungen, bloBer Firnid und ein Lad,
ber Dald verwifht und abgetrat fein yoird.”

®liidfi) dag Land, in dem von oben Herab,
alfo an mapBgebender Stelle, folhe Grundiipse
proflamiert und duvdigefiihrt werden.

Rbgeriflene Gedanken.

Der gropte Feind bes Menjdjengejdhlechts ift der
Menjd) in feinem Unberftand.

Wer dic Naturgefese beherridhen will, mufp fid) ihnen
unterordnen,

Die meiften Menjdhen wiffen au raten, aber bdie
wenigften iviffen u folgen. M, Boavsty,

Briefhalten der Redakfion,

Sturbeditrftige in $. Wir mddhten Jhnen jehr an-
raten, Jpre eigenen Pad= und Wideltiiher in die An-
ftalt mitzunehmen, wenigftend was bden BVedarf an
wollenen Tiidjern und Decten anbelangt, Lingen befist
wohl eine jede gutgeleitete Anjtalt in geniigendem Vor-
rat, fo da man fir jeben Gingelfall auf griindlid) ge-
reinigte, frijdhe Wafhe follte redhynen fommen. Anbders
ift e3 mit den Wolltiihern und Deden, die, in der nitigen
Menge angejdafit, ein groBed Kapital reprifentieven.
Wenn der Widel feinen Bwed erfiillt, fo jaugt er mit
dem bervorgerufenen Schiveis die ausgeidjiedenen Krant-
Dheitsftoffe in fi) ein, und bdied bedingt eine nadyherige
griindlidge Neinigung. Dap bie gu den Wideln gewihn-
lih verwendeten Wolldeden nid)t jebedmal gewajchen
werden, liegt auf ber Hand. ©ogar am griindlidjen
usliiften und Austrodnen wird ed etwa fehlen, wenn
fchlechtes Wetter eintritt, und bder BVedarf an Widel-
tiidjern gro und der BVorrat etwa gu flein ift. Biel
swectmdpiger als die didht gewebten Wolldecten, die fid)
dem Kovper nuv felten gut anjdlicgen, find bdie aug
grober, naturfarbener Wolle mit diden Holnadeln ge-
ttridten Deden. Jn einer Breite bon /2 big /s Wetern
unbd einer Ldnge von 3 bis 5 Wetern hevgeftellt, werden
fie bas bentbar zwedmdpigite Widelmaterial abgeben.
(Dag Mufter wird aud verjeiten, glatten und fraufen
Garveauy geftridt, jedhs Majdhen glatt, jedh)d fraus, jedhs
Ginge hod) und dann verfest. Die Dede ift burd) diejes
Mufter bor dem einjeitigen Berziehen gefchiipt.) Jivei
foldjer Deden bon ber audreidenden Lange ergeben bdie
swedmadpigfte Dede fiir einen Gangwicel, wo ein jedes
Bein fiir fich gewidelt und bdie Beweglichfeit in feiner
Weife gehemmt ift. Die Art von Decken legt fih der
Robrperform gang {dhmieglam an, fo daf feine jdlecht=
gefhiigten ©tellen entjteben, aud) fiud fle fjehr lewdht
durd) Wajdjen, Liiften und Sonnen rein und weid) zu
erhalten, Man zieht fie in feuchtem Buftande nad) jeber
Richtung aus und iviederholt bdies mebhrmals, bis fie
trodfen und gang loder geworben find, Soldje Decen
brauden aud) nidt gur allgemeinen Babdewdjde gegeben
3u werden, jondern man wijdt fie nad) dem Gebraud)
m faltem, mit etwad Salmiafgeift vermijhtem Wafjer
aud unbd trodnet fte ivie angegeben. So behanbdelt,
bleiben fle jahrelang tweidh und gejdmeidig. Die An-
fertigung foldjer Widkeltiidher ift eine Arbeit, bdie leicht
in Crholungs- oder Plaubderftunden ausdgefithrt werben
fann; fie ftvengt webder die ugen nod) die Nerven an
und macht feinen Anjprud) an gute BVeleudtung, d. h.
man braud)t bdie Augen nicht dagu. Gin Sap folder
Wideltiiher perichiedener Dimenfionen follte in jebem
Hauje gur Dispofition ftehen, wo eine einfichtige, hygieinijd
gebildete Hausmutter dad Negiment fithrt, Wo man
die Grunbdbegriffe der Gefundheitd- und SKranfenpilege
tennt; wo man den Anfprud) erhebt, gegebenenfalls fidh
pon einem auf ber Hohe der Heit ftehenden Urste be-

raten i fehen, ba gehort eine Auswahl von riditig ge-
fertigten Badb- und Wideltiihern sum unentbehrliden,
fih von felbft verftehenden ,eifernen Beftand” in ber
Hausdapothete. Mit der Anfertigung jolder Wideltiider
fonnte aud) mander, fonjt Griwerbsunfihigen eine leichte
Arbeit an bie Hand gegeben twerden.

A, A, An der Verlobungsfeier nehmen die niheren
Familienglteder teil : Die Cltern, Grofeltern und dlteren
Gejdywifter der Brautleute. Haben die Verlobungsringe
suglei) al8 Gheringe gu bdienen, fo befdhafit beibe der
Brautigam, und zwar fauft er fle nidht im Beifein der
Braut, Jur BVerlobung bejdjentt der Briutigam bdie
Braut nur mit Blumen; dasd eigentlide Brautgejdent
wird im Berlaufe der Brautzeit oder auf den Hodhzeits-
tag gegeben (bas Brauttletd, Shmud 2c.). Je nad) den
Berhdltniffen nimmt die Braut von ihrem Berlobten
nur den Ning und jein Bild entgegen und ldft fich iiber
bie gange Brautzeit nur mit Blumen befdenfen, ohne
aber ihrem Bediirfnifle, ben Verlobten mit allerlei feinen
abgelaujdyten Wiinfden entfpredienden Gegenftinbden zu
iiberrajdhen, Scranten su fesen. Gine allgemein giiltige
gefelljhaftlide Norm in bdiejen Dingen gibt es nidyt,
und foll e8 nicht geben; ba find immer die Berhaltnifje
und perfonliden Wiinjhe und Bebiirfniffe ausidlag-
gebend, und ein jebes ber Berlobten tird €8 fid) an-
gelegen jein laffen, bieferhalb flug zu erforfhen ober
exforidjen au laffen, mit weldjer Art des BVorgehens bem
anbern Teil am meiften gedient ift. In der Stadt braudt
man fid) gar niht an beftimmte Normen zu halten, auf
bem Rande dagegen entidjeidet aus bdiefen ober jenen
Riidfichten oft der Ortsgebraud).

 Fran Lo W, in JH Wenn ein Kind innert dem
Beitraum von ad)t Wodpen fid) in den neuen Berhilt-
niffen nod) nicht acclimatifieren fonnte; wenn es dweig-
jam ift, fhledyt fhlaft und fortgefest nid)t bei gutem
Appetit ift, fo mup angenommen werden, da bdie Ver=
baltniffe ihm nicdht paflen, und wenn felbe anjdeinend
viel beffer find al8 diejenigen, aus denen es weggenommen
mwurde, und es muf wenigftens verfud)2iveife ein Wedyfel
borgenonmen erden. Man darf eben nidt bergeffen,
baB an bder Nahrung und Kleibung allein nidt alles
liegt; denn aud) die geiftige Atmofphdre iibt einen ge-
waltigen Ginflup aus, €8 mag oft mit Nahrung,
Rleibung und Unterfunft gang Inapp beftellt fein; wenn
aber bag Rind i) recht daheim fithlt und frohlich auf-
atmet, wenn dag Leben warm in ihm pulfiert, o bliiht
eg auf und gedeibt iiber Grwarten. Die harmlofe Froh-
lichfeit ift bie Sonne am bdusliden DHorigont; fle er=
warmt die ergen und idafit gejundes Blut, Fehlt es
der Rleinen bei Jhnen vielleicht an diejer Yebensbedingung?

Fil. $. P, in W, Sobald Sie in Stellung find,
haben Sie nidht nur auf die Wiinfe Jhrer Brotherrs
haft Riidfidt gu nehmen, fondern Ste miiffen Jhr
Augenmerf darauf ridten, dieje Wiinfe gu erraten,
tpnen gupborgufommen, Wenn Ste fid) iiber die gewdhn-
ligen Dienftboten erheben, wenn Ste nicht su diejen ge-
3dbit werben wollen, jo bdiirfen Sie nidjt auf Befehle
warten, fondern Sie miiffen Jhres Amtes fo walten,
baf feine Befehle nidtig find, dap aus freiem Willen
und burd) eigene Adytfameeit dasjenige bereitd gethan ift,
was erft hdtte befohlen werden miiffen. Bu jolder Dienft=
erfillung bendtigen Ste aber der erzenswirme, nidt
blof der trodenen Pflichterfiillung. lnd wer wirtlidh mit
dem Herzen bient, der wird niemals als bloger ,Dienft=
bote” betracdytet werden; denn wag vom Hergen fommt,
dag geht gum Herzen,

Appetitlosigkeit.

82] Herr Dr. Jiirgens in Werl i. W. schreibt: , Von
Dr. Hommel's Hamatogen habe ich sehr viele gute
Wirkungen gesehen. Es wird selbst von Sduglingen
gut veriragen und regt oft geradezu wunderbar den
Appetit an.,¢ Depots in allen Apotheken.

Hand- und Maschinen-
Stickereien

Rideaux
Gestickt u. Guipure
Mouchoirs aller Art. 83
Mustersendungen bereitvvilligst.

Manche teure Badereise

328] konnte oft bei rechtzeitigem Gebrauch von
Golliez’ Eisencognac erspart werden. Seine gute
Wirkung bei Bleichsucht, Blutarmut, Schwichezu-
standen etc. ist weltbekannt und von vielen Aerzten
und Professoren anerkannt. Allein echt mit der
Marke ,,2 Palmen“ a Fr.2.50 und Fr.5.— in allen
Apotheken.
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Zur gefl. Beachtung!
[\ h muss das Porto
N fir Rickantwort beigelegt werden.
oﬂemn, die man der Expedition zur Beforde-
muss eine F

rung
beigelegt werden.

Au! Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss Offerte el icht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

El sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

lnunte, welche in der laufenden Wochennummer |

erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

filr Muttermilch warm empfohlen.

menthal, zu beziehen.
Erprobteste und bestbewiihrte

Sterilisierte Alpenmilch.
Berneralpen-Milchgesellsehaft.

Von den hichsten wissenschaftlichen Autori-
titen als bester und einfachster Ersatz

In Apotheken, oder direkt von Stalden, Em-

Kindermilch.

Ein einfaches, praktisch erfahrenes
Frdulein, das iiber beste Zeugnisse
und Empfehlungen verfiigt, und welches
einen Haushalt tadellos zu besorgen
versteht, sucht einen passenden .Wir-
kungskreis als Haushélterin, als Stell-
vertreterin der Hausfrau oder zur Be-
sorgung und Erziehung von Kindern.
Die Bewerberin ist sehr arbeitstiichtig
auf jedem hiuslichen Gebiete und ist
gediegenen Charakters und wiirde das
ihr geschenkte Vertrauen bestens recht-
fertigen. Offerten unter Chiffre H 666
befordert die Expedition. (666

[258
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Sdtoeier Frawen-Bettung ' — Blatter fiir den fawsliden Rreis

Eine anstindige, nette Tochter, die
Lust hitte, in einer bessern Café-
Brasserie der franzsischen Schweiz zu
servieren, um gleichzeitig die Sprache
zu lernen, findet hiezu beste Gelegen-
heit. Eintritt baldigst.

Offerten unter Chiffre F V 664 beftr-
dert die Expedition. [FV 664

Eme ehrbare Tochter oder Witwe,
die ein einfaches, birgerliches
Hauswesen tadellos zu besorgen
versteht und mit dem Ndhen von
Hand und Maschine durchaus
vertraut ist, findet gute Stelle als
Haushdlterin in einer guten, klei-
nen Familie. Fir die grobe Arbeit
ist eine zu beaufsichtigende Hiilfe
da. Keine Kinder. Gute Refe-
7 sind durch noétig. An-
meldungen unter Chiffre Ch 600
befordert die Expedition. [600

Eine nette Tochter

von gutem Charakter, beider Sprachen
michtig, im Nihen, Sticken, Biigeln
und Servieren bewandert sucht Stelle
alsZi s Lad

tochter. Gefl. Oﬁ'erten an dle Exp. [665

Gesucht:

eine anstiindige, nette Tochter in eine
bessere Weinwirtschaft zar Stiitze der
Hausfrau. Wenn gewiinscht, griind-
liche Anleitung im Kochen, Familien-
anschluss. Offerten beliebe man zu
richten an Frau Lina Dahinger.
Z. Jakobsbrunnen, Rorschach. [667

Gesucht:

per sofort ein treues, williges Kinder-

mddchen zu einer Privatfamilie nach

St. Gallen. [655
Offerten befordert die Exped. d. Bl

Eine Tochter, deutsch und franzésisch
sprechend, in der Lingerie tlichtig.
sucht Stelle als [654

Zuschneiderin

oder auch fiir den Ladenservice.
Offerten sub Chiffre Z 654 befordert
die Expedition d. BL

Neuveville

bet Nonmaberg, VO Morgenthaler Franz. Schweiz.

gegriindet 1864.

Beste Gelegenheit, franzisisch und englisch sprechen u, korrespondieren
zu lernen. Gute Pflege, nur missige Preise. — Erfolg garantiert. [477

Frauen-Arbeitsschule St. Gallen.

Am 6. September 1897 beginnen folgende Kurse:

1. Handnédhen und Flicken tiglich 8—12 und 2—5 Uhr
2. Maschinenndhen » 8—12 , 2-5 ,
3. Kleidermachen . 8-12 | 2—5
4. Sticken 6 halbe Tage per Woche.
5. Wollfach 4, woow 1

6. Flicken £ 5 m @ 0w

7. Biigeln 4 5

8. Knabenkleiderkurs 4 Nachmltta.ge ” is

9. Ndhstube 2 Abende ” ”
10. Zuschneiden 2 5 5 %
11. Ndéhschule 3

Schulgeld: 1, 2 und 3 Fr. 20.—; 4 und 7 Fr. 10—; 5 6 und 8 Fr. 5—;
9, 10 und 11 Fr.

Anmeldungen nimmt Frdulein Ida Kieb, Vorsteherin der Frauen-Arbeits-
schule, entgegen.

Die Kommission.

Endlich gefunden!

I
Fin Universalmittel zur Vertilgung
der Schaben, Motten, Fléhe, Wanzen
und Amei ete. Zu bezieh durcll
Hans Schat
Aargau. Preis per Flacon 90 Cts. Fggé

Fr. 1.50.
billige Bedienung

Verlote yies sedionns

wahl in ganzen Aussteuern.

Salon-, Wohn-, Mﬁb el

Schlafzimmenr-
Einrichtungen
fiir jeden Bedarf zu jeder Preis-
lage. Renommiertes, altbekann-
tes Geschiift. Weit ausgedehnter
Kundenkreis seit 33 Jahren. Franko
Zusendung per Bahn. [496

A '"m s a r Gewerbehalle

z. Pelikan
Schmiedg.,St.Gallen.

In Polsterméh. u. Betten wirkl.
streng reelle Fiill. u. solid. Arbeit.

finden solideste,

Fiir 6 Franken

KRinderheim ,,Grossmat

im Aegerithal.

Station fiir erholungsbediirftige Kinder. Das ganze Jahr gedffnet. Prachtige
Lage. Schone Wohn- und Schlatriume. Badezimmer. Privatunterricht. Aerzt-
licher Leiter: Herr Dr. Hiirlimann, Besitzer der Erholungsstation am Aegerisee.

(OF 2443) J. Nussbaumer-Iten, Lehrer, Propr.

Hotel und Soolbad Drei Konig

==z Rheinfelden. s=
Schone Lage. — Mdssige Preise. — Prospekte gratis.

R. Kalenbach, Besitzer.
| Kt St Gallen |

(663

508]

Toggenburg

Gesucht:

in ein Herrschaftshaus nach Ziirich ein
junges, braves, williges Mddchen als
Stiitze der Hausfraw. Dasselbe miisste
Zimmerdienst versehen und wiirde ihm
miitterliche Pflege zu teil. [670

Offerten unter Chiffre L H 670 an die
Expedition d. Bl.

Wattwil

Die Tit. Sonutagsgesellschaft empfiehlt einen Sommeraufenthalt bei
bescheidenen Anspriichen in den Bergen Wattwils (700—1100 Meter Hohe).

Pensionspreis Fr. 2,—, 2,60 und 3.— per Tag. — Anmeldungen und Aus-
kunft bei Herrn Hauptmann Mettler-Arbenz. (M278G) [470

Gesucht:

fiir sofort ein ordentliches Miidchen
von ca. 17 Jahren zu zwei Kindern,
Offerten unter Chiffre K 645 an die
Expedition d. Bl. [645

Gesucht: %

eine brave Tochter zum Ser-
vieren in einen Gasthof der
Urschweiz zu sofortigem Ein-
tritt. Offerten unter Chiffre
M 669 befordert die Exped.

)uxxxxxxxxx-

Gesucht:

nach auswiirts von einzelner, leidender,
sorgfiltiger Bedienung und zeitweilig
Pflege bediirftiger Dame ein gesundes

ovangdl, Prilsin

mit besserer Schulbildung aus guter Fa-
milie. Verlangt wird freundl., ruhiger
gedieg. Charakter, Pflichttreue u. wirkl,
Zufriedenheit mit stillem Leben, leicht.
Zimmerarbeit, Frisieren, Fertigkeit im,
Nihen und Flicken. Erwiinscht ist einige
Kenntnis des Kleidermachens. Geboten
wird : sehr gute, riicksichtsvolleBehandl.,
personlicher Anschluss, freie Station,
hohes Gehalt. Eintritt nach Ueberein-
kunft. Selbstgeschriebene Offerten mit
Angabe iiber seith. Thitigkeit, Alter und
Verhiltnisse, nebst Zeugnisabschriften,
womdglich mit Photographie, die zuriick-
geschickt werden, unter Chiffre M 551 G
durch Rudolft iMosse, St. Gallen.

| lxnouxxox
020 20 M

657

Kt. St. Gallen Toggenburg

1500 Met Lenzerhelde- biinden.

An der Engadmer-Davoser Route. 2 event. 3 Std. Fahrzeit nach und von Chur,
Klimatischer Hohenkurort

Hotel Lenzerhorn

dnmittelbar an selten schinen Waldungen, in #usserst ruhiger, staubfreier Lage.
Grosse, freundliche Zimmer, gedeckte Veranda, Speisesaal, Lesesalon, Restaurant.
Mxttelpunkt der lohnend stenBergtouren, namentlich des Lenzer- "und Stitzer-
horns und des Aroser Rothorns etc. See mit Gondelfahrt. Post- und Tele-
phonbureau in nichster Ndhe. Missige Preise. Es empfiehlt sich [622
P. Margreth-Simeon.

Hotel und Pension

Scebodenalp, HRigi.

1030 Meter iiber Meer. 1 Stunde ob Kiissnacht (oder Immensee), Kt.
Schwyz, Uniibertreffliche Lage. Luft-, Milch- und Molkenkurort. Bider
und Douchen. Pensionspreis (Zimmer inbegriffen) Fr. 5. Logis von Fr. 1,50
bis 2.—. Prospekte gratis, 65

Telephon.

Grau-

J. A. Seeholzer, Besiizer.

Hotel und Pension Pilatus, Alpnach-Stad

am Vierwaldstéttersee.
Herrliche Lage. Giinstige Verbindungen fiir Ausfliige mit Dampfschiff, Pilatus-
[610

und Briinighahn. Pensionspreis von 5 Fr Logls von Fr. 1.50 an.

HOTEL KLIMSENHORN auf dem Pilatus

(40 Betten).
Billige Preise. — 20 Minuten von der Eisenbahnstation Pilatus-Kulm.
Bestens empfiehlt sich der neune Besitzer:

G. Miiller-Britschgy (Mitbesitzer v. Hotel Furka — Furka-Passhohe).

versenden franko gegen Nachnahme

bito. § Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca.60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [41

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.
r Hausfrauen
wie Gold
so blank

wird jedes Metall, welches mit

von keiner Konkurrenz.

behandelt wird. [204
Generaldepot far die Schweiz :

Gebr. van Barle, Basel.

(bse¥H)  “WozmoN
J9p [PPIWZINg 9)5aq SBP

— uaSun[puey uare Ul j3UL[BA —

Rensings Metall-Putzpomade, unerreicht

N

= Vor-

£ Fernseher g
den besten Feldstecher ersetzend, mit
Etui, bequem in der Tasche zu tragen,
versendet pr. Nachnahme a 3 Fr., feinste
4 4 Fr. L. Winiger, Luzern., (IIWTI Lz) (623

“Hmﬂm [V[Jlumu(m‘:wnmmwmm MMM

ta"‘"‘l"‘“z,.\

Verlangen Sie gefl.Muster&Prospecte

Patentierte [548

Heureka-~Stoffe
schonster, solidester und modern-
ster Stoff fiir
Leib- und Bettwdsche
Kinder-, Pensions- und Braut-
mmm Ausstoucrn —wmmmm
in farbig fiir
Damenroben und Blusen
Herren- und Knabenkleider
Stets neue Dessins.

H. Brupbacher & Sohn

Zurich.




Sditueijer Jranen-Beitung —

(ool \Ioie\lele e lele\lele)

Samatoriam Ober-Waid A, G, 5

5
Natur~Heilanstalt

zwischen Rorschach und St. Gallen, 640 Meter ii. M., herrlichst gelegen.
Elegante Einrichtung. 80 Zimmer. Speisesaal fiir 200 Personen.
Vorziigl, Kurtisch mit und ohne Fleisch. Waldpark. — Priichtige
Ausfliige. Miissige Preise. Das ganze Jahr gedffnet. (H2241G) (632
San.-Rat Dr. Biltinger
(friither in Stuttgart).

(@R e e e e e e e VR e e e M N TN TNl TN o

Soolbad Rheinfelden.
Rheinsoolbad z Sehife (Hotel und Pension).

Feines biirgerliches Haus; prichtig am Rhein gelegen. Durch gute Leist-
ungen und die billigsten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher
bestens empfohlen. [630] Witwe L. Erny.
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Ippenzell ‘W olfhalden Schweiz

Gasthof und Pension zum Friedberg.

Ruhige Lage, prachtvolle Aussicht auf den Bodensee, schattige Plitze,
vorziigliche Kiiche, aufmerksame Bedienung. Pensionspreis von Fr. 3.50
bis Fr. 5§ —.

Es empfiehlt sich bestens

M 414 G) [560
A. Bernegger.

oSS BERN. FeZ&24.--
Gasthof zum Eidg. Kreuz

(Framilien-Hotel). 523

Fein eingerichtete Zimmer. Gute Kiiche. Elektrische Beleuchtung in allen
Zimmern (wird nicht berechnet). — Zimmer von Fr. 1,50 bis 3.— per Bett. —
Pensionspreis von Fr. 450 an per Tag. Portier am Bahnhof. (H1858Y)

W asserheilanstalt und Sanatorium

Buchenthal

510 M. i. M. Kanton St. Gallen, Schweiz. Telephon.
Eisenbahnstation Uzwil der Vereinigten Schweizerbahnen.

Die vollkommensten Einrichtungen fiir das gesamte Wasserheilverfahren,
Elektrotherapie, Heilgymnastik, Massage, Wellenbider, Schwimmbdder,
elektrische Bider, Dampfhbider, kiinstliche Kohlensiurebider. — Diidtetische,
sowie Entziehungskuren. — Ruhige, geschiitzte Lage in schattigen, umfang-
reichen Parkanlagen; zahlreiche, abwechslungsreiche Spazierginge in an-
mutiger Umgebung. Vorziigliche, gewissenhafte Verpflegung. Missige
Preise. — Prospekte gratis durch den [604:

Besitzer: J. Rogenmoser.

Leitender Arzt: Dr. E. Perregaux, Nervenarzt in Basel.

Pension Marx in Churwalden

bestgelegenes Haus, bietet den Tit. Pensionéiren guten biirgerlichen Tisch und

gut eingerichtete Zimmer zu Fr. 3.50 bis
Geneigtem Zuspruch empfiehlt sich

(H900Ch) [629
Witwe A. Marx.

Hotels, Mineralbidern und Hohenkurorten.
dem Engadin.

Lukmanier.

Mineralbéader:
Vals Lugnetz. Kurhaus Terme,
Pension Albin,
Pension Pizault.
Bad Peiden Lugnetz.
Tenigerbad bei Somvix.

Rhitia.

Hoéhenkurorte (1100—2000 m)
und Passanten~Hotels:
Bonaduz: Hotel Post.
Reichenau: Hotel Adler.
Versam: Pension Signina,
Flims: Hotel und Pension Bellevue.

Luftkurort

Blatter fiir den Gauslidpen Rreis
1150 Meter 0. M.

DISENTIS. .k

Hotel und Burhaus Disentiseshof.

In ruhiger Lage, mit schonster Gebirgsrundsicht, von prich-
tigem Waldpark umgeben. Terrassen und Spielplidtze. 60 Zimmer
und Salons. Gelegenheit zu einer leichten Wasserkur. Besonders
empfehlenswert bei Blutarmut und Nervositéit. Billige Pensionspreise.
Tiaglich mehrfache Postverbindung mit Goschenen (Oberalp) ; Reiche-
nau oder Bonaduz, und Biasca (Lukmanier). Hotelwagen nach
allen Richtungen. [608

A. Condraw, Kurarzt und Besitzer.

O S O
Kurhaus Bocken, Horgen, Liirichsee.
Horhst- und Winterstation fiir Erholungshediirftige.

Koch- und Haushaltungskurse.

Der niichste Kurs von 8 Wochen beginnt den 1. Mai. (H18G) [69

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten
liefert schnell, hiibsch und billig
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.
Stat. Schuptheim

iuem S O RENBERG ‘i

1165 M. ii. M. Klimat. Kurort mit alkalischer Schwefelquelle
in vorziiglich geschiitzter, waldreicher, staubfreier Lage, inmitten impo-
santer Alpenwelt, mit lohnenden Bergtouren auf Brienzer Rothorn, Gys-
wilerstock, Schratten etc. etc. 2 Kurhiuser, eines neuerstellt, komfortabel
eingerichtet, mit grossem Speisesaal, Lesezimmer, hohe, freundliche Zimrer,
wovon die meisten heizbar, gute Betten. Reelle Weine und gute Kiiche,
eigene Molkerei, vorziighiches Quellwasser. Biéder und Douchen. Post,
Telegraph und Telephon im Hause. Pensionspreis Fr. 4.— bis 4.50. Juni
und September Ermissigung. Hausdiener am Bahnhof Schiipfheim. Ab-
steigequartier und Privatfuhrwerke im Bahnhofrestaurant Brun daselbst.
Prospekte gratis und franko durch den Eigentiimer: (644
(H 1888 Lz) Jos. Schmidiger-Lustenberger.

- A rxosa (K Graubinden)
Hotel und Pension Schweizerhaus.

(1800 Meter itber Meer.)
In prachivoller Lage am untern See.

—— Missige Preise. ao——
Es empfiehlt sich bestens

(Ma 3336 Z)
611
Aug. Greiner.

Kurort Eigenthal

am Fusse des Pilatus, Kt. Luzern, 3500 Fuss ii. M.

Ruhiger, lindlicher Aufenthalt Reine Luft, geschiitate Lage, schone
Spazierginge m.t prachtvollen Aussichtspunkten, naheliegenden Tannen-
waldungen. Gute Kiiche. Reelle Weine. Milch und Molken, Béder.
Telephon. Billige Preise. (H1530Lz) [564

Es empfiehlt sich bestens ¥Familie Burri.

Biindner Oberland.

Eines der schonsten Thiler des schweizerischen Alpenlandes mit best renommierten
Sehr geeignet als Uebergangsstation nach
Schonste und direkteste Reiseroute von den biindnerischen Kurorten nach
dem Vierwaldstiittersee, Berner Oberland, Wallis und iiber den Lukmanier nach den
italienischen Seen. — Tiéglich mehrfache Postverbindung: Reichenau - Flims-Ilanz oder
Bonaduz - Versam - Ilanz, Andermatt-Goschenen via Oberalp, sowie Olivone-Biasca via

/I Waldhiiuser: Kur-und Scebadanstalt, Hotel
: und Pension Segnes.
Laax: Pension Seehof.

¢ Ilanz: H. Oberalp, Lukmanicr, Rheinkrone,

Obersaxen: Hotel Piz Mundaun.

{{/ Brigels: Pension Fausta Capaul,
Hotel u. Pension Kistenpass.
 Truns: Hotel Todi, Krone.

o[, Disentis : Hotel und Kurhaus Disentiserhof,
‘ Hotel u. Pension Krone und Post.
| Hospiz Lukmanier.

|| Sedrun: Pension Krone.

| Tschamutt: Hotel Rheinquelle.

) e

Hangematten

fiir Kinder Fr. 3.20, 4.50
fiir Erwachsene Fr. 7.—, 11.—
extra stark, Fr. 17

Franz Carl Weber

Spielwaren [638

62 Bahnhofstrasse 62, Ziirich.

”

S bin Heven Popp nodh Heute fiir die bor 5
Jafhren erfolgte Dellung meined Magenleidens
innigft banfbar und empfehle baher defjen einfache
Stur allen Berbauunggtranfen beftend, Buch und
Frageformular berfendet 3. 3. . Popp in Heide,
Holftetn, gratid, 288
Srau Rofette Novbad), Lehrevin, Matten, Kt Bern,

CHOCOLAT

in Tafeln und in Pulver ;

SPRUNGL

(¥ 238 Z)

(33)

[609
leichl léslicher reiner °

CACAO




Sdpweiier Irauen-Beitung — Blatter fliv den fansliden Rrels

Fiir die gute Kiiche, fiir den guten Tisch

Herz’s Nervin, Kraltwiirze, um warm oder kalt eine vorziigliche, kriftize Fleischbriihe nur mit Wasser herzustellen.

Herz’s Suppenrollen geben schmackhafteste, kriftigste, natiirliche, nie ermiidende Suppen.

Herz’s Haferflocken, Weizena, Céréaline, Rizena, zur bequemen Bereitung feinster und billigster Speisen.

Herz’s Kindermehle, prip. Hafer, Reiscréme, Gerstenschleim, Maiscréme u. s. w., von irzilichen Autorititen empfohlen.
Man verlange in allen besseren Handlungen meine Marken.

M. EXT EEXR 25, Praserven-Fabrik, Iasachen a. Zirichsee.

951 Meter
ither Meoer.

Lufthurort Oittis .

Toephon, Gagthof und Pension zur ,Tamina®, Teleshon

3 Stum}en von Ragaz. Post und Telegraph. Waldreiche Gebirgsgegend,
hohe geschiitzte Lage, schone Ausfliige; Schulen, Vereinen und Touristen bestens
empfohlen. Gate Kiiche, reelle Weine, aufmerksame Bedienung. Pensionspreis
von Fr. 3.50 an, Zimmer inbegriffen. (H1009 Ch) [672
Es empfiehlt sich héflichst J. Sprecher.

Verlag von Karl Henckell & Co., Ztrich.

Zu beziehen durch jede Buchhandlung oder direkt vom Verlag:

Das Kindergartchen.

Kurze Anleitung zur richtigen Anlage und Pflege eines Giirtchens fiir die Jugend.
Herausgegeben von

M. Bachthold
Girtner und Wanderlehrer fiir Gartenbau.
Preis 50 Cts.

Jeder Besteller erhilt gegen Einsendung des dem Schriftchen beiliegen-
den Bons mit einer Zehner-Marke (fiir Porto und Verpackung) eine kleine,
vom Verfasser des Biichleins ausgewlihlte und besorgte Probe Blumen-
samen, (H3171Z) [656

Der Genuss des indischen Bohnen-
| kaffees verschlimmert bei allen Herz-
und Lungenkrankheiten ohne Ausnahme,
i beifastallen Magen-,sowie Nervenleiden
und bei erheblichen, entziindlichen Affek-
tionen den bestehenden Krankheitszu-
stand. Dasselbe gilt ferner von allen
auf Vollbliitigkeit beruhenden Uebeln
(namentlich v. Himorrhoidalzustinden),
denn der indische Bohnenkaffee regt nur
auf und hat keine nidhrenden Kigen-
schaften. 332

Der Katsch-Kaffee empfiehlt sich
namentlich fiir Kinder und ganz beson-
ders fiir Personen, welche schwachen
Magen haben, ebenso fiir Herz- und Nervenleidende, als ein besonders wert-
volles Nahrungsmittel. — Mit Zusatz von Milch und Zucker gibt dieser Gesund-
heitskaffee ein Getrink, dessen Wohlgeschmack von einem and. Surrogat-Kaffee
nicht erreicht wird, und welcher daher einen vollst.Ersatz fiir ind. Bohnenkaffee bietet.

Homaop. Gesundheits-Caffee
nach D3 F.KATSGH, sent

wenn mit Marke KAFFEEMUHLE und FIRMA

5 burg e Basa.Mails X
255 Romoten. Kaschn Ngam B

zuhaben in den APOTHEKEN v SPEZEREIW. HDLGN.

Tils Weinhaldas-Rerschach

Erholungsstation und Heilanstalt.

Erholungsbediirftige, Nerven-
und Gemiitskranke finden d&rztl.
Behandlung und vorziigl. Pflege.

Préchtiger Park und Aussicht
auf den Bodensee. Beste Refe-
renzen und Prospekte durch den
Besitzer und leitenden Arzt:
(H2529G) ('] X. Emzler.

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Ziirich, friiher in Genf, {ibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
Marken die 1II. Auflage ihrer Broschiire
iiber den [337

@ Haarausfall @

und friihzeitiges Ergrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung.
H E I L U N von ,,weissem Fluss‘

und davon abhingigen

Frauenkrankheiten. Sich. Erfolg. Prosp.
gratis. Institut Sanitas, Genf. [439

A merikanische

Beeren-
pressen

welche in 1hrer Leistungsfihigkeit und
Soliditdt alle anderen Systeme iiber=
treffen, liefert verzinnt und email-
liert & Fr. 14.— per Stiick franko per
Post (H2230G) [631

Lemm-Marty, St. Gallen.

Spiele

fur das Freie:

Garten-Croquets

von Fr. 12.50 bis Fr. 30. —

Lawn tennis
Utensilien :
Schliiger, Billle, Netze

359 Fusshille exe

Jeux de tonneaux
Boccia
Jeux de fléchettes
Ringwurfscheiben.

Franz Garl Weher

Spielwaren

ZlUrich
62 mittlere Bahnhofstrasse 62.

B AEGIR =

sicherster Schwimm- und Rettungsgiirtel
mit vollstindiger Tragfihigkeit

fiir Kinder Fr. 3.35, fir Damen u. Herren Fr. 3.95
franko Schweiz gegen Nachnahme (6570

Alleiniger Fabrikant: H. PRAGER, ZURICH V, W.1.
SR Man verlange Prospekt. [N

(639

" Kl. vegetarische Heilanstalt

Wl @frosalse
Sglisan. }

[634]

(Syst. Kuhne).

Prospecte.

(Z 6826 W)

EISENBITTER
vonJOHPMOSIMANN

i~ nonau Emme T
k" ngs:hweix ’ t

Ty

anwei

g, zu einer G

PEF~ Ein Hausmittel — wverroten gut 159

ist der Eisenbitter von Joh. P. Mosi-
mann, Apotheker in Langnau i. E. —
(Aus Bitterkriutern der Alpen bereitet. Nach
Aufzeichnungen des s. Z.
Schiippach dahier.) — In Schwichezustin-
M| den, wie: Mag h Blut: s
Nervenschwiiche, Bleichsucht, unge-
mein stirkend und iiberhaupt zur Auffri-
schung der Gesundheit und des gutem
Aussehens altbewihrtesDiiitetikum.(Eisen
mit Bitterstoffen in leichtverdaulichster Form.)
Al Auch den weniger Bemittelten zuginglich, in-
dem eine Flasche zu Fr. 2!/, mit Gebrauchs-
dheitskur von zwei bis vier Wochen hinreicht.

eriithmten Mich.

#ieh

Aerztl, empfohlen. Depots in den meisten Apoth. der Schweiz. (H26001)

Suppenwiirze ist zu haben in allen Spezerei- und Delikatessen-Geschéften.
Originalflischchen von 50 Rp. werden zu 35 Rp., diejenigen von 90 Rp. zu 60 Rp. %‘uig
L

solche von Fr. 1.50 zu 90 Rp. mit Maggis Suppenwiirze nachgefiillt.

Bergmanns

(1215 Z)

150] und auf die Firma:

Lilienmileh-

Seife

ist vollkommen rein, mild und neutral, von heilsamem Einflusse auf die Haut und
dusserst sparsam im Gebrauch, daher empfehlenswerteste Familien-Toiletteseife.

Bestes Mittel gegen Sommersprossen und alle Hautunreinigkeiten. $4
Man achte genau auf die Schutzmarke: Zwei Bergmidnner

> ~

Verlangen Sie

Muster franko von

R, 4, Fritzsche

Erstes Schweiz. Damenwascheversandhaus
und Fabrikation

Neuha.usen-Schﬂ' hausen

Fr hemd Fr

h ) Aack

~ <

B

, Morgenj , Hosen,
Unierrdcke, Untergestalten, Schiir-
zen, Leintticher u. s. w., alles gut
geniht! [482

Es kann niemand gleich
gute Ware billiger liefern.

<L

BERGMANN & Co., ZURICH.

S0
zar

Chemu Anstalt radikalen
Vertilgung von Motten [

Holzwiirmer etc.etc. mit Garantie

W. Reischle, Y255 St. Gallen,

(H 2160 G)
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