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Drer Bt der Bfunde . . . .

er Sdyritt der Stunde, wenn du fdylaflos liegft,
Und die Gedanfen fidy wie Shwalben jagen,
Wenn fehnend du bis an die Sterne fliegft
Und leer suriicdfehrft, gﬁgellahm, serfdylagen.
Der Sdyritt der Stunde, wenn du {dlaflos liegft,
Und aus dem Dunfel ftarren ftumme Klagen,
Dafi du didy {dyludyzend in die Kiffen {dymiegft
Und weifit nidt ein und ans. Sdon wird es tagen,
Das Seben jandyst anf tanfend hellen Geigen,
Du aber hérft nur durdy den muntern Reigen,
Radpzitternd, dumpf, wohin du fliehen magft,
Den Sdyritt der Stunde, da du dhlaflos lagft,
Und rangft und fiihlteft in frudytlofem Hlopfen
Un Gottes Pforten deine Hraft vertropfen.
@uitab Falfe,

Aur RIkofwl- vder Trunkludisfrage.

e ,Sdweizer Frauen-Jeitung” ijt

in ihrem ,Spredhjaal” twiederholt in der

Sage gewefen, auf Sujdriften aller Art audh
bie fogenannte Truntjudjtsfrage sur Befpredung
su bringen. Nadjfolgend, wenn e3 geftattet ift, joll
bes ndbern dariiber geéjdhrieben terden.

Che wir darauf eingehen, geftatten bie freund-
liden Sefer wohl, barauf Hingutweifen, daf wir in
einer reformatorifhen Beit leben, in welder, da
ber ®ebante einer Reform auf allen Lebensgebieten
einmal um fid) gegriffen Hat, aud) jeber Menijdh,
mindejtend jeber zeitungdjdhreibende Menjd, gern
einen Reformator fpielen mochte. €3 ift nadgerade
fpaig, was in unferer Beit nicht alled fiir Safter
an ba3 Tageslidht gesogen iwerben, Safter, bon
beren Borhandenfein Taufende von Menjden eigent-
U feine Ahnung hatten. Diefe gern den Refor-
mator fpielen wollenden Menjden juchen formlid
nad) Laftern innerhalb ded Menfdhengefdlechts, nm
babinter gleid) bie von ihnen evfundenen, jededmal
gang unfehlbaren Mittel angupreifen, um jo fidh
auf {rgend einem @ebiete einen Namen madjen zu
tonnen. IMan bebenfe Diebei, su welden abjonder-
lidjen, gebeimen und fihtbaren Rrantheiten, das
Beifit in ber Erfindbung fjolder, man getommen ift,
um — nun um Yeilmittel dagegen anpreifen
su Tonnen. Wenn e3 nad) verjdhiedenen Perjonen
ginge, bdie fid) al3 berufene, nod) mehr aber un-
berufene , Heilfiinftler” aufipielen, jo lebte auf der
teiten Erde fein eingiger gefunder Menfdy mebr.

Das Halte man vornehmlid feft, wenn wir jept
sur Betradjtung der Frage itbergehen, die wir in
ber Ueberidyrift angedeutet Haben.

Dad Lrinfen ift eine uvalte menjdlihe Be-
{hdftigung ober Sitte, weil ein uralter menjdlider
Bedbarf. Man trintt von den Eiszonen an bis iiber
bie Wiiften Hinaud; man trinft in Of und Weit,
in &iid und Nord, auf bem Fejtland wie auf ein-
famen Jnfeln, auf joldhen, weldje vordem nie ein
menjliher FuB Dbetreten Hatte. Man trinft und
trant feit Jahrtaujenden im Ronigdpalaft forwohl
wie in der Lehmbiitte, und es berauhten fich
Fiirften ebenfo gut twie die drmften Tageldhuner.
Sdyon die Bibel erzdhlt und von Pruntgaftmdhlern,
bei weldjen viel beraujdende Getrdnfe fonjumiert
wurden. Jejus felbft wurbe, wenn wir der Bibel-
fage @lauben beimeflen wollen, auf der Hodzeit
3u Rana veranlaBt, aud Waffer Wein zu madhen,
weldjed Mittel Deute fehr {Hwunghaft betrieben
toird und fehr gewinnbringend fein joll. Der Menidh
ift nidgt divett ein Waffertrinfer; ein jolder ift nur
bag Tier, gleidhviel ob Pilangenfrefler ober Raub-
tier. Jedenfalld ift der Menfd) in friifefter Erd-
und Lebendperiobe durd) bden Genuf von faftigen
Friidhten bavauf gefithrt tworben, den fo einfadjen
Zrunt, da3 Wafjer ndmlid), auf ivgend eine Weife
fich 3u toitrzen, das Geift mundgeredhter und jhmad-
Dafter su madjen. Wie die Sade fidh nun tweiter
entividelte, wie man u gegovenmen und bdaburd zu
beraujdenden, weil alfoholhaltigen Setrinten fam,
bag entsieht fidh unferer Kemntnid, und wird and
durd) alle Foridung nidt feftzuftellen fein. Thut
aud) nidhts zur Sade.

Die ftriften Gegner bder Alfoholgetrdnte, alfo
aud) die Gegner bed Weined und des BVieves —
Sdyreiber biefed gehirt aud) zu benfelben —,
{chiitten in ihrem Cifer, wie alle anberen Reforma-
toren, bad Rind mit dem Babe aud. DHaben fidh
bie fogenannten Temperenzler, die Guttempler, die
Anhanger der ,Heildarmee” und wad derlei Lente
mehr find — Dazu gehrt Screiber nidht und
swar aud guten Griinden —, Haben ficd) diefe Qeute
3u einem vermeintlich ,§ohern”, ,edlern” Standpuntt
hinaufgearbeitet, fo migen fie fih dbarin glitdli
fiihlen, midgen aber babei nidht vergeffen, daf es
itber Nadht nidht moglidy ift, gange Bilferihaften
mit einem Rud auf diefen Standpuntt zu Heben.
Alle Reformen, feien es die edelften und anjdeinend
— immer nur anjdeinend — bdie Menjden be-
glitfendften, bebiirfen Jahrhunderte und Jabhr-
taufende, ehe ein nadjeisharer Criolg fidh einftellt.
©p religitie ober firdlide Reformen, fociale Re-
formen, RLeibungareformen, jofern die leteren wirt-
lih be3 Menjdhen Wohl besweden fjollen; aud)
RNahrungdreformen, Kodreformen — alle bebiirfen

einer langen Beit ur Cinfiihrung und find bfters
fchon wieder, und zwar gang von felbft, verjdounbden,
nadbem nur ein wingiger Brudjteil der menfd-
ligen Gefeljhaft davon Gebraud) gemad)t DHatte.
Man iBt, wohnt und jHLEft Heute nod) in Pald-
ftina tie zur Beit Jefu. Man trigt in Perfien
trop aller Hige eben nod) die Hohen Pelzmiigen
und in den tiictijhen Qindern bdie Turbane ie
vor langen Jahrtaujenden, und dad alte Wunber-
land Jndien BHat fih um Teinen Boll breit von
feinem Gohendienft entfernt, fo tvenig twie bder
Chinefe von feinem Sdhmup.

Darin jdon Eonnten alle Heifbliitigen Reformer
einen Dimpfer aufgefept erhalten, wenn fie im
Handbumbdrehen und iiber Nadht ,die gange Menidy-
Beit” gerabe mit ifhrer Reform begliiden ywollen.
Unniie, vergeblidhe Miihe! Wer irgend weldje
Reform an jid) zur Ausfilhrung gebradht Hat, der
{hige fid gliidlid dbarin, fei aber in Bezug auf
die 1500 Millionen Menjdjen bded Crbdfreifed ein
tlein wenig befdjeiden.

3t nun dad Bergehen oder Verbredjen bdes
Altoholgenufles — benn ald Bergehen und Ber-
bredjen wird ber @enuf bvon Alfohol von bden
Abjtinenzlern angefehen — ein foldhes, bdaf ein
formlider Rreuzgug Dagegen gepredigt und jeder
Menjd), der fid) ein Glasd Bier ober einen Schoppen
Wein anthut, ald ein vertvorfener der menjdlidhen
Gefelljhaft angefehen terden muB? Gefallen fidh
nidt die hodjiten Gefelljdhaftatlafien, gefallen fid)
nidyt die hochiten geiftlidhen Wiirdentriger inStunbden,
o teniger gegeflen, al3 viel mefhr getrunfen wird?
Wenn dem Trinfer in vornherein ein ungliidlihesd
ober bod) ein trauriged, bejammern3iwerted Leben
poraudgefagt wirb, fo vergift man die Millionen
Hdit adtbarer, braver, liebenswiirbiger Menjdjen,
bie ald Mufterbilder in Haus und Familie Hin-
geftellt werben Fonnen, die alle aber tagtdglid) ifhre
paar Glaz Bier, ihren Scoppen Wein, aud), weil
unvermdgend,  ihren Sdnaps rvegelmdfig trinten,
die aber dbod) fanft und felig, dad DPeift in Rube
und Frieden und ohne Shmerzen aud diefem Leben
feiden. Nur da3 Buviele ift der Natur zutwieder:
pag uviele Efjen wird jhddlich, dasd zuviele Singen
ober Spredjen, da3 zuviele Wadgen ober Shlafen,
ba3 suviele Qieben, der HaB, bdas Griibeln, dasd
Rabdfahren, da3 Tangen, da3 zuviele Lernen —
wad alled wire dem Menjdhen nidht zutwider, wenn
er ed iibertreibt? Die hidyiten Herrjdhaften fpielen
sum Beitvertreib Qarten; mup bdieferhalb der UAr-
beiter feinen Wodjenlohn verfpielen und Frau und
Rinber darben laffen?

Das iibermdipige Trinfen beruht, iie fo viele
berjenigen Lebendgewolhnheiten, twelde in Lafter
audarten, zum grofien Teil in der €rjziehung,
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in der Bererbung und in der Mobde. Dad
aber find drei Faftoven, gegen teldhe fih nidht
leichthin mit Beitungdartifeln und aud) nidht mit den
wollmeinenditen Rebensarten antdmpfen lakt. €3
Bat fid) vielleicht mand) eine Frau Boriiirfe dar-
iiber su madjen, dafs jie e3 felbfjt ift, die ifren,
dem Trunfe juneigenden Mann bdaju angehalten
hat. ©Sie mibge an ifre jungen Jabhre denfen, tvo
ir nur flotte, lebendlufjtige, Dad Deifit viel Geld
verthuende, junge Minner angenehm tvaren, wdh:
vend Die fparfamen al3 Dudméufer angefehen
wurben, bdie fidh) nidht getrauten, auf Bergniigen
®eld audzugeben. Und fo Hat ed die WMode aud
fo teit gebracdht, dafs Rinder, Knaben wie Midchen,
mit in bie Gafthiufer am Sonntag genommen
werben — eine Mobde, welde dad Entfepen unferer
Altvordern Hervorgerufen Haben wiicbe. Wenn alfo
bie Alfoholvertifgung — aud) im Bier ift Alfohol
— und die unehmende Truntfudt jo jehr beflagt
werden, o Haben twir eigentlid) alle, Mann fitx
Mann und Frau fiiv Jrau, aud) biejenigen, bie
nidyt die allgemeine Mode mitmadjen, dod) in etwasd
mit Sduld daran, fofern twir vielleidht diefe Mode
haben mit Perbeifiihren ober dod) unterftiipen
Helfen.

Wir geftehen in allem dad Schidlide, fogar
Berwerflide der allgemeinen Alfoholvertilgung ein,
infoweit die daraud Hervorgehende Truntjudht alle
in Mitleidenjdjaft zieht und jede Lebendgemeinjdait,
Samilie, Gemeinde und Staat, ind BVerberben zu
siehen geeignet find; toir miiflen aber zu bebenfen
geben, daf3 e3 badurd) nidht anderd und befjer wird,
baff tir Untugenden in immer nod) dwirzeren
Farben und nod) {Hauerlider und entfeplider Hin-
ftellen, af8 fie e3 ofnehin fdhon find. Dasd beffert
nidytd; e3 befjern aud) alle diejenigen Hiilfamittel
nidts, welde Diebei fiir gewdhnlidh angewendet
werden: fromme Traftdtdhen, Miffionen und der-
gleidhen. Aud) bie angebliden Siege der Heils-
armee find vielfad) tdujhender Natur, beruhen auf
Egoigmug und bdem perfonliden ober pefunidren
Nupen, welder mit einer ,Befehrung” verbunbden
ift, und es tweifen gerade diejenigen Linder daz
Safter be3 mehr geheimen ZTrinfend auf, in
welden formlide Rreuzziige gegen bden Alfohol
unternommen turden; in Amerita und England
hat Yaut Beridhten da3 Lafter der Truntjudht injo-
weit an Ausbehnung gewonnen, ald ,Altohol” in
@eftalt bon Medizin gefordert und verabreiht und
aud) von Frauen viel fonfumiert wird. Daj Lafter,
fomweit e3 ein joldjed geworden ift, ift alfo nur von
ber Strafe verbannt worben, bleibt aber bejtehen.

€3 bliebe nodh) zu erdrtern, wasd vielfad) als
ein  Prifervativ gegen bdie Trunffudt empfohlen
wird: bie Fran midge den Mann an dad Haus
feffeln durd) eine gut subereitete, jhmadhajte Nah-
rung. Dad jdeint eingulendhten, ift aber nidt jtichy-
Paltig. Wo tir nur immer Hinhoren in Trinter-
treifen, wird und die Meinung entgegentreten, dap
man dann erft tiidhtig zeden fann, wenn mit einer
iippigen Mahlzeit vorher der Grund Piesu gelegt
wird. Wo twir nur immer Hinbliden wollen, um
redjt fleiBig trinfen zu fonnen, tverden allerlei ztved:-
entfpredjende Mittel angetwendet: vedt f{darf ge-
falzene Speifen, viel Saured, Gerduchertes, redht
alten, {darfen Rdfe, in Pleffer und Eifig liegende
Tifde und bergleidhen. Gerade der Trinter Hat ben
Gefdmad an eine einfad) jubeveitete Haudmanns-
foft verloren, gerabe er ftrebt der Rneipe zu, und
e3 iiirbe Biebei mit su fragen fein, von o diefe
Gefdymadsridhtung datiert; ob diefelbe unter Um-
ftanden nicht jhon im DHaufe, in der Familie ge-
pflegt und grof gejogen tourde?

BWir legen alfo dem bderzeitigen Rampf gegen
ben Altohol feine gar fo groBe Bebeutung bei,
wenigjtend nid)t Dderjenigen Form, in der fie Fur
Beit geitbt wirb. Rldve man bergleihen ungliid-
liche Menjden zunddhft iiber ihre wahre Be-
ftimmung auf, laffe man fie zum Selbijt-
bewufBtieinalsd Menjden fommen und unter-
laffe alle3 dagjenige, wad fie nod) mehr niederbriidt.
€3 mufy der Menjd fid) viel su gut diinfen lernen,
ald Mitglied einer Gemeinjdhaft, ald Biirger eines
gefitteten Staated einem Rafttier gleid) Hintaumeln
su miiffen.  Man erwede Trinfer fiir frgend ein
freies Gefellidhafts- odber Staataprobh-
lem. Perfonen mit einem Hohern Lebensideal
werden niemald Trinfer der verddtlien Sorte
fein, weil irgend ein Jdeal aud) dem Menjden
eine gewifle Befriedigung, weil bag Streben nad)

einem folden Dem Menjden eine gewifje Wiirde
verleiht, eine Art Weihe, unter weldher er fid) viel
su gut biinft, in ben Altagdtrubel oder gar in
den Shlamm der Gemeinbeit Hinabjujteigen K.

Pie Dadif.

Sfizze von Emma Wehermann,

%adﬁe fteigt fie hernieber, Huidht iiber den Hof,

lauert vor bden Fenftern und bdriidt fidh in

die Cden, grau, jdeu, geheimnidvoll. Rein
Qaut unterbridht ihr leifed Weben. Didhter und
bidhter legt fih der biiftere Schleier auf das fleine,
weide Sofa, den Hohen Bitdjerjhrant, da3 tweifi-
{himmernde Betttud.

Die gropgeblumten Garbinen find Haldb zu-
gezogen. Cin fafhler Sidtftreifen Hangt in bden
{dweren Falten, den ein breiter, reglofer Sdatten
Halb verijdht. Ploplich ein tiefjdmersliches Stohnen,
leifed, qualvolled Seufzen. €in Schauer geht iiber
bie buntle @eftalt Hinter den Gardinen, und lang-
famen, fjudjenben Sdritted verldfit fie die Nijde.
Tefter Diillt fie die feinen Scultern in dasd jhwarze
Tud), und bdod) tippt der laue Abenbdwind faum
horbar an dag Yalbgedffnete Fenjter.

Dad Haupt hod) aufgeridhtet, fipt fie eine Weile
ba, fteif und ftarr; bdie {dwarzen Augen leudhten
feltjam in der Duntelbeit.

.®ott, mein Gott,” bridt fie jest in jammernde
Rlage aus, ,wann witd e3 endlid) ftille werden
in mic? Wann werde id) miide fein, su tdmpfen,
wann mein Ungliid in Geduld tragen lernen?”

Wieber geht ein Bittern durd) ihren Rorper,
fie fann die Thrdnen nidht mehr uriidhalten.

»Blind — blind,”, {tdhnt fie, ,3u denfen, von
eiger Nadh)t umgeben zu fein und dod) Ileben
miiffen.”

Den jdwaden, tritben Licdhtidein, den ihre
Augen jept nod) wahrnehmen finnen, o, wenn fie
nur ihn twenigjtend behalten bdiirfte! Nidht mefhr
mucren wollte fie, nie mehr fHagen, nein, nie mehr,
gewify nidt.

Aber von Tag zu Tag jdwindet ihre Sehtrajt;
wenige Monate, Wodhen vielleiht nur, und aud
ber lepte matte Sdimmer wird fidh in immer
gleiched Dunfel verlieven. Dasd zu denfen, zu wifjen
— — o, e ift unfaglid) bitter.

Aber toufste fie e3 nidht jdhon lange? Glaubte
fie nidht, nad) johrelangen Kimpfen endlid) mit fih
felbft bariiber zur Rube gefommen zu fein? Gab
e3 nidt Tage, Stunden, da e3 ihr leiht ward,
fih su ergeben, ba fie Die Dunfle Woge Heran-
fommen {ab), ofhne bdaB Berzweiflung fie padte,
Tage, an denen fie Beiter, felbft frohlid) war, und
ihr Qummer bdahinjdoand in fernem Bergefjen?

Warum nur mufte man ihr nod) einmal triige-
rijdge Doffnungen borfpiegeln, die fidh) niemalsd er-
fiillen fonnten? Warum war fie felbft fo thoridyt,
su glauben, zu Hoffen? Nur, um es nod) einmal
3u Hoven bad furdjtbare Wort : ,Vecloren, unvett-
bar verloren?” RNur, um ihn wieder zu fimpfen
den Rampf der Ofhnmadjt gegen dad grauje Ge-
fjic? :

Sdwarze, finftere Sdhatten umfdleidhen fie.
Gie fiihlt ihr Nahen durd) die gejdhloflenen Augen.
Der KRopf ruht mitbe auf dem gefticten RKiffen.

©o toie die Nadht muf einft der Tod fommen.
RQangfam, jdeu, lauernd. So twie ihr Augenlicht
eclofd), toird einft ihr Qebensdlidht erldjhen, mehr
und mehr, bis endlidh) der lepte Shimmer verfant.
Bweimal mup id) fterbem, und i) weif es nun,
wie dem zu Mute ift, der fterben foll, ehe er den
lepten Wunfd), zu leben, vergeflen fonnte. O, bdiefe
@edanten, bdiefe —

Gadyte bffnet i die Thiire. Rafdje, jugend-
lide Sdyritte Tommen ndher. Cin weider Arm
legt fi) zdctlich um die friftelnden SHultern, und
eine liebe Stimme flitftert zutvaulidy:

»Zantden, e3 find Briefe dba fiir Difh. Soll
id) Qidt bringen und fie vorlefen?”

»Serne, mein Rind, wenn Du willjt,"” ant-
wortet bie Rranfe mit freundblidgem Niden. Wih-
rend die junge Freundin dag Jimmer verlief, ihren
Wunjd) zu erfiillen, erhob fid die Griiblerin mit
ftrafjem Rud und wandte ifhre durdgeiftigten Biige
jenem Qihtidimmer zu, den der Mond durd) die
©Spalten der BVorhinge janbdte.

»Aud) die Nadt Hat ihr Lidht,” rvang es fidh
bon den jdhmalen Lippen, ,und bdie Sterne {dheinen
bi8 — ja, bi3 ber neue Tag anbricht.”

Cin dmerzlides Aufjtdhnen lef fie ftoden;
tieder iiberidltigte fie die bittere Gmpfindung von
vorhin. Aber wieber rafite fie fi auf, und von
neuem begann fie:

»Aud) die Nadt Hat ifr Licht, und die Sterne
fcheinen, i3 — ber Sturmwind fommt und feine
LWoltenfepen bdaviiberjagt, und fie alle, aud) den
legten, dem fehnenden Auge Hinwegnimmt!”

€3 war wie ein Scyrei der BVerzweiflung, ber
fi aud ihrem Junern emporvang, und tvie ge-
brodjen fant fie auf dbem Stufhle zujammen, defjen
Lehne ifhre bebenden Hande Frampfhaft umfapten.

Wieder dfjnete fih) die Thiire.

»&0, ZTantden, ba bin idh; nun fomm, nun
wollen i e und gemiitlih madjen.”

Gin blonbgelodtes, frijhes Madden, bdem fidh
ba3 erwadende Weib eben durd) bdie tndliden
Biige und Formen Yindburdjwand, fepte die vot-
bejdhirmte Qampe auf den Tifd). Sie viidte be-
Bende und gerdujhlod der Tante ben gerwohnten
Seffel uredht und umfing dann bdie immer nod
Bebende mit ifren zavten Urmen, fie fanft zum
ZTifde geleitend.

Draufien war ed vdlig Nadht getvorben. Aber
behaglidher Sdhein durdhzog bdie traulihe Stube.
Die Tante fhmiegte das fhone, weife Haupt in
ben Arm Dder jungen Freundin, und leife, gany
leife flang e3 von ihren Lippen:

»Du gutes, liebes Rind! — Aud) die Nadht
hat ihr Qidyt!”

Die Franenbeivegung in der Tiickei

urd) die griedjijdh-tiictijden Rriegawirren Hat

fid das Jntereffe des Abendlandes mehr als

je nad) dem bitlichen Geftabe bded Mittel=
meere3 gewandt, wo fidh) jeit Monaten bdie alled
beherridenden Creignifle ded3 Taged abipielen und
wo aud) in Friedensgeiten ein frembdartiged und in
feinem BHalb europdifden, Halb orientalijhen Wefen
ungemein reizoolled Qeben flutet, deflen Gejtalten
und faft wie mdardenfafte Phantafiegebilbe an-
muten. Jn- befonderm Mape ift died bei der tiir-
tijgen Frau der Fall, die und durd) ben unnah-
baren Harem und ihre veridjleierte Tradh)t mit einer
swiefaden Hiille bded Geheimnidvollen umgeben
fdbeint. LWas wir von ihr wiffen, ift jwar wenig
geeignet, eine befondere Adhtung von ihrer Wiirbe
und Bedeutung einzuflofen. Wir betrachten fie ald
bag willenlofe Opfer eined uvalten Sittengefepes,
bag fie dbagu verurteilt, Hinter vergitterten Fenftern
ein thatenlofed, faft pflanzenhafted Dafein ju ver-
bringen. Um fo itberrajdender flingt bie Runbde,
baff der @eift Der meuen Beit felbft an den fdharf
bewadjten Pforten ded Haremd zu riitteln beginnt,
baf in ber tiirtijhen Frauemwelt eine lebhafte Be-
wegung fitr Bildbung und Wiffenihaft erwadt fei,
baf e3 fogar gelehrte Tiirfinnen gebe.

Nod) vor 40 Jahren, o erzdhlt ein KRenner
ber tiirfijhen BVerhiltniffe, Herr . BVambery, in
ber internationalen Beitidrift ,RKosmopolis”, Pat
mid) der verftodte Ronfervatidmus bder Mohammnie-
banerin auf Sdritt und-Tritt iiberrajdht. Der in-
folge ber ftrengen Ubgejdhlofienheit verjtdrite Reli-
giondfanatidmud bder Frauwen BHat den BVerfehr mit
den Nidhtmoslimen faft unmiglih gemadyt. Der
RName eines Gjaur (Ausldnder) war dad Aller-
jredlidhfte in Den Uugen einer Tiirkin. Jns
Jrauengemad) war aud) nidt der gevingjte Funfe
einer mobdernen Weltanjdauung gedvumgen. Jm
Allerheiligiten Ded Havems twollte man mit Aus-
nafme europdijher Rleiderfioffe und Lurusartiteln
vont der Gjaurentvelt abfolut nidhts wiffen; alled
Chriftlihe toar tief verabjheut, und ald ein zum
Stubium nad) Paris gejdidter junger Mann jeiner
Mutter feine Photographie zugeidhidt Hatte, da
teinte die arme Frau tagelang und war gany un-
tedftlih, daf ihr Sohn ein Gjaur getworden fei.
Diefe Juriidgebliebenheit war aud) ganz natitelidh
und leiht erflirlih, denn die Crziehung des tiiv-
tijgen Midchend toar damald bie erbentlich ver-
nadldffigite und ungefahr derjenigen dhnlid, in der
bie Frauen Perfiend und Centralafiens nod) Heute
aufadyfen. Cin BVerfud) zur Griindbung einer
Madbdenfdule wurbe nod) gegen Ende ber fiinf-
siger Jahre mit unverhohlenem Widerwillen auf-
genommen. ,TWas, meine Todter in eine bffent-
lide Sdyule {diden,” Horte man oft fagen, ,da3
werdbe i) nie thun, dad todre gleihbebeutend mit
Demoralifierung.” Und ald die Regierung Bwang
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anwenden wollte, dba gab e Qeute, die ihre Heinen
Madchen lieber in Mannertleider ftedten und in
die Snabenjule fdidten, mur um der Monftruofitit
ciner Midhenjjule auszuweiden. Daheim Dden
obfconen unbd efelerregenden Borftellungen bed
tiictijfen Botenreifers — ,Ravagds” genannt —
beizuwohnen odber im Ramagan an den bderben
©péfien im ,Orta Orjun’ fid) u ergdhen, wad
jeber anjtdndigen Frau dazd Blut ind Geficht treiben
mufite, wurbe gar nicht beanftanbdet; aber franzdfijd)
st lernen ober bie RNatuverfdeinungen nad) ben
Gefepen der Phyfit su ertldven, wurde ald Lifte
rung und Degeneration angefehen.

Nad) 40 Jahren nun Hat Herr Bambery in
ber tiictijhen Frauenwelt vielfad) gany verdnbderte
Berhilinifie vorgefunden. Schon in ihrem AeuBern
hat fih) die moderne Tiirfin entfdhieden zu ihrem
Borteile verwandelt. Die freiere Bewegung, dasd
felbitanbigere Auftveten und der mobdernifierte An-
sug, in weldem fie in der Deffentlichleit erjcheint,
fallen fjofort angenefm ind Auge. Der Feredjdhe
(Frauenmantel) Hat Heutzutage ein viel gefdlligered
Ausfehen, ift weniger plump und jadartig ald ehe-
bem; der Scleier bedectt nicht mehr bad gange
®eficht, fondern reiht von oben nur bid iiber die
Stirne, von unten nur b3 and Rinn; an Stelle
ber Den Gang erfdwerenden gelben Stiefel find
elegante europdije Damenjdjuhe getreten, und auf
ben Gtrafen fommt e3 immer feltener vor, daf
bie Tiirtin dem eurvopdifden Pafjanten mit einem
gehdffigen Seitenblide austveidht, twie e3 ehemald
Uebung war. Durd) den haufigern Verehr zwijden
Oft und Weft Hat bdie Jrau in der Tiirlei von
ihrem Fanatiamus, von ihrem Hap und Wiber-
willen gegen alled Frembldndijhe gav vieled ab-
geftreift; in den geheimen Sdlupfwinteln ihres
Perzend ift wohl ein grofered Quantum afiatijder
Dentungdiveife juviidgeblieben ald beim Manne;
bod) ift ein unverfennbares Beftreben vorhanbden,
auf der Bahn der Reformen fortzujdyreiten. Bor
40 Jahren nod) twar bdie driftlihe Frau eines
Tiirten im Berlehr mit Tiictinnen fteten Beleidi-
gungen audgefept; ja jelbft die Regierung faf eine
jolhe €he mit jdhelen Augen an, obwohl fie bom
modlimijhen Gefepe geflattet ijt. Heute gibt e3
felbjt Hohe Wiirdentrdger, die Chriftinnen geheivatet
Haben. Die Frau bed gelefrien Direltord des titrt-
tijhen Mufeumd ift eine Frangdfin; dedgleiden
gehort die Frau ded gegenwdrtigen Minifterd ded
Neufern dem driftlihen Glauben an. Und bder
Berlehr zwijden den Damen beider Religionen ift
ein gany audgezeidhneter. (Sluf folgt)

Pie Pelegievtenverfammiung der
Tehiueizerifdien Rrbeiferinnenvereine.

Am Piingftionntag tagten in St. Gallen
die Delegicrten Dder fdmeizerifhen Arbeiterinnenvereine.
Bertreten waren: Bafel, Bern, St. Gallen, Winterthur
und Biirid), Tagesprdfidentin: Frau Congett. Durd) bie
Jahresberidyte der Seftionen iehte ein frijderer, freudi=
gerer 3ug alg in fritheren Jabren.

Die Centralifation marjdiert; ed Haben fid) einige
neue Geltionen bdem Centralberband angemeldet, ein
Beweis, dafp die Arbeiterinnen der Auffldrung und Or-
ganifation gugdnglider geworben find.

Sn Riidfiht auf unfere Seftionen, die alle fdhon
einer lofalen Arberterunion angehoren und fehr fleine
Monatsbeitrige haben, wurde dber Jahresbeitrag an bie
QGentralfaffe pro Mitglied von 40 Ct3. auf 20 Cts.
Derabgejest. Um den neugegriinbeten Beveinen ben Bei-
tritt gu erleidhtern, wurbe bejdhloffen, daf bdiefe im erften
Sabr feine Veitrdge, nur den Gintritt, Fr. 3 per BVerein,
su entridyten haben,

Der Antrag: ,Wie ftellt fid) der Centralvorftand
bei Streifs, an welden Arbeiterinnen beteiligt find,”
rief einer lebhaften Debatte.

Befdloffen tourde: Der Centralvorftand foll bei
Streifs ober Lohnbewegungen fid) mit dem Bunbdes-
Tomitee bed jdyweizerijdjen Gewerfidaftdbunbdes in Ver-
bindbung fegen, und wenn ed der Gewerfidhaftabund fiir
gut eracdytet, baB eine Frau behufs BVermittlung obder
Aufmunterung der Streifenden am Plage fei, joll ber
Centralvorftand ein Mitglied abordnen; ebenjo foll er
einen gwedentiprechenden Aufruf an die Seftionen, fomwie
an alle Arbeiterinnen erlaffen.

Ginmiitig erflavten fid) die Delegterten, fiir Frei-
gabe bes Samstagnadymittags fiir die Arbeiterinnen that-
Frdftig eingufteben und bdiesbesiiglid) mit dem leitenden
Ausjdyup bes {dweizerijden Arbeiterbundes in Ver-
bindbung gu treten,

Als Vorort wurbe St. Gallen einftimmig Dbeftdtigt.

Die Delegiertenverjammlung foll, wenn immer thun=
lid), auf ben Beitpunft und ben Ort perlegt werben,
wo eine Delegiertenverjammlung einer groBen Arbeiter-
organifation der Sdyweiz tagt.

GEine neue Frawenfodgfle.

Gine eigenartige Frauenhodyjdhule plant der als
Neuorganijator ded hamburgifdhen Armeniveiens Hhod)-
perdiente Dr. Miinfterberg in Berlin. Jn diefer Schule
follen im Berfolg der gegenwdrtig Dbeftehenden Bejtre-
bungen Frauen ald elferinnen fiir eine twirfjame
Armenpflege borgebildet werben; Leiterinnen bon Wohl-
thitigleitd-Anftalten, Borfikende bonm Frauenbereinen
follen dort die ndtigen Fachfenntniffe ertverben; aber
aud) die angebenden Hausdfrauen, die fpdateren Miitter,
follen fich in ber Anftalt niiglide, dringend notwendige
Qenntnijfe erterben fonnen, bdie bisher tm Rehrplan
ber hioheren Todhteridulen feine Wufnahme gefunden
Haben, Der Unterricht joll umfaflen: Gejundbeitalehre,
Kranfenpflege, Rinderfiirforge, Padagogit, hauswirtidaft-
liden Unterricht, Gefegestunde, BVolfswirtjhaftsfunbde,
Armenpilege, verbunden mit praftijden Uebungen. Der
gange Surfus foll ein bid zwei Semefter dauern, bodh
aud) die Beteiligung am Unterridht in eingelnen Ficdern
freiftehen.

- Bpredifaal.

Fragen.
Jirage 4140 : Wie fann man grofere Quantititen

Staniol in Kugelform am Deften verwerten? 3. 9.
SJivage 41412 Seit langerer Jeit leide i) an be-
deutendem Daarausfall, Schuppendildung auf dbem Haar=

boben ar frither borhanden, ift aber feit einiger Jeit-

perf)ounbden, obhne daf jedod) der Haarausfall fich ver=
minbert hitte, Jd) wajde den Haarboden fhon feit ge-
raumer Beit regelmdBig mit antifeptijhem Haartaijer.
Sd) habe fdhon fehr viel an Ropfidymersen gelitten,
Rbnnte das lebel nidt bon einer fehlerhaften Blut-
mifdung Berrithren, von einem Wangel an denjenigen
Stoffen, welde den DHaarmwud)d bildben und fordbern?
Gibt e8 Nahrungzmittel, twelde diele Stoffe borzugs=
weife enthalten, jo toie e8 ja aud) tnodjenbildende Nab-
rungdmittel gibt? Fiir Beantwortung obiger Frage und
Rat wire von Herzen dantbar m, B,

Jirage 4142: Jjt die Frau mehr den Rindern
ober bem Manne verpflidtet? Das ijt eine Frage, die
id) mir feit Jahren fhon ungdhligemale vorgetvorfen
habe, und bdie id) mir nod) tdglid) borlege, ohne zur
vollen Rlarheit su gelangen. Jd) habe wirflid) in meiner
Angelegenbett jdyon veridhiedentlid)y Nat gejucht, ohne
bapon boll befriebi%t worben zu fein. AIS begiiterte
Todyter mit perfiigharen Mitteln habe id) feiner Jeit
einen mittellofen PVann geheiratet, der mit meinem ein-
gebradhten Gelde ein eigened Gejdyift griindete, dad aber
nidht gum Gedeihen fam, fo dap immer Hiilfe von BVer-
wandten und Befreundeten erforberlih war. Leidber nahm
mein PMann gwar ftetd dasd Geld entgegen, aber feine
nod) {o wohlgemeinte Velehrung von wohlmeinenden
und tidtigen Gejcdaftelenten. Gegenwdrtig bedbarf er
oieber der Hiilfe, die er aber in ber gewiinjdten Form
nidt mehr erhdlt. Meine BVerwandten find bereit, eine
Summe zujammengulegen, die jum lnterhalt fiir bdie
Rinber und fitr mid) ausreidyend ift, dagegen joll jonjt
dem Berhingnis freier Lauf gelaffen werden, und mein
Mann joll fih eine Stelle juchen. Diefer Bejdhlup hat
nun bie volle Wut meined Mannesd entfeflelt gegen die
mir iilfsbereiten, und er hat einen Plan guredtgelegt,
nad) eldem id) die Hiilfe annehmen, er aber dod) in
feinem Sinne verfiigen fonnte. Und da foll ih nun
wieder meined Manned Behagen dienen und bie Criftens
meiner Rinber fiir die Jufunft vernidhten? Soll id)
ftilljhweigend Hand bieten, dap meine Verwanbten ge-
\dhidtgt terden, und dap fid) die Hiilfsquellen fiir meine
Rinver verftopfen? Und foll id) diefed wiffentlide 1n-
redgt thun? Man fagt mir, dak es meine Pflicht fei, in
allen Qebenslagen 3u meinem Manne gu ftehen. WPein
Redtagefithl aber fagt miv, dak e8 aud) hier eine Grenge
gibt unbd daB bie Jufunft der Rinder nidht geopfert
werden darf. Was fagen wohlbenfende und erfahrene
Refer und Refevinnen hiegu?  Gine vom Scical Berfolate,

SJivage 4143: Wie follen gefledtte, fein wollene
Frauentleiber behanbelt twerden, welde teine Fliiffigleit,
nod) Benzinwaijer, nod) die jogenannte Fledenpomabde
ertragen? 3 bletben die Stellen, die {o behanbdelt wurben,
im Stoffe immer fidtbar.

Jivage 4144: Gibt es ein Mittel, um dem jeben
Abend fich einftellenden Brennen der Fiife su wehren 2
3 fie den gangen Tag an der Majdyine. Oft jhwige
id) an bdie Fiige, dann brennen fie nidht; wenn fie aber
brennen, fo fithlen fie fid) trocen, hart und hei an, und
id) fann mid) faft nidyt enthalten, Schuhe und Striimpfe
augzugtehen. Jd) trage Lederjhyube, denn id) fiirchte,
mit weiden, diinnen Hausjduben bdie Fiige o gu ver-
weidliden, dap fie gum Laufen in Friftigem Shubwert
nidht mehr tauglid) find, Fiir guten Nat danft Heftens

Sunge Keferin in 3,

Jivage 41452 Weldje Waffe hat die Mutter gu ge-
braudjen, wenn der Vater alle ihre auf die Grziehung
ber Rinder abzielendben Mapnahmen iiber den Haufen
wirft, wenn ed ihm nidt paft ober wenn die Kinber
darum betteln? Wenn id) eine Arbeit su thun ober
fertig su madyen verlarfhe, ebe sum Spiel gegangen wird;
wenn id) fiir perjaumte Pflichten oder Widerjeslicyteit
eine Strafe diftieve; wenn i) aus guten Griinden den
Genup biefes ober jened Vergniigend nidit erlaube, {o
witd auf die bom Bater su erwartende Crlaubnis ge-
podht. I babe in der Graiehung vollig gebundene
Hinde und fiihle dod) meine groge BVerantwortlidyteit.
3d) verlange nid)ts Ungebithrliched und weiB mid) mit
ber Anjdauung der Lehrer im Cinflang. Die Folgen
ber Jerjplitterung in der Graiehung find verberblich.
Jetst tampte i) nody fiir die Beredytigung, meine Mutter=

pflichten erfiillen gu fonumen; aber oft entfinft mir der
Mut, und id fehe den Augenblid voraus, wo id) die
Hinbe finfen und bem BVerhingnis feinen Lauf laffen
muB. Wer gibt mir guten Rat?
Gine tiefbeliimmerte Mutter,

Sirage 4146: I midte erfahrene Frauen an-
fragen, ob fie e8 fiir thunlid) eradyten, 3w5lf- und drei-
sehnjdhrige ﬁnqbd)et} unbeauffidhtigt sum Baben gehen
au laffen? Nidt in eine Badanjtalt, jondern in ven
Flup oder in den Waldbad), o fie oft erft nad) Duntel-
mwerben heimfommen. Jd) bin jehr beforgt, es midyte
ben Rindern etwas paffieren. Meine Frau aber, die
Stiefmutter der Qinder, lacht mid) daritber aus. Sie
fagt, bie Rindber miiffen es vedjtseitig lernen, fidy felber
su belfen, man miiffe fie wagen, wenn fie in ber Welt
fortfommen follen. Jch anerfenne jehr ben Nugen des
Babensd; aber i) unterfdhige aud) nicdht die Gefahren
verfdyiebener Art, denen die Qinber fid) babei ausfesen.
Das Baden ift miv redt; aber es foll nicht ohne uver-
ldffige Auffidyt betrieben werden. G, 3. in B,

. Sirage 4147: Wie tann fid) eine junge Todyter,
bie als Commis thitig unbd in iweiblichen Handarbeiten
wobl geiibt ift und itber einige freie Stunbden verfiigt,
etnen %ebcnperbienf_t veridaffen? Frageftellerin ift feit
Jabren Baife, Jomit auf fid) jelbft angewiefen; fie hat
bor einiger Beit bie ihr suriidgelafjenen Mittel durdy
Unglii berloren, fo baf fte nun gang mittellos dafteht
und im Falle von Krantheit auf die Hiilfe frembder Leute
fid) fitgen miifste, tweshalb fle in gejunden Tagen fiir
fommende Beiten forgen mibdte. Weld) giitige Qeferin
tiirde thr mit ma( sur Seite fteben und ihr zur Gr-
langung Jhres redlichen Beftrebens bebiiflich fein? Sum
boraus beften Dant. Abonnentin in Birid).

sr;age 4148: Jd) leide an ciner fatalen Gewohn-
beit, die id) trof aller aufgemwendeten Miihe nidyt ablegen
fann.  Jnfolge dburdigemadhter jafrelanger Nadhtwachen
bei einem franfen DBruder, der ftundenweife am Tag
{dlief und nadyts durdyaus jdlaflos war und jemand
sur Gefelldaft und Unterhaltung Hhaben mupte, ift es
aud) mir gur gteiten Natur gemworden, nadtd su arbeiten
und am Tag gu jlafen. Nad)ts bin id) gefammelt und
leiftungsfibig und fitble mid) sum Gifen angeregt. Der
Tag und fjein ZTretben beunruhigt und ermiidet mid,
enn i) mid) sivinge, diefe Beit twadjend suzubringen.
Jd) dliege su biefen Stunden am liebften die Qébden
und fdylafe o'bne ber Nahrungdaufnahme gu bediirfen.
Um biefer Gigenbeit willen, bie bod) niemand ftort,
nennen meine Angehdrigen mid) vervitdt; fie fhmdhen
mid) und untergraben bei Frembden mein Anjehen, Wie
fann id) mid) gegen ein foldes Thun erfolgreich wehren 2
Bas ift momentan in meiner Lage u thun? Mit beftem
Dant Gine treue Seferin,

Enftvorten,

Auf Jirage 4131: Jn den Grziehungs- obder
Befferungdanftalten ift es allgemein iiblich, dah bdie
fommenden und abgehenden Briefe der Jdglinge von
ben Leitern gelefen werden, und bie Swedmafpigleit diejes
Q}erfabrgng_ it burd) langjdhrige Grfahrung bemwiefen ;
ein freimiitiger Gedanfenaustaujeh ift dadburdy) nicht
durdaus ausgeldloffen. it Shnen nie bder Berdadyt
aufgefommgn, bafy e8 Jhnen zwar nidht an BVerftand,
aber bielleit dod) an der Gabe der Graiehung fehlt?

Fr. M, in B,

. duf Zivage 4131: Danfen Sie Gott und den
jegigen Crzichern Jhres Rindes, wenn bdasjelbe nody
gebordjen lernen fann, und verberben Sie mut mittter-
liger Sywide nidt nod) mebhr, als Sie bisher gethan.
Wenn giei bis dret Jahre Anjtaltsersiehung gut madyen
follen, a8 biergehn Jahre gefehlt haben, jo braud)t's
foldje Mapregeln; emporen Sie fid) nidyt darob. Wenn
Gie nidyt im Sinne der jesigen Crzieher auf Jhr Qind
eintirfen ober fid) exlauben, irgend ettwag pom Anftalts-
reglement in Gegentvart des Rindes zu befritteln, jollte
Shnen aud) der Befud) bei Jhrem Rinde, im Intereffe
bes leptern, nicht erlaubt fein. 2, P. St G,
Auf Jirage 4133 : Abneigqung gegen Mujit ift an
und fiir fi) nod) feine franthafte Crideinung bei einem
fedygjdhrigen Qinde; Worttargheit und ein jdeues Wejen
{ind in olcher Umgebung leider nur su natiirlic), Jmmer-
hin midgen Sie Grund Haben, einmal einen erfahrenen
Arst ernfthaft gu fonjultieren. Fr. M, in B,
duf Jrage 4135: Solde Bevormunbdung ift viel-
fad) Sitte, und es ift nidt gang unbedentlidh, fich auf-
sulehnen gegen eine Gewobnbeit, bdie fidh auf vielface
Grfahrung griindet. Anbderfeitd aber mup es jedermann
beutlid) fein, weld) gropes Bebiirfnis ein Brautpaar
empfindet, fi) ohne Beugen su fpreden, und wie auper-
ordentlid) widtig und notwendig eine folde vertrauliche
Ausfpradje ift. Laffen Sie fid) daheim die Leibgarde ge-
fallen, und verlangen Sie, auf Spaziergdingen mgt Shrem
Brautigam allein gu fein ; died ware denflich der richtige
Mittelteg, Fr. M, in B,
Aunf Frage 4135: Die Braut joll fid) bdie be-
leibigende Begleitung und Beauffihtigung gang energifch
berbitten. P, 9.
Buf Jivage 4136: Jd) Habe ein fehr probates
Mittel gegen BVettndfjen in Form von Tropfen. Das-
felbe foftet 1 Fr. Paul Hartmann, Apothefer, Stectborn.
Auf Jirage 4136: Nur ein gewiffenhafter Arst,
ber den Patienten felbft unterfucht und bor dem nie-
mand fid) gu genieren braudyt, fann Dier helfen; vor
fdywinbdelhaften Geeimmitteln, die oft in Jeitungen an-
gepriefen werden, ift naddriidlid) su warnen. Jn leidhten
Fallen niist es, twenn ber Patient fich nachts wentger
warm gudedt und auf einer harten Matrase liegt.
Fr. M, in B,
. Anf Jrage 4137: Nur gu Hiufig liegt dem un-
licbengmwiirbigen Wefen mandjer THhter eine Storung
ber Gefundheit su Grunde; aber eben fo ficher ift es,
bafy man ficy gegeniiber Frembden ftets mehr zujammen
nimmt alé gegen die Gigenen. Alfo uerjt einige Beit
Geduld und Nadfidht, nachher den Rat eines erfahrenen,
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dltern Arztes, und twenn feine Befferung des Verhdlt-
niffes ersielt wird, die Auffiindbung in der jhonend mdg-
lidjften Form. Tr. M, in B,
Auf Jirage 4138 : Aufridhtige Teilnahme, die recht
bon Herzen geht, fann immer nur wohlthuend fein; das
Gefdjent einer Angeftellten an die Herrichaft follte ftetd
nur eine Aufmerfjameeit fein und feinen BVerfehrawert
haben, alfo Blumen oder bdergleihen; bei Hochzeiten
etiva nod) eine fleine Handarbeit. Fr, M, in B,
Anf Jivage 4139: Frither mwurben bdie Haufer
foliber gebaut, und hatte man iweniger iiber Qeichthdrig-
feit 3u flagen al8 jest, wo die Fiillung zwijden Bobden
und Biihne in manden Spefulationsbauten auf ein
Minimum redugiert ift. Teppiche oder Laufer auf dem
Bobden, namentlid) aud) Linoleumteppicdhe, iwiirden bden
Uebelftand fehr beffern, haben aber aud) ihre Sdhatten-
feiten. Fr. M, in B,

Bur neuejien Mode,

Jhr reizenden Frauen, ihr liebliden Madden,

Sagt, habt ihr euch) alle im Winter erfiltet?

Und jagt dod), wie fommt’s, bak von foldher Criiltung

Grft jegt bas Gefithl fih, im RLenzmonat, melbet?

Was tragt thr die Kragen

So hod) aufgefhlagen,

Dafy faum dag Gefichtchen, das liebe, erfenntlich? —

Das find’ idh) nicht Hiibjh! Nein, idh find’ es gan jchdandlich!

Gerad’ in den Tagen, da’s anfingt su lengen,

3t jold) ein Gebaren gar nimmer pergethlich.

Wo alles hervordrdngt, was fhon und hHolbjeltg,

Da fommt ihr uns derart? O Gott, twie abjdyeulid!

9, laf’ e8 eud) fagen:

Gntfernt biefe Rragen!

Sie find wie gemadyt fitr die Haglichen, Alten.

Und wird fidh denn eine fitr jold) eine halten?
#Shivelz, Fr, Breffe.”

Briefhalten der Redakfion.

Srau W, . in W. b O. Die Rorrefpondensfrage
ift immer eine Rlippe, an weldjer dasd fonft idealfte Ver-
paltnis {deitern fann, wie Sie aud) aud ber lepten
Nummer ded Spredjiaald erfehen haben werden. Wir
{hwdarmen durdjaus nidt fiir eine Cenjur ber ein- und
auggehenden Briefe bon feiten der Anftaltseltern, info-
fern es bdie Bernehmlafjung szu bden Gltern ober zu
deren Stellbertretern betrifft. Der Jiingling, aud) der
erzrehungsbediirftige, joll feine Wahrnehmungen unbd feine
@edanten daritber ungejdheut und fret ausdriiden biirfen.
Dag anbere, die bewulte Kontrelle, erzeugt Augendiener
und Heudhler. Dagegen ift es ein iiber alles wertbolles,
dem 3u Crziehenden ju gute fommenbdes Bildbungsmittel,
wenn die Gltern ober die Vormiinder ded u Graiehen-
ben den Graieher vollftindig auf dem Laufenden erhalten.
Gegen den 3wang lebnt ficdh jede freiere Natur auf. €3
mag ja in der nidt der Cenfur untermworfenen Rorrefpon=
dens wohl mandes mit unterlaufen, was unridtig ift
unbd bder RKorreftur bebiirftig wdre, und was das An-
ehen bes mifberftandenen Grstehers jhadigt, was bei
{hmwaden und unflugen Gltern Grund zu unliebjamen
Retlamationen bieten fann, Wber biefer Schaden ift ver=
fdwindend Elein gegenitber demjenigen, tweldjen das Ge-
waltmittel bder Cenfur in einem jugendliden Gemiite
anvidten fann; denn 8 braudt oft jehr biel, um das
verlorene Bertvauen in bie cigene Rraft, den Ehrgeiz
unbd bag gefunbe Streben ivieder guriidzugewinnen. —
Dem Heimweh wird in der Regel mit Crfolg entgegen-
gearbeitet, twenn man gleid) bon Anfang an erflart, es
miifle unbedingt eine beftimmt zu nennenbde Jeitbauer
ausgehalten werden, Sie fehen wohl nun jelbit ein, wie
bie Sdywierigleiten in der Crziehung mit den gunehmen=
den Jahren wadfen. Der RNat Jhrer Verwandten, den
Rnaben tn bie Hand eines tiihtigen Grziehers su geben,
bevor er bas fritijde Ulter erreidye, twar eben dody gut,
und das Befolgen dedfelben feiner Jeit wiirde Jhnen
nidt nur viel Kummer erfpat, jondern aud) mehr Sicher-
beit fiir einen guten Grfolg gegeben haben.

Sl €. St in P. 4 €. D. . Die Abdreffen-
dnberung tird burd) die Grpedition prompt beforgt.
Die ,Frauen-Jeitung” folgt Jhnen gerne auf IJprer
Wanderung tm Auslande, und es gereidht ihr gur be-
fondern Freude, su horem, dak das Blatt IJbhmen je
linger, je mehr sum lieben Freunbe wird, den fie nicht
mehr entbehren modten. Wobl glauben wir gerne, bah
Sie fdymerslid) unfere {dyonen Berge und Walder per-
miffen. Ung bier ift die Hige nod) nidyt laftig gefallen,
benn da in ber Hbhe eht ja immer ein erfrijdendes
RLiifiden. Wollen Sie und su Handen unferer perehrl.
Lefer nidt einmal etwas Jntereflanted erzihlen von
bort, pom gefellihaftlidhen und hdusliden Beben und
bergleihen? €8 {trebt fo mand) eines erfolglod in bdie
Frembde und freut fih dann dopyelt, Bemerfenswertes
bon ,draufen” su hoven.

Hrn. P, R, in $. Die Freude ift aud) auf unjerer
Geite,. Gin Grfolg, den man fo gliidlid) ift, vermitteln
3u fonnen, freut ebenjo fehr alg ein jolder, ben man
fiir fich felber erreidht. Wir fehen dem angefagten Be-
fudje mit Bergniigen und Jntereffe entgegen unter vor-
Deriger Anmeldbung auf die paffende Beit, die Jhnen be-
fannt ift.

(1) Gingereidyte Offerten twerden bon uns jogleid
befordert, wenn benfelben bas notige Porto beigelegt
und Chiffre und Rontrollnummer angegeben twurde, Wir
tonnen aber in ber NRegel nidht wiffen, ob und wann
und ie die Offerten beantwortet werden. Keider ift
nidht jedbermann gewiffenhaft genug, aud) diejenigen An-
meldbungen 3u beantworten, bon benen fein Gebraud
gemadyt werden will. Wir find aber tm JInterefje unferer
verehrl. Qefer febergeit bereit, Toftenfrei bie Notiz su ver=
dffentlidhen, es fei Diefes ober jenes ®ejud) erledigt,
wenn ung recdizeitig dabon Mitteilung gemadt wird,

Stewiflefon.

RBuroras Priifungen.
Bon €. Lovett-Cameron.
Autorifierte Ueberfegung aud dbem Englijhen von Marie SHulp.

(Fortjesung.)

@ fas Yura felbjt anbetraf, fo wubte fie gang
AN getif aud), dap dad Unvermeidlidhe frither
<S¢ ober fpater fommen mufte — das arme Kind
fonnte e3 nur nod) nid)t ertragen, alle Hoffnung
aufjugeben; fte tonnte e8 nidht glauben, dap Terens
Whnyard fie vergeflen, dap er auf Nimmerivieder-
fehr aud ihrem Reben gejdhieden, und daf die turze
Cpifode aufteimenbder Riebe wie ein Traum gang
und gar entjounden fei. Sie dadjte oft daran,
ob ex ol wiffe, dap thre Wutter tot fei, und daf
fie um feinetillen — um feinetwillen allein —
tampfte, dag unvermeidlide Sdhidjal, da3 fie be-
drobte, nod) abjutvenden? Ad), weshalb Hatte er
all biefe langen, larigen Monate hindurd) tein Lebens=
seiden gegeben. Warum twar er ofhne ein Wort
ober ein Verfpredjen, wiedersutommen, von ihr ge-
gangen? Jene glitdtfeligen Stunbden, 1o feine Augen
bie Qiebe audgedriidt, bdie feine Lippen nidht aus-
gufprecdhen getagt, too ev Datte wiffen miifjen, daf
er um fie warb und fie fih gewann — unmoglid)
fonnte er fie jo gang und gar vergeflen Haben!
Bidweilen dadte fie, ob er wohl franf, oder ein
nod) furdtbarerer Gedante — ob er tot mwére!
Aber dann fab fie eined Tages sufdllig feinen Namen
in einer Jeitung; e8 mwurde ertwdhnt, daf er auf
einem groBen Roftiimballe, dem wverfdyiedene hobhe
Fitrtlidleiten durd) ihre UAnwefenbeit bejonbdern
Glang verlichen, und den ber englije Gefandte
in Rom gegeben, jugegen getwefen, und ald es Hie-
burd) deutlid) zum Bewuptfein fam, dap er fo in
weiter Ferne meile, ein Leben in jo rvaujdender
Sefelligteit fithre und ihrer fo gar nid)t mehr ge-
dadyte, da exlofd der DHoffnungsfunte allerdingsd in
ibrer Brujt, und {ie wufte, daf fie nidt mehr viel
langer titrde gegen ihr Sdidfal antampfen Lonnen.
Cine3 Morgensd, am Anfang ber Weihnadis-
wodje, traf Strange Davie auf der Lambditrage vor
feiner Pforte. Strange empfand tmmer injtinttiv,
baB Davie auf feiner Seite fei und war duperit
forgfam bdavauf bedadt, fih dem jungen Wenjden
im beften RQidjte su geigen.

#3@ fann jest niemal8 in bad Jnnere Jhres
Haufes dringen, Davie,” jagte er gu ihm, wiahrend
er den Arm vertraulid) unter den feinen {dod, ,Ihre
Sdyefter verbietet mir dag Haus.”

Die Bevanjde Gaftfreundidaft wurbe bei diefem
Borourf rege.

»Sie miiffen ihr vergeben, DHerr Strange, das
arme Madden ift durd) den Tod unferer lieben
Putter fehr er{dhiittert und jheut {ih davor, Befudy
angunehmen. Aber wollen Sie jet nidht naher
treten und fid) bon Jhrem Spagiergange audruhen?”
fitgte er gdgernd hingu; denn er wupte wohl, dap
fie einem Gafte feine Crfrijdungen angubieten
Datten. ,Nidt einmal einen Swiebad und ein Glag
Sherry!” dadite der arme Davie voll Bitterfeit.

Robert Strange nahm dag Anerbieten ded jungen
Manned an und iiberjdritt gum exftenmale feit Frau
Bepansd Tode die Shwelle ded Haufed ihrer Kinder.
Dolly, die an einem der oberen Fenfter ftand, ver=
fiindete fein Nahen.

»Da Tommt Davie mit Hevrn Strange die Auf-

fahrt Yeraufl” rief fte.

J»Dann fommt ihr beiden Rinder jofort in mein
Bimmer, und wir alle wollen dort bleiben, jo lange
er im Daufe ift. Davie Hatte ihn nidht Hieher
bringen follen,” fiigte Aura, auf deren Stirn eine
Wolfe ded BVerdrufled lag, hingu.

»Du bift unfreundlid) gegen den armen Herrn
Strange, Aura,” meinte Luife. ,Id weip nidht
warum; er ar dod) frither fehr gut gegen uns,
aber Du willjt ihn jept nie jehen.”

Aura gab feine Crflarung, und die drei Madden
blieben oben, fo lange der Befud) verveilte.

Unterdeffen ar Strange mit Davie im Chzinmmer,
und unter Begeugung Herzlichen Anteild entlodie ex
ibm mit fehr wenig Mithe ein Cingeftandnisd der
fhredlid) miglidhen Rage, in die fie fidh verfest jahen.
Der arme Davie war leidht jum Reden ju bringen
— er befaB nidht8 pon Aurad ftolzer Juritdhaltung,
und er war durd) bdie nagende Sorge umd bie
mangelbafte Eendhrung faft gebroden.

Sogar Strange wurde es ein wenig tweid) ums
Ders, alg er alle Eingelbeiten ihrer Armut vernahm
— toie Aura fodhte und aufwufd, fegte und deuerte,
und fote fie alle vier alle mithjelige Haudarbeit ver-
ridjteten. 1nd dabei Datten fie nid)td su effen; end-
lid) tam er damit heraud: feit bierzehn Tagen Hatten
fie fein Jleijd mehr angerithrt, nur am vorigen
Sonntag etvad Sped, und das war ein ungemwohnter

Lurus. Bon RKartoffeln und Hafergritge Hatten fie
gelebt, und nun fing aud ihr Rartoffelvoorrat an,
dahingujdwinden — piel linger fonnte e nidht fo
fortgehen.

Jnd wo i nur nod) einen Goberei?n ber=
nehmen foll, mag der Himmel wiffenl” jHlof der
arme, junge Menjd), wihrend er den Kopf auf die
verfdrantten Avme legte und geradezu jdhludhste.

«Weinen fie nidt, Davie! Seien Sie ein Pann!
Wenn Sie nur verjtandig fein wollen, will i) fehen,
wad i fiir Ste thun tann. Jedenfalld, fiigte er
hingu, oahrend er die Augen an den Winbden ent-
lang {dweifen liep, von denen etwa ein Halbesd
Dupend Familienbilder, gemalt pon ber Meifter-
hand eined Gaindborough und Sir Jofhua Reynolds,
aug thren blind gewordenen Goldbrahmen auf den
verarmten SproB ihre3 Gefjdled)td Herabjdauten,
oiebenfalld glaube id) einen Ausdweg 3u jehen, um
fitr den ugenblid ivieder etwad Geld in Jfren
Beutel ju bringen, dad Deift, wenn fie verniinftig
fein und mir auf Halbem Wege entgegentommen
toollen.”

Cine Halbe Stunde fpdter jprang Davie — 3wei
Stufen auf einmal — mit einem frohlidern Gefidyte,
alg er feit vielen Tagen gezeigt, die Treppe Pine
?uf; Robert Strange Hatte eben dad Haus ver-
afjen.

oAura, Aural” rief er erregt, ,wo bift Du?
3 mup Didh gleid) jpreden!”

Aura offnete ihre Thitr und trat heraus, ganz
verunbert itber den froben Rlang feiner Stimme.
Die fleinen Madden folgten ihr auf den BVorplak.

a3 fagt Jhr su 100 Pfund, meine KQieben,”
rief ber junge Mann pergnitgt — ,100 Pfund, die
morgen frith um zehn Uhr bei und abgegeben werden
— in_nagelneuen Bantjdeinen, licbe Schmejtern!
100 Pfund werdben und gerabe wieder auf bdie
Beine helfen, nidht wahr, Aura? Und wir wollen
morgen Ocdfenbraten effen und aud einen Plum-
pubdding, Dolly, fo wahr i) Davie Bevan Heife!”

Die fleinen Madden tangten und Hitpften por
lauter Wonne und flatfhten vor Freude in die
Dande; fdon die Worte ,Braten” und ,Pudbding”
madjten den armen, Fleinen, halbverhungerten Ge-
fdopfen den Mund rdfjern, wahrend jogar Mugging
mit feinem Stummeljdwdinsden twedelte und mit
einem furgen Freudengebell umberfprang, ald ob er
die verbeigene BVerbefjerung bed Riihensetteld voll-
ftandig begriffe und su wiirdigen wijfe. Nur Aura
blidte ernjt und beftiivgt, und aud ihren Augen
forad) nidtd ald Jweifel und Beforgnis. Sie durd)-
{haute bdie Natur ded Wlannes, ber eben fort-
gegangen, beffer al3 thr Bruder und fitvdhtete, fie
wufte nidt vedt wad.

. »Wad foll bad alled heifen, Davie? Wie, um
Himmeld willen, willit Du Dir bid morgen frith
— auf vedtlide Art —“, dad Dbetonte fie mit
groBem Naddrud, ,100 Pfund verjdaifen!

#Dadurd), dap ih ba3, a3 mir gehort, ver-
faufe,” antwortete ihr Bruder mit einer gemwifjen
®rofthuerei. Aber unter ihrem ernften und beforgten
Blid jant ihm das Hers. Was mwiitbe Aura, die fo
ftol3 war, fdhlieplid su dem Handel jagen?

BWasd Jhlagit Du vor, zu verfaufen?” fragte
bad junge Maddhen und fah thn fejt und Lalt dabet an.

»Jtur die — die Bilder im Chzimmer,“ {tammelte
er, ,fie niigen und gar nidhts, weipt du.“

Sie war fehr bofe. MNie in feinem gangen Leben
l’;afttg Davte Aurora aud) nur anndhernd o zornig
gefeben.

LOu meinjt, Du willjt die Familienbilder ver-
faufen?” rief fie in vernidhtendem Tone. — ,Die
Portrdtd unfever Gropodter und Grofmiitter 2 Wagit
Du wirtlih mir 3u fagen, dap Du niedrig genug
gefinnt gewefen, aud) nur an jolde Entweibung zu
benfen? Dasd jollft Du nidt, jage i Dir — dasd
follft Du nidgt! Cher wiirde id) fterben, ehe idh aud
nur eined von ihnen in bie Hinde jenesd -elenden
Gmportommlingd gelangen liegel”

+Cr fagte, er babe eine Gemdldegalerie gebaut
und braudye Bilder dafitr,” murmelte Davie bejdhamt
vor fid. hin.

Lnd er will mit den Bilbern unjever Ahnen
die fahlen Wanbde feiner neuen Galerie jhmitden?
Wie darf er dad mwagen? Und twie darfit Du,
Davie, em o jddandliged Abfommen audh nur in
Criwigung siehen? Du follft e8 auf feinen Fall
thun! S wiirde lieber fterben!” iiederholte fie
aufd neue, ganz auger fid vor Jorn.

»Aura, wasd follen wir denn thun?” fragte der
arme Davie in tlaglidem Tone.

a8 toir thun follen, weif i) nidt; aber id
weif fehr wohl, wad wir nidt thun tinnen! Neben-
bei, Du thiridter Junge, bejdhmwindelt der Menjh
Did). 100 Pjund fiir fieben Gemdlde von Lely, von
Sir Jofhua Reynolds, Gaindborough und Ronmmney!
€3 ijt einfad) ldcperlih! Jeded von ihnen ift das
Doppelte, das @reifa(?e und mehr — viel mebhr
nod) wert. Wenn Du fie Jum Beifpiel nad) London
fetteft.” (Fortfegung folgt)

Budbruderet Mertur, St. Gallen.

Kod- und Haushaltungsjdule Ne. 6.
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[ Unonseidonstore | Es gibt so viele Personen | Herren-Homden Tiiledor eres, St Gatten,

sind die Besten, — brechen nicht, werden nicht fettglinzend.
Garantie fiir Echtheit und Soliditdt. Tausende von Aner-

i Zu wi ichen Fabrikpreisen. Beste und
direkteste Bezugsquelle fiir Private. Muster franko. Welche
Farben wiinschen Sie bemustert ? (305

Adolf Grieder & Cie., rrivonon, Ziirich

Fabrlk-Unlon,
Kdnigl. Spanische Hoflieferanten,

ei einer veriitiweten Dame in Genf, bewdhrter
Graieherin und Lehrerin und trefflider Leiterin
ibres Haushaltes, finden junge und dltere
Damen gute Aufnahme und mittterliche Pilege
mit porgiiglichem Unterridht in den Sprachen,
©in ber Mufif und in ber Hauswirtihaft. G8 fonnen
aud) die portrefflichen Frauenbildungdanftalten und deven
betreffende Fadyfurfe bejud)t werden. Bon Boglingen
und deren Gltern fehr empfohlen. Niheve Mitteilungen

welche jahrelang mit Flechten, Driisen, Ausschligen
oder Skrofeln behaftet sind, ohne Heilung zu finden;
denselben kann vertrauensvoll eine Kur mit dem
echten Nussschalensirup Golliez empfohlen
werden, dessen gute Wirkung geniigend bekannt ist
und den die Aerzte tiglich verordnen. In Flaschen
mit der Marke ,,2 Palmen* & Fr. 3.— und Fr. 5.50 in
den Apotheken. [325
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Kréftigungskur bei Lungenleiden.

624] Herr Dr. Egenolf in Kelkheim a. Taunus
schreibt: ,,Von Dr. Hommel’s Himatogen kann ich nur
Gutes berichten. Bei beginnender Lungentu-
berkulose, wo der Appetit vollig daniederlag und
ich schon viele Stomachika erfolglos gebraucht hatte,

hob sich, der Appetit und das Allgemein-

elde gliidlide Tante ober liebende GroBmutter hitte
nidit Freube daran, ihres erwarteten fleinen Lieb-
lings Baby - Ausftattung mit Spiken und Stidereien
Hiib{dh su versieren ! Und welde iorglid)e Peutter wiinjdyte
nidt, threr erwadyfenen Todter Leib- und Bettvajde
gefdmadooll ausgujdmiiden? Die meiften meinen aber
aud Griinben der Sparfamleit auf die Anfdaffung fol-
den Shmudes versidhten gu miiffen. Jh aber fertige
folde Stidereien bon Grund auf felber an, madye fie
nabelfertig und bevedne fie jo billig, tote fein Fabrifant
mit fremdben Arbeitslrdaften felbe liefern fann. I fende
auf Berlangen Mufter mit Preidangabe, wenn dem BVe-
ehren bas Poftporto beigelegt twird. Sendungen tm
etrage bon ber fiinf Franfen erledige idh) unter Nadh=
nabme foftenfrei. Flethige Arbelterin A, 3. 201,

pon folden fteben gerne ju Dienften.

[692 | befinden sehr.“ Depdts in allen Apotheken.

Pl'ﬂhe-[“mplar der Schweizer Frauen-Zeitung werden auf

Verlangen gratis und franko zugesandt.

Zur gefl. Beachtung!
Qchriftlich A muss das Porto
N fir Rickantwort beigelegt werden.
0ﬂ‘enen, die man der Expedition zur Befbrde-

i muss eine F

beigelegt werden.

Anf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss Offerte werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

En sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.
lmrate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Fﬁr eine 18jihrige, treue und brave
Tochter, die /2 Jahr in einem
Laden diente und sich nebenbei auch
den Hausgeschiften willig unterzog, wird
#hnliche Stellung gesucht. Wire viel-
leicht eine freundliche Leserin dieses
Blattes im Falle, dem Midchen einen
wirklich empfehlenswerten Platz ver-
mitteln zu konnen? FV 625

Ein Junges Mddchen, das unter exakter,
miitterlicher Leitung die Haushaltungs-
arbeiten, den Modistenberuf und den
Ladenservice zu erlernen wiinscht, findet
hiezu beste Gelegenheit in einem gesunden,
freundlichen Heim. Im Falle der Beditrf-
tigkeit wird bei gutem Willen und ent-
sprechenden Leistungen Lohn bezahlt.
Eltern oder Vormiinder, die einem jungen
Mddchen eine solche praktische Bildungs-
gelegenheit zuhalten wollen und gewillt
sind, die nitige Zeit hiefiir in Aussicht
2u nehmen, belieben ihre Offerten unter
Chiffre H 599 einzureichen. Beste Refe-
renzen und Mitteilungen fritherer Zig-
linge stehen zu Diensten. [699

Ist vielleicht eine geehrte Abonnentin
im Fall, einem 15jihrigen, gesunden,
fleissigen Mitd¢hen eine Stelle in der
franzosischen Schweiz zu verschaffen,
wo es nichts bezahlen miisste? Das
Midchen ist in einem Geschift aufge-
wachsen und stets zur Arbeit angehalten
worden. Es hitte grosse Lust, Modistin
oder Schneiderin zu lernen. [598

Mitteilungen sind erbeten an Frau
L. Bickel in Hausen a. A.

Eﬂne ehrbare Tochter oder Witwe,
die ein einfaches, biirgerliches
Huauswesen tadellos zu besorgen
versteht und mit dem Nédhen von
Hand und Maschine durchaus
vertraut ist, findet gute Stelle als
Haushdlterin in einer guten, klei-
nen Familie. Fir die grobe Arbeit
ist eine zu beaufsichtigende Hiilfe
da. Keine Kinder. Gute Refe-
renzen sind durchaus nétig. An-
meldungen unter Chiffre Ch 600
befordert die Expedition. [600

ine stille, gut erzogene Tochter,

deutsch und franzdsisch sprechend,
im N#hen und in den Hausgeschiften
gut bewandert, sucht Stelle als Zimmer-
midchen oder zu kleiner Familie fiir
alles. Gefl. Offerten beliecbe man unter
Chiffre H 621 an die Expedition d. Bl
zu richten. [621

Sterilisierte Alpeamilch.
Berneralpen-Milchgesellschaft.

Von den hochsten wissenschaftlichen Autori-
titen 'als bester und einfachster Ersatz
filr Muttermileh warm empfohlen. [258

In Apotheken, oder direkt von Stalden, Em-
menthal, zu beziehen.

Erprobteste und bestbewiihrte

Kindermilch.

Allg. Tochterbildungsanstalt Ziirich V.

frither KKunst- und Frauenarbeits-Schule.
Vorsteher: Ed. und E. Boos-Jegher. (H2895Z)

8" Beginn neuer Kurse am 15. Juli. Griindliche, praktische Ausbil-
dung in allen weibl. Arbeiten fiir das Haus oder besondern Beruf. Wissenschaftl.
Fécher, hauptsichlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen, Musik etc. 16 Fach-
lehrerinnen und Lehrer. Internat und Externat. Auswahl der Ficher freigestellt.
Bis jetzt iiber 2500 Schiilerinnen ausgebildet. Programme in

KOChSChule. vier Sprachen gratis. Jede Auskunft wird gern erteilt.
Tramwaystation : Theaterplatz. — Telephon. — Gegriindet 1880. [612

{nabeninstitat Grandinges

vorm. Morgenthaler g,
gegriindet 1864.

Beste Gelegenheit, franzdsisch wad englisch sprechen u. korrespondieren
[477

Neuveville

bei Neuenburg. Schweiz.

zu lernen. Gute Pflege, nur missige Preise. — Erfolg garantiert.

Kreis I, Zuirich.

Auf 1. Oktober 1897 finden einige Tochter Aufnahme in gut situierter Fa-
milie, zur griindlichen Erlernung der deutschen Sprache, gelegentlicher Besuch
der dortigen héheren, vorziiglichen Téchterschulen, sowie der Musik- und Kunst-
und Gewerbeschulen. Im Hause wird auf Verlangen Unterricht erteilt in den
séimtlichen Handarbeiten, die Da hneiderei mit technischem Schnitt.

Anstandslehre und liebevolle Erziehung. Gesunde, erhohte Lage des Hauses.

Offerten Bahnhofplatz Nr. 1, Ziirich. Prospekte bereitwilligst. [617

Bad Forsteck

—» Salez-Sennwald «—

Alt beriihmte Schwefelquelle im freundlichen Thale Werdenbergs.

Vorziiglich heilwirkend gegen Rheumatismus,
Magen- und Nervenschwéche, Gicht und Blutarmut.

Pensionspreise Fr. 3.60 bis Fr. 5. — inkl. Zimmer. Prichtige Spazier-
ginge im Buchen- und Tannenwald. Fiir Erholungsbediirftige, Rekonvales-
centen etc. wirklich schoner Aufenthalt. Prospekte bereitwilligst umgehend.

627] Der Besitzer: J. L.euthold.

NN\
A xosa (Kt Grabinden).
Hotel und Pension Schweizerhaus.

(1800 Meter itber Meer.)
In prachtvoller Lage am untern See. (Ma33367Z)

—— Missige Preise. amm— [611
Es empfiehlt sich bestens Aug. Greiner.

Eine Tochter
gesetzten Alters, deutsch und etwas
franzosisech und englisch sprechend,
in siimtlichen Handarbeiten, auch Zu-
schneiden und Schneidern bewandert,
in den Hausgeschiiften tichtig, auch
im Ladenservice erfahren, sucht pas-
sende Vertrauensstelle in feinerem
Haushalt, in einem Pensionat oder zu
einer einzelnen Dame. Gefl. Oflerten
an dle Exped. d. Bl. [691

Soolbad Sehweizerhall

ciasnig) Post, Telegraph 3 am Rhein bei Basel = Telephon

(535

Renommiertes und einziges Soolbad mit direkter Soolenleitung von
den Soolenquellen der nahen Saline bis in die Bider. Sehr schone Garten-
anlagen am Rhein.
der Nihe. Milchkuren. Billige Pensionspreise. Prospekt.

Ruhige Lage, ausgedehnte Buchenwaldungen ganz in
Briiderlin.

Eine durchaus zuverlissige, intelli-
gente Tochter, die ordentlich fran-
zbsisch spricht, sucht auf 1. August
Anstellung als Ladentochter, mit Vor-
zug in einem gut renommierten Spezerei-
geschiift. Gute Zeugnisse zu Diensten.
Schriftliche Offerten unter Chiffre P P
624 befordert die Exped. d. Bl.  [624

Mme. H. Widmer

Robes, Montreux, sucht eine tiichtige
Arbeiterin und eine Tochter zur
Ausbildung in der Damenschneiderei.
Es wird dieser letzvern Unterricht im
Zuschneiden erteilt. [518

Gesucht:

eine Person, mittlern Alters, zur Besor-

gung einer einfachen Haushaltung bei

einem iltern, alleinstehenden Witwer.
Sich zu wenden an die Adresse

Jakob Schonholzer, Schlosser
in Romanshorn.

618]

Finfache Erholungshediirtige

finden in einem Privathause billigen
Aufenthalt in einem der ersten Kurorte
des Appenzellerlandes. Einfach moblierte
Zimmer, gute, biirgerliche Kiiche, gute
Betten. Pensionspreis Fr.2.50 bis 3.—.
Auf Verlangen wird die Adresse von de
Expedition mitgeteilt. 1594

@& Fir Eltern! ©*

In der Familienpension J. F. Stutz
4 Cheseaux-Yverdon (am Neuenburger-
see) werden gut erzogene Knaben an-
genommen., Franz., ital, auch engl
Unterricht im Hause. Gelegenheit, gute
Schulen und Gymnasium zu besuchen.
Gewissenhafte Ueberwachung und gute
Pflege garantiert. Billigste Preise. (H18150z)

Kiner Tochter oder Witwe

wiire Gelegenheit geboten, sich mit
8—4000 Fr. an einem nachweisbar ren-
tablen Mercerie-Geschdift zu beteili-
gen, eventuell solches auch ginzlich zu
ubernehmen. Gefl. Offerten befordert
die Expedition d. Bl (684

Haushaltungs -Sedls

und Tochterpensionat
in Marin bei Neuchatel,

Prospekt und Referenzen
zur Verfiigung.

Adresse: Mme. Jeanne Convert-Borel
(H250N) a Marin. [90

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Ziirich, frither in Genf, iibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
Marken die III. Auflage ihrer Broschiire
iiber den [837

Haarausfall

und friihzeitiges Ergrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung,

Das feinste Parfiim ist

nEau de Suisset,

[461

Alleinige Fabrikanten:
Amos & Simon, Rorschach.




Blatter fiiv den fausliden Rreis

Endlich gefunden!

—

Ein Universalmittel zur Vertilgung
der Schaben, Motten, Flhe, Wanzen
und Ameisen etc. Zu beziehen durch
Hans Schat
Aargau. Preis per Flacon 90 Cts, und
Fr. 1.50. [538

VGI‘IOth Tocen solidsite,

billige Bedienung
wahl in ganzen Aussteuern.

bei riesiger Aus-

Salon-, Wohn-~,
Schlafmmmer— MObel

Einrichtungen
fiir jeden Bedarf zu jeder Preis-
lage. Renommiertes, altbekann-
tes Geschiift. Weit ausgedehnter
Kundenkreis seit 33 Jahren, Franko

Zusendunng per Ba}al. . ]1[:36
A mser ezw f’:ﬂ&an ©

Schmiedg.,St.8allen.
In Polstermob. u. Betten wirkl.
streng reelle Fiill. u. solid. Arbeit.

Meine fchnelle und volljtindige Heilung meiner

barmn‘idlgm Tagenleiden berbante i) ber audges

unb einfadjen bed Herrn Popp,

Mige fich jeder DVeagenfrante vertrauensdvoll ein Buch

unbd Frageformular gratid von 3, I, F. moph hl

Hetde, Holftein, jenden lafjen, 85
£, Mofer, well, Lehrer, Befenbiiven, ﬂaraau.

Auswahlsendungen.
‘Weibliche Bedienung.

Heeht-Apotheke, 1. Stock.
Sanititsgeschiift : Kugelgasse 4, 1. t.

0. Fr. Hausmann.

esaa/an /&meub/emenfs Saﬁas Divars
[fauteutls, Stiihle, etc.aller Art
DECORATIONEN. ROULEAUX.

Tedern u Rosshaar-Matratzen
von einfachsten bis elegantesten.

EELLE WAARE mit GARANTIE.
REPARATUREN.

OSSO

LENZ, el

u Fr. 42.25

versende spese spesenfrei in allen normalen
und abnormalen Grdssen nach jedem
Ort der Schweiz. Stoffproben und Mass-
anleitung und Modebilder gratis.

Hermann Scherrer, St. Gallen.
Eigene Fabrikation in $t. Gallen und Manchen.
Versandhaus in Herren- und Knaben-
Garderoben und Stoffen, Herren- und
Damenloden. [352

Luftkurort

$dfpuetper Jrawen-Beifung —
1150 Meter 0. M.

DISENTIS. i

Hotel und Burhaus Disentiserhof.

In ruhiger Lage, mit schonster Gebirgsrundsicht, von prich-
tigem Waldpark umgeben. Terrassen und Spielplitze. 60 Zimmer
und Salons. Gelegenheit zu einer leichten Wasserkur. Besonders

empfehlenswert bei Blutarmut und Nervositit. Billige Pensionspreise.
Tiéglich mehrfache Postverbindung mit Géschenen (Oberalp) ; Reiche-
nau oder Bonaduz, und Biasca (Lukmanier).
allen Richtungen.

Hotelwagen nach
[608
A. Condraw, Kurarzt und Besitzer.

Hotel und Soolbad Diei Konig

=z Rheinfelden. s=

Schone Lage. — Mdssige Preise. — Prospekte gratis.

508) R. Kalenbach, Besitzer,
150 M. i b. Tsenzesheide. Grabinden.

An der Engadiner-Davoser Route. 2 ev. 3 Std. Fahrzeit nach und von Chur.
Klimatischer Hohenkurort.

Hotel Lenzerhorn.

Unmittelbar an selten schinen Waldnngen, in #usserst ruhiger, staub-
freier Lage. Grosse, freundliche Zimmer, gedeckte Veranda, Speisesaal,
Lesesalon, Restaurant. Mittelpunkt der lohnend st e nBergtouren, nament-
lich des Lenzer- und Stiitzerhorns und des Aroser Rothorns etc. See

mit Gondelfahrt. Post- und Telephonbureau in nichster Nihe. Missige Preise.
Es empfiehlt sich

(622
P. Margreth-Simeon.

lotel und Pension Pilatus, Alpnach-Stad

am Vierwaldstéattersee.
Herrliche Lage. Giinstige Verbindungen fiir Ausfliige mit Dampfschiff, Pilatus-
[

und Briinigbahn. Pensionspreis von 5 Fr., Logls von Fr. 150 an. 610

HOTEL KLIMSENHORN auf dtm Pilatus

(40 Betten)
Billige Preise. — 20 Minuten von der Elsenhahnstatxon Pilatus-Kulm.,
Bestens empfiehlt sich der neue Besitzer:

G. Miiller-Britschgy (Mithesitzer v. Hotel Furka — Furka-Passhahe).

Klimatiseher Luftkurort
Toggen- Kanton

burg UU ildhaus St. Gallen

1104 Meter iiber Meer, am Fusse des Siintis und der Churfirsten.

\ L]
Gasthof zum Hirschen.
Herrliche Lage inmitten prichtigem Bergeskranze. Angenehmster Som-
meraufenthalt. Geeignetste Ruhestation fiir Touristen. Badeeinrichtungen
mit Douchen. Gedeckte, deutsche Kegelbahn und Schiesshalle. Post und
Telegraph im Hause. Eigene Fuhrwerke an den Bahnstationen Haag,
Buchs (Arlbergbahn) und Ebnat. Zuverlissige Bergfiihrer. Billige Pen-
sionspreise. Telephon. — Es empfiehlt sich bestens (M 322 G) [487
A. W alt, Besitzer.
Vereine und Gesellschaften werden besonders beriicksichtigt.

i Bad- und Luftkurort Vals &

° e
Hotel und Pension zum Piz Aul.

Neulich erweitertes Gasthaus in sonniger, freier Lage, zundchst der Kur-
und Badanstalt mit deren eisenhaltigen, gipsreichen Heilquellen von 26 Grad C.
Gelegenheit zu Bade- und Trinkkuren, zu reizenden Ausfliigen in nahe Tannen-
waldungen und Alpen. Patentierte Bergfiihrer zu Hochgebirgs- und Gletscher-
touren. Pensionspreis Fr. 5—6 inklus. Logis, ohne Wein. Gute Verpflegung.
Reelle Weine. Telegraph. Tiaglich Postverbindung mit Chur und Gdschenen.

Den Tit. Kurbediirftigen und Touristen bestens empfehlend
539] (H707Ch) Die Gerantin: Frau Mathilde Albrecht.

zr

Chem. Anstalt ..
Vertilgung von Motten [

Holzwiirmer etc.etc.mit Garantie

W. Reischle, Metee- St, Gallen,

gasse 30
(H 2160 G

[;:48
Heureka~Stoffe

schonster, solidester und modern-
ster Stoff fiir

Leib- und Bettwdsche
Kinder-, Pensions- und Braut-
e Ausstoucrn mmmm
in farbig fiir
Damenroben und Blusen
Herren- und Knabenkleider
Stets neue Dessins.

H. Brupbacher & Sohn

Zirich.
S
Echte Alle

c‘\M

[
6 Quall‘itaten
120 cm breit

Fr. 2.35, 275 3.15,—

3.45, 3.95, 4.25,
per Meter.

J. Spoerri, Ziirich.

== Muster und Modebilder franko. ==

Fernseher .,

den besten Feldstecher ersetzend, mit
Etui, bequem in der Tasche zu tragen,
versendet pr. Nachnahme & 3 Fr., feinste
4 4 Fr. L. Winiger, Luzern. (H177712) 1623

Hausfrauen /

so blank
wird jedes Metall, welches mit

Patentierte

“Len

von keiner Konkurrenz.

behandelt wird. [204
Generaldepot fr die Schweiz :

Gebr. van Barle, Basel.
(bserH)  “yLeznoN

ensings Metall-Putzpomade, unerreicht
— uoSunpueq us[e ur jSuB[OA —

I

W asserheilanstalt und Sanatorium

Buchenthal

510 M. i. M. Kanton St. Gallen, Schweiz. Telephon.
Eisenbahnstation Uzwil der Vereinigten Schweizerbahnen.

Die vollkommensten Einrichtungen fiir das gesamte Wasserheilverfahren,
Elektrotherapie, Heilgymnastik, Massage, Wellenbéder, Schwimmbider,
elektrische Bider, Dampfbider, kiinstliche Kohlensiurebider. — Diitetische,
sowie Entziehungskuren. — Ruhige, geschiitzte Lage in schattigen, umfang-
reichen Parkanlagen; zahlreiche, abwechslungsreiche Spazierginge in an-
mutiger Umgebung.  Vorziigliche, gewissenhafte Verpflegung. Massige
Preise. — Prospekte gratis durch den [604

Besitzer: J. Rogenmoser.

Leitender Arzt: Dr. E, Perrega}lx, Nervenarzt in Basel.

I9p [PINWZING 9I59q SBp
HEILUNG 1% 5o hngisen

Frauenkrankheiten. Sich. Exfolg. Prosp.
gratis. Institut Sanitas, Genf. [439

Herren-Hemden

in jeder Ausfiihrung liefert
E. Senn-Vuichard

(M2148) St. Gallen. [459

PE™ Kataloge gratis. Y@




$ditveiter Frvauen-Beifung — Blatler fiir den fausliden Rreis

MAEAMAMAIA B AEGIR B
(hem. Waschanstalt und Kleiderfirberei §m

fiir Kinder Fr. 3.35, fér Damen u. Herren Fr. 3.95
o1
i
Otto Senn | Schaffhausen.s
vorm. % ¢

franko Schweiz gegen Nachnahme (670
J. H. Veith. Bedienung sorgféltig und rasch.

Mlginiger Fabrikant: H. PRAGER, ZURICH V, W.1.
N Voo verlange Prospekt. [N
Dlamant-Schwarz auf baumw. Strumpfe ganz echt b4

>7> < SKLK KK

Verlangen Sie

Muster franko von

U RESEREES S 2o =28 28 = % R, A, Fritzseh
Erstes Schweiz. Damenwascheversandhaus
Biindner Oberland.

[619

und Fabrikation
Neuhausen-Schaffhausen

\ =
F. hendd. y F‘ hi.
Eines der schonsten Thiler des schweizerischen Alpenlandes mit best renommierten hemd Icen, Hosen,

Unterwhhe, Untm gestaltfm Schiir-
zen, Leintticher u. s. w., alles gut
geniht! [482

Es kann niemand gleich
gute Ware billiger liefern.

>

Nervise!

finden auch da, wo Kneipp- und andere Kuren
versagten, Hiilfe bei Gebrauch von

Kiefernadelbiddern

bereitet aus echtem

Tiroler Latschenkiefer-Extrakt.

Vou lbsalut s)cherer erkuug bei Nerven-
he, Neurasth wangs-
gednuken, Angst, Sehlaﬂoslgkelt, Herzerregung,
Asthma und deren Folgeiibel, als: Blutarmut,
grosse Schwiche etc. Nur aus frischsaftigen
Kiefernadeln hochalpiner Lage Tirols gewonnen,
ist dieses L.-E. von grossem Balsamreichtum und
sind die vorziiglichsten Erfolge damit durch tau-
-sende Zeugnisse bestitigt. 1 Flac. fir 1 Bad
Mk. 1.— (fir Kinder die Hilfte). F. Mayrhofer,
Miinchen, Cornel . G i

Hotels, Mineralbiidern und Hohenkurorten. Sehr geeignet als Uebergangsstation nach
dem Engadin. Schonste und direkteste Reiseroute von den biindnerischen Kuvorten nach
dem Yierwaldstiittersee, Berner Oberland, Wallis und iber den Lukmanier nach den
italienischen Seen. — Tiglich mehrfache Postverbindung: Reichenau-Flims-Ilanz oder
Bonaduz- Versam - Ilanz, Andermatt-Goschenen via Oberalp, sowie Olivone-Biasca via
Lukmanier.

Mineralbéder: : i Waldhiiuser: Kur-und Seebadanstalt, Hotel
o und Pension Segnes.

Vals Lugnetz. Kurhaus Terme, I' Laax: Pension Seehof.

Pens¥on A,l bin, | Tlanz: H. Oberalp, Lukmanier, Rheinkrone,

Pension Pizault. : Rhiitia.
Bad Peiden Lugnetz. ; Obersaxen: Hotel Piz Mundaun.
Tenigerbad bei Somvix. |’ Brigels: Pension Fausta Capaul,

; Hotel u. Pension Kistenpass.

’ Truns: Hotel Todi, Krone.
; Disentis : Hotel und Kurhaus Disentiserhof,
; Hotel u. Pension Krone und Post.
' Hospiz Lukmanier.
¢ Sedrun: Pension Krome. .
| Tschamutt: Hotel Rheinquelle. (609

Hoéhenkurorte (1100—2000 m)
und Passanten-Hotels:
Bonaduz: Hotel Post.
Reichenau: Hotel Adler.
[Versam: Pension Signina,
Flims: Hotel und Pension Bellevue.

asse 10.

g
gratis. (613

ff@kup@n@ﬁ " ]L@nk

Hotel und Pension zur Krone.

In niichster Nihe des Bades. Benutzung der beriihmten Schwefel- und

Eisenquelle, sowie der Bider. Nettes Haus, hiibsche, sonnige Zimmer und Bal- \angen \\.“‘-“
kons. Praéhtvolle Aussicht. Prwatwohnungen Schattiger Platz und naher Wald. \‘l“ 3 M“““
Pensionspreis inkl. Zi Fr. 5.—. Es wird bestens empfohlen : \‘

607] Frau Ziircher-Biihler, Propr.

(G ool eeleioe e\ eele e oo lelele)s)

e
¢« Bad Fideris
e im Kanton Graubiinden
Q| Eisenbahnstation Fideris, von wo aus tiglich dreimalige Postverbindung.
@ Eroffinung 30. Mai.
G Berlhmte eisenhaltige Natronquelle in reiner Alpenluft,
@ 1050 Meter iiber Meer.
ld Bei Katarrh des Rachens, Kehlkopfes, Magens, der Lunge, bei Bleich-
! sucht, Blutarmut, Neuralglen, Migrine, Nervositit etc. von iiberraschen-
a dem Erfolg. Das Etablissement ist verschonert und vergrossert, umgeben
von herrlichen Tannenwildern. — Biider (vollstiindig neue Installation
in feinster Ausfiihrung), Douchen und Inhalationskabinett, Milchkuren. J
G Neu eingerichteter Betsaal. Telegraph, Telephon, Post. Elektr. Beleuchtung. :
= " Juﬁ‘ und Septemfbe'r ermdssigte Preise. 1007 Meter 0. Meer, . St. Gallen. Tolephon. Offen vom 16. Mai an.
Das Mineralwasser ist in frischer Fiillung in Kisten zu 30 Halb-
o liter von der Direktion und vom Hauptdepot: Hrn. Apoth. Helbling in HOtel und’ PenSIOn Alpenh’Of‘
Rapperswil, sowie in den Mineralwasserhandlungen und Apotheken zu Sehr milde, gesunde Alpenluft. Téglich frische Kuh- und Ziegenmilch. An-
Q beziehen. — Prospekte und Erledigung von Anfragen durch ?Tkanél]t 8‘111? K%?hey reelBI;dWeme und an;]le{e Getéanke in 81‘055%’ ﬁuswahllé
. : : s reundl., nette Zimmer, Bider, grosser, schattiger Garten, naher Fichtenwal
g Ku;::lz:ﬂ]:r::eﬁmoig;; mid;  Die Badeduektlongg;?ﬂ;;gde{é 62 1()12 Mm’) zahlreiche, hiibsche Spazlergaixge Eigenes Gefabrt und Fahrpostver-
s )| | bindung mit Station Mels (herrliche Route). Pension von 4 Fr. an, bill. Arrange-
WW mentlllfurtifaftlxl\gn Ful:t Tourigtenagsfflugeketc sehr geeignet und(i;n%p_f;glé;lsv{gétl
LJLM WAV BB ustrierte Prospekte gratis und franko. 5
Hoflichst empfiehlt sich Jean Moser.

Kurhaus und Pension Wartheim

Heiden, Kt Appenzell (Schweiz)

bietet Erholungsbediirftigen einen wohlthuenden und billigen Aufenthalt. Christ- | l ¢

A. Ballié, Mibel- und Bronzewarenfabrik

Freiestrasse 29 BASEL :z ,Ehrenfels«

A v i
liche Hausordnung. — Es empfiehlt sich bestens (H1691G) [5614 H von W mpos m kvollster Ausfihrung elgener
H . Hols- und Polstermdbel, Skulpturen, Blurbolun (Tllar und Decken), Louchter, Mdbel-
J. alter-Etter. beschlige in allem letrl'llnéesllkon'n. Plvl‘l;!'ouk. l;“oﬁrhtale eto. Irlr%ehlled;lun werd’en aufs
leinste in meinen Werkstitten angefertigt.

Gastha“s und Pension Zur n“ade"a ’Iﬁgebm in allen Gem-es (Tenturen, ’%‘;pmzsenen artistiques) Podrhéren, Vorhgnge
aller T ZUr Zii 'ation) sind 1n A-
Zwischen Dorf und Bad Fideris gelegen. wahl in meinen Magaszinen vorﬂmg [0>]
Pensxonsgrexs mit Zimmer Fr. 4—. Bider im Hause. Eroffnung auf 1. Juni. | [j @rosses Lager in prachtvollen °"‘°““,}¥g;’;f§hgg°k°‘°‘°"“” echten, alten V?ﬁ“ég&“é“

Den werten Kurgiisten hiemit hoflichst empfohlen. (H815Ch) [582 Preisvoranschlige gratis. stehen zu Di

Die Eigentimer: Geschwister Janett.




$ditveiter Jrauen-Beitung —

Blatter filv den Ghwsliden Rreis

elwézt,

ran? Garl Weher

& ®
- 62 mittlere Bahnhofstrasse 62 [ss:
D~ Specialitit. PR gy Ziirich. ——

Permanente Ausstellung

‘Waschtische, Pissoirs, Badeifen, Wannen und Douchen,

Bad- und Wascheinrichtungen.
Prospekte gratis. [497

Zurlch, Gosoh~Nehlsen, Schipfe 39 und 45. Telephon 3660.

HEINFELL

——— Hotel KRONE am Rhein. e

)-4
@

Suppenrollen in Tifelchen zu 10 Rappen fiir
2 gute Portionen sind zu haben in allen Spezerei-
und Delikatessen-Geschiflen. [614

MAGGI S

ICTORIA- ==
- Nahmaschinen

sind aus
bestem Materlal

eln Muster der

Eingetr. Schutzmarke.

Waarenzelchen 8698. Eleganz,
Zul J‘Z‘:"& a.;' ef:st Lelstungsﬁhiglgelt,‘
bei den Dauerhaftigkeit!
Alleinvertretern. Mit patentirten
Wenn an irgend Verbesserungen!

einem Platze nicht
vertreten, giebt die
Fabrik die nachste
Bezugsquelle an.

Man achte auf die
Fabrikmarke! -

H. Mundlos & CO., Magdehurg- N,

Alleinverkaufder “‘ Vikt toria-Nahmaschxnen ﬂ fiir Appen-
zell, St. Gallen und Thurgau bei A. Schwalm, Mechaniker, Bilhler (Appenze]l
A.-Rh.). In St. Gallen Linsebiihlstrasse 18. Niederlagen gesucht. (H9458) [579

(578]

Alleifiige Fabrikanten :

Neue B Téglich Produktion der Kur ik
im Hotel. Mdssige Penswnsprewe. Prospektus gratis. [520
(H 2281Q)

J. V. Dietschy.

exgenes und enghsches Fabnkat créme und
weiss, in grosster Auswahl hefert billigst
das Rideaux-Geschift

J. B. Nef, zum Merkur, Herisan.
Etwelche Angaben der Breiten erwiinscht. (H207968) [605

V/E@mha@ﬁgsﬁ@ﬁey

Mauster franko.

O T TP, e P T, e E e
; Gebriider Hug & @@., Basel.
'§ Grosste Auswahl von g
2 . - ’3
[

4 und Instrumenten aller Art, 7
B — HARMONIUMS — g
E(H 2325 Q) von Fr. 110.— bis 3000.—. [213

Terminzahlungen. — Vorteilhafte Bedingungen.

Namh Berliner akademischer Mothode

erteile in Ziirich 3monatliche Kurse im Weissnithen und Kleidermachen,
4wochentliche theoretische Kurse fiir Schneiderinnen. (H10G) [117
Anmeldungen nimmt entgegen
Bertha Weinmann, Unterdorf-Herrliberg.
00000000000000000000000000000000000000000000000

¢ Specialitéitin Bruchbéndern i,

. elastisch, ohne Feder, fiir jedermann passend, welche den schwersten Bruch
unter Garantie vollstindig zurfickhalten. Ferner: [203
Band fiir Mutterbriiche
selbst den gréssten Vorfall ohne Schmerzen zuriickdringend, jede Person
kann sich dieses Band mit Leichtigkeit anpassen. Garantie fiir vollstiin-
diges, giinzlich schmerzloses Zuriickhalten und tritt Heilung in 5—6 Mo-

naten absolut ein. Viele Zeugnisse von schweren Fillen zu Diensten.
Jb. Hiugi, Bandagist

Telephon ! Rothenbach bei Herzogenbuchsee

lD..0.0..l...l....l...............DOOO.......O...O

Der Genuss des indischen Bohnen-
Be’ mﬁchﬂﬂg [ kaffees verschlimmert bei allen Herz-
de ~zu gebrauchen'

und Lungenkrankheiten ohne Ausnahme,
bei fast allen Magen-,sowie Nervenleiden
und bei erheblichen, entziindlichen Affek-
tionen den bestehenden Krankheitszu-
stand. Dasselbe gilt ferner von allen
auf Vollbliitigkeit beruhenden Uebeln
(namentlich v. Himorrhoidalzustinden),
denn der indische Bohnenkaffee regt nur
auf und hat keine n#hrenden Eigen-
schaften. 332

Der Katsch-Kaffee empfiehlt sich
namentlich fiir Kinder und ganz beson-
ders fiir Personen, welche schwachen
Magen haben, ebenso fiir Herz- und Nervenleidende, als ein besonders wert-
volles Nahrungsmittel. — Mit Zusatz von Milch und Zucker gibt dieser Gesund-
heitskaffee ein Getrink, dessen Wohlgeschmack von einem and. Surrogat-Kaffee
nicht erreicht wird, und welcher daher einen vollst.Ersatz fiir ind. Bohnenkaffee bietet.

ohne J¢

Homdop.Gesundheits-Caffee
nach DR FLKATSGH, sont

wenn mit Marke KAFFEEMUHLE und FIRMA

2 i/ Tench’ B

= :ud- igsberg et¢ Q By Mailand- 5
Komotau. Kaschau. Agram. Bo¥

zuhaben in den APOTHEKEN v SPEZEREIW.HDLGN.

Es gibt Nachahmungen von

Beromanns Lilienmileh-Seif

Unsere Lilienmilch-Seife trigt folgende
Schutzmarke:

Few ei Bexrdgunniitanmm en.
Wir bitten, auf den Namen:

Bergmanns Lilienmilch-Seife

und auf die Schutzmarke: ZWei Bergmanner
recht genau zu achten. [31

Bergmann & Co., faauidabel, Ziirich.,

Bergmanns Lilienmilch-Seife a Stiick 75 Cts. ist
echt zu haben in den meisten Apotheken, Droguerien
und Parfamerien. (H12127Z)

Fiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahfne
bito. 5 Ko. ft. Toilette- Abfall -Seifen
(ca.60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). 41
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Remerlemhrlushche,/
CA_AO /I‘ﬁ\ HUR

de" Fema
Ll'cn°°°' Chocoladen

-iiberall zu haben.

Dipl. u. gold. Medaille Venedig 1894.
Goldene Medaille Wien 1894.

Leicht lgslicher

CACAO

rein und in Pulver,
stirkend, nahrhaft und billig.
Ein Kilo genngﬂ 200 Tassen
Chocolade. Vom gesundheit-
lichen Standpunkte aus ist der-
selbe jeder Hausfrau zu em-

fehlen ; er ist uniibertrefflich

1o

urgenescnde u schwichliche
Constitutionen. Nicht za ver-

wechseln mit den vielen Pro-
ducten, die unter hnl. Namen
dem Publikum angepriesen u.

verkauft werden, aber werth-

los sind, Die Zubereitung
dies. Cacaos ist auf ein wissen.
schaftl.Verfahren basirt,daher
die aunsgezeichnete Qualitit.

LA

Zu haben in allen guten Droguerien,
Spezereihandlungen und Apotheken. [208

(e Waschatatalt, Klaidentirhons

Appretur-, Dekatur- und Impragnieranstalt  [70

Sprenger-Bernet, St. Gallen.

Sorgfiltige, schnelle Bedienung.
= Telephon Nr. 87,

CHOCOLAT

in Tafeln und in Pulver_

[s61] (Z 90‘80 n

Neue N&hmaschine, System Singer, 5 Jahre
Garantie, Fr. (62
Neues engl. Velo, 97er Modell, Fr. 230.

Frau Bastian, Greifenstr. 12, St. Gallen,

Man verlange ausdriicklich:

Herz’s Nervin gibtkriiftigsteFleisch-
briihe. (H126G)

Herz’s Suppenrollen, schmackhaft,
kriiftig, nie ermiidend.

Herz’s Hohenlohe’sche Hafer-
flocken, Ceréaline.

Herz’s Rizena, Weizena, Hafer-
griitzen und Kindermehle.

M. Herz, Priservenfabrik Lachen
a. Zirichsee. 27
]

(M 238 Z)
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Douswirth(dyeftlice Gratisbeilage der Hdyweizer Sranen-Jeifung,

EvfPeint am Srikfen Dounfag jeden Hlonals,

St @cIIIcn v, 6. Sum k89c

Die Fabrikation des CGmailgefdhires

~0 beliebt audy dag hiibjhe wnd fo leicht vein 3u haltende Email-
5 gejchive in den R}ml)vu wnjerer Hausfrauen ijt, jo founen doc
iy ‘Tbcch jich einen Veqriff madyen, nod) eine Vorjtelhung davon
haben, weldye 31[[M‘1Ltk1111m11 und Manipulationen ndtig jind, bid ein
metallener ()cgcn itand fo in den glangenden Schymely getleidet exjcheint,
dafy ev cine Bterde der Kiidhe oder des Salons bilden faun., Eine fleine
Bej tci[nmq wird daher nicht wmwillfommen Jein.

S etnent wetten und hellen uutcm\t]()cu JRawme finden jid) 3uerit,
in Tvdgen fjortivt, die Fahleichen fiv dad Cmail Fur Veriwendung
fonumenden minevalifchen Stoffe i fein pulverijivter Form. Sie werden

erforderlicher Weife gemijdht und fonmen dann in den eigenavtig
gebauten Sdymel3ofen, wo jie, in ecine wannenavtige Vevtiefung gebettet,
die Flanumen fiber jich wegjtreichen f(affen.  Jt die Majje flitfjig, fo
(@t man jie tn cine mit Wajfer gefiillte Kufe ausjtvomen; dabet wird
der Stoff tn taujend eingelne Briceldhen erfahrend, q'[aiim'tig jpriid
und 3u weitever Vevavbeitung geetquet.  Mit newen ZujdBen verfehen,
welche teilveife Deftimmt jind, dem Email die Dleibende Farbe 3u geben,
gelangt die Maffe in die ,Nithlen”, weldhe Hier aber nal mahlen, da
et ‘“mnu Deigegeben werden muf. Soldyer Meiihlen gibt es weievlei:
Tronmelz und Kiibelnuihlen. Die exjteven jind grofe, wagred)t liegende
I)u[ e Walzen, im Jmwern mit einem ftavten Povzellanbelag audgetleidet.
In dem Hohlvawme vollen in der Emailmaije viele fugelfrmige Steine,
und in etiva dret Tagen ijt eine Fiillung tn etnen feinen farbigen Vrei
vou Syvupfonjijteny vevwandelt. Dad gleiche Nejultat wird in den
Qitbelmiifhlen, jedody in viel fivgever Jeit — chva dret Shumbden —
cvreicdht.  Die Kiibelmuihlen haben die Gejtalt aufredht jtehender, freis-
vunder Qufen, in denen die Mafje wijdhen Fwei hovizontal (aufenden
Steinen jevmalmt wivd. I tjt jie fertig, wm aunfgetragen gu werden.

Sugwijchen mup man aber auch die Metallivaven, welde man
ematfliven will, hiefiiv vovbeveiten. Diesd gejchicht zuevit dpuvd) Veizen
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in Salzfdure, dann durd) Abwajden in Waijfer wund endlich) duvc) Briihen
in ficdender Sodalijung. JInfolge folher VBehandlung wird dag Nietall
ginglich) geveinigt und verbindet jic) dann leicht und gleichmdpig mit
per aufgutragenden Emailmaiie.

Buerjt werden alle zur Emailivung bejtinumten Gegenjtinde ,grun=
pirt”. Died gefchieht durch) Cintauchen in die hiefir bLeftimmte Mafjje,
worauf fie jovgfiltig fiber aufiteigender warmer Luft getvoctiet werden,
um dann i den Ofen 3u fonmumen.  Wiivde man die Waven ohue diefe
Trochmung i den Ofen bringen, fo fiele dev Ueberzug ab ober ev wiirde
fih auf eingelne Puntte dhnlid) Fujanumenhaufen, wie dag Wafjer auf
Fett.  Die Ofenbipe bei der Grumdivung ift die hodhite, jie jteigt auf
etiva 1000 Grad; jeder folgende ,Brand” muf jdhon darvum gervinger
jetn, dap der ,Grund” nid)t wieder zevitdrt wird. Jhun folgt evit dasd
eigentliche Cmail; dad blawe erfordert nad) der ,Anftragung” eine einzige
Erhipung im Ofen; Ddie arteven Favben: weifl, voja 2c. miijjen 3wetmal
aufgetragen und gebrannt werden.  Diejenigen Gegenjtinde, welche ver-
siert werden follen, fonmen dann nod) tn die ,Walevei”, wo Liniens,
Blatt= und Bhomenovnamente in verjdjiedenen Favbentdnen oder in
G&old durd) Hanbzetchnung aufgetragen werden, worvauf die Sadyen Fum
leptenmal in den Ofen wandern.

Cine eigene BVehandlung erfordert dad graue Email, welched fidy
hauptiacylich am Kodhgejchive findet wund aljo im Feuwer haltbar jein muf,
Die aufgetvagene, gang diinnflifjige Ncajje ijt die eingige, weldye feinen
Tongujah enthdlt; durd) Scywingen der eingetaudhten Sefife bilden fich
dann jene chavafteriftifchen flectigen ober gejprentelten Figurven mit den
dazwifdyen {aufenden helleven Linten, die jedermann aud eigener An-
jhamung fennt.

Bejonderd wichtig ijt, daf dad Cmail itbevall gleichmapig erjdjeint.
Darwm werden die Gegenftinde, wenn die flitjjige Majfe aufgetragen
iit, auf Cifeubledhe gejtellt, aud bdenen mnagelartige Spiben aufragen.
Auf diefen Spigen, mnicht auf dem BVlec) fjelbjt vubend, werden bdie
Gegenjtinde duvcd) eine grofe, medyanijche, Dbewegbare Gabel in Ddie
Defen gefchoben. Die Spuren jencr Nageljpipen jind denun auch nac)her
an den unteven Flachen dev emaillierten GefdBe zu erfennen; e8 wdve
aber ein Jrrtum, in diejen Punften einen Fehler der Wave zu evblicten.

Die Bregernmuilch.

; @in Hauptfehler unferer Seit ift, dafy jie den vollen Wert der
A Mild) al8 Nahrungdmittel gar nidt mebhr fenmen will.  Bux

Stivfung bei Gejunden und Kranfen jdyreit WAllesd in erjter Linie nad

Sletjd) und nad)y Wein — Bier, Mojt — oder gar nad) Schnapsd! —

Da hort alles auf!” So fagt der eben jo orviginelle wie fluge und
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erfahrene Fri Noediger, Gutsbefiter, Kultie= und Brunnentechniter,
i fetwem eben exjchiencnen Sdriftdhen: , Dev Wert der Biege fiiv Haus
und '}"Smn'[['tc “ Und wenn man dad anvegend und frifd) gejdhrichene
Sdriftdhen fieft, jo Fiihlt man den KRontrajt von dem wie ed ift, und
demt Ivie e3 um fonnte wnd fein follte, doppelt peinlich.

Aller Belehrung gum Troh exjdjeint die Mild) vielen Hausdfrauen
a8 cin Lurudavtifel, defjen Verbraud) jo viel ald miglid) eingefchrantt
werden nuijfe.  Und zwav findet td) piefe verfehrie Anjdhomung nicdht
Dlofy in Der Stabdt, wo jeder Tropfen Mild) Fugebradyt werden muf,
oft mit Neiihe in guter Qualitdt exhaltlih und tm Sommer jdwer auf-
subewabren ijt, fondern ed frobhnen aud) foldhe Haudmiitter diefer un-
vichtigen Spavfamfeit, die eigene Kiihe im Stall haben und die feined-
wegd davauf angewiefen find, deven fojtliched Produft — die Mild),
bejtmiglichit 3u Geld 4u machen. Begahlt man dod) an dielen Ovien
(icher den Arzt, braudht allerlei moderne Krdftigungdmittel und quilt
jic) mit frantlichen, nicht Ceijtungdjdbigen Haudgenojfen, ald daf man
pas einfachfte und natiivlichjte Gejundheitdmittel — den veidylichen SGenufp
bon Mild) — geftatten iviivde.

Cin fojtliches Bild vbou dent, wad die Jiegernmild) an jdymwddlicden
Perfonen fiiv Wunder leiften fann, jeichnet die treffliche Jugendichrift
ftellevin Johanna Spyri in ihrem ,Heidi”, und wo man fo ein frint:
liches, fchwadyliches Kind fieht, mddhte man e8 gleid) in die Fevien
jehicten 3u Geifmilc) und iBuquft, unt Lebendmut und Kvaft und
Gefunbdlett wieber Fu finden.

Das Sdyriftdhen Frip Moediger’s™) gibt unter auderm nleitung
jur vidhtigen Audwahl, Aufzudyt und Pilege der Jiege, diefer Kubh des
fletnen Manned, und wiv michten dad Studium dedjelben allen auf
pem Lande wobhnenden Lejevinnen beftend empfohlen haben.

ARezepte.
Crprobf und gut befunden.

Gewiifefalaf, 2 Qipfe Sellevie, 4 Moorrvitben, 1 fleine Kohlriibe
biivitet man fauber ab und fodyt fie in Salzwajjer weid), ebenjo einige
vote Miiben und ein Liter Kavtoffeln. Nacdydem bdie Gemitje evfaltet
jtnd, fchalt man fie ab, jticht jie mit etnem vunden Ausbohrer bon dev
Grife cined Martitiicted aud, und jdneidet basd Audgejtodyene in Scyetben.
Chenjo hat man einige qriine BVohnen in jdrdge BVievecdte gejdynitten
und weid) gefocht, gleichfalls die Rodchen eined Blumenfoh(d und einige
Hinde voll Schoten.  Diefe DLLTCI)iLbenen Gentife macdyt man thunlidjt
wavm mit Gfjig und Del, joivie einigen feingemwiegten Swiebeln an, [Gft
jte erfalten und gavniert den Salat jum Sdylup nod) mit vroten Riiben.

*) Qm BVerlag von Cifar Sdmidt, Jiivic), Preid 40 Eta,
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Weife Weinfuppe, 6 frifdhe Cidotter und 2 CRIGfel feined Meh(
werden mit einer Flajdhe Wetn und einer Flajdhe Waifer angeriihrt,
mit Sucker gehorig verfiipt und mit einigen fernlojen Bitronenjcheiben
iibev jtavfem Feuer in einem gqut gejdheuerten Topf mit einem Schaum:=
Defert fortivdbrend big zum Kochen gefchlagen, wnd dann fchnell in die
Tervine gevithrt, in der man vorher etivad Mudfatbliite zervieben hat.
Bon dem mit veidlichem Jucker Fu feftem Schawm gejdhlagenen Chiveif
fonn man fleine KORGen auf die Suppe legen wund foldhe mit Sucker
und Jinmt Oejtreuen.  Wean decte die Tevvine fchnell ju, fo wird der
Sdaum gav. €8 wird Swiebact dagu gegeben. Die angefiihrte LPortion
veicht fitv 8—10 Perfonen.

%

Reiafleimfuppe,  Beit der chxcrtunq Stunden. — Man briiht
60 Gramm Reid ab, fept ihn mit Vs Liter Wajfer und /s Liter Mild)
au Feuer, fodt ihn Iangjam billig weid) und jtreicht ihn duvd). iUt‘:au
berfepst die Schleinumaije nod) mit einer Tajfe Miled), gibt 15 Granum
IUE ﬂSLptnu per Compagnie Liebig und dasd nitige Salz, wo €3 er-
laubt ift, al8 (&)uvma auc) wenig geriebene Weustatnup, an die Suppe
und focht jie nod) einige Minuten.

: *

Appetitbrotden, Beit der BVeveitung 10 Minuten. — Choa 50
Granum %ral):%cntn@a&ch wird fein gt‘lU'ngf — 5 Ovanum Fletjd)-
Pepton der Compagnie Liebig (Bt man in wenig Wajfer, thut diefe
Lifung nebjt wenig Jitvonenjaft zu dev Junge und vithrt lebteve damit
int Wajjerbade HeiR. Drei voun der Rinde Defreite Weibrotidnittcdhen
werden  feicht gevdjtet und dann mit ehwas Vutter und der heifen
Sungemmaije bejtricen.

*

Spinat,  Beit der Vereitung 45 Minuten. — Dev verlefene javte
Spinat, von dem man 1 Liter braudyt, wird in focdhendem Salzwaijer
abgefodyt, in faltent Wajfer abgejchrectt und anusgedrviictt. Wean ftreicht
thn durch ein Sieb und {hlagt ihn mm mit 2 Loffeln Sabhne oder muv
‘Wu[d) 5—10 Gramm Fleijch-Pepton der Compagnie Subu], /2 Zhee-
(oirel toeiBer Semmel und 1 Eigelb.

*

Junge Bohuwen, wie Spavgel jubereiter, Gany junge Bihuden,
Defonders von Wadysbohnen, werden gepubt, abgewajchen, wie Spargel
it Bitudelchen gebunden und in vielem Wajfer mit dem nitigen Saly
weid) gefodht. Dann (@t man fie ablaufen, vidtet jie an und gieft
vedht jdhon frijche, zevlajfene Vutter daviiber. Man fann aud) etwasd
fetngehactte Petevjilie und Semumelfrume mit it der Vutter diinjten
laffen.  Auc) mit hollindijher Sauce fonn man jie fevviven.
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Evdbeerfoft, Die jur Saftbereitung verwendeten Erdbeeven follen
jofort, nachdem der Movgenthau verfd)iwand, gepfliickt werden, denn
pann haben jie dag hid)te voma. Auf jeded Kilo Crdbeeven nehme
man (nacd) dem ,Objtmartt”) die gleide Gewidyt8menge ded  bejten
Hutzucterd, weldhen man in Stiide zevid)lagt. Der Suder wird pro
Silo mit vs Liter Waifer in etnem qut geveinigten Kupfers oder Mefjing-
fejfel aufs Feuer gefeht, und unter fleipigem Abjchdumen bid zum Perlen
gefocht.  Hievauf bringe man die Erdbeeren hinein, wende jie mit einem
jilbernen oder Povzellanldjfel vorjichtig wm, fo daf fie gang Dbleiben,
nehnte dann den Keffel vorjidtig vom Feuer, (affe ihn 5 Wiinuten
jtehen wnd vermeide jeded Auffocdhen der Veeven, denn dad jdyibdigt
pag Wroma gany auBervovdentlid). — Hievauf jpanne man ein retned
Tud) itber ein GefdB aus Povzellan oder Glas, jdhiitte den JInhalt ded
Steffels davauf, obhue die Crdbeeven Fu prejfen oder aud) nuv zu zers
prifcen, und [ajfe den Saft erfalten. Jjt das gefchehen, jo jchiitte man
pen Saft vorfidytig vom VodenjaBe ab und bringe ihn in Flajden,
weldhe man gut verforft und verfiegelt und in fihlem Raume aufbe-
wabhrt. Der jo gewonnene Saft jeigt dag volle Avoma der Frudyt, ift
gang unitbevtrefflich fiiv Sauce und Fur VBowlenbevettung und findet Fu
hobhen Preifen Kaujer. Die uriickbleibenden Friidhte geben ein gang
borziigliches Compott, oder jind mit dem gleichen Teile frifcher Friichte
su Mavmelade Fu vervavbeiten.

3

Bavtofelkiidlein, Die entiprechende Qnantitit vol) gefchdlte Kar-
toffeln terden in jiedender Nild) wetd) gefodht, die nod)y borhandene
WMild) abgegojfen, die Kavtoffeln heif gerdriictt, 25 Granun Butter mit
3 gangen Giern abgeviihrt, etiwvad Saly und die Kavtoffeln qut dagu
verntengt.  Nian beftreicht mun ein Vackblech mit Butter, fept mit dem
Liffel tleine Plapdhen davauf und (aht jie in der Rivhre {chon gelb bacten.

Nos Aufbewahren jealiden Fleifdes madpt ciner Haudfrau, die
feine fithlen NRdawme, feine Cigjchrante Fur Verjiigung hat, bejonders in
warnter Jabhreszeit viel Sorge und Kopfzerbrechen. I unjeren viel:
jeitigen Frawengettjdhriften finden wiv fehr oft mehr ober minder pract:
tifche ngaben yum Wufheben von Fleifd). Alles Einlegen von Fletjc
i Efjig, Buttevmild) over jauver Nild) ijt nicht vatjam, weil e dad
Sletjdh) auslaugt und ubemr eimer Bditern Crnenerung bedarf. Cm-
pehlendiverter i)t dad Anbraten der Fletjchitiicte, bis fich die Poren ded
Sletiches iibevall gejdhlofen hHaben und dbavauffolgendesd UebergicRen mit
gefdhmolzenem Fett. Selbjt in warmer Jahredzeit hilt fid) das Fleijch
bier big fiinf Tage. Die Fettdecte fanun man duvd) Crhifen veinigen
und damt noc) mehrevemale yum Sujdymelzen benupen.



Srombeer-Gffig. Die BVeeven werden in einem Holzbottifd) er-
ffampft und mit jo viel (wwwaviem Waffer iibergoijen, daf die Mafje
qut gedectt ijt. Diefelbe bleibt 10 bis 14 Tage jtehen, in welder Seit
alled Mnreine nacd) oben gdhrt, dad dann jovgfdltig abquwuuuut irDd.
Jtun preft man die Flifjigkeit ab und bringt den Mlojt in ein veines
Saf3, thut etiwad Ejjig ober cin Stiiddjen jaured Sy mua'bwt hingu,
bededt dag Spundlocd) mit Gaze und (G5t das 5(1% an einent wavien
Orvte big zum Friihjahre liegen.

*

Hartoffeikvapfen,  Aus 250 Granum Mehl, ctwasd laner Mile) wnd
15 Gramm Hefe bevettet man cin Hefenijtitiict und Gt e gehen. Wenn
3 hod) genug gejtiegen ijt, fiigt man 250 Gramm geriebene Katofjeln,
givet gange Cier und 30 Gramm zerlajfene Vutter daju wnd Dbeveitet
cinen fejten Hefenteig, den man nad) Gejdymact falzt und juctert. it
\)I[Te eined CRlHffel8 werden vunde KLrapfen aud dem Teig geformt auf
ein mit Miehl bejtaubted Brett gelegt und mit einem Tudje Fugedectt.
Siud fie nodymalsd gegangen, fo dackt man fie in heifem Schmaly gar.
Sie haben dad Ausjehen von Fajdjingdtrapfen.

Gemifhte Halffdale, RNeig in Wajjer garfochen und mit etwas
Bucer vermijdht in jo viel mit Wajfer audgefpiilte Tafjen fiillen, al3
man Perfonen hat. Verjdjiedene Friichte, wie Johannidbeeren, Him-
Deeven, Rivichen 2c. wajdjen, mit viel Wajjer aufjepen und gnt aus-
tochen (affern; dann gieit man Alled durd) ein feined Sieb, dafy die
griichte Furtickbleiben. Diejen Saft mit Sucer jdymadhaft und mit
etivag falt angeviihriem Kavtoffelmehl jeimig gemacht, (aft man evfalten.
Nadydem aud) der Neid falt ijt, jtivgt man ihn auf Suppenteller; man
vedhnet jede Perfon cine Tajje und gibt von der Frudhtfuppe daviiber.
— Die audgefodhten Fritichte fann man nodmals mit Waijer jtavt
fochen faffen, wieder duvc) eiit Sieb giefen und gibt dber nadygefochte
Saft mit etwad Jucker vermijd)t im Somumer ein angenehm Eiihlendes
Getrdnt,

*

Gefundes Gemiife, Kopflalat wivft verdauungsbefdrdernd und
exfrifdhend.  Gurfen und Lattich jind Hihlend. Spinat, Saunevampfer,
griiner Lomwenzahu wirfen anvegend auf die Thitigett der Nieven, ebenfo
Sivtebeln, dodh) jind diefe aud)y vovziiglich zur nregung eines jcdhwadyen
Wagens. Kuoblaud) und Oliven jind verdauungbefordernd, blutanvegend.
Spargel ift bhrtreinigend und ndbhrend gleid) den Tomaten. Sellerie
wirvkt anvegend auf die Nerven und Heilt Rheumatidmus. Gelbe und
weife Mitben jind ndhrend und verdauungbefordernd, aber aud) bldhend.
Pilze jind ndhrend, blutbilbend unbd blutreinigend.
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Doy Einmadyen der Erdbeeren in Juker. Nachdem die hiid)cn Crd-
beeren bon den Stielen und Kelchen (odgeldjt jind, legt man jie in ein
Sieb, um dadfelbe tm Wajjer hin= und hevguziehen.  Hievauf EHt man
pie Friichte abtroctnen und (bt auf je L Kilo Erdbeeren 12 Kilo Bucker
mit 116 Liter Wajfer auffodhen. Die Juderldjung giept mawn, wenn ehwasd
abgefaltet, itber die Fritchte, jie mit etnem Papier judecdend. Am ndad)jten
Zage werden die Erdbeeren mit dem Fucker auf dasd Feuer gefelt, um
jie fechs big adyt Minuten auffodhen i laffen.  Nad) dent Abjchawmen
werden die Friidhte mit dem Schaumlbifel aud dem Jucker gemommen,
in Topfe gefitllt und der nodhymald aufgefodhte Jucter dariiber gegoifen.
Am folgenden Tage (Rt man die Crdbeeven auf einem Siebe abtropfen,
fodht Den Jucker zu etwem ditnnen Syrvup joweit ein, daf er langfam
bom Liffel abtropit, fligt dann die Fritchte hingu, @t jie nod) etnmal
feicht auffochen wnd fitllt jie danw heify in Gldfer, welde nacd)y dem
Ertalten mit Papier Dedectt und mit Blafe Fugebunden werden. Dev
Sivup ijt mit Wajjer vermijcht ein jehr angenehned Getvint.

*

Balbgleber.  Man gerlege die Leber in jolldide Scnitte, taudhe
Deide Seiten tn Wehl, witrge mit Pieffer und Salz, habe i der Brat-
pfanne ehwad fodhendheiBen Spect, i weldyen man die Leber bringt und
jie fchon braun Dratet; man giege dad Fett aud dev Pianne, bejtrene
piefelbe qut mit MNiehl, gieBe in diefelbe ein wenig heifed Wafjer wund,
wenn fie 3w haben ift, ein wenig braune Kraftbriihe; man (affe diefelbe
fochen, bann gebe man die Speife hinein, jervive die gebratene Leber
mit gebratener Peterjilie und Sped.

*

Gebakene Eier, Jn ciner nidyt ju tiefen Kaffevolle focht man e
Qiter Wafjer mit etuwer halben %aﬁl CEijig und etnem Loffel Salz auf.
Wenn dad Waffer im Wallen ijt, jdhlagt man frifche Eier vajd) hinein,
" damit fid) dad Ciwei nicht Dmn Dotter trenmnt.  Die Eter miifjen viev
Minuten mir von der Seite fochen. Dann nimmt man fie mit einem
Sdyaumldifel ausd dem Wafjjer, jdyneidet die Ridnder glatt, paniert fie
mit geviebener Senumel, unter weldye ehwad Pavmejantdje qcmiid)t ird,
bact die Cier, tm Backfett cI)mmmten‘ﬂ goldgelb und rveidht_eine wavme
fetne Meojtjtridhjauce oder eine falte Smnnuiabcnmlm DAL

Wiederherficlung nhgefiirhter'jlfleﬂw und Gabelariffe. Mefjer-
und Gabelgriffe, weldye in Folge ded Gebraudjes an Sdywdrze verloven
haben, fan man durd) mebhrmaliged Bejtreichen mit einer Cifenvitriol-
[Blung toieder herftellen. Jjt die Abnubung jo jtart, daf evjtered nicht
hilft, jo Dejtreiche man die Stiele mit einer Gerbjtoffldfung nund veibe
jobann jedes eingelne Stiict mit Vacdpapier trocken, damit ed nid)t abfdrbe,



Sthwaryfeivene Spibenw s wafden, Nean duitctt diefelben in Spivi-
tug einige MWeale aud und ickelt fie dann vedht glatt wn eine grifere
Slajche, Nady furger Beit hat i) der Spivitud verfliichtigt und Ddie
Spien jind glatt und fteif wie nee.

%

Entfevmung von Tintenfledien ang Teppiden,  Die Entfermung von
Tintenflecten aud Tepidhen von Wolljtoffen gelingt, ohne daf eine Spuv
pon den Flecten Fuviickbleibt, Dejonderd jo '[angL pie Tinte noc) feudt
ijt, wenn man uerjt alle Tinte, welde nod) nicht in den btun etnges
prungen tjt, mit Fliehapter nbeL Banmwolle imqm[hq aufjaugt, dann
el tenig Tu e Mild)y auf den Emtcnﬁuf tropfeln (Bt und mit einem
Stiicchen veiner Watte aufjaugt. Diefed Werfahren mufy ivei= Hid drei-
mal, le“wuum[ mit frijcher Wil und veiner Watte, wiederholt werden.
Sdlieplich muf man dew Fledk nod) mit veinem @e fenjud auswajchen
und mit einemt veinen Tudye tvocten veiben. Jft der Tintenflect jdhon
dlter und eingetvoctnet, jo mup blL Mild) (anger davauf jtehen bleiben,

Pubmittel fiiv Ipiegel wud Ulugfrlmhrn Cin quted Lubmittel
fliv Glasfdyeiben beveitet man duvd) Vefeudhten vou gebrannter Magnefia
mit BVengin, o daf eine Mafje entjteht, die hHinveidhend naf i, wm
burd) prejfen einen Tropfen davan perfen u l(affen. Diefe iibrigensd
fewerdgefdabrliche Mijdhung bewabhre man in Glajern auf, die mit Glas-
pfropfen verfehen find, wm dad fehr leicht flichtige BVenzin uviictzuhalten.
WLl man dieje Mifchung amvenden, fo nehme man davon etwad auf
Biujdychen von Baunuwolle und veibe damit Spiegel= und Fenjterjdyetben
ab. Tvop bejten Vevd)lujjes troctnet der Brei Dald aus; man thut alfo
gut, nicht zu viel fiiv den jedeSmaligen Gebrauc) u beveiten.

*

Dag Shilew vow welken Aepfelw wird evleichtert, wenn man die-
jelben 172 Stunbde juvor in faltes Waffer legt, da fie jicd) daduvc) be-
deutend aufjrijdhen. Soll den Aepfeln aber die Schale abgejogen werden,
fo fege man jie einige Minuten in heiged oder eine Miinute in fodjendesd
Wafjer. |

*

Linolewm su behandeln, Nadydem dad Linoleum Jorgfiltiq gefeqt
ijt, wird e8 gebiivftet und Fwar in Ermanglhung etner Volhnerbiivite mit
einer Pferdebiivjte, MWean 3iehe dad iiber die Viivjte gejpannte Gurt-
band ivie eine Sandale iiber den Fuf wnd biivite Stridh) wm Strid),
wobei der Kovper die nitige Scyweve hergibt.  Suleht veibt man mit
einemt troctenen %D[UGDPEII nac). Dad Linolewm wird daduvd) frijd)
un g[an*uﬁ

Hedaftion und BVevlag: Frau Elije Honegger in St. Gallen.
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