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Absnnement.

Bei Franfo-Suftellung per Poft:
Kabelich . . L . . gr.6.—
Qalbjabrliy . . . . , 3. —
Nusland franto per Jahr , 8.30

Gratis-Beilagen:
it die tleine Welt”
(erfcheint am 1, Sonntag jeben Monats),

SRod=u, Haushaltungsidhule”
(erfcheint am 3, Sonntag jeden Monats).

Redaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger,

. 0t10: Smmer ftrebe sum Gangen, und fannft du felber fein Ganzed
n %nbm,ﬂau bienended @licd jhlich an cin Ganged bid aiiu

)3

Infertionspreis.

Per einfade Petitzeile:
Fiir dte Schiwels 20 Cis.
, bagAugland: 256
Die Reflameseile: 50 ,

HAuggabe:
Die ,Shveizer Frauen=Bettung”
erfdheint auf jeben Sonntag.

Annonren-Regie:
Haafenftein & Bogler,
Multergafie 1,
und deren Filtalen.

Bonnfag, 16, Buguft,

Wienerbergftrafe
Nr. 7.
Bt Gallen
Infalt: Gedidht: Mein Sonntag. — Frauen:

fletbung. — Borpoften der Gefundheitspilege. (Shlug.)
— Die ruffijde Frau. — Das Runitfticereiatelicr des
Snbduftrie- und Getverbemujeums in St. Gallen, — Dent=
fdhe Frauen. — Weiblide Aerate in Auftralien. — Parifer
Rleiderinduftrie. — Riinftlidhe Bahne. — Frauenvedyt, —

Weibliche Fortbilbung. — Was Frauen thun, — Spred)-
faal. — Feuilleton: Baronin Toni
Beilage: Gedidht: IJm Gafierthal. — RKarneval
(Sdlug). — Neues pom Biichermartt. — Abgerifjene
®edanten, —Brieffaften. — Reflamen und Jnjerate.
R R R
MWein Bonnfag,
er liebe Sonntag 309 ins £and herein;
£aft midhinaus! Jdy mddyte einfam {hweifen,
Jdy méchte {hanen, wie im Sonnenfdyein
ZJW Die goldnen Aehren fdhon sur Eente reifen)
Der Sriede Gottes wohnt anf weiter Slur;
Und iiberall, wohin mein Sdyritt fiy wendet,
Sihl’ id) den warmen Puls{dlag der Uatur,
Sdan’ iy den Segen, den der Schdpfer fpendet.
Du hoher Himmel, heiliges Brevier,
JIn das id) oft mit tiefer Andadyt fhaue!
it deiner Sonnenpradit und Sternengier,
Otit deinem reinen, munder{hdnen Blaue;
Du bift der Gottheit wahres Tempelselt,
Dein Anblicdt fann ein diifires Hers erhellen;
Wie fehn’ idy mid) ans diefer falfhen Welt
Empor 3u deinen liditen Aetherwellen!
Das ift mein Nlorgenpfalm, mein Sonntagslied,
Das ift mein Danfgebet jum Gott der IWahrheit,
Wen~ Glodentlang die Sommerluft durdyzieht
Und rings die Flur ergldnst in fliller Klarheit.
JIm Rers die Liebe, die vom Himmel ftammt,
Ein Fiihner NMut, ein hoffnungsvolles Wagen —
Ob dann die {dndde Welt mid) audy verdammt,
Aad) ihrem Urteil hab’ id) nidts ju fragen.
Subdivig Palmer,

b § raltztllzlgihung.

Em Lehrevinnentag in Aarau Hat man fid)
aud) mit der Frauentleibung bejdhaftigt.
€3 ift nidht viel gefprochen, fondern viel

gethan yorden. Auf geduferten Wunjdh wollen wiv
gerne dad gleihe Thema in ettwad erweiterter Faj-
fung vor grdBere Frauentreife bringen ; wir mochten
befonderd die verfdhiedenen gemeinniipigen Frauen-
bereine bafiir intereffieren.

Dbne den tiefen und tiefiten Griinden der auf-
fallenden Crideinurg nadfpiiven zu wollen, fon-
ftatieren toir nur bie einfadje THatjache, dap bie
Frauen einen gany unverhiltnidmifig grofen Teil
ihrer Beit, ihred Gelbes undb — zdgernd filgen wir
hingu — {ifhrer ,Jntelligens” der Sorge und Pilege
ihres WeuBern opfern.

Unmwilltiiclid) fragen wir: werden nun diejenigen
Frauen, die fid) eine arbeitdbolle Lebenslaufbahn
errungen Haben, bie felbjtdndig getworben, fih mit
Qiebe und Cnergie ihrer Arbeit ividmen, Iwerden
bie gleidygiiltig bleiben, diefen Bufténden gegeniiber,
ober miiffen und twerden fie ihnen néher treten und
biefen tounderlien Audwud)s am Frauenleben
griindlich unterfudjen und ihn {hlieflidh) abwerfen?

Die vernunftwidrige, allzugrofe Sorge um das
Aeufere tyrannifiert und unter dem Jauberworte
»Modbe”.  Fragen twir nun einmal Fihl und un-
befangen, wad benn dad pritentivie Ding eigentlid
will? Will die IMobe den Sdhnfheitsfinn der
Frauen weden, bilden und pflegen? Wer ladht da
nidht? Denn bdie nttoort préfentiert fih in un-
feren menjdjlihen eftalten, die, dant eben bdiefer
Mobde, total aus ihren natiirliden, {Honen Linien
heraudgedringt, allem andern eher @hnlid) find al3
einem Menfdhen! Unfere normalen Arme fteden in
monftrdfen Ballond, unfer Leib ift sujammengeprefit,
baff wir faum atmen und efjen tonnen; unjer Rod
ift einmal faft ein anliegender Berband, dag andere
Mal ein Halbes Stofflager! So geht ed in tollem
Wedhfel von einer zweifellod Hapliden Sdhipfung
sur anbern!

et {ih aber die Mobe Hinweg iiber alle
dfthetifhen Regeln, nur um der Gejundheit
allein zu Ddienen? @efundheit und Kraft werden
bei den Frauen immer feltener — bda Fonnte die
Mobe eingreifen in Peiljamer Weife! ,BVom Kopf
bi3 su Den verdedten Fupipisen ein Bhygieinijder
Unfinn — fo eine Hodh-moderne Frauentleidung!”
brummt madtlosd ber miide, ratlofe Dygieiniter.
Alfo nihts mit dem! Jft bie Mode aber nicht
fonft bon irgend einer bevebelnden, bilbenden Be-
beutung? Da darf man dod) woh! tenigitens —
lacheln ?

Uber die Jndbuftrie — vergeffe man dod), nicht
bie Jnduftrie! Aufridhtig gefagt, twiderftrebt e
ung, ugugeben, dap wir Frauen unjern RKidrper,
unfer Geld und unfere Beit hersugeben Haben, damit
irgend eine Fabrif redit gute Sefddfte maden fann!
Aber fehen wir ju! Kann denn iwirklid) die Mobde,
bie morgend wegwifcht, was Deute firenges Gefets
getefen, einen eingigen Jnbduftriezeig langere eit
halten? Sdafft nidht vielmehr ihrer Launen ra-
fendber Wedhfel blofe Cintagswerfe? Miiffen twir
bad neue Prodbutt Heute nidh)t Hod) iiber den reellen
Tert begahlen, damit der BVerlujt am abgefepten
geftrigen Prodbuft gededt twird? Siderlid) pro-
fitieren am alleviwenigften die in der Befleibungs-
brandje vertwendeten Frauen, twie man in Dden
beiiglihent  Erhebungsrejultaten e3 lefen fann!
Uebrigens beginnt da ein wahrer Herenjabbath, weil
eine Unmafle von Mobeartifeln ind Publifum ge-

worfen toith, die um jeben Preid Iodgejhlagen
werben mufp — eine Brutjtitte von allerhand
Lettbewerb”. Uber gefeht, ed wire da alled in
fbnjter Ordmung und Profperitit. Wiegt denn
bas ben unbevedjenbaren Schaben auf, der dabdburd
entftehen muf, dah gerade die minder gut fituierten
Frauen den grdpten Betrag ihrer Cinnahmen und
ihred eigenen Griwverb3 an ifre Reidung wenden?
Man fehe fih 3. B. nur unjere Dienftmdidcfen im
Gonntagsftaate an und frage fie am Montag nady
ihrem Sparheft und nad) ihrer — Leibwdidye!

Qm  aligemeinen erndfren fid) zu ihrem fehr
grofien Scdhaben arbeitende Frauen viel dirftiger,
{dlechter, al3 Mdanner in ungefihr gleiden Arbeitd- -
perhaltniffen; dasd ift nun nidht allein auf dad Fu-
viidsufiihren, dap fie regelmiBig fdlechter bezahlt
werdenr, jondern eine total faljhe Redjnung legt
pem zu Grundbe — ba3 YeuBere wird auf RKoften
der Crndhrung allzufehr beviidfidtigt.

Wir treffen immer twieder gut fituierte Frauen,
die nad) einem Wanbdel in biefer Ridhtung feufsen,
und bdie e3 perfdnlid) jhon freudig begriifen wiirden,
wenn fid eine Fraftige RNeaftion gegen bdie Mobe
seigen iwiirde, mit Redht Hat aber Frl. M. Gerber,
Qehrerin in Bern, audbriidlid Herborgehoben, dap
bie Qehrevinnen, wenn fie fih entjhlieBen, fiir eine
einfadje, praftijde, gejdmadoolle Rleidungsart ein-
sutreten, Den Bwed feft im Uuge Haben, die ar-
beitendbe Fvau, ob jept gany arm ober twohl
fituiert, von bder faft unbewuften Laft unswed-
mifiger Belleidbung zu befreien.

Gine Strafentehrerin 3. B. wird ed nie einfehen,
wie zwedmdfig ed wive, wenn fie ihre zerfaferte
Sdjleppe mit dem reidhen Borrat von Strafen-
fhmup, den fie in ihre Stube Heveintrigt, cblegen
wiitbe, folange fie alle anberen Frauen ifhre Kleider
im GtraBenidmup nadyziehen fieht. Wollte dodh
ein Bafteriologe dag ,Jnventar” der darin Hau-
fenben Rleintwejen aufnehmen und u Gunjten un-
fever Gadje verbffentlihen! Sobald fid) aber eine
Bahl Frauen findet, denen Ordnung und Sanberteit
iiber jegliche Mode geben, twerden fie mit der gangen
Ueberzeugungatraft de3 Beifpield aud) nad) unten
wirfen! Diefe Miffion ift und befonders lieb, und
fiiv bie mddyten wir alle gewinnen, bdie fid) mit
Qiebe fiir alle Cingelheiten ifhrer ieniger gut ge-
jteliten Scheftern lebhaft intereffieren!

Die Lehrerinnen ftunden — tie ein Mann
darf i) wohl faum fagen — aber: mit gangem
Herzen zu diefer Miffion, gemd ihrem jdhonen
Berufe, aufs Volfaleben [(duternd und Helfend ein-
gumirfer.

Wir erwarten aber uverfihilih, daf fie von
alfen Seiten Buzug und Berftrfung befommen,
baf fih viele einfihtige Srauen erheben werden,
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mitzuhelfen, daf die Pilege bes Weuferen in ge-
bithrendbe Sdranfen zuriidgedrdngt wird. BVor den
Sdwellen der Salond maden wir felbjtverftind-
lid Halt. Aber tir find entjdloffen, nad) unten
Befreiung u bringen von einem der wunbderbarjten
Ausitdgfe bder Civilijation, vom fjtillen, 3dben,
unbeimliden Swange der Wobe. Dr. A. B.

Porpofien der Gelundhritsapilege.

(Sdlup)

arum erfldvte e Sonderegger aud) als eine der

jdmwerjten, aber (ohnenditen Aufgaben ded Arz-

tes, fid) bex tleinen Rinder angunehmen. Hier
pladiecte er in erfter Qinte fiir bad Selbftjtillen
dber Miitter und legte ed in feinen jafhrlichen
Rueidfdreiben an die Phyfitatsdrzte und an bie
Gefundheitstommiffionen diefen und durd) fie be-
fonbers ben Hebammen and Hers, das Stillen {tatt
gar nod) abzuraten, e3 den Miittern, wo irgend
thunlid), dringendft anguraten und dann aud) er-
mogliden  und erleidtern ju Helfen; denn ,taufend
Gefalren, denen Ileine Rinber zum Opfer fallen,
erreiden bad Rind an der Mutterbruft nidht, und
von zahlveidhen Qeidben, die Dad Frauenleben ver-
bittern, bleibt bie ftillende Mutter verfdont.” (280)

»Auffiitterung im Sinne der Crhaltung ijt nur
mbglid), wenn man eine fehr verftinbige und jorg-
filtige Pflege, bdie Genauigleit bed Laboratoriums,
Plan und Beharrlichteit und eine gule, frijdhe Mild)
Haben fann; unter allen anberen Bedingungen ijt
bie Uuffiitterung ein gefeplich geftatteter Kinber
morb.” (282) )

o Mehlovet ijt bie fdlechtefte MNabrung fite
Rinder, die Duelle der meiften ihrer Krantheiten,
der Migbildbung und bed Toded. Unwilltiirlid) er-
innert man fidh) dabei an da3 ernfte Wort eined
alten Romerd: Cin Rind nad) jeiner Geburt lang-
fam umgubringen, ift ebenfo ftrafbar, ald e bor-
ber rafd) u toten.” (288)

Der lanbesiiblide ,Buller”, der fo leidht
Mundfaule, Magen- und BVerdauungabejdhwerden,
Diarrhoe 2. verurfaden fanm, joll am beften von
vornferein teggelaffen werben.

#Nur die jtete, perfonlihe Aufmertjamfeit macht
die Saugflajde unjdadlidy; die Mutter, die ihr
Rind auffiittert, darf fih fo tvenig ftellvertreten
laffen, a3 die, welde ftillt.” (294)

L Ber ber wohlhabenden Mutter zeigte, daf die
perfonlidge Wartung ihred RKinded ihr
ebelftes Gejchft ift, und bie arme Mutter lehrte,
baf fie babei am allermeiften verbient, ber idre
ein grofer Rinderarst.” (299)

»Bieled Wiegen madht dumm. Dumm ift ed
jebenfalld von den Crivachienen, jeglihes SKinder-
gejdyrei ununterjudt mit Wiegen zu bejdwidtigen,
und fug ift e3 nidht, bag Rind, dem nihtd fehlt,
an bad Schauteln zu gewdhnen. Der feftjtehende
Weidentorb ober der RKorbivagen ift immer ein guter
Taufd filr die Wiege.” (294)

SQurusd an ber Wiege ift wie der am Sarge
lacgerlich und fhmerzlich sugleidh). Der Glans des
Toten find feine Thaten, und der Glany des Saug-
fings ift feine Gefunbdheit; bieler LQuyus fordert
bieje nicht, dagegen fehlen unanfténdig oft not-
mwenbdige Dinge, wie Thermometer in die Babe-
wanne, Thermometer an die Wand und filr die
Mild), eine Rinberwage u. . w. (294)

yReinlidteit und Reinbeit madht {hon und
gefund sugleid). Rehrer jogt zu feinen Sdhiilern:
JDalten Sie, i) belone bdied nodymald, twdhrend
ber Kuhmildperiode ftrenge auf dag tdglide,
warme Babd, ed iibt einen entjdiedenen Einfluf
auf BVerdauwung und Crndhrung, und id) fonnte
Shnen eine gange Reihe von Beifpielen anfithren,
bag vecht Herabgefommene Pappelfinber fih nad)
blofem WBaben merfwiicdig rajdh erholt und gut
entwidelt Haben.'” (297)

L Ziglih eine Abwajdung bizg da3 Kind 60,
fage fedhzig Jafre alt ift.” (298)

€3 gibt feine fo berhingnidvolle und dodh fitr
ridhtige Behandlung fo danfbare Kindertrantheit,
wie die Augenentziindbung Neugeborener.
Wie mandjer leidhtfinnige, gebantenlofe Rat, ,nod)
ein bifihen suzumwarten, da3 und jenesd zu verjuden,”
Bat ein Qeben in Blindheit verfdulbet! (294)

,Strofulofe, faft nur von alten oder nafe
verwanbdten, ober dronifd) franfen Eltern vererbt,

- ift nody Bfters Runiftprodutt, Pier durd) Brei und

Sdylendrian ber Eltern, dort durd) Nadldffigleit

ber drstlidhen Beratung, die zwar fleifig verjdrei-
ben, aber bie Lebensweife ded Rinbes
nidt eingefhend pritfen und bdie Ungnade ir-
gend einer unfehlbaren Wartefrau nidht auf fich
siehen tollte. (301)

Der alte Hufeland fo gut wie unfere Heit-
genoffen Paul Niemeper und DHirjd) Haben bie
groBten und Haufigiten Urfadgen der Strofulofe
in ginglid) mangelnder ober einfeitiger, ober nidht
verftandener efunbdeitdpilege gefunden.” (302)

»Jebe Mutter Hat die Anlage sur €rzieherin,
und twenn fie e3 nidht toird, fo ift e8 — besd
Mannes Schuld! Wir Manner beftimmen sfonomifd,
foctal und fittlid) Den Lebendlauf unferer Frauen
und unferer Qinber, wir miiffen fie ndhren, leiden
und {tellen, fo gut wir e3 vermidgen und verjtehen,
und fie gehorchen viel regelmdfiger, al3 wir 3
glauben. Darum fagen tir aud) in der Kinbder-
bidtetif mit Cid: Des Weibesd Fehler ift bes Man-
ne3 Sduld.” (304)

Jn Selbjtbeherzigung bdiefes Sapes dliehe idh
hier bie Heine Anslefe trefflier Gedanfen Sonder-
eggerd ab; id) fann fie dod) nur jum ver{dwindbend
teinften Teil Hieherjhreiben. Das ganze Bud) ift
bavon boll. Darum twiivbe am beften jeber, nicht
nur fogenannte, Hausdvater in beftaudgefprodener,

‘bantbarer Berehrung fiir den verdienten Hauptmann

ber Borpoften fiir Gefundheitdpflege befjen uns
interlaffened Werk, ,BVorpoften der Gejundheits-
pilege”, feiner Frau und Mutter feiner Rinder nidht
mur {dGenfen, fondern aud) in Mufeftunden vorlefen.
Wenn dann in Haud und Heim Gefundfeit und
Wohlfahrt Herrfdht, fo diirfen beide ftatt des CEid-
fhen Sapes fagen: ,Gefundfeit und Wohlfahrt
aud eigener Sraft.”

Und Sonberegger wird jo nod) nad) feinem
Tobe bie Fahne der Borpoften fiiv Gejundheitzpflege
in einem yeitern Haufe aufpflangen und in einem
weitern Familientreife fein Arstidbeal erveidhen, Gr-
sieher bed Bolfes jur Pilege der Gefunbdheit ju fein.

Dr. Jordy, Bern.

Die ru@@ Fran,

Aus Vyzans, diefem Dorn im Auge bder erften
Gtlavenfiirften, famen den Ruffen ald Refultat vieler
blutiger und im Grunde nuglofer RKimpfe bdie erften
Borboten der Civilifation, und mit driftlicher Religion
und Sitte aud) bdie bdort Berrfdhenden Anjhauungen
iiber die Stellung der Frau. Diefed aber war fein
Fortihritt, Hatte es dod) don unter den Fiirften eine
Frau gegeben, Jgors Gemqhlin Olga, weldhe nady ihres
Gatten Tode ein langes und glorreides Regiment ge-
fiihrt Hatte. Thatfadpe ift, daB nun aud) in Rupland
die Frau Jahrhunderte Hindurd) ald das leibhaftige
Wertseug des Teufeld galt, der fih ihrer bedient, um
den Pann an feiner {Hwdd)ften Seite anzugreifen und
ing Werberben zu siehen. Sie wurde infolgedeffen
pollftindig pom bifentlidhen Leben ausdgejdloffen, fogar
im eigenen Daufe waren ihr Gemdder angemwiefen,
welde fie nicht verlaflen durfte, jobald ihr Gatte nidht
allein war; 6i8 gu ihrer Berheiratung Hatte der BVater
unumjdrinfte Gewalt itber fie, nad) bderfelben ber
Mann; ihren Bufiinftigen befam fie erft bet Dder
Trauung zum erfrenmale gu Gefiht. Um den An=
fehtungen ded Bijen mdglihft su entgegen, war ben
Frauen bas eigentiimlide, ieite, faltenveide Getwand
porgefdhrieben, dag oben am Halfe und an den Hand=
gelenfen jdhlop und ihre Formen bolftdndig verbarg,
ein Gewand, weldes erft nad) Jahrhunderten su dem
befannten Sarafan gemildert wwurbe, der bann feiner=
feits bder bon Peter I eingefiihrien mobdernen Kleidung
weiden mufte.

Sn dem Domoftroi der Gefesgebung des bHeiligen
Wabimir, einer ber dlteften und intereffanteften rujftjden
Urtunbden, Beift ed: ,Qiebe deine Frau und lebe mit
ihr bem Gefepe gemdf, was du felbft thuft, das lehre
aud) fie, allerlei Wiffen und Gewerbe und Hauslidhen
Umgang, und jeberlei Ordbnung. Auf dap fie felbft
verftefe su bacen und zu fodjen und den Haushalt 3u
fithren, und alle weibliden Handarbeiten. Wenn bdie
Fraun ungehorfam ift, jo firafe fle mit Drohungen, auf
bap fie Furdht Habe, aber nidht mit Jorn; ftrafe fie
obhne Beugen, dbann aber trdfte und liebe fie. Wenn
bag nidt Bilft, fo ziidhtige fie mit einer fleinen Peitidye
aud) nicht bor den Leuten, fondern allein, und jiidhtige
fte liebend. Snd Geficht oder iibers Ohr jdhlage fte
nidht, aud) nidht mit der Fauft vor bie Brujt, gib ihr
feine JFuptritte und bebiene didh) zum Strafen feines
Stodes ober holzerner ober eiferner Werfzeuge.” Der
Begriff, ba ber Mann feine Frau nur liebt, wenn er
fie siichtigt, ift fo tief eingemwurselt, bag man nod) heute
nidt felten Frauven in dben Dorfern treffen fanm, die
Tage und Ndcjte durdyweinen, weil ,der MWann fie
nidt mehr liebe, benn er {dlage fie nicht mehr!” —
JLaffen fie uns, Herr!” rief eine Frau dem zu ihrer

Siilfe hingueilenden Gutsbefiger su, ,bas maden wir
fhon mit einander ab.” Der Mann batte fie Halbent-
bIbgt an einem VBaumftamm gebunben, damit fie fich
nidht gu viel wehren fonne, und priigelte fte unbarm-
bersig mit cinem Strid. Die Manner haben ein weniger
guted Gedidhtnis fiir die Vorgefdhicyte bes heiligen
Wadimir an den Tag gelegt, denn nidht nur ,fleine
Reitihen”, fonbdern aud) ,holzerne und eiferne Werlzeuge
ober beliebiges Hausgerdt, dasd fid) im Fritifhen Voment
gerabe in ber Nibe befindet, ift bei dem niedrigen Volt
im Gange, um bdie vebellijhe Frau Mores zu lehren,
ober gelegentli) an Dberfelben fein Mittchen su tiihlen,
unbd eg bebarf einer beftialifhen Graufamteit und einer
aupergewdhnlichen Ausdauer, im ,liebenden Jiidtigen”,
ehe eine ruffijhe Frau bei ben Behdrden Schus fudt.
lleberhaupt ift Rupland 3u groB, e3 liegen bdie Ort-
fhaften meift su tweit audeinandber, und die Behvrden
find ju jdywerfdllig in ihren Yang andauernden Ber-
handlungen, al8 bap bie Randbevslferung gern bet
ibnen @erehtigfeit judite; fie zieht ed vor, dhnlih den
Chinefen, - felbjt bdie ndtigen Unterfudpungen anzuftellen
und bann eigenhindig die verhingte Strafe zu vollziehen.
Unniig, su bemerfen, dak eine folche Gerechtigleit fehr
einfeitiger Natur fein muk, dap die |dhwdderen Frauen
mit gujammengebundenen Avmen und Beinen in einen
Ameifenhaufen gefest odber mit einem Pferd zufammen
bor den Leitertvagen gefpannt oder fonft auf finnige er-
finberijhe Art ihre meift geringen Bergehen abbiifen,
wibhrend die ftarferen Manner frei ausgehen. Jft e8 da
nod) ein Wunbder, wenn Mutter, Schwefter und Freun=
dinnen in Thrinen gerfliegen, wenn ein Madel Heiratet,
dap e8 Weiber gibt, deren Specialitit es ift, auf Hod-
geiten formliche Seulfonzerte anguftellen. Sind dodh
aud) in Bolfsliedern, diefem treueften Spiegel der Volfs-
feele, unter all den {dwermiitigen Gefdngen bdie jdwer-
miitigften diejenigen, welde das weibliche Lo8 beflagen ;

-wird wohl jemalsd einer, der dad alte Ried: ,Warum,

o Qudud, rufit dbu fHdglih,” aus ruffijhem Munde ge-
hort, und bem e8 mit feiner gangen Troftlofigleit das
Herz tm Leibe umgedreht, es wieder vergeffen? Diefes
Lied, in dem pon der inein entfernted Dorf verheirateten
Todter die Nede ift, die fih ded Nadytd in einen
Rudud perivanbelt, um ienigftensd auf bdiefe Weife in
ihre Heimat fliegen und fich beim Anblict des elterlidgen
Haufes Mut und Kraft holen zu tonnen.

Giner Rlage begegnet man in Rufland im Gegen-
fag u dem tweftlidhen Guropa ungeheuer felten und auf
dem .Qande fo gut wie gar nidht, dag ift bdie iiber den
Mangel an Beiratsluftigen Mannern; von dem Typus
der alten Jungfer ift Rupland nahesu verfhont. Giner-
feits ift bie lebergahl ber weiblichen Bevdlferung eine
fehr geringe und aud) erft feit ben lepten Decennien und
nur in den fiiblihen Gouvernementd des europdijden
Rupland vorhanden, anberfeitd ift Rufland retdh mit
Rorn gefegnet — und die Ruffen ndbern fid) iiberwiegend
von Brot und Griige; — je billiger aber die Brotpreife,
defto grdBer die Angahl der ChejdhlieBungen, wdhrend
u Beiten dfonomijden Stillftandesd oder einer Gewerbe-
frifis diefelbe eminent guriidgeht — dag Yhat die Stati-
ftif fhon Lange bewiejen. Dagu fommt das Hauptmoment:
bie bereits fpridywirtli) getordene Trdgheit der ruf-
flichen Manner, die einen jeden veranlaft, fih jobald
al8 mbglid) mit einer (im bud)ftiblichen Sinne gefagt)
beffern Ddlfte gu verforgen, um auf deren gute und
triftige Sdultern nad) beften Rrdften den groftmdglichen
Feil feiner Arbeit und Sorgen abzuladen. Wie bdie
Ruffen zu diefer Trigheit gefommen, ob fie eine fpeci=
fijhe Cigenidhaft dev flavijchen BVolfer bildet, odber durch
bie Berhdltniffe erft groBgesogen turde, ift ja eine
anbere Frage; objeftiv betrad)tet, madjen fie den Gin-
drud jener grofer, fdhomen, fibirvijden Raffehunbde, die,
iprer Jreiheit beraubt, guerft fi) vergeblih abmiiben,
ibre eiferuen Feffeln su zerbeifen; dbann es aber bor-
sichen, fid) Hingulegen und ihr perfehltes Hunbeleben
su veridlafen, ftatt ben Mond anzubellen oder Fliegen
3u fangen. Berforgt freilid) mup ein jolder Hund
werben — den Rampf ums Dafein Fampft in Rkland
bie Frau! Gie hatte anfinglich wohl am liebften mit-
gefhlafen, dod) der Mann will' fein tdglih Brot und
feinen ©dnaps dazu und — er ift der Stdrfere; es
fallt thm dabei gar nidht ein, fid) dadurd) gedemiitigt
u fithren, dbag eine Frau ihn erhdlt. So hat fie denn
gefampft, und fid) ihre urfpriingliche Gleidhberechtigung
mit bem Manne nabezu tvieder guriicferobert; fie fteht
gefelid) viel beffer da, al ihre europdifhen Schiweftern,
gum Beifpiel die beutjdhen Frauen; fle ift ftart ge-
worben und hat den Segen ber Arbeit fennen gelernt
und ftrebt nun vorwdrtd, aud) wenn bdie gebie-
terijhe Not fie nidht dazu swingt, fie ftecdt fich inmer
weitere Grengen und immer Hobhere Biele, und dem
Manne fallt es gar nidt ein, fid) iiber dieje Regfamteit
u tunbern, odber gar su drgerm, um fo tveniger, alg
feine Anfpriide an die Frau im Hauje, an Orbnung
und Saulecteit redt mdgig find, Natiirlid) gibt es
aud) hier Oppofition — wo gibe e8 die nicht? — dodh
bie ift fo gering, bdaf fle faum in Frage fillt, Man
laffe bodh nur bie verichiedenen Geftalten der RLitteratur
Jevue paffieren, die Olga, Wera, Tatjana, Sonja 2. 2.,
fie alle haben Blut in den Adern und Rraft in den
Sehnen, fle alle fdmpfen um ihre Griftens, ober ifhr
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Gliid, wdhrend der Mann fih in erfebenden Griibe-
leien perliert, fle fiegen ober fie gehen unter, aber fie
refignieren nidt. Bon erftaunlider Anfprudyslofigteit
an bas tdgliche Qeben, nabegu ohne Getwohnbeiten, jtart
an Seele und ftarf an Geift, trigt die Ruffin in fid)
die eigentlidge Qraft des ruffijhen Bolfes, eine RKraft,
die pon Beit zu Beit fich ausldft in jolden Erideinungen,
wie Marfa, die Mutter ded Romanows, ie Jaretwna
Sofija, Peters I. Schwefter, und in der fiingften Jeit
in etner gangen Reibe pbon Geftalten auf dem mneuers
Bifneten @cbiet der Wiffenidaft, por allem in Sofija
Rotwalewstaja. (Fetf. Btg.)

Pas BamfAftickereiafelicr des Indufivie-
und Griverbemulenms in Bf. Gallen.

Ginen gldnzenden, wenn aud fiir den mit den
Qeiftungen des jungen Jnjtitutes Vertrauten nidyt un-
eriarteten  Grfolg Hat das Kunititiderciatelier des
Snbuftrie: und Gewerbemufeums in St. Gallen an der
Qandesausdftelung in Genf errungen: die golbene
Medaille. Keiterin der Abteilung: Kunftitiderei am
Snbuftrie- und Getwerbemufeum ift Fraulein Anna Ndf,
unbd die Eniiiirfe u den preisgefronten Arbeiten ftammen
aus ber Rlaffe der Beichnunqsjdhule des Herrn J. Stauf-
facber. Unbd zwar entfdllt hier ber Lbwenanteil auf bdie
ebenfo geniale, al8 beicheidene Riinftlerin Frdulein Gla-
beth Bernegaer pon Say. Diejer aldngende Grfolg wird
nidht twentg dazu beitragen, dem Atelier fiir Runftfticderet
eine neue Gerie bon Sdiilerinnen sugufitbren, um fo
mebr, als die baraug bervorgehenben Arbeiten nidht blok
pramiiert, jondern aud) begahlt werden.

Deuffdie Frawen.

Laura Marholm fagt in einem Artilel ,Deutiche
Frauen” in der ,Bufunft’: ,Das beutihe Weib ift fiir
ben deutihen Mann nidt die Geliebte — das ift nur
cine Uebergangdphafe. ©8 ift fiir ben beutidhen Mann
nidt einmal die Gattin — dag ift dbasd allzu Selbftver-
ftandliche. ©8 ift fiir ibn die Mutter. In feiner Frau liebt
er bie Mutter, wie er fie in feiner eigenen Mutter liebte,
und bdie Gattin ift {hm nur eine Art Fortfebung bder
Miitterlidhfeit, die ibn ald feinen Knaben hegte und
trug. Darum bhat die Liebe in Deutjhland o twenige
Formen und Variationen und ift fo einfad) und fidhy
immer gleih . . ... Audh die Gefithlsftimmuna des
deutfchen Midchens fiir ben Mann, den es liebt, ift eine
ftille, latente Riebe, etivasd pon ber Wirme des Mutter-
fofes, die basd Rind umbegt.

Weiblidie Reryfe in Bufralien.

Bum erftenmale find am Qranfenhaus in Melbourne
swei Damen als Aerste angeftellt worden. Der Sieq ift
nidt obhne {dhweren Kampf erfodhten wordben, aber nun
it dag Gis gebrodhen, und man wird vermutlid) von
teiteren Anftellungen weiblider Aerste an den Rranfen=
haufern Aufiraliens horen. €8 galt, fechs Pldge su be-
fegen, und aus der Jahl der BVewerber wurbden neun zur
engern Wabl geftellt. Darunter befanden fich stwei Damen,
deren Beuanifie fie unter die erften fehid Betverber ftellten
unb beren Wahl beshalb pom Romitee befiirtvortet wurbde,
©8 fehlte, tie gefagt, nidht an Ginwendunaen. Die
Mebrbeit des Lomiteed erfldrte jebod), dafs dbie Anftellung
befdhigter weiblidier Wergte nur eine Sadhe der Gered)=
tigfeit fei, und dap die fechghunbert Frauen, die alljabr-
lid) im Kranfenhaus Hiilfe fucdhten, einen Anjprudy Hatten,
pon Frauen behanbdelt u twerbem, und fo twurbden Frl.
@amble und Frl, Greig mit 13 gegen 5 Stimmen angeftellt.

Die Parifer Hleiderindulrie.

Ueber die BVerhdltnifie diefer Inbduftrie exfdhien lepter
Tage eine grofe offisielle Publifation, weldye die be-
lehrendften Ginblide gewdhrt. Die Parifer Herren-
fdneideret weift 2200 Sdmeidbermeifter auf, die auf
Mak arbeiten. Sie befdhdftigen 500 BVerfaufer, 700
RQabdnerinnen, 2000 Jufdneider, 4000 , Pompiers” —
fo nennt man bie Arbeiter, weldhe die notwendig ge-
worbenen Verdnderungen nad) der Anprobe su maden
haben — 30,000 Stiidarbeiter, bie ihrerfeitd 27,000
®ehiilfen beiderlei Geidlechts haben. Fiir mehr als
die alfte ber Schneidermeifter ift der Reingewinn ein
redht unbedeutender, fehr groB fiir die allergroften Ge-
fhafte. Fiir bie Rod- und Jaquettidneider fann man
einen Jabresverdienft bon rund 2000, filv bdie Weften-
jhuetderinnen bon faum 1000 und fiir bdie $iilfe-
arbeiterinnen gar nur von 400 Fr. annehmen. Die
Damenjdmeideret bejdftigt in Paris ungefdbhr 50,000
Frauen und Manner. Die brei groften Haufer fegen
b big 7'/, Millionen jahrlidh um; sahllofe mittlere
Werlftdtten eriftieren, die e8 auf 30—200,000 Fr. bringen.
Die Damenjdneider miiffen freilih vielen ihrer {hdnen
und eleganten Sunbdinnen einen weitgehenden und lang-
fihtigen Rredit erdfinen, jo iweift ein Schneider, der
ungefdhr 242 Millionen Jahresumias madyt, aus feinen
Biidern nad), dap er 2!, Millionen ausdftehen Dhabe,
pon denen eint erflectlidher Brudjteil als verloven anzu-
fehen ift. Ginige groBe Hiujer hHaben eine befondere
Polizgei nad) dbem Mufter ber Ausfunftébureaur. €8
ift fitr fle ndmlid) von bocdhftem Jnterefle, gewiffe per=
fonlide und bdisfrete Beriehungen zu fennen, die den
®rad des Pommerziellen BVertrauend fteigern oder vers
mindern tonnen. Die Lobhne in dber Damenfdyneiderei
find FHimmerlid) und erfldren furdtbare Mipftdnde. Der
@rund biefiir in einer Jndufivie, die einen Jahresum-
fag (nur fiir die SQonfeftion) ron 72 Millionen bhat,
liegt in der Thatjacge, dak zablreidje Frauen, die e3
nidht ndtig haben, in derjelben einen Nebenverdienft judjen.

Riinftlidre Bahne.

Beldyen gewaltigen Anfichwung die Fabritation tiinft-
lidjer Sdbhne in bden lepten Jahren in Amerifa genommen
Hat, beweift allein jdyon die Thatiade, dbaB tm Jahre 1894
aegen adt Millionen falider Jdhne von einer eingigen
Netw Yorfer Fabrif in den Handel gebradht twurden
man ird nidt irren, wenn man die Gefjamtzahl der
in amerifanijden Werkjtatten Dhevgeftellten Fiinftlichen
Bdbhne auf minbdeftens 20 Millionen jahrlid) veranidlagt.
A Herftellungdmaterial bdient Kaolin, Feldbjpat und
Berglriftall. Die aus biefen Matertalien fabrizterten
Bdbne mwerben mit einev gart gefdrbten Schmelzichicht
verfehen, weldye derjenigen von natiirliden Jdbnen vollig
entipridht. Der Preid eined foldhen Kunftiverfes jhwantt
swifchen 70 fr. und 1 fl., weghald nur febhr wenige fich
den Qurus eines fiinftlichen Gebiffes verfagen. Dem
Griegen fhadhafter Bahne dburd) folde bon Porzellan macht
bag Ausfiillen der erfteven mit Gold eine bedeutende Kon-
furrens, Den Angaben eined Statiftifers sufolge follen
jabrlid) gegen 800 Rilogramm Gold diefem Iiwede
bienen, was einer Summe von ungefdhr einer halben
Million Gulden gleihfommt.

Franenvemt.

Giibauftralien Hhat por einiger Beit dad Frauen-
ftimmredht eingefithrt; der neue Gouverneur der Kolonie,
Bugton, hat jept in der Rede gur Croffuung des Parla-
mentd mitgeteilt, bafy biefe Neuerung fih gut bewdbhrt
habe. Bon 58,000 eingetragenen Wihlerinnen hitten
40,000 pon threm Redjte Gebraud) gemadt. Die auftra-
lifhen Frauen nehmen ed3 mit ihren politijdhen Pflidhten
vedt ernft.

Bu ben Cintiinften eined ehriamen, finnldndijchen
Dorfidyulmeifters gebdrie unter anderm aud eine Kuh
nebft hinreidhendbem Futter fiir diefelbe. Nun gefdhal) e
aber, bap nacdh ihm eine Qehrevin bie gleihe Stelle be-
fleidete. Diefer wurbe nun jwar twohl die Kuh, aber
nur halb jo biel Futter gugejprochen. Und ed hielt febr
dhwer, bie quten Bauern dabon u iiberseugen, dap die
Qub einer Lehrerin einen gang gleid) guten Appetit Hhat,
ie bie eines Lehrers.

Wriblidie Fortbildung.

Die Anmeldungen jum Qbfverwerfungsfhnrs fiir
Jivaunen und Todter an der Objt=, Wein= und Garten=
baufdyule in Wiadenstwetl liefen fehr sablreid) ein, jo dbak
ber Surs giweimal abgehalten werben muftte. €38 fonnten
im gangen 78 Teilnehmerinnen Aufnahme finden.

Was Frauen o,

In Brhffel findet tm September 1897 ein infer-
nationaler Stongref flaff, welder vbon bder belgifdhen
RQiga ,fiir dag Frauenredht” ujammenberufen wird,
Dag Programm enthdlt fiiv dben erften Tag: Das biir-
gerlide Recht der Frau in der Familie, im Staat, in
der Gemeinde. Die Unterfudyung der BVateridaft. Jweiter
Tag: Das dlonomijdye Recht der Frau; die Freibeit der
Avbeit, die Gleihheit der Lohne fiir Mann und Frau,
Dag Redhyt ber Frau, iiber ihren Criverb allein zu be-
ftimmen.  Das Wahlred)t und die WAnteilnahme an den
Gemeindeperfammlungen. Dritter Tag: Die Sulafjung
ber Frau zur bffentlichen Armenpflege und Wohlfahrt,
Bierter Tag: Sdup fiir junge Madchen.

Programm fiir die offentliden Berfammlungen
des infermationafen Stongreffes ffir Jivauenwerke
und Jirauenbeffrebungen in Werfin vom 19. bis
26. Sepfember 1896.

Samstag abend: DBegriiBung der Delegierten.
Auflequng der Prdfenslifte,

1. SGonntag vormittag: Begriipungdanfprade bder
Borfigenden.  Bortrage iiber den gegentwdrtigen
Stand der Frauenbewegung in bden verfdiedenen
Lanbern.

I Montag bormittag: Vortrdge iiber Rleinfinder-
pflege und -Grziehung, Kinderjdupvereine, Krippen,
Rinberbetvahranftalten, Rinbergdrten und Semi=
narien fiir Rinbergdrinerinnen, Bereine fiir Fa-
milien= unbd Boltsersiehung, Jugendhorte und Hffent-
lidge Gpielplige. Montag nadmittag: Vortrige
itber Boltzidyule, hohere Maddenjhule und Semi-
nare fitr Rehrerinnen. Hausd= und landwirt{dhaft=
lide Ausbildbung der Madden in Rod)= und Haus-
baltungs=, Obft- und Gartenbaujdyulen.

1L Diensdtag nadmittag: Bortrdge iiber dasd Mibd-
dengymnafium. Das Studium auf Hodjdulen und
Univerfitdten. Jegiger Stand und Statiftit,

V. Mittwod) vormittag: BVortrdge iiber die Arbeite=
rinnen= und Lohnfrage in Hanbdel, IJInduftrie und
Gewerbe. Fadyz und Gewerbejdulen. Dienftboten=
frage. Die Organifation von Berufavereinen und
Genoffenidaften. WohIfahriseinrichtungen,

V. Donnerdtag vormittag: Bortrdge itber Kranten-
pflege; iiber hauslicge und bdffentlicdhe Gejundheits-
pflege, Crndhrung im Haufe und in Maffenipeijungs-
anjtalten ; Mapigleitabeftrebungen. Genefungshdujer
und Heilftdtten. Die Kranfenpflege in den Kolonien.
Wodynerinnenafyle. Ferienfolonien. Die Sittlich-
Leitsfrage.

Sreitag nadmittag: BVortrag iiber die Redis-

ftellung der Frauen im biirgerlichen Gejes, im

Gemeinderedit, Hanbdeld= und Vereinsdrecht. Veridte

aug allen Ldndern iiber die RNedyisftellung dber Frau,

Tetlnahme an der Waifen- und Armenpflege, am

Sdyulrat, an der Bormundidaft. Gruppen fiir jo-

ciale Hiilfsarbeit.

Samstag vormittag: Bortrag iiber Beteiligung

ber Fraven an Qunft, Wiffenjdaft und Litteratur.

Bortrdge iiber bie Beteiligung ber Frauen an den

Sriedensgefelljdhaften.

—_
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VIL

Die Hauptverfammlungen bed Kongrefjes finden im
Biirgerjaal bes Rathaufes, Konigftrafe, ftatt.

3n ben freien BVor= und Nadymittagsftunden werben
Geftionsvortrdge und Bejprechungen veranftaltet. Ge-
meinjdaftlihe Befidhtigung pon Anftalten fiir BVolts-
wohlfahrt und Sehenswiirbigleiten Berlingd und feiner
Umgebung,

Gine Abjchiedafeier in der Gewerbeausftelung Hildet
ben Sdluf desd Kongreffes.

Anmeldungen find an die BVorfigende, Frau Lina
Morgenjtern, - su richten, bie aud) su jeder Austunft
bereit ift.

Der dvanifdie Jiranenverband Hat in Svendborg
eine BVerfammlung abgehalten, die bon 100 Delegierten
befudht war. E3 wurden Refolutionen gefafst, ded Jn-
halts, daB ben Frauen bas altive und paffive Wahl=
recd)t gewdbrt, der Hanbdarbeitgunterricht in den Midchen-
fdhulen al8 obligatorifd) eingefithrt und der Lohn bder
Rehrerinnen erhoht werden miifite. Audh wurden giwei
Bertretevinnen filv den internationalen Frauentongrel
in Berlin gewdhlt, ndmlid) die Werstin Gli Hanfen und
Fraulein Falbe=Hanfen. Der dinijde Frauenverband
wird iibrigens in bdiefem Jahre fein 25jdhriges IJubi-
ldum durd) Herausgabe einer Feftidhrift feiern,

Strau Jturfado Seine in aris bhat die fdhdne
Summe bon 20,000 Fr. jibhrlih ausgefest filr dad bon
ihr gegriindete Refonvalescentenheim in Nizza, um die
Oifiziere, weldye wibhrend der Dauer ihres Aufenthaltes
im Heim einen Gageabzug erhalten, dafiiv u entjdddigen.

In der BWadanfialt yu Wenenburg verlor ein Rind
aug dem Waijenhaufe beim Babden den feften Grund und
Bobden, und ftand in Gefahr gu ertrinfen. Da ftiirzte
fid) bie 18jdbrige Todjter ber Babemeifterin, Frdulein
Glottu, pollftdndig Defleidet, ind Waffer und rettete das
Madbden. Gine junge Cnglinbderin, bdie der mutigen
That zugeldhaut, jandte der tapfern Jungfrau zum An-
benfen an die wadere That eine dhdne Brojde.

ﬁprgl‘aal.

Fragen.

Jivage 3683: Wiirbe fich vielleidht fiir ein Fraulein
aud Defferer Familie Stellung finden sur VBegleitung
einer dltern Dame an einen Kurort filr die Seit von
Gnde Auguft bis Enbde Oftober 2 Lobhn wiirde mdt per=
langt, da e3 nidt finangielle Griinde find, die den Gr-
halt einer foldjen Stelle wiinfdhensdivert madjen. Fiir
giitige Bermittlung von paflenden Adrefjen dbantt herzlich

ne alte Abonnentin,

Jivage 3684: Mein dreijdbhriger Rnabe zeigt fih
feit einiger Beit erfhrectend jihzornig. BVeim unbedeutend=
ften Anlap Jdhon Jdhwellen ihm die Abern an den Sdldfen,
und die Augen werden leudytend; wasd er in den Hinbden
hat, verwirft ober zerbricht er mit einer Rraft, die iiber
fein Alter geht. Riirglid) hat er fogar fein anderthalb-
iihriges Sdywefterdyen mit feinem Stiihlden jo umge-
ftofen, baB e3 eine nidht unbedeutende Wunbde am Kopfe
erhielt. Mir madit diefe Crideinung fdhivere Sorge.
Jdh muf ber Arbeit twegen die Rinber viel allein laffen,
und id) filrdte, e8 fomnte einmal ein Ungliid paffieren.
Gr war frither ftiller Art, ldrmte nidht und fprad nidt
biel, und jegt ift er geradbe bas Geqenteil. Friiher Hat
er aud) viel gejdlafen, und jebt fehlt diefes Bebdiirfnis;
er {plaft fpat und wadpt frith auf. WMup i) wirtlid
wegen einer Hirnfrantheit beforgt fein?

Bonnentin in O,

Jirage 3685: Gine Nidhte bon mir leidet ftetd an
graglidem Durft und aft abnormaler PVenge Waffer-
abgang. Aergtliche Mittel blieben bis jept erfolglos.
Qann mir pielleiht eine Referin mit diesbesiiglichen Cr=
fahrungen Rat erteilen? Dant gum boraus,

Alte Abonnentin M. 9.

Jivage 3686 : Wiire eine Ybonnentin der ,Frauen-
Beitung” o freundlid), mir ein Mittel angugeben zur
Bertreibung der fdivargen Ameifen, die fid) in 3wei
Sdlafsimmern vecht gablreih zeigen? I wdre fo froh,
bon biefer Plage ganglich befreit su werden.

Gine langjihrige Abonnentin am Jitvidhjee,

JFrage 3687: Thut man gut, fid) in einem frembden
Haufe, dbasd heift in demienigen, in weldem man mit einer
Reibe anderer sur Miete wohnt, fich um gar nidhts weiter,
al8 um feine eigene Sadye gu befitmmern, aud) wenn man
fiebt, dap fortgefegt Unredit begangen wird? €8 ift ein
flimmes Dabeifein, das einem alled Vertrauen und
alle Acptung por den Menjden und alle Lebensdfreude
rauben fann. Jd) fatte frither nie geglaubt, dbag foldye
dufere Juftdnde einen franf ju maden vermbgen.

- Treue Leferin in M.

Sivage 3688: Jnfolge eridywerter Verdauung leide
i) viel an unangenehmen Ropfidymerzen, und swar tre-
ten biefe hauptfachli) an denjenigen Tagen auf, wo id
meinen getwohnten Gang ing Freie nidht unternehmen
fann., Gibt e3 nidht ein WMittel, um diefem Uebel ent-
gegenguarbeiten? Wenn id) mit diefem Leiden behaftet
bin, fo bin i) aud) gemiitlid) Jehr angegriffen. Jch haffe
bann Ddie Gefelligleit und fann e nidyt itber mid) ge-
tinnen, liebenswiitdig su fein, wogu meine gejddftliche
Stellung mid) doch unbedingt notigt. J wdre fehr dant-
bar fitr guten Rat. Rathe R, in N,

Jivage 3689 : Gibt e wirllid) eine Art bon Jdymers-
lofer Babnertraltion obhne das geringfte gefunbdheitliche
Rififo? Wer madit joldhe Operationen? Und find aud)
nachher feine Folgen gu fiirhten 2 Um freundlidhe Mit-
teilungen bittet Bleljihrige Seferin in St, M,

Jirage 3690: Gibt es. nid)t ein Mittel, um bdas
Anlaufen der Metallgegenftdnde in den Riidjen, wo Gas-
feuerung ift, su perbiiten 2 Alles Blante: Mejfing, Bled),

Nicel u, §. ., wird {hwars. Bejten Dant sum poraus. -

Sunge Hausfraun in M,
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Strage 3691: Jft es nidht ftatthaft oder am Plage,
bet einer aufgeldften Berlobung jowohl bdie verfendeten
Angetgen, al3 aud)y bie audgegebenen, gemeinfamen
Photographien von den betreffenden Empfingern wieder
suriidguverfangen? Und hat man aud) dbad NRedyt, bie
Platte beim Photographen suriidsuverlangen ? Um giitige
Wegleitung bittet Hoflic) Gine Univifjende,

Jivage 3692: Rann einer Ladentodyter aud) bdie
fonntdglie und nddtlide Verantwortung itber das
Labdenlofal und dbeflen Jnventarbeftand itberbunben tverden,
wenn fte felbft nicht in dem betreffenden Haufje logiert
und nod) drei andere Perfonen (ber Pringipal, deffen
Sohn und der Budyhalter) Schliifiel sum Lofal in Handen
haben ? lUebrigens hat feine lebergabe bed Lagerbeftandes
ftattgefunden, und die Ladentodhter mup odber jollte fich
ohne teitered an bie Angaben desd Pringipals halten 2

Angeftellte 4n R,
Rntivorien.

Auf Jrage 3671: Die Firma Wirz-BVaber in Bafel
fithrt al8 Specialitdt Cifenbetten in fehr gefdlliger Form
und hiibfdher Ausftattung, die aud) dem feinen Jimmer
mwohl anjtehen. Gin Betweis ift ber immer mehr sunehmende
Abjas, den diefer Artifel nicht nur in Anftalten, fondern
aud) in_ feinen Privathdufern finbet. Die Firma verfenbdet
an Jutereffenten auf Berlangen illuftrievten Preigcourant.

Auf Jivage 3673: Die gropen Fortfdyritte bder
Neugeit — allgemeine Sdyulung, BVerfehramittel, ver-
feinerte Bildbung — bhaben als unangenehme Beigabe eine
Anzahl Bebdiirfniffe ge{daffen, wdbhrend der Lohn der
Arbeit auf der mittlern Stufe nid)t mehr ausdreicht, diefe
Bediirfniffe gu befriedigen. Man fann nidt einfeitig die
Sduld auf die Todter oder auf bdie jungen Manner
werfen. Jeber an feiner Stelle tragt einen Teil bder
Sduld, daf die Menjdhheit im neuen, jddnern Kleid
fih nod) nidyt recht behaglidh fithlt, und jeber an feiner
Stelle foll burd) Ginfadyheit in Rleibung, Gffen und ge-
felligem Berfehr tracdyten, eine Befjerung hetbeiaufﬁf)gn.

Frau M, in B,
Auf Jrage 3676 : Wer bie Mittel beniipt, welde
bie heutige Wiffenjdaft fitr rationelle Kranfenpflege an
bie Hand gibt, auf duperfte ReinlichFeit Halt, im Rranten-
gimmer weder it nod) trinft und gut liiftet, Auswurf
beginfiziert ober dod) nicdht eintrodnen laft, braudyt vor
Anftedung feine Furdyt su haben. Mit dem Gfel ift es
fo eine Sade; wer felbft redht friftig ift, hat darunter
nidt zu leidben; man foll alfo auf Ffrdftige Nahrung
fehen und fich von Beit su Jeit gehdrig ausruben. Lange
Gewohnbeit trdgt aud) viel dagu bei, den Gfel gu iiber-
foinden, Alfo den Mut nicht finfen laffen, aber audy die
Qrifte nidt allzu iibermdig oder allzu lang ohne Pauje
anfpannen. Fr. M, in B,
Auf Jirage 3679: Cine fo forcierte Raltwaffer-
behandlung fann fiir einige Wodhen von Nuen fein,
auf bie Dauer aber {ollte man zu mdptgeren Anwen=
bungen auviidfehren, denn ein Menid ift fein Fiid.
Dann wird die Haut aud) wieder ihre natiirliche Fir-
bung annehmen. Fr. M, in B,
duf Jivage 3680 : Chronifde Heiferfeit odber Ver-
fdhleimung wire dem Arste nidht entgangen. Wir diirfen
alfo barauf adbhlen, daB bas Beijpiel ber Defte Lehr-
meifter fein wird, wenn 8 aud) lange Jeit geht, bis
eine fdhlechte Gewohnbeit abgelegt ift; in jpiterm Alter
bilft bann die Gitelfeit aud) mit. Konnen Sie nidht mit
Gedbuld und Ausbdbauer dem Kleinen Fiwei big drei fleine
Rieder beibringen? Fr, M, in B,
Auf Jivage 3681: Jebes ftimulierende Mittel hat
bei langerm Gebraudye ernftlide Nadyteile ; tradyten Ste,
fih bie Tropfen abzugewdhnen, indem Sie fonfequent
jede Wodpe einen Tropfen tweniger nehmen al8 die bor=
hergegangene. Cin Glas heifes Buderaffer im Bett
getrunfen, tird Jhnen denflid) ol thun, ohne jolde
Nadteile. Fr. M in B,
Auf Jirage 3682: Sie haben fehr unvedyt gehavt,
bie Sadye auf ein ,Entiweder — ober” su treiben, und jepst
ligt fich ber Rnoten nur {dhiver entivirren. Wie haben
Sie nur benfen fonnen, daf Jhrer Mutter ein Dienft
bamit gefdhieht, wenn Sie IJhre Aufnahme erzwingen
in einem Haus, in weldem fie jo fehr unwillfommen
ift? Ober iiberhaupt, wenn fle durd) Jhre Veran-
lafjung bie Urfache su 3Bwiftigleiten in ber Familie
wird ? Wenn irgend thunlid), gewdhren Sie Jhrer alten
Mutter eine regelmdfpige finangielle Veibiilfe, bie e ihr
ermbglicht, in Jhrer Nabe einen eigenen Ileinen Hausg-
halt gu fithren, oder Unterfunft gu finben bei Fremben,
bei denen fie fid) wohler fithlen twird als bei Gigenen,
benen fte sum Banfapfel geworden ift. Fr. M, in B,
Duf Jrage 3682: Wenn feine Gefahr im Ber-
suge liegt, fo ift e Deffer, Sie warten {patere Beiten
ab, uni einen bindenden GnifdhluB zu faffen. Bivei
Sdywiegermiitter in einer Haushaltung friedlid) Dbei=
fammen gu Haben, ift ein su jhweres Problem, um ohne
weitered geldft u werdben. €3 follte Jhnen moglich fein,
mit Wiffen und Willen Jhrer Frau fiir Jhre Deutter
forgen su tonnen, obhne fie fogleidh ind Haus gu nehmen.
Beigt fi) bann gegenjeitige Uebereinftimmung, fo tvird
Sie aud) fpdter nichtd hindern, gutfindendenfalls Skve
Mutter ind Haud gu nehmen. Die Jeit ift ein grofer
LQehrmeifter; man follte nie verfdumen, fie su Rate zu
siehen. Jn o belifaten Familienangelegenheiten ift es
fitr Fernftehende iiberhaupt unmidglid), den ridjligen
Gntidyetd su geben.

Baronin Toni.
Bon Leo Hilded,

(Fortjegung,) (Nadydrud verboten,)

Sie hufdhte Hin und Der, in jeded Jimmer
blictte {ie hinein, al8 fudje fie nod etwad. Aber es
war nur, um {tillen Abjdhied zu nehmen. Aud

bei Rlaus erfdjien fie, bradte dem Kinde ein Kleidcfen,
dad fie ihm wahrend der Jeit ihred Stillliegens gejtictt
Datte, und fiifste den Kleinen fo Beftig und fo lange,
dap die Amme mit tunden, dngjtlicdhen Augen dabei-
ftand foie die alte Kake, deren Junged man lieb-
foit. Dann {titvste Tont Hinaus und lehnte fid im
Rorridor an einen Thitrpfoften, jhludjzent big zur
Atemlofigleit.

JZont —1" tbnte'ed leife neben ihr. Cine Hand
Derithrte ihren Arm.

Ste gucte auf und wanbdte fig — ihre Shivieger-
mutter ar ihr gefolgt und 3og fie jebt in ihr Simmer.
Tont fant auf cinen der pedantifd um den Lifd
geveibten Polfterjtiihle nieder und bebedte dad Ge=
jidht mit ihrem Tajdentud.

,Sie find big jet fo tapfer getwefen, mein liebes
Rind,” fagte fie. €8 follte gittig und anerfennend
tlingen, aber Toni Hirte etwad wie Beunruhigung
bevaus. ,Jd) erfenne gern an, dafy fie mehr Kraft
in fih Daben, al8 id) Jhnen jugetraut Habe . . . .
Hoffentlid) lafst diefe Kraft Sie nidht nod) zulept
im Stide . . .“

30 — twite nidt” verfegte Toni, 1ihr
Shludhzen gewaltiam Furiiddrdangend, ,was nod
Sdywerered bevorjtehen follte, ald id) bid et er-
tragen Habe.”

JJtun, pielleiht — der Abjdhied von Crnjt —
in Berlin —* fagte die Baronin zdgernd.

oJtein, nidt dev Abjdjied,” rvief Toni erregt und
ballte Dad feudhte Tud) feft in der Hand. ,Aber
bag Wiederfehen! Wenn Crnjt mid) in Verlin be-
fudht, ftebe i fiir nidhtd8 — dasd fann i niht —
bag weify id) jept jhon —*

Jhr Atem ftitvmte.

JAber wie foll i —* ftammelte Frau von
Briiggen erjdredt.

#Dag ift Jhre Sade. J@ fann ihm dod) nidt
fd’;m; in b‘f," erften viergehn Tagen {dreiben, daf
ook —

HUnd foarum denn nidt in den exften vierzehn
Tagen ¢

Die beiden Frauen blidten einander an.
fudjte in den Jiigen der andern zu lefen.

a3 Sie von mir verlangen,” Jagte Toni end-
lid mit sitternder Stimme, , a3 ift itbermenjdhlic).
Nidht einmal wollen Sie mir Jeit laffen, mid) fo
weit in meine Kunjt Hineinguarbeiten, um in ihr
eine Ablenfung su finden, einen feften Halt —*

»Dod) — dod) — id) tweif, was id) Jhnen su-
mute, liebed Rind, aber —*

JMNein, dad iffen Sie nidt,” fagte die junge
Srauw mit ernfter Nuhe. ,Wenn Sie e3 fvitfsten,
tiitden Sie e8 nidht thun. Jhr — Familienegoidmus
wird dod) aud) feine Grengen Hhaben — bda, fvo die
Menjdhlichleit anfingt —*

o ,,iogﬁ — tad ift dad nun tieder, naddem
e —

Shon gut,” lddelte Toni matt und refigniert
und erhob fi. ,3d) mwerde thun, wasd in meinen
Rudften ftebt. I tweif fehr wohl, dap Crnjt, wenn
er eine hnung pon dem Hitte, wad Sie thun, fidh
auf meine Seite ftellen wittde — fei 8 aud) nur
aud Redtlidhfeit und Ritterlidheit —, denn o vex=
blendet bin id) nicdht, bah idh nicht Afta fitr die be-
gehrendmertere Frau hielte. Aber beruhigen Sie fidh,
id) beute feine RNedtlichleit niht aug — —*

SZont — Tonil” jdallte Crnitd Stimme durd)
bag Haus. Jugleid) trat der Diener ein.

oDerr Baron laffen melden, der Wagen fei vor=
gefahrenl”

Sran bon Briiggen ndberte fih Toni, nahm
ibren Ropf swifden bdie fithlen Hande und twollte
fie auf bie Stirn fitffen; aber mit einer tvogigen
Bewegung madte die junge Frau fid) los.

«Sie pergeienl” Sie fdiittelte dasd RKbpfden
und jtrid) bad Haar glatt. ,Leben Sie wohl, gnd-
bige Fraul”

Sie madjte ihrer Rerfermeifterin eine BVerbeu-
gung und eilte hinaus.

Drunten ftanden Sie alle vor der Hausdthiic
verfammelt, two der Wagen bereit ftand. Der Doftor
Datte fogar auf geheimnigvolle Weife einen Blumen=
ftraup ergattert und itberreidhte ihn mit feiner gra=
aiibie_ften Berbeugung feiner vervehrien Baronin

oni.

#30 terbe der gnddigen Frau ohne Bweifel
die erften Grengwalder Grithe bringen,” fagte er
widtig, ,da id) in den nddijten Tagen nad) Berlin
fomme, um in Moabit an den Datteriologifdhen
Unterfudjungen bded8 PBrofefford K. teilzunehmen.”

»Dad Bouquet Hat er fidh ertra von Hannover
fdiden lajffen — fo 'n Reidhtfinn!” fliifterte die
Berwalterdfrau ihrem Gatten ju. Er gab ihr einen
leihten Stof mit bem Cllenbogen, um fie {dweigen
su madjen.

2Bag geht und dag an? Laf ihnl”

L Wollen Sie Frip von miv grifen?” raunte
Sufe der jungen Fran 3u.

Jede

oJa — und unfern Bruder 2” fragte Coeline
borwurfavoll thre Schivefter.

»Den natitelid) audy — —*

Tont war e3 zu Mute, ald ob fie trdumte. Sie
ladjelte alfen zu und reidhte immer wieder die Hand
umber; fte wufte nidht, von wem fie {Gon Abjdhied
genommen Hatte und von wem nidht. Vergebensd gab
fie fid) die grofte Mithe, fid) vorzujtellen, daf fie
alle diefe Gefihter, bdiefe Umgebung, Haus und
Randjdaft sum legtenmale jahe. €3 war unmiglid.
3br war, ald habe fie Wein getrunten; fie jah alles,
hovte alled, wupte aud), wad fie felber fprad), aber
dad Gange fam ihr vor wie ein Theater, eine Biihne
voll Sdhaufpieler, dad Drum und Dran wie Defo-
rationen. Sie jah Ajta dajtehen in ihrem glang-
[ofen, jdivarzen Wolltleide, fdlant und vornehm;
ihr Teint leudhtete toundervoll aud der Hwarzen
Spiggentraufe, die den jdhlanten Hald umgab. Neben
ibr ftand die Amme, dasd rote Geficht von der {Hwarzen
Bitdeburger BVandhaube eingevahmt; fie trug den
fleinen Rlaud auf dem Arm und erzdhlte ihm in
einem Rinderfauderieljh, daf die Tante BVaronin
perreife und dap Graf Klaudden bald einmal von
ihr ,abgemalen” tvertdbe — fo grog! — Der alte
Baton jtand, die Hande auf dem Riicen, da und
neigte fein linfed Ofr gegen den Pfarrer, der den
Beitpunft vollig geeignet fand, um dem Vater feinesd
Patrond die BVorziige ded Lindenhonigd gegen jene
Ded Deidehonigd audeinanderzufepen. Ob der Baron
trog feined Hm und Ja etwad davon Hirte, war
fraglid), denn er permwandte feinen Blik von feiner
Edywiegertodter, die fih, die ugen immer nod
umberirrend, mit offenem Munde und einem ab-
wefenden Ladeln, fajt mit Gewalt von Ernjt Jum
Wagen fithren liek, gauf deffen Bod neben dem
Quifder die Roffer fid) titrmten.

»Aber fomm’ dod) endlid), Tonil”

Ja — ja — i fomme jonl”

Ajta trat nodymald an den Wagenfdlag Heran.

JZaufend Griifie an die Meinigen!” Leifer fitgte
fie hingu: ,Und Sajda foll Herrn von Rofjomw befjer
behanbeln1# )

LDighanbelt fie ihn2” fragte Toni gedanfenlod
und ftarrte in die blawen Augen, die fidh, ie ihr
%d)%en, mit Hingebendem Auddrut zu Crnjt er-

oben.

WA — fehr! — Wann fommen Sie wieder 2”

23 —2 fuhr Toni erfdredt auf.

Afta ladelte. Cine feine Note {tieg in ihren
Sdlifen empor. ,Diedmal meinte id) den Herrn
Baron —*

STun — in fed3 bid adt Tagen, denfe idh,”
fagte Grnit. ,Wasd werden Sie ingwijden anfangen,
sum Beifpiel heute nadmittag?”

Toni lehnte {ih guriid und fhlop die Augen.
Sie fithlte ploglidy, dap fie nod) immer irgend etwas
gehofft batte — a8, dad tufpte fie jeldbft nidht.
Unbd jept Jpraden die beiden jdon fo itber fie hin-
toeg, al8 fei fie bereitd fein Faftor mehr, mit dem
man 3u rednen braudte . . . . Und dann fragte
fie fich mit ploglider Selbitlritif, ob fie in threr
namenlofen Crregung nidht jede euperung in ber
Berzerrung empfinde. ... Sie 1if die Lider empor
und hordte gefpannt.

,Die Kehroorfd oollten dod) Deritberfommen,”
horte fie Afta jagen. ,Baron Lub will durdaus,
id folle feine ,Antolfa’ probieren.”

JRaflen Sie fidh darauf nidjt ein, Grdfin. Die
Qntolta’ ift unberedjenbar — fiir ein Damenpferd
aufierdemt 3u {@wer. Denfen Ste an meine Warnung.
Qup Rehrdorf ift ein Tolltopf. Wenn id) wieder=
fomme . .. 4

Gufe trat an die andere Seite bed Wagend und
fprad) mit Toni, fo dap fie nidht Linger ubdren
fonnte. ,Wenn id) iederfommel” Ja, dann war
fie feinem mefhr im Wege; dann fonnte er Qug von
Rehrdorf ausd bem Felde {dlagen, den Nebenbubler,
auf den er eiferfitdhtig war — — —

»Borwdrts, Kutfder!”

»AUbiew — abieul”

Ditte wurden gefdmwentt, Tider flatterten. Toni
ftand auf und fniete auf dem Sig, um ritdmwadrts
3u Bliden. An einem Fenjter ded erften Stoded
glaubte fie ihre Sdwiegermutter zu entdecten, die,
wie e8 ihr fdien, warnend den Finger hob. Und
bie Diite und Tiidher fentten fidh, und ihre Vefier
fehrten Dem Davoneilenden Wagen den Riiden und
gingen auseinander. Nur ber Doftor jtand nod)
allein und blidte Hinter ihm drein, und al8 er dasd
Pelle Gefidht der jungen Frau erblidte, dwentte er
nodmald den Hut, unermitdlidh, bis fie fih ab-
mwanbte.

»Bor dreizehn Monaten famen wir an —
mei%it Du nodh ¢’ fagte fie mit bebender Stimme 3u
Crnit.

,@ewifp 1 nidte er fliidtig, ,'n bikden jhneller,
Quifder, toiv erreihen fonjt den DBerliner Jug
nidt!”

9 (Sortfegung folgt)

Budbruderel Wirth A-G., St. Gallen,
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JIm @Gafrerthal, Prittigan.

Jd) wandre hodhbegliit bergan
Auf jdymalem Pfadbe allgemad,
Bur Seite jdhdumt der Sletierbach
Und ftiirst su Thal, gum griinen Tann,
Und jel’ger Sonntagafriebe ruht
O feiner wild bemwegten Flut,

Der Himmel und bdie Sonne ladt,
Der Matten Griin erglingt im Tau;
Rings Stengewtrr in diifterm Grau,
Hineingefdt in Blumenpradyt,
Und mit der tiihlen Morgenluft
Trint’ ihren Glang i), ihren Duft.
Und bunte Falter aller Art
Grivadjen froh tm Sonnenjdein.
Gin riefenhober, wudt’'ger Stein
Jm Gletiderbadje aufwdrtsd ftavrt.
Dran flammt — es jaudst, frohlodt in mir —
Der erften Alpenrofe Jier! #
O, holbes Rind ber reinen Hoph'n,
Dein Scymmer Aug’ und Herg mir bannt;
3 mup dbid) fhauen unvermandt;
Wie bift du dod) fo wunverjhon!
Der reinften Minne fel’ge Luft
Wogt in bem Herg mir, in der Bruft!
LWer hat dben Fup dir hingeftellt
An unerreichdar jihe Wanbd 2
Wer fliht das unfidhtbare Band,
Dag feft und treu daran didh) Halt,
Dak, gleidh bem Feuerfalter, bu - .
Did) tangend wiegjt in fel'ger Ruph?
Gin morfder Stamm zur Raft mid) Yavt
Am Fels, devemnft ein ftolzer Baum,
Dem Derz entftromt in fiigem Traum
Dies Lied, ein inniglih) Gebet.
Dies Lied, ein Tom, der, leif’ befhiwingt,
Auf gum Altar ded Cw’gen dringt! —ch—

Rarneval,
(Gine Sfizge aus bem Leben.)

(Sdlup.)

@ine Balbe Stunbe fpiter trat das Jimmermad-
den ded Banfier Helg ind Wohnzimmer und
brachte eine Karte. Ueberrajdht fal) derfelbe bar=

auf hin und dann zogernd, fajt erjdyrocten auf jeine

Frau; dod) ehe er nod) fpredjen fonnte, fnete fich

die Thitr, und mit dem RNufe: ,Vater, Mutter,

fount, o, fonnt Jhr mir verzeifen,” fjtivte Lijasd

Brautigam dem erjtaunten Mann su Fitgen. Dod)

diefer 30g ihn rajd) empor, und ihn 3u feiner Frau

fithrend, die ganz jtarr und fpradlod auf den Ein-
getretenent {tarrte, {prad) er ernjt, aber mild: ,Hier
muft Du fuien, nidt bei mirl” Mit einem mit
leibigen Blide betradtet er den gang gebrodenen,
nod) furz guvor fo lebenslujtigen und jddnen, jungen

Mann.  Aber jept erhob i) feine Jrau. Mit un-

Deimlich) funfeluden Augen und gellend lauter Stimme

vief fie: ,Wie, Du wagjt e8 nod), mir unter die

NAugen 3u treten, elender Feigling, Morder meinesd

armen, geliebten Rindes, hinaus mit Dir, mein

Flud), nidht meine Verzeihung joll Dir mwerden!

Hinausd mit Div, Du —* weiter fam fie nidht. ,Ge-

nug, Julte, Du vergift Did),” fagte der Bantier

ernjt, fajt ftreng, und den gang erjtarvten, jungen

Mann gur Thitv geleitend, jagte cr fajt weidy:

,Diefe Stunde hat Sie entfithnt, tragen Sie 8

nidt su jdwer — id), id) vergeihe Jhnen!” — 1nd

feine Hand janft driidend, trat er mit einer hof-

(idhen Berbeugung gegen die Geheimvdtin ind Stmmer

guritd!

Wasg die arme Frau empfand, die ein trojtlofer
Seuge ded gangen Auftritted gewefen, fann man jid
denfen. Stare und ftumm fah der junge Mann vor
fid) hin, und 3 gelang ifhren zartlicdhften Bemithungen
nidt, ihm nur ein eingiged Wort sut entloden. Gegen
Abend jtellte fih) Deftiged Delivium ein, dasd in ein
Jtervenfieber audavtete und den Wermiten an den
Rand de3 Grabes bradjte. AB nadh 6 Wodjen der
Bantier fam, um fid) nad) bem Befinden des Kranten
au erfundigen, twar er mit feiner Mutter vevreift.
— Niemand wufite, twohinl —

Cinige Beit nod) fprad) man in Miinden von
dem traurigen Greignis — dann verftummte all-
mihlid bag Gerede und war nad) und nad) pon
anbderen Begebenbeiten verdringt, Hid e3 der Ber-
geffenbeit gang anheim fiel. Die Geheimvitin Repel
aber mit ihrem Sohne war und Hlieb verjchollen.

*

* *

Jm Herbjte des Jahres 1873 war in den An-
lagen einer befannten Quranjtalt des Biertwald-
ftatterfeed eine fuohlid) plaudernde Gefelljdhaft ver=
jamumelt, twdhrend eine Shar licblider Kinder am
Uferjande mit Eleinen Mujdeln und Steindjen fpielte.
Seitwdrtd ftand einfam an einen Baum gelehnt
cin blap und leidend ausfehender junger Mann,
mit einer Trauerbinde am rme. Cr Jdhien nicht
auf feine Umgebung zu adjten, jondern ftarrte diifter
finnend auf den See hinaus.

Da jdallte ploglid) ein gellender Schrei vom

See her, ber in pielen Rinberftimmen am Ufer fein
Cdho fand. Aller Yugen wandten fid) dorthin, wo
in einem fleinen Boote bier flehende Handcden fid,
Oitlfe flehend, emporjtvectten, twdahrend dad Eleine
Fahrzeng pon bder Stromung erfapt, pfeilicdnell
davon fubr. Gine Dame ftand am Ufer und rang
ver3ieiflungdooll die Hinde, fvdbhrend eine andere
tave und jtumm mit angjterfitliten Bliden nad) dem
immer mebhr fidh) entfernenden Boote Hinitberfah. Ehe
fid) bie andeven pon dem fie [dhmenden Sdhreden
echolt Datten, teilte fchon dev blajfe Mann, von dem
oben die Rede war, fraftig die Wogen und {hoamm,
ein wohlgeitbter Sdhwimmer, dem gebredlidhen Fabhr=
seug nad), um die RKinder zu retten. Jept wurden
die Rdbne geldft, und mehrere Sdiffer ruderten
tapfer bent mutigen Retter nad). Jn lautlofer Ungijt
ftand die Menge am Ufer — jeht Datte ev big auf
Armesldnge dad-Boot erveid)t uud vief den Rindern
3u, fih rubig zu verhalten. Aber die Kleinen in
ihrer Angjt adhteten nidht darvauf, fie fprangen jaud-
zend an den Fand ded Bootesd, thm ihre Handdjen
entgegenjtredend. Was er fiivdhtete, gefdhah, dad
Boot fippte um; die Kinder fielen ind Wajfer im
Augenblict, al8 er nahe genug twar, fie vetten 3u
fonnen, und fdlug mit dem einen Ende nod) fo
beftig an feinen Kopf, daf dad Waffer ringd um
ihn mit Blut gefdrbt wurde. Cinen Augenblid wantte
ev und verfyvand in den gritnen Fluten; dod) bald
taudyte er twieder auf, dad eine der betden Wad=
den feft umjchlingend und mit der andern Hand
mithfam die Wogen teilend. Rajd) jdhof nun dasd
Jtettungdboot an ihn Hevan, in das er die fojtbare
Biirde legte, um fofort wieder unterzutaudjen. Cinige
qualvolle Minuten vergingen, da taudte ev einige
Sdyritte feitindrtd oieder auf, dad sieite der Kinber
miglidit Hod) itber dem Waffer DHaltend; jedoch
fdhien er nur mithjam vorwdrtd zu fommen. Jum
Glit tar ein zweited Sdifferboot bald gur Stelle,
wdhrend dad anbdere mit dem geretteten Kinbde rajd
dem Ufer suflog. IMit fajt itbermenfdhlidher An=
ftrengung erveidhte er dad Voot und Hob dag be-
wuftlofe Rind itber den NRand, ed forgfam hinein-
legend. ,Bravo, bravo, der Brave!” erjdoll e3
vieljtimmig vom Ufer her. Er aber {hlok die Augen,
wanfte und fiel suvitd ind Wafjer. Dod) bligidnell
wav einer der beiden Sdhiffer ihm nadgefprungen,
30g ibn mit {iderer Hand aud dem Wajfer und
legte den gang Betuftlofen auj bden Boden besd
Sdjiffdens nieder. Dann verband er ihm mit einem
Tajdentud) die blutende Wunbe am Kopfe, und
frajtig rudernd ging €8 dem Ufer su, mweldes fie
aud) bald erreiten. Dort iibergaben fie bas ge-
rettete Rind feiner glitctjtrahlenden NMutter, den
jungen Mann aber trug man in den Kurjalon. Dod)
alle Bemithungen ded rafd) herbeigeeilten Arstes,
um den Betwutlofen zum Leben zu bringen, blieben
frudhtlod, und die Qunde davon verbreitete fich bald.
Set e8, dap die Konftitution desd fidhtbar Leidenden
fitv die riefige Anjtrengung su {Hwad) getvefen oder
daf der Blutverlujt am Kopfe ihn su fehr gejdhadt
ober dafy eine befonderd Deftige Gemiitdbewegung
ihn dtbermannt — furz, e8 jdhien eine Hersldhmung
eingetretent 3u fein, die ihn, objdon er nod leife
atmete, vajd) dem Tobde entgegenbradte.

Da jtitvgte ploglid) eine elegante, jdhone Frau
in dag ftille Gemad), in dem eben der Tod feinen
Cingug Halten oollte und vief: ,Wo ijt er, o, o

_ift er, ift e8 denn twabhr, dap er jtirbt? Nein, nein,

er darf nidht jtexben, ber edelmiitige RNetter meines
Rinded. O, uein Gott, fegne ihn dod), jegne ihn
piel taufendmall” lnd mit hajtiger Betwegung neigte
fie fid) gu ihm nieder und driictte einen heigen Kup
ded Danted auf feine jdlafi Herabhangende Redte,
wabhrend e8 ringd im Kreife tonte: ,Ja, Gott fegne
ipnl” — Uud ,Gott fegne ihn” fam e3 aud) vpon
den Lippen jemer Frau, die ftill und ftarr vor Angft
hinausd auf den See gejtarrt Hatte. JIn diefem Wio-
ment fhlug der Sterbende die Yugen auf, ein gliid=
liches Ladpeln dtberflog vertlarend bdie todesblajfen
Bitge, und mit Halblauter Stimme fprad) er, jid)
mithfam erhebend: ,Hirt Du e8, Lija, fie hat mid)
gefequet, der Flud) ijt weg! Horft Du. ed, Mutter,
Mutter, mein Gott, wie dant’ i) Dir!” Dann jd)log
et die Augen, dev Kopf fant suritet, er war geftorben.
Leije toeinend entfernten fid) die Frauen, und die
aufridhtigite Trauer Herrfdte unter den Kurgditen
um den edlen Nann, den niemand fannte.

Niemand aud) Hatte diefe fonderbaren Worte ver-
ftanden, die er zulept gefprodhen. Nur ein eingiger,
ein ftattlidher, dlterer Herr, der erjt am Abend u=
bor im Kurhaufje angefommen twar, wufte, wasd fie
bebeuteten. €r war e8 aud), der jebt tief erfdiittert
bor dem Toten ftand und mit Hiilfe ded Avztes
alled otige zu einer anftandigen Vejtattung an=
otdnete.

Cin feierlies Grabgeleite folgte dem jungen
Unbetannten auf feiner lepten, jtillen Reife, und Heige
Dantedthranen und Segensdiviinjde bon ziwei dant-
baren Mutterherzen folgten ihm in die jtille Gruft.
Dem reidh) mit Blumen gejdmiictten Savge folgten

ein paar lieblidge, weifgetleibete Rinder mit Palmen-
seigen in den Qinden. Wabhrend dbag Mujitcorps -
ded Surhaufed Beethovend Trawermarjd) fpielte,
legten fie Diefelben auf ben reid) mit Blumen ge-
fmiictten Savg, iwelder, neben dem Grabe ftand,
big der Geijtlidhe ibn gelegnet und feine erhebende
Trauervede beenbdet hatte. Jept trat aud) jener jtatt=
lidge Herr, von dem foiv frither erwdhnt, sum Grabe
und legte, fihtbar tief evgriffen, einen pradtvollen
Rrang davauf nieder. Die Hanbde gefaltet, ftand er
dort und blidte hinunter in die jtille Gruft, wdih-
rend langfam et grofe Thranen aus feinen Augen
in bie Tiefe vollten.

€3 twar der weite Afdermittivod desd
Rarnepald 1866 am Starnbergerfee! .

Reues vom Biidermarkt.

Aus den Wemoiren eines Lanbfrofdes. Bon Olof
Dellgren.  Glarud und Leipzig. Schiweizer BVerlags-
anftalt (B. Bogel).

Diefe Aufzeihnungen eined Yaubfrojdies iiber menjd)-
lie Dinge, Ginridtungen und BVerhdliniffe, werben
mandje Lefer amiifieren. Getwif ift e, dap, wenn man
fid) ein Wefen borftellt, das auBerhalb unferes menjd-
liden Gefidytatreifes ftehend, dody in dbenjelben hinein-
sublicfen vermddyte, denfend, beobachtend, aus ficdy felbft
urteilend, diefes Wefen bieled bei und entfelid) fomifdy,
unperftandlid) ober verfehrt finden miigte, Der Verfaffer
hat nun einen gebildeten Laubfrojd) erbacht, der in feinen
Memoiren ausd der Beit, da er in ndbere Berithrung mit
menjdliden Dingen geviet, entiweder jehr naib oder fehr
geiftreid), jedenfalld gang objeftiv iiber Das Gejdjaute
und Gehdrte berichtet. Gingelne Beobadytungen, eingelne
Ausfpriide find audgezeidhnet. So zum Beijpiel, dap
idmtliche Glieder der Menjdhheit gleid) und gleidybered)=
tigt und nad) gbitlicgem und Toaftred)t Britder feien”,
Pan lieft aud) von etner ,Tonmithle” (Klabier), pon
den ,Mundidwdinzden” eines Lieutenants, von ben
,Ueberhduten” der Manndyen, Hhauptjachli) aber bder
Menjdenweibhen. Die Cigentiimlichfeiten im BVerfehr
ber Gefd)lechter unter einandber twerben {harf fritiftert.
Da wird ung ein Ball gefdyildert: ,Bu gewifjen Jeiten
ift e ben jungen Mannden und Weibdjen erlaubt, gu-
fammengufommen, bamit die erfteren die legteven an-
beten lernen. Die Weibden fommen bdann, wie Engel
gefleibet, einber. Die Manndjen tragen jdwarze Ueber=
hdute, sum eiden, dafp fie neben den Weibdyen jhwarze
Siinber find, Juerft pflangen fie fid) feierlih an den
Wanven und Gden auf, und nur langfam und unter
groBter Ghrfurd)tabezeugung ndibern fie fid) dben Weibdyen.
Sdon diefe Anndberung verfest fie in einen gang ver-
siidten Buftand, Wie fie bdie Wetbdjen aber berithren,
1ft e8 um f{ie gejdyehen, fie {dnappen rein iiber, umfafjen
bie Weibdjen und rennen mit thnen im Saal herum
wie toll. Umfonft wird mit verfdjiedenen Jnftrumenten
Rdrm gemadyt, um fie gur Befinnung u bringen. . . ,
Die Mittter der Weidbchen {hauen mit grofter Spannung
und Furdht su . ... Wenn die Wannden aber vor
Miidigfeit nicht mehr weiter rafen fonnen, fommen fie
ploglid) tvieder zu fid), siehen fid) perwirrt guriid und
judjen bad erhigte Gemiit mit irgend einer Fliijfigleit
abgutiihlen.”

Gs ift nur {dabde, dap der Verfaffer allzu tveit-
e fig geworden ift und jeine an und fiir fich hiibjche
unb gefdjeite Jdee zu fehr breitgetveten hat. Diefe Frojd)-
memoiren Ddtten gewonnen, wenn fe fnapper gebalten
wordben wdren. 9. 8.

Simmer, Dr. Friedrid), Prof. der Theologie. Der eb.
Diatonieperein, 3. Auflage. Herborn, 1896, BVerlag
ded eb. Diafonievereind. 136 S. 1 ML, .

Der pom Herausdgeber diefer Schrift im April 1894

Degriinbete e, Diafonieverein fudt bdie Arbeiten bder

weibligen Diafonie tm iweiteften Umfange (Kranfen-,

Srrens, Armen=, Gefangenenpflege, Kindergarten, Haus-

halt:, andarbeitd=, Hygieine- 2c. Untervidt, Qeiler-

siehung) tm Nabhmen einer Genoffen|daft su tretben
und bdurd) den genoffenidyaftliden Halt, aber ohne

Mutterhaus, die Dienjtleijtungen der Diafonie fider su

ftellen. ©8 tird dbamit erftrebt, dbie Vorziige der Mutter-

hausverfaffung — fihere Lebensftellung und
ftarfen innern Ritdhalt — mit dem BVorzuge der
freten Pflege — voller peridnlider Selb-
ftandigteit — su perbinden. Daf diejer Berfud)
hochit seitgemdB war, fann nidyt wohl geleugnet werden,
jowohl das iiberrajende Wad)stum des Vereins felbit,
der nach) 2 Jahren itber 250 Schweftern 3dhlt, wie die

{dhnelle Berbreitung der oben genannten Brojdjiire (in

6 Monaten 3 Auflagen) beweijen e, Der BVerein gibt

etnenn pon ben peridyiedenften Seiten mit hodftem Jn-

tereffe begriipten Beitrag zu einer gejunven Lojung der

Frauenfrage, fotohl durd) jein Todrerheim, ein Reform-

Mivdenpenfionat jum Selbftfoftenpreire, wie burd) jeine

unentgeltlide Ausdbildbung in der Kranfenpilege und in

perwanbdten Jweigen der Diafonie, ie endlich durd
feine genoffen)dhaftlide Sicherfiellung der in einem Ber=
bande zujammengejd)lofjenen Pflegerinnen und Lehre=
rinnen, die in ihrer Selbftandigteit durd) die Verbands-
ange?ﬁrigfeit in feiner Weife beeintradytigt werden, Gr-
wad)jene Jungfrauen, die Gltern derfelben und Freunde
der Frauenbewegung Haben bder fleinen Schrift bdas-
felbe Sntereffe abgewonnen, twie erste, Geiftliche und

Lehrer.  Sie ft vielfach Jowohl von eingelnen, wie pon

Bereinen in grdferer Angahl begogen und berbreitet

forben; ein ein?iger Berein 3. B. hat von der 2, Yuf-

Iagfc’ 200 Gremplare beftellt und unter feine Mitglieder

perbreitet,




Sditveiter Frauen-Bettung — Blatter fiir den fausliden Kreis

ﬁhgtrﬂl’m @Gedanken.

Jeber {daff’ auf feinen Wegen

Und gebenfe: Arbeit ehrt!

Jebe Arbeit, die ung ndhrt,

Biemt fih aud) ugd bringet Segen.

Herm, Neumann,
* # *

Wer felbftbetvupt in eigner Adhtung fteht,
Wer mild und warm durcd)s falte Leben geht,
Wer mehr gu thun hat und Fu jdaffen,
AlB auf e nidyften Sritt gu gaffen,
Wer edel denft, nur der allein
Wird pon den beffren Stinden fein,

Briethafen der Redaktion,

Biefjahrige Mbonnentin. Fragen bdiefer Art miiffen
3u Hanbden der Redaltion mit vollem Namen unterzeihnet
jein, um Aufnahme finden gu fonnen, Gine bdffentliche
Berdidtigung ober Anflage ift ein Ding, dad wohl er-
wogen fein iill, und gu bderen BVeredhtigung man un-
widerleglide Griinde mup ing Feld fithren IHnnen.
Allgemein herrjdhende, fdhlimme Juftinde darf man im
allgemeinen bffentlid) geifieln, dod) geht es nidyt anm,
einen eingelnen su verdadytigen, ohne den Betveis fiir die
geflagte Thatfache gleidhzeitig antreten gu wollen. Sie
werben und bei ndiberer Ueberlegung redjt geben miiffen,

Sunge Seferin in 3. Jhr Streben ijt Hblidy,
gewiB ; aber mit dem Rejen dber Grammatif befimpfen
Sie die Leidenjdaft fiird Nomanlefen nicht, dbazu bedarf
3 gang anderer Mittel, fo 3. B. dbag BVerfegen in durdaus

frembe Berbdltniffe; ein polftandiger Wedhfel der Be-
thatigung ; ber Aufenthalt in einem anregenden Familien-
treife, wo die Gepflogenheit herrjcht, gemeinfam inter-
effante und lehrreiche Biider su lefen und zu bejpredjen,
ober aud) ein anregenbes Freundidaftd- oder Liebes-
verhdltnis, — bdas alled find Dinge, die aus der aufrei=
benden unbd entnervenden Leidenjhaft ded Romanver-
fdlingens herauszureipen permogen. €3 heifst bann nur
nod) mit Huger Sand das einmal Grreichte feftzuhalten,

Frau Weta K. in $. Cin Kind, bas von feinen
Gltern nidt pbon frith an gum firiften Gehorfam erzogen
mwurbe, hat ebenfo viel Urfache, feine Gltern anguflagen,
al8 eines, dem von feinen Grzeugern ein fledher Rbrper
als Angebinde ing Leben mitgegeben wurde, Schon das
erfte Schulleben wird ihm gur Qual gemadt, und im
fpdter unerldliden Bujammenfein mit Fremben find
fitr ben mangelhaft Grgogenen taufend Reibereien ugd
Rampfe inbegriffen, die einem frith jdhon an Gehorjam
Qewdhnten erfpart bleiben. Je frither Jhr Knabe ge=
hordhen lernt, um jo teniger wird fetne natiirliche Froh-
liteit mit rauber Hand geftort werden miiffen,

Storrefpondent in . Gine Durdfidht ded Stoffes
fonnte nod) nidyt erfolgen. Die Ausgiebigeit und Un-
ermiidlidhfeit in ber Arbeit hilt mit dem Regen nicht
gleihen Scritt. Wir miiffen freundli) um etwas Ge-
buld bitten.

Anjufriedene in P. Mit der Lorperlichen Rudfti-
gung wird aud) die weid)liche und weinerlide Stimmung
fidy von felbft perlieven. 1lebrigens fteht ein biden
Geduld und Nadyficht einem jungen Ghemann fehr wohl
an. Die Nadficht bdiirfte dibrigens auf Gegenfeitigteit
fidy griinden. Dte junge Frau tweint hie und da ein paar

= Muster sofort

ETTINGER & Do, ZORigy g srtiets

R eduziertePreise £ Lottt
AL 5 uf saimtl. Sommerstoffe = Damen- und Kinder-

Konfektion u. Blusen

undKonfektion zu billigsten Preisen.

Wollen Sie die Nachahmungen

12] des sovortrefflichenNussschalensirup Golliez
vermeiden, so verlangen Sie ausdriicklich auf jeder
Flasche die Marke ,2 Palmen‘. Ausgezeichnetes
Blutreinigungsmittel bei Skrofeln, Rachitis, Hautaus-
schligen und bester Ersatz des Fischthrans, In Fla-
schen & Fr.3.— und Fr. 5.50 in den Apotheken.

Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

unmotivierte Thrandyen, und der junge Ghemann leiftet
fidy vermutlidy nidyt ganz felten einige unndtig accen=
tuierte, friftige Antifegensdiwiinihe; das gleidhgt fih fo
siemlid) aus.

€. 3. A. Das erfte Anrecht haben bie Abonnenten
unferes Blattes. Wir Hhaben nod) viel Werg an ber
RQuutel. Sie miiffen fid) freundlichft gedulben.

D Berfdjiedene. Wir miiffen unsd im Jntereffe
der “Gefamtheit unfered verehrlidien Lejerfreifed besiig-
lidh Raum fiir eingelne Rubrifen auf ein beftimmies
May bejdhranfen. €3 geht alio nidht obhne jeweiliges
Berjdyieben.

I Braut-Seidenstoffe I

weisse, sowie schwarze und farbige jeder Art zu wirkl. Fabrik-
preisen unter Garantie fiir Echtheit und Soliditit von 55 Cts.
bis Fr.18 p. M, Beste und direkteste Bezugsquelle fiir Pri-
vate. Tausende von Anerkennungsschreiben. Muster franko.

‘Welche Farben wiinschen Sie bemustert? (656
Adolf Grieder & Cie., ribieunon, Ziirich

Kénigl. Spanische Hoflieferanten.

Blutarmut. Bleichsucht.

352] Herr Geheim. Sanititsrat Dr. Klein in Berlin
schreibt: ,Die mir gesandten Proben von Dr. Hom-
mel’s Himatogen sind mit dem erwiinschten Erfolge
angewendet worden und zwar bei einem Midchen
von 21 Jahren, das seit vorigem Winter an allge-
meiner, zunehm. Schwiiche, Verdanungsstérungen,
grosser Bliisse, iiberhaupt den Erscheinungen der
Leukiimie, auch bestiindigem Hiisteln, mitAbmagerung
gelitten hat. Nach Verbrauch von 4 Flaschen, die
ohne die geringstenunangenehmenNebenerscheinungen
konsumiert wurden, hat sich der Zustand der Pa-
tientin auf’s Erfreulichste gebessert und kann ich
sagen, dass dieselbe als ganz wiederhergestellt zu
bezeichnen ist. Ich habe mich von der Trefflich-
keit des Mittels zu meiner grossen Freude auf’s
Ernsteste iiberzeugt und werde selbstverstindlich in
geeigneten Fillen wieder zu diesem erprobten Mittel
greifen.*

| Compl. Stolf zu garant. Wasehkleid Pr. 3.40 bis Fr. 2240, |
SR, ST

Gasthof zu den drei Konigen

‘Gesucht:

cin einfaches, braves, tiichtiges Mid-
chen, das gut biirgerlich kochen kann
und die Hausgeschéfte versteht, in kleine,
gute Privatfamilie.

Puppen |

gekleidet
in allen Gréssen und Preislagen.
Muster moderner Genre.

Reiche Auswahl in

ungekleideten Puppen.

sz ||

Einzelne

Puppenteile:

Korper, Kopfe, Striimpfe, Schuhe,
Hi (H3022 2)

Franz Carl Weber

Specialitat in Spielwaren

iirich, mittl. Bahnhofstr. 62.

ite.

Ceylon-Thee, 550,

kriftig, ergiebig und haltbar, Originalpackung.

per engl. Pfd. per /2 kg
Orange Pekoe Fr. b.— Fr. 5.50
Broken Pekoe y 410 ,y 450
Pekoe Y b h—
Pekoe Souchong 9 —— 375
3 beste
China-Thee, i
Souchong Fr. 4—, Kongou Fr. 4.— per Y2 kg
.
Ceylon~Zimmt,

echter ganzer oder gemahlener
50 Gramm 50 Cts. 100 Gramm 80 Cts. ¥/2 kg, Fr. 3.—
3 erste Qualitit, 17 cm
Vanille, i $eL% sk
Rabatt an Wiederverkiufer und grossere Ab-
nehmer. Muster kostenfrei. 60:

Carl Osswald, Winterthur,

Ist einzig in ihrer Art zur augenblick-

{ lichen Verbesserung von Suppen.

Mels (St. Galler Oberland)

empfiehlt sich Touristen, Passanten, Geschiftsreisenden, Schulen und Vereinen etc.
— Angenehmer Landaufenthalt fiir Feriengeniessende und Erholungsuchende. —
Pensionspreis von 3 Fr. an, Zimmer inbegriffen. — Vorziigliche Kiiche. — Reelle
Weine. — Schone Zimmer. — Waldreiche Spazierginge in néchster Nihe. —
Beste Gelegenheit fiir Gebirgstouren.. — Stallung und eigenes Fuhrwerk.

605] J. Nissly~Geel, Propr.

Aufgesprungene, rissige Haut des
Gesichts und der Hiinde, Gesichts-
rote,S sSpr Mit , Wime-
merln, Brennen und Jucken der Haut
und iiberhaupt jegliche Hautunreinig-
keit und alle Runzeln verschwinden
sofortbei Gebrauchder absolut unschidlichen

Créeme Iris.

Der Teint wird bei regelmiissigem Gebrauch
blendend weiss. Die Wirkung ist eine
auffallend rasche und wirklich frappante.

Créme Iris in Verbindung mit

Créme Iris Seife

sind die anerkannt vollkommensten Pri-
parate zur Teint- und Hautpflege und
sollten bei jedermann, der Wert auf sein Aeus-
seres legt, auf dem Toilettetisch zu finden sein.

Preis p. Topf (auchReisetube), enorm ausgieb.,
Créme oder per Carton (a 3 Stiick), Seife
Fr. 2, erhiiltlich in allen Apotheken,

Al

q
| °€a

Vi
Fm%f?l

? WEIA GIESS | besseren Coiffeurgeschiiften oder direkt
Apommgnmmuuswﬂglﬁg' von der Hauptniederlage fiir St. Gallen
W‘ﬁﬂ m‘muniﬁﬁ”‘ und Umgebung: C. Fr. Hausmann,

Hechtapotheke, St. Gallen.

I\Taurheilanstalt Glotterbad.

Im badischen Schwarzwald. Stationen Freiburg und Denzlingen. Diri-
gierender Arzt: Oberstabsarzt a. D. Dr. Katz. Arzneilose Heilweise.
Naturgemiisse Diit. Das ganze Jahr, Sommer und Winter ge-
dffmet. Prospekte frei durch die Badeverwaltung. (H 81705) [476

W~ Sevptember und Oktober Traubenkur. !

~ Jul. Hensels hyg. Cacao mit Néhrsalzen

frei von allen minderwertigen Zusétzen

P jst der bestec P

seines vorziiglichen Geschmackes, seiner hervorragenden Nahrkraft und der

268

Férderung einer gesunden Blutbildung wegen (H 414 Q)
jedermann empfohlen.
Alleinberechtigte Fabrikanten: Knape & Wirk, Leipzig. General-

Depot fiir die Schweiz: Carl Pfaltz, Basel. Direkter Versand nach
allen Orten, wo noch kein Depot besteht. Hyg. Cacao Fr. 4—, hyg. Chokolade
Fr. 3.— und Fr. 2.50 per Pfund Nettogewicht. [153

Anmeldungen unter Nr. 623 an das
Annoncenbureau d. Bl

J, B
z. guten Quelle
Frauenfeld.
Leinen- und Baumwollwaren
Wiische-Fabrikation
Braut-Ausstattungen
in feinster und solidester Ausfiihrung.
Herren- und Damen-Linge
Damen- und Kinderschiirzen
Diplome I. Klasse.
Katalog und Muster umgehend franko.

Fiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ft. Toilette - Abfall - Seifen

(ca. 80— 70 leicht beschédigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). (H623Z) [70

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Reinerleichtliisliche,/ D
Encao i
920" Feine,

" ERE
ULLE co
Moo Chocolaten)l

Dipl. u. gold. Medaille Venedig 1894,
Goldene Medaille Wien 1894.

Kaufm. Tochterinstitut Konstanz.

Siamtl. Comptoirficher. Franzdsisch.
Eintritt 1. Oktober. Prosp. etc. durch den
Direktor: J. Kaiser. [269

i

(M 5617 Z)

CHOCOLAT [
SPRUNGLI
CACAO E
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Sdjueiter Irvauen-Beitung — Blatter fiiv den JRusliden Rrets

54 Sorten Damen—Taghemden nur Fr. 1.35 o - 450

- g 20 Sorten Damen-Nachthemden nur Fr. 230 bis Fr. 7.5 |
31 Sorten Damenhosen nur Fr. 135 his Fr. 3.60 <
M_ 9 Sorten Damen-Untergestalten mur Fr. 130 bis Fr. 3.20. |

25 Sorten Damen-Nachtjacken nur Fr. 155 his Fr. 6.25 =
20 Sorten Damen-Unterrocke nur Fr. 1.65 bis Fr. 8.50
% Sorten Damen-Schirzen nue Fr. —.75 bis Fr. 8.—. — SeBIE

23 sorten LiGINtiicher gesdumt nur Fr. 1.90 o e o

P~ 8 Sorten komplette Bettanziige Fr. 7.20 bis Fr. 11. 20. g DEF~ Muster umgehend franko. “gg

Brstes schweiz, Damenwische-Versandhaus und Fabrikation R. A, FRITZSCHE, Neuhausen-Schafthausen.

Neuheit!
Heureka-Artikel

Heureka-Stoff (H55562Z)
Heureka-Wische
Heureka-Kissen
Heureka-Krankenmatratze

Heureka-Binden [14

Reform-Artikel

| Sémtliche Leib- und Bettwische
Reform-M-Binden, Reform-Sohlen

Torf-Woll-Wésche

Das beste Gewebe gegen
Gicht und Rheumatismus.
Leibchen, Hemden, Hosen, Striimpfe, Binden etc.
filr Damen und Herren. Prospekte gratis.

H. Brupbacher & Sohn, ziricn. |
, lannerin‘, Wichse der Zukunft.

Gebrauchsanweisung.

Man tunkt ein neues oder von.gewohnlicher Schuhwichse gut gereinigtes
Biirstchen ganz schwach in Tannerin, bestreicht damit das von alter Schuh-
wichse gut gereinigte und getrocknete Schuhwerk, ldisst es einige Minuten trock-
nen und biirstet leicht ab. Das Schuhwerk erhilt dadurch einen schénen Glanz,
der selbst mit Wasser nicht entfernt werden kann und absolat auch nicht ab-
schmutzt. Ein Anstrich sollte fiir einige Tage und bei ganz richtiger Anwen-
dung fiir lingere Tage geniigen; inzwischen anhaftender Staub oder Schmutz
wird mit blossem Biirsten entfernt und dadurch der friihere Glanz wieder her-
vorgerufen. Taonerin besteht aus Substanzen, die dem Leder absolut nur zu-
triglich sind, und ist garantiert siurefrei, darf aber nicht verdiinnt werden.

Erfinder und alleinige Fabrikanten: (F2876 Z) [597

Tanner & Co., Frauenfeld, Schweiz.

Verlangen Sie gefl.Muster&Prospecte

@ OMPANY’

EISCH-EXTRAGT

ieder Topf den Nam
e -2 / ) ensZug

& . <<
bin Dlaueiy Farbe fragt.- %

Das Fleisch-Pepton
der Compagnie Liebig

ist wegen seiner ausserordentlich leichten Verdaulichkeit und seines
hohen Niihrwertes ein
vorziigliches Nahrungs- und Kriiftigungsmittel fir Schwache und
Kranke, namentlich auch fiir Magenleidende.
Hergestellt nach Prof. Dr. Kemmerich’s Methode unter steter Kontrolle
der Herren Prof. Dr. M. v. Pettenkofer u. Prof. Dr. M. v. Voit, Miinchen.
Kiuflich in Dosen von 100 und 200 Gramm.

Zu haben in Apotheken, Droguenhandlungen und feineren Kolonial-
waren- und Delikatess-Geschiften. [134

Tchterpensionat und Haushaltungsschule
»le Belvédére“, Nyon (Ki. Waadt).

Griindlicher Unterricht der franzdsischen Sprache. — Koch-, Biigel- und
Handarbeitenkurse. —— Wenn gewiinscht, Gelegenheit Englisch, sowie Musik und
Malen zu lernen. — Schéne und gesunde Lage. — Familienleben, sorgfiltige
Behandlung. — Moderierte Preise. — Beste Referenzen zu Diensten.

Fiir nihere Auskunft und Prospekte wende man sich an Mme. veuve

Gerber, le Belvédére, Nyon (Kt. Waadt). (H1072 L) (618

Sterilisierte Alpenmilch.
Bernerafpen-Milehgesellschaft.

Von den héchsten wissenschaftlichen Autori-
titen als bester und einfachster Ersatz
fiir Muttermilch warm empfohlen. [9

In Apotheken, oder direkt von Stalden, Em-
menthal, zu beziehen. (H180Y)

Erprobteste und bestbewiihrte

Kindermilch.

BERN.

Zeughausgasse.

Gasthaus z. Eidg. Kreuz.

Christliches Vereinshaus.
Fein eingerichtete Zimmer, gute Kiiche, elektr. Beleuchtung, Telephon.
Zimmer von Fr. 1.50 bis Fr. 3.— per Bett. Pensionspreis von Fr. 4.50 an per

Zeughausgasse.

Tag. Portier am Bahnhof.

[387
P~ Den allein reisenden Damen bestens empfohlen. (H 1700 Y)

Es gibt Nachahmungen von

Berpmanns Lilienmileh-Seif

Unsere Lilienmilch-Seife trigt folgende
Schutzmarke:

Fevei IBenmrgamaiiaa men.
Wir bitten, auf den Namen:

Bergmanns Lilienmilch-Seife

und auf die Schutzmarke: ZWei Bergménner
recht genau zu achten. 1292

Bergmann & Co., Paftaetsabeh, Ziirich,

Bergmanns Lilienmilch-Seife & Stick 75 Cts. ist

_| echt zu haben in den meisten Apotheken, Droguerien

und Parfiimerien. (H1212Z)

" EISENBITTER
vonJOHP MOSIMAN ' r
) ngnal Emmep P. Mosimann, Apoth. in Langnau i. E. —

Schweiz N\ (Aus Bitterkrdutern der Alpen bereitet. Nach
: Aufzeichnungen des s. Z. beriihmten Mich.
Schiippach dahier.) — In Schwichezustin-
den wie: Magenschwiiche, Blutarmut,
Nerveunschwiiche, Bleichsucht, unge-
Bl mein stirkend und iiberhaupt zur Auffri-
schung der Gesundheit und des guten
Aussehens uniibertrefflich; griindlich
blutreinigend. — Alt bewéhrt. — Auch
den weniger Bemittelten zuginglich, indem eine Flasche zu Fr. 2'/s, mit Ge-
brauchsanweisung, zu einer Gesundheitskur von zwei bis vier Wochen
hinreicht. Aerztlich empfohlen. Depots in den meisten Apotheken
der Schweiz. [554] (H2800Y)

Burk’s Pepsin-Wein. :=

QURK STUr,‘, (Pepsin-Essenz, Verdauungsfliissigkeit.)
A %p_ Primiiert: Briissel 1876, Stuttgar t1881, Porto Aiegre 1881,
A Wien 1883, Leipzig 1892.

In Flaschen & ca. 100 gr Frs. 1.70, & 250 gr Frs. 3.40, & 700 gr
Frs. 7.50. — Die grossen Flaschen eignen sich wegen ihrer
Billigkeit zum Kurgebrauch.

Ein wohlsch endes, mit griechischem Wein b tes,
diditetisches Mittel, dicnlich bei sSchwachem oder verdor-
benemMagen,Sodb Magenversch
bei den Folgen des iibermiissigen Genusses v. Bier u.-Wein etec.
D~ Man verlange ausdrii¢klich: ,Burk’s Pepsin-Wein“ und beachte die
Schutzmarke, sowie die jeder Flasche beigelegte gedruckte Beschreibzng,

o Fip Bleichsuchtmittel — von

bester Giite ist der Eisenbiiter von Joh.

Iy, =

e AV
"engeselt aus Eisenuden

| AlpenKréutern der Emmenthaler.Bergel

[59

1sino

Apotheken.
Engroslager bei:

Zu beziehen duarch die
- Apotheker, Romanshorn.

A GV




Sdioreiger Jrauen-Beitung — Blatter filr den Gausliden Hrets

., == Hausverdienst —
fiir Frauen und Toéchter.

Telephor Chinawein mit Malaga ™ii

1d

aus bester Koni

Empfehle mein Depot der neuesten, bewihrten
amerikanischen Qriginal ,,Lamb¢¢‘-Strickmaschinen.

inde und Malaga nach neuer

bewiihrter Methode bereitet, siimtliche wirksamen Bestandteile
derselben in vollstlndiger, haltbnrer Ldsnng enthnlzeng, den

Lehrtochter erhalten griindlichen Unterricht.
532]) Die Vertreterin: (H2199Z)

bei billi-

tig

vollig gl
germ Pre\se, empﬁeh]t als bekanntes, vorziigliches Mittel bei

Fr, Schildknecht-Eisenring, Zeughausstr. 17,
Aussersihl-Ziirich.

Fleisehbriihesuppenrollen

Rekonvalescenz mit oder ohne Eisen.

Appetitlosigkeit, lang andauernder
(H 2588 Z) [630
Heinrich Jucker, Apotheker,

vorm. C. Fingerhut, Kreuzplatz, Zirich V.

Kinderhafermehle
. A. Ballié ) Haferflocken
1:{’101301- undF B_rt;nzewarenfabrlk Erhs-, Reis- und Gerstensehleimmehle
(H 2300 Q) 29 Freiestrasse 29 Dirreemiise
wZum Ehrenfels« sind von unﬁbgertroﬁ'cner Giite. 932)
Basel. Ueberall verlangen. September —

Komplette Emriohm’rtlle:n von Wohnungen in geschmack-

Kurhaus Bocken, Horgen, Zirichsee.

Herbst- und Winterstation fiir Erholungshediirftige.
Koch- u. Haushaltungskurse.

Beginn der niichsten Kurse:

November — Januar — Mirz.

Specialkurse von 6 Wochen das ganze Jahr,

M. Herz, Priiservenfabrik Lachen
- @ Zuirichsee. 615

voll eigener Komposition.

Holz- lnll Polstermébel, Sk Ituren, Bmubalten (T4fer und

Decken), Leuchter, Mobelbeschlige in allen Metallen, Balkons,

Pavillons, Portale ete. in Schmiedeisen werden aufs (emste m

meinen Werkstitten angefertigt.

Tapeten in allen Genres (Tenturen, Tapisseries artistiques),

Portiéren, Vorhinge aller Art, Teppiche, Faiences, Bronzes

(zur Zimmerdekoration) sind inschinster Auswahlin meinen
agazinen vorritig. (524

Grosses Lager in prachtvollen orientalischen Stickereien und

echten, alten persxschen Teppichen.

An- und Verkaof

seltenerBriefmarken
Ankauf ganzer Sammlungen.
A. Bindschedler-Schoop

Preisvoranschlige gratis. — Z stohen zuDienst \c\\e\\ St. Gallen, [568
o : fiir

Téchterpensionat A Gebriider Hue & Co
Kunstgewerhe und Frauen-Arheitsschule Q a g ¢

Zurich-Enge, Lavaterstr. 75. *Q Damen und Madche“ ? Basel. ?

etehor P58 ghmty Refsgenacn durch die or- Blousen, Taillen, Unterrcke. 4 (rosste Auswabl 5

grosse Stets das Neueste der Saison ] »

Rouleaux Auswahl in grosstmoglicher Auswahl dusserst billig & 3

Neugnsselié gst empfiehlt das Specialgeschift von W m

e i\ Jules Pollag J ¢

Damen-~rasche. < INSTRUMENTEN @

Feston anf Doppelstoff, sebr solid, sowie jeder St. Gallen  ar Laterne = n

] Multergasse 1

Arten Ju Stickereien, grosste Auswahl, ver-

sendet an Private uad Niherinnen zu billigst. Preisen

J. Engeli, Sickereifabrikation
Gallen.

Prompte Anfertigung nach Mass von
Konfeklions und Kostumes unter

621,

Q& HARMONIUMS 4

ALLER ART.

von Fr. 110.— bis 3000.
Vorteilhafte Bedi

e Garantie.
o o
e e

Avis ftir Damen.

Unterzeichnete empfiehlt sich zur Uebernahme von Hand-
stickereien jeglicher Art tiir Tisch-, Leib- und Bettwiische. Ein-
zelne Buchstaben, Monogramme, Nnmen etc. in einfacher bis
reichster Ausstattung zu missigen Preisen. Geschmackvolle
Zeichnung und Ausl’llhnmg darch lmmn Appenzeller Stickerinnen
werden zugesichert. 1868

feinem Geruch, fiir
Preis per Flacon
Eau de Jaman, s
gegen Haarausfall.

474)

Achtungsvollst

Frau V. Ehrsam,
FLAWIL (Kt. St. Gallen).

an wiinscht eine 17-
Jéhrige Tochter zur

Eau de Cologne Suisse

anerkannt das Beste und Billigste, von erfrischendem,

Parfumerie Montreusienne, Montreux.

n.

Toilette und Bider sehr empfohlen.
Fr. 1.50, 3 Flacon Fr. 4.50 franko.
ehr hekannt garantiert das Beste

Flacon 3 und 5 Fr. (H2902 M)

Erlernung der franz.
Sprache als Volontdirin in
eine kleinere, gute Familie

—= Vorhangstoffe e——0H

‘Was, Wo und Wie

eigenes und englisches Fabrikat, créme und weiss,
in grosster Auswahl, liefert billigst das Rideaux-
Geschiift [446

J. B. Nef, 1. Merkur, Herisau.

Muster franko. Etwelche Angabe der Breiten erwiinscht.

Pension Gartmann, St. Moritz-Dorf

empfiehlt sich verehrten Kurgdsten und Passanten
fir die diesjihrige Sommersaison. Pensionspreis
inkl. Zimmer etc. Fr. 7—8. Freundliche Gartenan-
lage. Angenehme Verbindung zwischen Bad und
Dorf durch den elektrischen Tram. 5636

‘der Westschweiz zu placie-
ren. Neuenburg oder Um-
gebung bevorzugt. [616
Konditorei Hermann
Rorschach.

2 tiichtige Arbeiterinnen

auf Lingerie
finden gutbezablte Stelle. Zu erfragen
beim Annoncenbureau d. Bl (613

zu bedienen, das

bei aller Garantie

Gesucht:

eine Stelle als Stiitze der Hausfrau in
ein gutes Privathaus fiir ein konfirmiertes

Frauen-Arbeitschule

Sie annoncieren mdgen, unterlassen Sie nicht, sich der
bewidhrten Vermittlung des Hauses

Haasenstein & Vogler

erste und #ltestse Annoncen-Expedition

Midchen, welches 4 Klassen der Be-
zirksschule absolvierte und sich gerne
in sédmtlichen Hausarbeiten und in der
franzosischen Sprache ausbilden machte.
Gute Behandlung wird besserm Lobn
vorgezogen. [614

Stelle-Gesuch.

Ein Fraulein, der franzdsischenSprache
michtig, als Handarbeitslehrerin aus-
gebildet, sucht Stelle als Erzieherin zu
Kindern oder als Gesellschafterin.

Gefl. Offerten erbeten unter Chiffre
AK 612 an das Annoncenbureau d. Bl.

Ttchtige Arbeiterinnen

bei hohem Lohn, sowie Volontiirin-
nen finden bei guter Pension sofort
Anstellung in einem Chemiserie- und
Lingeriegeschift.

Offerten unter Chiffre J G H 606 be-
ford. Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

Grosser Kaffeeabschlag.

5 Kg. Santos, fein Fr. 9.20
5 Kg. Campinas, extra schén ,, 10.40
5 Kg. Perlkaffee, hochfein » 12.20

620] J. Winiger, Boswyl, Aarg.

des Gemeinniitzigen Vereins Bern. Postgasse 14,

Niéichster Kurs im Weissniihen, Kleidermachen, Weiss- und Buntsticken,
Glitten, Wollarbeiten, Flicken, vom .
7. September bis 12. Dezember.

Anfragen und
(0 H9103] 608
Seminarlehrer Friedr. Marti

Kramgasse 10, Bern.

Der ausfiihrliche Prospekt wird gerne und gratis versandt.
Anmeldungen gefl. an den Sekretér

ICTORIA-” =
* Nahmaschinen

sind aus
bestem Ma!erlal

Eingetr. Schutzmarke. eln Muster der

. 362

Wnrenzickn 8698. Eleganl,
Zi Sakeri In fart Lelstungsfanigkert,
St don Dauerhaftigkeit!
Alleinvertretern. Mit patentirten
Wenn an irgend Verbesserungen!

einem Platze nicht
vertreten, giebt die
Fabrik die nichste
Bezugsquelle an.

Man achte auf die
Fabrikmarke! -

H. Mundlos & Co., Magdeburg-N.

Alleinige Fabrikanten :

Inserate in sdmtliche Zeitungen be-

fordert, auch bei Beniitzung vieler Journale nur eines

einzigen Manuskriptes bedarf und bei umfangreichen
Auftrigen hichsten Rabatt gewihrt.

Dasselbe ist unzweifelhaft am ehesten in der Lage,

fiir rascheste und zuverldssigste

Ausfiihrung wirkliche Vorteile zu gewé#hren, und, wo
es gewiinscht wird, kompetenten Rat zu erteilen.

Oerkauf von
Dumenmwisehe

Damen in verkehrsreichen Ort-
schuften, welche sich mit dem Ver-
kaufvon Korsetten, Handschuhen,
Kleiderstoffen, Resten, oder son-
stigen Damenartikeln befassen,
kénnen jederzeit mit einem gut
renommierten, inlindischen Da-
menwdische- Fabrikationsgeschdift
in Verbindungtreten, resp. Muster
flir den kommissionsweisen Ver-
kauf erhalten. [617

Gefl. Anfragen unter Chiffre O
617 an das Annoncenbureau d. Bl.

Gesucht:

auf 15. September eine gesunde Tochter
achtbarer Eltern, evangelisch, exakt und
fleissig [619

fir Zimmerdienst

Nitharbeit und Biigeln, in ein gutes
Herrschaftshaus. Familiire Behandlung
zugesichert. Lohn nach Uebereinkunft.

Schriftl. Offerten unter Chiffre U 3364 Z
an die Annoncenexpedition Haasenstein
& Yogler, Zirich.

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten
hefert schnell, prompt und billig  [13
Buchdruckerei Wirth A.-G., St. Gallen.




Banshaltugs

DHongwivthldaftliche Guatisbeiloge der Hdyweizer Franen-Feituug.

Erlfeint am Sriffen Bountag jeden Vlonafs.

' @n; 8

. Gallen _ Auguf 1896

Sparfambheit,

Gpavent feipt: Seine Bediirfnifje auf em Mintimum  Hevabjepen,
ober Diefelben gegenitber feiner Ginnahme infofern bejchranten, daf man
weniger audqibt, ald man emnimmt.

Wer am Nohwendigen Wiangel leidet, wm nur dag Unentbehrlidye
anfdaffen ju fonnen, der davbt, Wer fidh bdad Ueberflitfjige verfagt
und i) mit dem Motwendigen begniigt, der entbehri. Jm erjten
Sall ift die Sparfamfeit eine gebotene, im gweiten Fall eine freuwillige.
Bei fehr bejdheidenen Mitteln mu § die Hausdfrau fpaven. Sie muf fid)
einfdjriinferr, die Vediirfniffe ded Haushaltes jo viel ald mdglich) Herab-
feben und o beredhnen, daff die Audgaben jum mindejten die Cinahmen
mcht itbevjteigen. €8 ift died fretlich eine {dhweve WAnufgabe, und 8 ge-
hovt viel Sadjfenninid, viel Crfahrung und redht viel Selbjtitbermindung
daju, um jte rvidtig zu [djen.

Cine fparfame Haudfraw wird demnad) emen guien Tajd) fithren,
aber teure ©peifen, foldhe, die weber der Jahreseit angepaft {ind, nod
pie tm Lanbe felbft produgiert werden, wird fie nidht auf thren Kitchen-
settel fetsen,

Sie witd fich um die billigiten und beften Begugdquellen Dder ein-
sufaufenden Lebendmittel und jonjtigen im Haushalt nodtigen Gegenjtinde
ecfunbigen, um beim Cinfauf midglihite Criparnmiffe g ersielen.

Ste wird Hauptjadhlich an Vergnitgen und an Luyud in den Kleidern
und i der Einvichtung fpaven, um eine gefunde und veidhliche Crndhrung
3 ermdglichen,

Dag ift die fluge Sparjamteit, die fid) von der jdhmubigen Spar:
jamfeit, vom eige, untevjdheidet.

Die fluge Haudfrau fpart am Haushaltungdmatevial, ndem fie
nichts BVrauchbared vermivft wund felbjt Sevingfiigiged nicht mutwillig vers
geudet, Ste fpart, ndem fie alle Gevdte fhonlid) benuht und bie
Remigungdarbeiten auf dag Bwecdmafpigite beforgt. Sie jpart, inbem fie
alle Vorvdte juv rvidtigen Reit einfauft und fie zwedmdapig unterbringt,
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Sie fpart aud) an Reit, dem (dftlichjten aller Giiter. Ste wirh
juchen, in miglichft wenig Beit mbglichit viel Arbeit u vervidhten. Sie
madt fidh) eine wecmdfige OefdhdftSeinteilung, um die thr obliegenden
Avbeitern i einer verniinftigen, thren fpegiellen Vevhaltnifien entfpredyenden
Jeihenfolge gt erledigen.

8 mag fitv angehende, der Wirt{dhaftsfithrung nod) ungemwolhnte
Hausfraven ein jdwered Stitf Wrbeit fein, all’ die gahllofen Kleintg-
teiten tm Hausdhalt ju beachten. €8 ijt fo ermitdend, fitv alle bie
Gevingfitgigteiten forgen ju mitffen, aud welden dad Mofaif der hHaus:
lihen Tagedwivtidhaft jujammengefepst ift. €3 gibt da jo vieled ju denfen
und ju bejchicten, daf e8 thr fajt unmiglich jcheinen mag, den taufenderlei
Anfordevungen an ihren Verftand und an thre Titigleit tdglich und
jtimdlich gevedht su werden.  Allein, die Kraft wadhst mit der Wvbeit,
und nad) und nad) gefellen fich thv trewe Freunbe zu, die ihr Ddie
Sdywievigfeitenn wmerflic) fiberwinden  Helfen, Diefe  treuen Freunbe
heigen Crfahrung und Sewolhnbeit.

Die Kunjt ded wohlitberlegten, verniinftigen Spavend lernt man an
ber Seite einer tiichtigen, evfahrenen Haudfrau ober in einer Hhaudwivt:
fchajtlichen Fadidhule, wo jeder Verbraud) und davauf zielende Tdtigleit
an Hand von  vergleihenden Rahlen gejchieht. Eine fold)’ grindliche
Yehre da ober dovt erfpart ed eimem, durd) eigemen Schaben evit fiiv bdie
ojung fetner Wnfgabe flug genug werden u miifjen.

@ifdpreaeln des Mitfelalters,

Dag Mittelalter erfdheint ung Angehovigen einer verfeinerten Rett
oft tobh an Braud) und Sitte, allein e8 qab aud) damald Anjtandsregeln,
denent jeder fid) unterwerfen mufte, wollte ev anders fiiv ,hofijdh” gelten.
BViele Dbiefer Regeln erfchetnen wund jeht felbjtveritandlich und darum
[adjerlich.  Beijpieldweife mufte man da8 i mit einem VrotfticdGen
umrithren, fich die Nafe nicht am Tijdhtuch hneugen, wihrend ded Efjens
Dent Giirtel nicht focfern, nicht unter den Tifh fpucfen, mit veinen Fingers
nageln evichetnen w. . w. Den obern Tijdplak durfte man erft nad
langem Strauben ecinnehmen. LVor dem Effen war dad Wajden iiblid).
Die Hand, die dad Sacttud) benubte, durfte niht dasd Fleifdh Halten,
Dte Finger durften nur an Sewand und Kragen abgewijdt werben.
Serner muBte man dad3 Saly auf ben Teller nehmen, durfte aud der
Serptette feine Knoten drehen u. f.w., Den Kindern wurde eingefdharft,
bei Dem Gefprache dber CGrwadhfenen den Mund gugubhalten und nur quf
Srvagen 3w antworten.  Aud) duvften fie die Spetfen nicht [dhliirfen, nicht
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mit Den Fitfen [hlenfern und niht trinfen, wenn fie nod) Speifen im
PMunde hatten.  Dad Sdmaben, dad Kraben ded Hauptes, dag Fegen
ber MNafe w. {. w. ftand thnen nicdht u.

Resepte,
Grprobt und gut bejfunden.

Suppenbisenif, Nachdem man Yo Piund Butter mit 6 Eidottern
fhaumig gerithprt hat, nufdht man 6 CRIOffel feinfted NMehl und 1 Prife
Saly gut damit, ieht guletst den feif gejdhlagenen Sdhnee der 6 Ehweife
burd) die glatt gefchlagene MMafje und backt diefe in flacher, butterbeftvichener
Sorm ober Papierfapjeln gelb, Nad) dem Crfalten jdhneidet man dasd
Bigeuit i Wiirfel und fervtert ed mit der Supype.

Kinlbslunge. Die Salbdlunge with 1Yz Stunden gefodht, dabei
bfterd durdhjtodherr, dann hevausgenommen, abgetithlt und fein gefchnitten,
Jun wird eine hellgelbe Cinbrenne mit ehwad gehacfter Bwiebel gemadht;
biefe wirb mit der Vrithe, in Der die LYunge gefodht wurde und etwad
Gifig ober Ritronenfaft aufgegofjen; ¢8 muf cine {dmige, fange Vriihe
fem.  Davauf gibt man die gejdnittene Lunge, Citvonenfdale, etwad
Thymian und etne Mefferfpibe Paprifa Hinein. 8 muf nod) eine
Bievtelftunde fodjen.

Kaninchen auf Mildprefart. Nadhdem DHas Tier gefdhladhtet, wird 3
abgejogen, audgenommen, gefetlt und Hergervichtet wie ein Haje.  Man
hautet Dag Kaninchen ab, fpictt e3 veichlich und veibt e8 mit einem feudjten
Tude ab; mit Saly und Pleffer eingerieben, legt man ed ein paar Tage
in Vetge von Effig, Bwiebel, Citvonenfdheiben, Peterfilie, Povee, gelben
Ritben, Lovbeerblittern, Melfen und ein paar Wadholberbeeren. LWein
ba8 RKanindjen nod) jung, fann man aud) die Beize weglafjen; das
Kanichen wird in eine Bratpfanne mit Butter gelegt und veichlich wahrend
ped Bratend damit fibergofjen; man diittet aud) etwasd Beize daju,  Hat
ber Braten eine {hone Favbe, iibergiet man ihn nod) mit jauvem Nahm;
man qibt am Dbeften gemijdhten Salat dagu.

Auflonf von Frichfen ouf englifhe Avh, Man nfmmt frijdes ober
emgemachted OBt von verfdhiedenen Sovten, bejtveiht eine Fovm mit
Butter, legt fie mit Viscuitd ausd, davauj eine Shidht frifdhe, mit Jucker
beftreute Kivichen, daviiber wieder Bigcuitd, dad man mit Rotwein oder
Cognac anfeudjtet, dann eine Shicht frijhe Himbeeven, wicder cine Lage
Bigeuits und ulept Erdbeeven, dic man in der Mitte Hodh auffchidhiet
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und mit BVidcuitd bedectt, wovauf man dad Gange mit einer fliiffigen
Mafje ftbevgiept. Lebsteve beveitet man aug 100 Gramm Buder, fedhs
gangen 3 Sdaum gerithrien Giern, chwad geftofenem Zunmt, geriebener
Gitronenjhale und Yo Liter Wein oder MWild). Der Wuflauf muf,
nachdem ev noch mit Bucfer und Summt bejtvent ift, Yo—3/4 Stunden
bacten; man fann Ddenfelben, je nach) der Jahredzeit, aus Halb durd-
gefchnittenen pritofen, Prlaumen, Pfivfichen, Birnen, aud) ausd Johannis:,
Stachel- und BVrombeeren beveiten,

Blumenkohlftvinke als Gemife. Die Striinfe des Blumenfohls geben
ein o avtes, wofljchmedended Gemitfe, daf fie von Feinfhmedern bei
geeigneter Subeveitung den Blumen (Kafen) vorgejogen werben. Oiefelben
werden von der duffeven, Holgigen Schale befreit, gefchnitten und gleid)
den jungen Kohlvabt behandelt, die fie an Bartheit und feimem Gejdhmack
gany bedeutend itbertveffen. Jatitvlich find hier nuvr die obeven fleifchigen
Teile ber Strimfe gemeint,

Behandlung gefrocknefer Bemufe. BVor dem Sebraudpe legt man die
getrodneten Gemiife 30 b3 45 Minuten n warmed Wafjer, eventuell
noch) 2 Stunden i falted Wajjer wund fodht jie damn mit den ndtigen
Gewiirgen. Die fo beveiteten Gemiife unterfdheiden fid) in Gefdymact und
Sarbe wenig ober gav nidht von den frijd) gepjlitcren.

Reiswitefichen. Uebrig gebliebener Neigbrei wird mit Bucer, Jimmt,
Citronenjaft und Elern gemifht, fleine Kugeln davaud geformt (die 3u
etnem Wiirftchen gerollt werben) und in heifem Fett jhon gelb gebacken,
Jndesd beveitet man ein guted Wpfelpurée (fein durdygefchlagenen Apfel-
bret), belegt die nvichtplatte damit, Tegt die Kugeln nicht zu dicht geveiht
hinein und fevviert die Speife.

Ragout von Huofenveffen. Einige wiebeln werben in Vutter oder
Bratenfett gelbbraun gemadyt, nad) BVerhaltnid der Portion ein halber His
ganger GRIBffel Wiehl davin gebrdunt und mit einigen Taffen Waffer,
fauven, abgefdhalten und in Wiirfel oder Streifen gefdnitienen Surfen, -
Saly, Jtelfenpfeffer, ein bid zwet Lovbeerblattern wnd etwad Flem ges
jhnittenem  Dragon  Yse Stunde gefocht. Davauf gebe man fo wviel
Maggi's Suppenwiivie hingu, daf e8 cine frijtige Sauce wirh, weldye
burd) etwad iibrig geblicbenen Vratenjud und etnen Halben big gangen
ERISFTel dice, faure Sahne nod) gewimmen wird, Davin laffe man bdie
in pajjenbe Stiidden gejchnittenen Bratenvejte, gut jugedect, langjam duvd):
stehen und ofne ju fodjen, Fochend Heiff werdben,

g
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Gecffenhaffec. - Die Gervfte muf auf Hellem Feuer jdhunell gebrannt
werdenr, wad etwa 5—10 Miinuten dawert.  Kuvy ehe fie fertig ift,
witd die Trommel ctwad gedffnet und gefchiittelt, damit der bittere ‘Dampf
abgieht. Der fo gerditete Kaffee wid e verforften Flajhen vevwabrt.
Fiiv dret Perfonen braudht man etwa zwer Kaffeclot * gebrannte Serfte.
Starf bevettet und halb nut AMild) ohne Bucter getrunten, jhmedt der
Gevitenfaffee am beften. Vehufd Rubereitung wird die gemahlene Serfte
i cinen nicht gu fleinen Tiegel (da die Serjte leicht {ibevbocht) gefdhiittet
und dad ndtige Wafjer davaujgegofjen. Davauf wird der Kaffee gleich
i Dent Kaffeetopf gegojjen, muf dann aber nod) ca. 20 Minuten auf
wavmer Hevdplatte ftehen, damit er 11&) tlavt,

Weihe Bohnen mif Aepfeln. Stacbbem bic Vohnen — 1, kg —
i Wajjer, etwa i 21/ Stunben, weidhgetodjt find, jhalt man |duerliche
Wepfel, jchuetdet fie n nidht gu dinne Scdheiben, dampft {ie mit etwasd
Wafjer, DButter und RAucder weid), zerldBt in einer Kajjerole 125 g
Butter, [dwibt etmen ¥offel Wehl davin geld, grefpt Fleifchbrithe obder
jolche von Fletfhertvalt beveitet ju, [aRt dies eine Weile wverfochen, tut
dann die Bohnen und Aepfel, unteveinander gemijdht, hingu, laft das
Gange eine: halbe Stunde dampfen und garniert ed auf der Schiifjel
beliebig mit fleinen Wilrjtdhen ober Eoteletten.

#

Meevvettig:Pulver. DMeervettiq jdhmedt nicht mehr, wenn fid) bdie
Pilange im Triebe befindet. Um ihn aber tm Frithjahr und Sommnrer
nidht gu entbefren, fonfervieve man thn auf folgende Weife: Wan jdhabe
bic Wurgeln, fdneide fie tn Sdheiben und trodne diefe auf emer Unter:
fage venen Papterd auf der Kocdhmajdhine ober itn der Bratrdfhre bet o
gelinder Hite, daf die Scheiben nicht brdunen, fo lange, bHid diefelben be
leichtem Viegen bredpen. Hicvauf ftofe man fie tn etnem IMorfer moghdhit
fein, fiille a8 Pulver tn Flafhen und Hebe 3 gut verforft bHig zum
Gebraud) auf. Bei diefem Verfahren, welded man aber ja nicht im
Gommer audfithrt, behalt der Meervettig jahrelang feinen urfpritnglichen
Wohlgefdymac und ift su jeber HReit fofort zuv Sganb wenn man  ihn
braudt.

Manonnaife. Diefe Sauce muf im Kalten oder aud) auj €i3 ge:
vithvt werden. ' Lan] , gibt
ein wenig Saly und cinige Tropfen Olivendl daju wund fahrt fo fort,
Us LQiter Oel tropfenweife hinguguriihren und gumweilen einige Tropfen Wein-
effig. Bulett rvithrt man 1-—2 Eploffel weiffe GSrundfauce Hingu,
jowie Ejjig nad) Sefdhmadt und dag etwa nod) fehlende alj.

X
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Sauce Ravigote beveitet man wie die Mayonnaife, gibt aber nod)
etmag gef)acftc und blandyierte Srvduter Hingu, Peterfilie, Schnittlaud),
wenig Dragon, Kerbel, etwad Pleffer und Senf.

Braune dentfdhe Sauce. 2 ERIGfel feines Mehl brat man in Butter
braun, qibt eine erfcdhnittene Rwiebel, Pfeffer, Nelfenpfeffer und ein
Lorbeerblatt dagu, [aft die Rwiebel unter ftetem NRithren gar werben und
fodht mit 1z Liter Wajfer und 10 Gramm Fleijdhertrakt eine dide, feimige
Sauce davorn.  Diefe mufy mindejtend 1z Stunde fodhen, um vedt flay
3 werben; Schaum und Fett wird dabei abgenommen, die Sauce Fulett
burd) ein Sieh gegoffen, gefalzen und verfchicden gewiivgt. Die Konfiftens
vidhtet {ih nadh) dem Gebraud) ber @aucc

die Anfbewahvung von @»emlwacn alg: Rimunt, Nelfen, Musfatbliite,
Cardamon u. {. w. foll fjtetd in Hevmetijch qut verfhlofjenen Biidhjen
erfolgen.  Der 3utrift von Luft nimmt nad) und nad) dem Gewiiry
femen Duft und die Cigenarvt ded Sejdmads volljtandig hinweg. Das
empfindlichite Gewiivy n diefer Begiehung ijt die BVanille. Fiiw diefe ift
eine. Sonderverpacung in feinem Bucer ober duvd) leihte Unuviclung
mit Stanniol durdjaud notwendig. Dafy bdiefe hod) tm Preife ftehende
Witege in einer befondeven Kapfel allein, nicht mit andeven Gewiivgen
jufanumen verwabhrt werden muf, ift felbjtverftandlich, Sehr beifalliq 3u
begriifen find die feit eintger Reit in den Hanbel gefommenen, mit Vanille:
jtangen gefitllten langlichen Slagbehilterchen, die man, naddem ihr JInhalt
verbraudyt ift, juviictgeben fann wund dann beim Crwerd eined newen Lanilles
glafed mit angevechnet beformmt, Wm beften wird die Vanillefhote aus-
genuft, wenn man fte fpaltet und den Jnhalt griindlich hevausjchabt, dev
Peft wird dann in fleine Sticde erfdnitten und it etwem Morfer mit
Bucer zerftofen, dann gefiebt. Wad nidht durch dad Sied fallt, fann
tn etner Flajdhe mit Spirttug fibergoflen und audgeyogen werben. Wil
man itn Speifen die jdhwarzen Piinftdhen vermeiden, fo bindet man die
flein gefdhnittenen Stiicfe tn ein faulﬁucé nicht u grobfadiges Mulllappden,
binbet diefes oben feft zu, Hingt ed itn die Speife, weldhe den Vanille:
gefdhmact evhalten Joll und [aRt 8 langjam ausfoden,

Nafucbutfer und Mavgavine ju  unfecftherden, Berfdalfchung Ddev
Jtaturbutter mit Margarine fann man nacdheifen, wenn man ein Stiict
reie Jtaturbutter in cinem OGlafe jum Sdhmelzen bringt. Die iiber dHem
Bodenjals von Waffer und Saly befindlihe Shicht fliifjiger Butter wird
pann flar und durdfidtig jein. Sdhmilzt man dagegen ein Stitd Mavga:
vine, fo ijt die flifjige Schicht mildhig und undburdhfichtig. Ein Semijdh
von Natur: und Kunftoutter muf demnad) eine mehr oder weniger ftavfe
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Trlibung geigen, je nacd) dem Progentjah Margavine, den dag Gemijd
enthielt. Beim Sdhmelzen verbddhtiger BVutter wird eine einigermafen
empfindliche MNafe {iberdied aud) den eigentiimlichen Serudh der Margavine
jofort Hevaudfennen.

Quittenkonfekf. Die Quitten werden in Wajfer weid) gefodht, ge-
jepalt und geviebem.  Bu etmemt Piund Marf werden 34 Phund Rucker
geldutert, fobald er Fdben fpinnt, wird dad Marf daju gegeben nebit
ber Sdale und bem Saft einer Citvone. Man [aft died unter fort
wihrendem NRithren jo lange auf {dhwadem Feuer Fodhen, bz e3 {id
port der Pfamme [Bjt, dann |dhiittet man e8 in beliebige Fovmen oder in
cine ©diijjel, wo 3 jchmell feft wird.

Gefullfe Keinge. Dev fiinfmal gefdhlagene Bldtterteig wird mefjer:
vitcendict tn einen fpannenbreiten vievecfigen Streifen audgerollt, am Enbde
pes Ofreifens nad) der gangen Vreite bedfelben eine fleinfingerdicte Yage
von einer beliebigen Fiilhung aufgejtvichen, der Teig von Her Fiillung
porwdrtd mit abgefdhlagenem G beftrichen, dann dad Ende ded Streifens
mit der Fiillung eine fleine Strecfe weit 3u etnem Wilrftchen vorwdrts
aufgerollt, bdiefed von dem {ibrigen Teigjiveifen abgejdnitten, bdie Enbden
pe8 Wieftchens i einem Ninge miteinander verbunden und dvag Sange
mit abgejchlagenem Gt beftvichen.  Diefe Krdnge beftveut man nach) dem
Baden mit Bucer und frdgt fie entweder jo auf, oder glafiert fie vor:
her nod) mit der glithenden Glajier{haufel. Man fann aud) ein Rucker:
veid oder itvgend eine anbeve Bertletdbung daritber legen.

*

Natvon-Kuden (voryiighich). Yo Lfund Butter, 2 Taffen Buder,
4 Cigelh, 1 Tafjfe Mildh, 5 Tajfen Mehl, Saft und Schale von Y2
Bitrone, 3 Theeldffel Cremor-Tartari, 1 Theeldffel Natvon, bdad zu
Sdynee gefchlagene Ehweify darunter, dann fogleid) tn eine gut an%geﬁricf)enc
und audgeftreute Fovm getan und 1 Stunbde bet mifiger Hibse gebacken.
Siiv 6—8 Perfonen.

X

Boandbiscnifs, 8 Eigeld werden mit 240 g Ruder gerlifprt und
et ganged & und 30 g gany frijde Butter baran. getan.  Ferner Jchligt
man Dag LWeife von 4 Clern ju Schnee, vevmijdht denjelben mit dex gevithrien
Majle und fiigt 180 g Mehl hingu. Ein Bled), dad8 30 cem lang
und 12 em breit ijt, mtrb leiht mit Wad)d Dbejtrichen, der Teig in Dder
Hohe von 30 mm davauf getan und in einen heifen Ofen gebradyt,
bamit dag Obere eine gelbe Farbe befomme; man nimmt e8 nun jo:
glei) aud dem Ofen und bringt eine Sdhichte gehacter Pijtagien bavauf;
diefe Dectt man mit neuem Teige, legt, ohne dad Bledh vorher wieder



i Den Ofen ju tun, eine Sdhichte von gevjtofener Chocolabe davitber und
bringt mun erjt dag8 Gange n den Ofen. Sobald die Ehocolade ein
wentg  gefdhmolzen 1ft, nimmt man 8 wicder aud dem Ofen heraus,
tut neuen Teig davauf und dectt thn mit votem Rucer, ohne ihn jedod)
m den Ofen 3u tun, jondern man legt vorher nod) eme Teigjdhichte bda:
ritber und (At nun erft da3 BVigcuit bacen, ftellt e3 aber tm Ofen auf
et Dicfed Vrett ober anbered Holy, damit die Hite von unten nidht mehy
wirfen famn.  Sowie 3 fertig 1ft, nimmt man e heraus, jtivt 8 auf
ein Sieb, LBt e8 evfalten und fdneidet jodann Streifen von 112 em
Dife davaus. Diefed BDigcuit ift ebenfo gqut ald {hon, befonderd wenn
man ein wenig Vanille dagu nimmt und e§ gehdrig dbacten [Aft.
=

Bimmefvshvdien. 2Ausd fiinfmal gejdhlagenem VBldtterteig madht man
24 Gtreifden, weldhe 45 mm breit find. Man Deftreicht ebenfoviel
Sauldyen aud gedredhieltem Buchenholze mit Butter; dieje Sduldhen Hhaben
3 ecm im Durdhmeffer und eime Lange von 18 ecm und find an dem
etiten Ende ditnner, damit fie leichter vom Teig abgehen, wenn man fie
aud demfelben Hevaudziehen will; denn bdiefe Sdulchen find etne Fovm,
wm weldhe man dad Teigjtretfchen jpivaljormig windet. Sind alle diefe
Sormen  gehdrig ummwunden, fo fjtellt man fie auf 2 Badbleche, 6 cm
weit von einander entfernt, beftreicht fie mit abgejdhlagenem €i, bringt
fie tn etnen beiffen Ofen, glaftert fie an der Flamme, ftreift die Form
aug den gebacfenen Ndhrcdhen heraus, legt {ie nacd) der Rethe auf ein
faltes Vacdbled) und fillt fie mit Geléed oder Eingemadhtem. Man
fann jie eine Stunbe nad) dem Crfalten merinfeln oder aud) mit einer
ber tm Vorhergehenden {hon oft angegebenen Vertleidbungen belegen. Die
mevinfelten NRohrdhen werden blof auf einige Minuten nod) emmal
ben Ofen gebradht.

%

Geffohener Kife. Man dueidet 2 Kilo Kafe, der fiiv die Tafel
3u Hart geworden ift, in fleine Stitcfe, fiigt 90 g Vutter und einen
Kaffeeldffel voll beveiteten Senf hingu, tut e in einen Mdrfer und ftdft
e3 3u Tetg, preft e8 i Gefajjen von Glag oder Steingut, wie man fie
fitv Jleifhtervinen hat, und benubt e alddbann, um e8 auf Butterbrote
oder Vraten ju jtreuen.

E13

Senf mit [ifem Moff (fehr haltbar). €8 wird eine beliebige Portion
Aucterbivnenmoft jiemlich dict eingefocht, nac) dbem Verfithlen rithrt man
einent Tetl gelbed und gwei Teile brauned Senfmehl damit an, His o5
~rvecdht glatt und glemlidh) dict ift. Man bewahrt ihn in Hafen qut Fu-
gedectt auf; Ddiefer Senf wird immer befler und fann jahrelang auf
bewahrt werben,

~ Redattion und Berlag: Fraw Slije Honegger in St. Sallen.
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