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Abounement.
Bet Franfo-Buftellung per Poft:
Jdprlih . . . . . Fr. 6. —
Halbjdbhrlid . 3.—

Ausland franto per Jahr , 8.30
Gratis-Beilagen:
LFitr die fleine Welt”
(erjdheint am 1, Sonntag jeben Monats),
JLod-u Haushaltungsdfdule”
(erfheint am 3, Sonntag jeden Monats),
Redaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrage
Rr. 7.

Bf. BGallen

—— Brgan fiiv die Infereflen der Fravenwelf, e——

QId)tgeImtcr Jahrgang.

ETab N . %

Motto: Smmer firebe jum Gangen, und fannft du felber Lein Ganged

R)
Werden, ald dienended Glied jhlic an cin Gansed bdidh anl

r gﬁnaumz@f

Inferfionsyreis.

Per einfade Petitzeile:
Fiir die Schivelz 20 Cis.
, bagAusland:25
Die Rellamegeile: 50

Ansgabe:
Die ,Schweizer Frauen=Jeitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.

Aunsncen-Regie:
Haajenftein & Bogler,
Multergaffe 1,
und deren Filialen.

Bonntag, 21. Juni.

Infalt: Gediht: Das Gliid. — Dag Lehrivchter-
wefen im Ranton St. Gallen im Lidhte der Statiftif, —
Didtijde Blutentmifdyung. (Shlup.) — Jdeal und BWirk-
lidyteit. — Weiblide Fortbilbung. — Was Frauen thun.
— Gpredyiaal. — Abgeriffene Gedanten, — Feuilleton:
Baronin Toni.

Beilage: Brieflaften. — NReflamen und Jnjervate.
abac o b b aBa dabac b b smbac W b, wba wbac mbac wd aba

ﬁax_ﬂgli‘td{.

s ift dbas BNick ein fliihtig Ding,
Und war’s 3u allen Tagen;

2 Und jagteft du um der Erde Ring,
Du madhteft es nidht erjagen.

feg’ did) lieber ins Gras voll Duft,
Und finge deine Lieder;

Plsslid), vielleidht aus blauer Luft,
Jallt es auf did) hernieder.

AUber dann pad’ es und halt’ es feit
Und plaudre nidht viel dazwifden;
Wenn du fo lang es warten lagt,

A5t es dir wieder entwifden.
Gelbel,

Pax Tehriidiferivelen im Ranfon
Bt Gallen .im Tidhte der BHfafiftik.

‘@m intevefjanted und lehrreidhes Stitid Arbeit

unternahm da3 Bolldwirtjdaftdbepartement

bes Rantond St. Gallen mit der in den Mo-
naten Marz und April desd Jahred 1895 durd)-
gefithrten Lehrlingsftatiftit.

Da3 Refultat liegt nun in Heft V, CStatiftit
bed Rantond St. Gallen, vor, und wir wollen nidht
exmangeln, unferen Leferinnen ausdjugdeije das-
jenige vorzufiihren, wa3 fie dbavaus befonders inter-
effiecen toird.

Bemerfenswert ift fiir ungd befonders der Um-
ftand, daf DBier zum erftenmal aud) bdie weib-
lidjen Qehrlinge in den Rreid der Betradtung
gesogen tourben. G2 ift dies Hauptfidlid) von Be-
beutung im Hinblide auf ein tiinftiges {djweize-
rijdes Gewerbegefe. Mm aud) ben weiblidyen Lehr-
lingen ftaatliden Schup angedeihen laffen zu tonnen,
bagu ift e eben nitig, die Verhéltnifje su fennen,
unter benen bdie Lehriddhter ftehen. Man mupte in
sahlenmdpige Crfahrung bringen, ob dad Qehr-
;bd)temeien Mingel aufoeife, und weldjer Art diefe
eien.

Die Sahl der Lehrtddter wurbe fiiv den Kanton
mit 415 in 11 weibliden Berufsarten feftgeftellt,

und diefe 415 Lehridchter verteilen fih) auf 325 Ge-
fdifte (bavon 83 in ber Stadt St. Gallen), und
swar find folgendbe Berufsarten vertreten:

Damen- und Knabenjdneiderei 318
Qehrtdchter (90 in der Stadt), Pup- und
Blumenmaderei 31 (25 in der Stadt), Weif-
ndherei 27 (17 in der Stadt), Gldatterei 16
(11 in der Otadt), Penfions- und Haus-
wirt{daftémwefen 12 (9 in der Stadt), Damen-
fonfeftion 4 (alle in der Stadt), Sdhafte-
maderei 2 (beide in der Stadt), Weberei 2
(auf dem Lande), Ausritfterei-1 (in ber Stadt),
KRorfettmaderei 1 (in ber Stadt), Frauen-
tapifjerie 1 (in ber Stadt).

Bon den 415 Lehrtbchtern find 16 Stadt-
biirger, 221 -Rantondbiirger, 137 aud anberen
Rantonen und 14 Auslénderinnen.

Ale 11 in Betrad)t gezogenen iveibliden Be-
rufdarten Balten Lehridchter.

Die Sorge tegen iiberhandnehmender Lehr-
ling8ziidhterei beim méannliden Gejdledyt fillt
nad) ben Crgebniffen biefer jiingften Statiftit nidht
mue gany dabin, fonbern e3 ift jogar fonftatiert,
baf bdie MNeigung vorherrjdht, Teine Lehrlinge zu
Dalten. Gany anbersd liegt die Sade bei den tweid-
(idjen Berufdbetricben. Da findbet fidh) die Behaup-
tung vollauf beftdtigt, baf die Lehrlingsverhiltnifje,
befonders in der Damenjdyneiderei, ungefunde find.

Jm Abjdnitt ,BVerhiltnia der Sahl der Lehr=
linge 3u derjenigen der in den Gejdiften bethitigten
gelernten Rrvifte” wird in bem Bevidjte, besiiglich
ber mannliden Lehrlinge, gejagt: ,Wenn auf der
einen Seite mit Recht die Rlage erhoben twird, daf
bie 8afhl bDer Lehrgelegenheiten abnehme, -ertint
anberfeitd nidht weniger Haufig und Yaut diejenige,
baf mande Gejdjdfte eine 1leberzahl von Lehr-
lingen annefmen, um mit ihnen, al3 unbezahlten
Arbeitstrdften, gejdhaftliche Borteile ju erzielen, wobei
bann natiielid) der Lehrawed in jweite Linie ver-
fept fei, refp. bad Lehrziel gar niht oder nur un-
geniigend erreidjt werbe — — —

#3m allgemeinen mbdte af3 eine angemefjene
Orbnung gelten, daff ein Lehrling auf cicca 3—4
gelernte Rriifte, alfo 3. B. auf einen Meifter mit
2—3 @efellen Tomme. Jn joldgem Gejdifte, das
ber Meifter nod) ganz itberblidt und in der Hand
hat, inbem er felbft mitarbeitet, fieht der Lefhrling
unter fteter Auffiht Geniigendes. Er twird vom
Meifter beobadhtet und angewiefen und Hat Gelegen-
Deit, von ben verjhiedenen Handgriffen und BVor-
teilen, bie ivieder jeder Gefelle mitbringt, su pro-
fitieven.

2Aud) ein Lehrling bei einem Meifter ohne Se-
fellen (gelernte Rrdfte) fanmn nod) recdht gut daran
fein. Der lepterwahnte BVorteil geht ihm aller-

bings ab, jowie die Mbglichleit, Den Umgang mit
ben Gefellen und da3 Mitarbeiten in einem etwad
teitern Berbanbe fih anzueignen; bdafiir Fann
ihm der Meifter fehr viel Beit widbmen.

,Sraglidher werben bdie Berhiltnifie, wenn eine
Mehrzahl von Lehrlingen auftritt.

»Sene Fille aber, 1o wei ober mehr Lehrlinge,
aber feine Gefellen ober Angefjtellte gehalten werben,
qualifizieven fic) jhon eher al3 sweifelhafter Natur.”

Wad fier von den [ehrlingen gefagt wird,
fann mit Redht aud) auf bie Lehrtddhter ange-
wenbet werden. Und_nad) diefem gleidhen Maf
gemefjen, fiegen die Berhiltniffe Hier ganz unbe-
feiebigend. ©o arbeitet beifpieldweife in ber am
meiften belafteten Damenjdneiderei mandes Ge-
fchdft mit einer UAnzahl von Lehrivchtern, teild gany
ofne fertig gelernte, begaflte Rraft, teils mit einer
fogenannten Ausbilbungdtodter, bas Heift joldjen,
die swar ihre Lehre abjolviert, aber dod) nod) nidht
die Dualitdt einer bezahlten Urbeiterin fitr fich be-
anfprucjen fonnen. Der Beridht jagt denn aud
Hieriiber :

»Die Thatjade, daf in der Knaben- und Damen-
fhneibevei ein MiBverhiiltnia befteht, echdlt ifhre
Beleudjtung nod) dbadburd), daff 3. B. die 10 bisher
durd) die Qehrlingspriifung gegangenen Sehridchter
biefer Brande alle miteinanber weber im Maf-
nehmen, nod) im Bufdneiden bewandert waven.
Das Beifit joviel ald: Die Lehre ift hodhit unvoll-
ftindig undb Yauft in einer namBajten Bahl der
Gille barauf Hinaus, einer Sdar von Todtern
gewiffe Handgriffe eingubdrillen, damit fie al3 wohl-
feile Yrbeitsfrafte benupt werden fonnen, wibhrend
die grundlegenden Begriffe des Faded (aud) jofern
fte ber Meifterin felber Har und eigen find), nidht ge-
lefrt twerden.” (Fortiekung folgt,)

DPiatiTdre Blufentmildumng,

Aus etnem BVorirage bon Frau Klara Mudye, gehalten
im RNaturbeilverein su Subderode.

(Schlup.)
ﬁei Rhadhitid fehen ir 3. B. an den grogen, un=

normalen Kopfen die Rnodenerweidung jtark

ausdgeprdgt, und man fpridht von Haplidteit,
wdfrend et ridjtiger naturgemager Lebensdiveije alle
Menfden hitbjd waren. Dader Kalf und Schivefel
im Blut mangeln, entftehen nur jdhmwade Knoden;
Ralt und Scywefel gehiren aber zur Knodenbildung.
Wi fehen, wie 3. B. am Kopf die Gehirnmaffe die
weiden nidt widerftandsfahigen Knoden ausdeinander=
treibt und gu Cntartungen fithrt. Wenn ein Hausd
nidt mit Kalf und Movtel, Stein auf Stein fejt-
gefiigt, aufgebaut wird, fann jeber heftige Windjtop
¢3 ummwehen; bdad Gleide gilt aud) pon unferm
Qorper.  Witterungdunterjdiede, eleltrije Shan-
nungen in der Natur bringen und allerhand Krant-
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Peiten; wiv Haben bdied 3. B. an der Influenza ge-
fehen, ebenfo ift e8 mit dem Typhus, Cholera 2.
Nur jolde Individuen, welde nidht jeudenfejt find,
fallen den Gpidemien zum Opfer; Vacillen find e8
nidt, fondern bdie geringe Widerftandsfraft bes
eigenen Rbrpers, hervorgerufen durd) unvidtige Didt.
Nad) den vorhergehenden Ausfithrungen ift nun su
etfeben, dap toir bei Rhad)itid u. dgl. eine falf- wud
{defelveiche Nahrung su beobadyten Haben, Hierhin
gebiren aud) nod) die Leguminofen, welde natitrlid)
nur bei guter BVerdauung genofjen tverden follen;
falld fie Magenbejdwerden Hervorrufen, find fie
augzufdliepen. Bei Nervenleidenden oder aud) bei
iel geiltig arbeitenden Menfden ift eine an Phos-
phaten veihe Nabhrung zu geben. Den Phodphor
finben toiv im Tiergehirn und im Obft; in erfter
Qinie im Upfel. Wie aber aud) hier eine ein=
feitige Grnahrung pon Uebel werden fann, zeigt ung
ein. Fall aud der Gefdjidhte. Napoleon 1. nahm
taglid) ein Ralb3gehirn 3u fidh, twir wiffen, weld
ein Geiftedherod er ar, fehen nun aud) — in
feinem fdyreclihen Leiden (Magentrebd) und frithen
Tod — bdie Folgen diefer verfehrien Lebensdiveife.
Aljo, man verbanne jede Cinfeitigleit und nehme
aud) in gefunden Tagen vbon allen genannuten Le-
bendmitteln bdie ridhtigen Mijdhungen, in erfter Linie
bevorzuge man OBt und Gemitfe; in den feinen
Objtfauren hat man iiberdied ein wirtfames (aud
vorbeugended) Mittel gegen Gallen=, Nieren- und
Blajeniteine, toie itberhaupt bei den Nievenerfran=
fungen Citronen= und Johannidbeerjdure, ihrer
auflofenden Cigenjdaft wegen, von unendlider Wid)-
tigteit find. — Wa3 find alle Mittel der lateinijden
Riiche gegenitber unfeven [ebendvollen, aud dem Born
bev Natur gejdopften Subjtanzen, welde nidt ald
tote Baufteine dem menjdliden Organidmusd ein-
gefitgt toerden, tvie jene giftigen Unbolde, fonbern
alg lebenbdige Rraft irfen! Wie jhadlidh all jene
titnftli) sujammengefeten Subjtangen wirken, fehen
twir am Altohol. Wie widhtig der Sarerjtoff it fiir den
Rirper, ift {hon gefagt; nun geht aber bei Genufp
von alfoholbaltigen Getvanten der Alfohol mit dem
Sauerftoff eine demijdhe BVerbindung ein, der Sauer=
ftoff gebt fiir ben Verbrennungdprozef verloren, und
e8 bildet fih im Blut die Blaujaure, welde mwiv
bei ZTrinfern, gang gleid ob Bier., Wein= obder
Branntweintrinfern, in Geftalt von blauroten Lippen
und Nafen beundern Eomnen, aud) bet JFrauen,
welde enig an die Qujt fommen, zeigt fid) diefe
blaurote Farbung ausd Mangel an Sauerjtoff. Da
bad Blut magnetijd) und die Nerven elettrifd find,
findet eine fjtete nziehung und Ausgleihung im
gefunden RKbrper jtatt. Witd nun Blaufdure ge-
bildet, ift dag Blut eifenarm getworden und infolge-
deffen nidht mehr magnetijd), hort die Thitigteit ded
Bliegend auf, und toir jehen allerhand franthafte
Bujtande entjtehen. Infolge der Kalf- und Shwe-
felaxmut bei Altoholifern treten denn aud) die Kno-
denbritdigleit, Vertalfungen der Artevien, Sdlag=
anfalle auf. Wenn jemand viel im Freien fidh
betegt und geniigend Bufubhr an Sauerjtoff Hat,
wirft der Altohol nidht jo fhadlid), ald wenn er in
gefdloffenen Raumen bei jdlechter Quft lebt; ber
Bayer madt die Sadpe bei feinem Biex fdhon bejfer,
er genieft einen Nettig und ein Stiict Brot dazu
und fithrt damit feinem Kirper notige BVeftandteile
3u; wollte ev e8 gang ridhtig madjen, mitfste ev su jedem
®lafe Brev einen Rettig verzehren! — Sum Shlup
nod) einiged itber die Rartoffel, twelde Haufig ald
ungefundes Nahrungdmittel angefehen tird. Died
ift aber gang falfd), man muB es nur verjtehen, fie
riditig su fodjen, und nidht einfeitig nur von Kar=
toffeln  und Raffee etwa leben swollen. Ju Ge-
miife fodje man fie nidht allein, fondern lege fie aufsd
Gemitfe und fode fie davin gar; Salztartoffeln fint
3u verwerfen und Pelllartoffeln (ungefddlte) vorzu=
siehen, da die Sdhale die gange Kraft und den Nahr=
wert gujammenbalt; mithin ift e8 aud) vorteilhaft,
su Rartoffelbrei die SRartoffeln mit der Shale ju
foden, dann nad) dem Garfein abjuziehen und u
serftampfen. Seit Cinfithrung der Kartoffeln haben
aud) die fo Haufigen Podenepidemien nadhgelajjen,
nidt ettwa infolge Ded — Jmpfend mit Citer, mwie
die Jmpffreunde fagen, fondern mweil die Kartoffel
Beftandteile enthlt, welde den Kirper feftigen gegen
dag fo gefitvdytete Poctengift.
(Beitjdrift fite Craichung und Unterricht)

Toeal und Wirklidikeit.,
i@lgntet dem Zitel ,Crlebniffe einer jungen

Qehrevin® erzahlt eine junge Todter in ber

»Sdweizerifden Lehrevgeitung”, in welder
Art fie an ihrev erften Stelle ihre Crwartungen
und Trdume veriictlidht fand, Die Mitteilung ijt
befonberd belefhrend fiir biejenigen jungen Madden,
bie, bor der Berufsmwah! jtehend, der Veinung find,
nur al8 Lebrerin oder Crgieherin fei die junge
Dame einer noblen Behandlung fider, nur ald
foldpe finde fie Anflup in feinen Familien, lerne

man Dad RLeben in biefer beffern Welt fennen.
Die junge Lehrerin {dreibt:

#3t0h) und wohlgemut reife i) nad) dem Dorfe
X, in deffen Nibe id) eine Stelle ald Hausdlehrerin
angenommen Habe, froh, tweil id) Viterdhen bald
in einer Weife su erleiditern Hoffe, die ihm bejjer
sufagen twird, ald bislang gefdhehen, wohlgemut,
weil mir Ddie in Ausfidht ftehende Stelle jo viel
®uted verfpricht.

#Dag erfte RNeifeziel ift erveicht. Schon lagert
auf der Gegend, in der idh mid) in Gedanten langjt
Deimelig fithlte, tiefe Dunlelbeit und pertweigert dem
fragenden Blid ded Fremdlingd jeden Audblic.
Wasd thun hier unter Menfden, die in anderen
Bungen reden und die i), nodh unbehiilflih in
threr Spradje, niht anguveden wage. Suverfichtlich
warte i) fiinf, zehn Minuten auf — den Vater
meiner uflinftigen Soglinge, und nun tint’s von
einem Knedht, der mid) hier evivartet und an meinen
Beftimmungort bringen follte. Ein Burjde, der
infolge unmadpigen Weingenujjed meinen Namen
faum zu lallen permag, ie viel weniger mir auf
die pielen dngjtlihen Fragen in Begug auf den
nod) guvitdzulegenden Weg antworten fann.

»€8 it {don langft elf Uhr voriiber, und nod
immer gebt’s berganm, eintinig, tiefe Stille ringd
um und Her. Almablih gudt der Mond durd) die
tief Derabhingenden Nefte der Tanmmen und be-
tradytet fid die fonberbare Gefellidaft gang ver-
tunbdert, bon der man nur hie und da unverjtind-
lide Worte vernimmt, die miv immer mehr die
Doffnung rauben, hier auf fremder Erde bad ge-
fudte Glitt gu finden. Da, fhon zeigt meine Uhr
auf Mitternadyt, Halt der Wagen vor einem Haufe
an, dag eher einem Steinhaufen mit funjtlod ein-
gebauenen Sdyiepfdarten, ald einer menjdlichen
Wohnung gleiht. Dasd ijt nun der Ort, wo id)
in Sutunft bletben und arbeiten foll, der Ort, von
bem id) miv fo piel Guted verfproden? Statt einesd
freundlicen ,Willfomm ! entbietet mir die Frau
Ded Haujed ausd der dumpfen Riide Heraus einen
falten, fajt mitrrifden: ,Guten Abend, fo feid Jhr
jet unfere Lebrerin?” Wahrend i) nun, ganglid
entmutigt, mid) wegen meiner fpdaten Untunft ent-
fhuldige, trete i) in einen mit fpdrlihem Oellicht
etleudyteten Raum, der mir die Wohn- und Sclaf-
ftube fajt jamtlider Hausbetwohner vergegentvdrtigt.
Jn der verpejteten Luft fhlafen Jdon fiinf Familien-
glieder, wahrend auf dem Tifd) nod) alle mogliden
Speiferefte zu fehen find, deren Ausdfehen miv allen
Appetit nimmt. Cine Tajfe warmer Mild), die id)
gendtigt bin u tvinfen, und dann fude aud id
meine Lagerftdtte auf, froh, diefe duferft unordent:
licgen Raume verlaffen u fonnen, und niht ahuend,
daf meiner nod) gang andeve Dinge warten. Cin
Bett, wenn id) e8 jo nennen darf, ein Tifjd, ein
Rinderfefieli und eine Rijte, alled duperit notdiirftig,
bilden bdie gange Uusjtattung der Sdlaffammer,
die miv al8 sutiinftige Wohnung angetviefen twird,
al3 Wohnung, welde gegen bdie fog. ,Britgi” nur
durd eine angelehnte Thitr abgegrenst ijt unbd felbjt
tdhrend der Nadt nidht befler gejdloffen werden
fann, Wabhrend der miv unendlid) lang erfdeinen-
pen fiinf Nadtitunden, die id), auperjt aufgeregt,
in diefem Naume gubringen muf, rveift mein Ent=
fplufy immer mehr, am Wiorgen meine Entlafjung
3u nehmen, ohne aud) nuv eine Stunde hier thitig
gewefen gu fein. 1nd — fonderbar, der Gebieter
bed Haufes verjteht meine Bedenfen fogleid), muntert
mid) mit feinem Worte auf, zu bleiben und es
dodh) 3u verfudjen; er Lt mich wieder bon dannen
3iehen, von Ddiefer Cindde weg, in dad mehrere
Stunden tveit entfernte Dorf, wo id mir, leider
su fpdt, Crfundigungen eingiehe, beven NRefultat
meine Handlungdtveife volfommen redifertigt.

SBWahrend meined furzen Aufenthalted an be-
fagtem Orte, tourde mir toiederfholt verfidert, dap
auf das, allerdingd bielverfpredende, IJnferat in
einer ber lepten Nummern der ,Sdhiveizerijden
RQehrerzeitung” gegen 50 Offerten eingegangen wdven,
und e8 fomit leiht fei, eine Stellbertreterin zu
finben. Mibge darum bdiefer Veridt alle warnen,
die, ohne genau itber die Perrjhenden BVerhaltnifje
untervidhtet zu fein, einem allfalligen Ruf an die-
felbe Stelle folgen twollten.”

Bu bdiefer Darlegung bemerft die ,Sdweizer.
Qehrevzeitung” s

JRehrevinnen und Crziehervinnen madpen toiv
auf die Ginfendung: ,Crfahrungen einer jungen
RQebrevin’  in biefer Nummer aufmertiam. Dad
Grlebnisd fpielt nidht im Baltan, fonbdern im Jura.
Criunbdigungen jtetd geboten.”

Weiblidie Fortbildung.

Anfer den 100 Damen, die an der AUniverfitaf
Biirid) Mudievem, widmen fid) 95 bder Medizin (von
diefen 95 find nur 10 Sdyweizerinnen und gwar bier
aud bem Santon Jiirid), je jwvet ausd ben Kantonen
Solothurn und Aargau, eine aus BVafel und eine aus
Graubiinden), Drei ftudieven die Rechte (3wei Rufjfinnen

und eine Norddeutide). Philojophie ftudieren gwei
(eine aug 3iiric) und eine aus Winterthur),

Der drifte Kurs der Kod)- und Hanshalfungs-
fdule €hur pro 1896 beginnt am 28. Suli und dauert
bis gum 24. Oftober, Anmeldungen dafiir find bis zum
1. Juli an bdie Anftaltsleiterin Frl, M. Danufer in
Chur gu ridyten,

Indufirie- und Gewerbemufenm $t. Gallen. Wir
madjen neuerdingd dbarauf aufmerfjam, daf die Qunit-
ftifereiabteilung (Leitevinnen Frl, NAf und Frl. Schel-
ling) Auftrdage fiir feine Sticereiavbeiten fibernimmt und
au deren Ausfiihrung Mdadden und Frauen anleitet.
Die Auftrdge gehen in erfreulidher Weife ein und fidhern
den fid) Meldenden ecinen angemefienen BVerdienft. Da
teinerlet Roften erwachien und die Moglichteit, su ver-
bienen, Dei einigem Fleip und Anlagen jehr bald erreidht
wird, barf auf diefe Gelegenbeit neuerdings hingetviefen
terben. Die Arbeiten finnen entwebder im Mujeum felbft
auggefiihrt oder nach Haufe genommen werbden,

Anmeldungen nimmt Frl. Anna Naef, Gewerbe-
mufeum 3. Stoc, ftetd entgegen, aud) jegliche jonitige
Ausfunft wird gern und gratis erteilt. Ww.

Was Franen Hum,

Firan Oberft TYHudi-Werian fat der Sdulge-
meinde Sdwanden das hodhersige Gefdenk von
10,000 Jiv. gemadif, behufs wiirbiger Snftandftellung
bed alten Sdulhaufes. Die edle Geberin hat fid) da-
burd) fchon et Rebzeiten in ben Herzen der Ginwohner
Sdywandens den fhonften Dentftein gejest. S. B,

Iulie Grefer in Mavan madite folgende 3u-
wendungen: 17,500 Fr. bdem Lehrerpenflonsverein
NAaran; — 7000 Fr. der Anftalt fiir {hwadfinnige Rinder
auf Sdlofy Biberftein; — 4000 Fr. der Dialonifjen=
anftalt Aarau; — 3500 Fr. der Middjenergichungsdan-
ftalt Friedberg bei Seengen.

Die BeRanufe Wenfdenfreundin Jran Jurfado-
Seine, weldie Varis [don eine Gewerbefdule fir
junge 2linde und ein Stinderfofpital gefdenht Haf,
erdffnete fiirsli) in ber Borftadt Montrouge eine
nach allen Regeln der Gefundheitslehre und bes Rom-
fortd eingeridytete Rvippe, two Hunbdert RKinbder tagsdiiber
gewartet und gepflegt werden fonnen. Der Minifter des
Sunern Barthou heftete der Wohlthdterin, weldhe lepstes
Jabr ihre jhone Billa in Nigga al8 Grholungsheim
fiir die aus ben Rolonien suriidgefehrten Offiziere des
Sand- und Secheered hergegeben hat, das SKreuz -der
Ghrenlegion an die Brujt,

Am 4. Juni verflarb in Jiirld, 66 Jahre aff,
die vorjitglide Stlavierlefrerin Ssenriefte ¢fdmann,
eines, der talentbollften Glieder der aus Shvnenberg bet
Wadenstweil ftammenden, allbefannten Mufiferfamilie,
Jpre Unterrichtsitunden jeste fie biz wenige Tage vor
ibrem Tobe fort, wie ihr denn trop eingetretener Alters-
befchwerben bdie Liebe sur Runft ebenjo treu blieh wie
ihr golbener Humor,

3um erfienmal in der Wemgeit Hat eine Frau,
eine junge, jitbijje Theologin, in einer idraelitijhen Ge=
meinde dag priejterliche Amt ausgeiibt. Mig Radpel
Frant hat im Tempel Gmanuel von San Franzisfo
den Gottesdienft geleitet. Die Jsraeliten diejer Stadt
haben etne neue Synagoge erbaut und Dr. Radyel Frant
aufgeforbert, als Dol[cflﬁinbig gleidberechtigter Rabbiner
mit anberen jiidifen Geiftlichen die Cintweihung bdes
Tempeld 3u itbernehmen,

Wif Catherine Smith in Wew Pork hHat zum
Anbenfen an ihre Mutter ein Haus gejdentt zur Gr-
ridhtung eined Heims fiiv frangdiiidye, jchweizerijhe und
belgijdye Maddjen, weldpe erft furge Beit im Lanbde find
unbd der fatholijhen Konfeffion angehoren. Das Haus Hat
den Namen ,Jean’d’Arc Home* erhalten.

Anter der ProfeRtion der Wavonin v, SHeni
wurde in Laibad) ein Ayl ervichtet, in weldyem alte,
ererbunfibige, weibliche Dienftboten liebevolle Auf-
nahme und Berpflequng bis su ihrem Ableben finden.
Auch werben dafelbit junge, bom Lande fremd Herein-
gefommene Madchen su tiidytigen Migden hHerangebildet.

YA (ACA

ﬁpt_:graal.

Fragen.

SJivage 3584 : Konnte mir eine geehrte Mitabonnentin
raten, auf weldem Wege {hwarze Rautfdulmdntel, die
bom Hingen an Luft unb Lidht griinlich getworden find,
ieder fdon jdmwars gefarbt werden onnen? Gibt e
iiberhaupt eine Behandlung, bdie dem Kautiduf nidt
fhadet Fiir giitigen Nat wdre fehr dantbar .

W X,

Jivage 3585: Meine Todter (b. b, Stieftodhter)
hatte pon jeber Pang ur Gitelfeit, welde leider bon
unberftindigen BVeriwandten nod) vielfad) unterftitst wurde,
3 hofite jedod), mit dber Jeit diefen Fehler gu unter-
briifen, indem id) felbft mit gutem Beifpiel voranging,
objdyon i) nidht ohne BVermbgen und mit jhsnem Gin-
fommen in bie Che getreten bin. I fletdete mid) immer
duRerft einfad) unbd zog dltere Rleibungsftiide twieder zu
Ghren, tndem id) fie anleitete, wie man aud mit Gin-
fadhem fid) anftdndig gu Fleiden im ftande ift. Je ein-
fadyer id) aber ar, defto felbftverftandlicher fand fie es,
bap fle (felbjt unbemittelt) um fo groBere Anfpriiche
madye. Ware fie mein eigenes Rind, id) wiirde und bdiirfte
ihr mit Gntfdyiebenbeit entgegentreten; jo aber werbe
id) trog allen Opfern, die i) fiir die Grziehung und
Augbiloung bes RKinbes gebradyt, als ,Geizige” betitelt,
Der BVater, leider nur zu gut in diefer Begiehung, dabher
aud) fdwad), fann feinem Rinde nidhts verjagen, be-
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fonders wenn fie fdhmollt uud dad Kbdpfden aufwirft.
Dap id) unter jolden Umftdnden duperft ungliicklidy bin,
it wobhl Dbeqreiflic). Wire es daber nidht beffer, ein
foldhes Verhaltnis aufzulbien, wenn fein BVerftandnis fitr
die Thatfadhe vorhanden ift, dbaB bie Mutter nur das
Woh!l ihres Rindes im Auge hat, wenn fie e8 gur Gin=
fadyheit und Sparfjamfeit gewdhnen twill, da dody feine
finangtellen Mittel vorhanden find, die man hinterlaffen
fann? Um Rat und Troft wdre dantbar
Gin ticfaedriictted Mutterhers,
Jivage 3586: Jft bielleidht cine der geehrien Leje-
rinnen im Falle, die jepige Adreffe bon Frau Karoline
Filder in Genf anzugeben, welde im Befige eined be-
riithmten aarmittels ift 2 Diefelbe wohnte fritber im
Plainpalais; es ift jedoch fhon geraume Jeit berflofjen,
feitbem biefelbe in der ,Frauen-Zeitung” annonciert hat.
Langjihrige Abonnentin in 3.
Jirage 3587: Ronnte mir vielleicht eine Abonnentin
unferer ,Sdhweizer Frauen-Jeitung” zu einer Stelle bet
einer Damenjdneiderin behiilflid) fein? Am liebften in
der frangdfijhen Scweiz. IJd) habe 2'/s Jahre bei einer
fehr tiichtigen Schneiderin gelernt und mddyte nun gerne
sur eitern Ausbilbung mid) anderswo umjehen. I
wiitbe mid) jeber Arbeit willig untersiehen. Jum vor=
aus beften Dant denjenigen, welde mir sur Crreidung
meined BVorhabend bebiiflich find.
Gine eifrige Qeferin bicjed Blatted,
Frage 3588: A5 eifrige Leferin ber ,Frauen=
Beitung” erlaube mir folgende Angelegenbeit bor bdie
offentliche Meinung u bringen: Jd) habe bom 12, big sum
29. Sabhr meinen Lobhn in bdie Familie gegeben, tweldye
augd Bater, Mutter, einer Schiwefter und mir bHeftand.
Big zum 18. Jahr (1872) Yatte idh), mitAusnabhme von
8 Qehrmonaten, einen widentlichen BVerbienft von 4 Fr.,
auffteigend bis 15 Fr. und vom 19. Jabhr (1873) un-
unterbrocdyen, enn Roft und Kleider abgezogen, nod
bare 9 Fr. per Wodje, die i) regelmdpig in die Haus=
baltung gab. Meine 5 Jabre jiingere Sctvefter be-
fudyte 3 Jahre die Sefundarjdyule, lernte gwei BVerufe und
mufte fih mit dbem 20. Jahr verheiraten (1880). Sie
blieb dbann mit Mann und gwei Kindern, bie id) Herz=
lid) liebte, nod) 3 Jahre, bi8 fie auf eigenen Fiigen {tehen
und ecigene Wohnung nehmen fonnten, fitr indgejamt
16 Fr. per Wodye in unferer Familie und unferm bon
den Gltern ertvorbenen, bier Simmer enthaltenden Hiug=
den. DaB idh den wenigiten Plag braudyte und mid)
fonft in alles fiigte, ift wohl begreiflic). Diefe Trennung
war aber nur 3 Jabre, big zum Tod bder fel. Mutter
(1886), dann fam bdie Familie wieder zu uns. I
iiberlie ihr ba3 Megiment, und €8 ging fo leidlid,
weil id) immer fiinf gerade fein lieg. Ginen heimlidjen,
geivifs ungeredhten, mir bis heute nidht erflarlichen Groll
und Neid ndhrte die Scywefter immer in fid), objdhon
wir oft gleider Meinung und unjere Gedanfen iiber-
einftimmend waren. Da nad) 5 Jahren Jujammen=
feing (1891) betam fie per Bufall einen Poften, wo
fie su dem nun aufgebefferten Lobhn bded Mannes freie
Wohnung, Holz, Lidt und nod) Saldr hatten. Durd
bdiefe Trennung haben iir beidbe ung etwas Geffer geftellt,
inbem aud) id) su dem BVorteil fam, nun im vaterliden
Haufe durd) Ginjdrianfung jtvei Simmer su bermieten
und, als alleinfiehend, haushalterijch und fleipig, immer
mit redytem Berdienft, ed 3u einigem Criparten bringen
fonnte, objdon id) dburd) meine Sparfamleit mid) nie
etivas habe reuen laffen, ben Rindern bon Geburt bis
jept (bem dltern bin id) Patin) Befderungen und Freube
aller Art zu madjen. Nun tourde dbasd Hetreffende Haus,
wo die Scdhwefter twar, verfauft, und miiffen fie feit
April in Wicte wohnen. Nun verlangt fle aud)y von
dem Nupen, den id) jest habe. Sie hatte namlid) immer
die Hoffnung, mid) einft su beerben. Da — o Schid=
fal — muB aud) id) midh) nod) verheiraten. Seitdem
ift mir nun bder Rrieg erflirt. Sie verjudht es, mid
3u drgern, indem fle und bdie Rinder ihre mid) immer
erfreuenben regelmagigen Befudje einjtellt, obwohl id)
ihr gejagt, bap fie e8 mir nidyt au leide thite, jondern eher
bem Grofoater, der aud) mit Freude an den nun jdon
swei groBen Rindern bhingt. Ferner verjdhimpft und
perleumbdet fie mid), ersahlt nur dbad Gegentwartige, nicht
bas Vergangene, um bdie Leute gu beirren, damit ihr
Redjt gegeben wird, fo baf idh mid) nur grdme iiber
bie erlittene Sdhmad) und Unbill und anfange gu ftu-
dieren, ob i) wirflih all bie Beleidigungen verbient
fabe, und auf bdiefes bHin iiberdenfe und berechne,
wag fiir eine Summe e bid jebt ausmadt. ©3 madt
pon 1873—1883, gleid) 11 Jabhre, jede Wodye 9 Fr., 3u=
fammen bie jdjone Summe pbon 5148 Fr. Dagu bden
jebes Sabr fid) fteigernden Bind & 3's o madit
Fr. 40040, aljo gujammen Fr. 6053.40. Den 3Jing
bon diefem RKapital geredynet per Jahr madyt Fr. 211.86,
alfo bon 1884—1895, gleid) 12 Jahre, madht Fr. 2542.32,
alfo gujammen im gangen bdie unglaublide, aber auf
Wahrheit beruhende Summe von Fr. 8595.72, die id
an barem Gelde in bdie Familie gegeben und feines
Nagels grop dafiir befommen, alfo Roft und Rleider
extra nod) begahlte. Bin id) nun allein verpflichtet, jolde
Opfer gebradt su bhaben, um bden Wagen aud dem
Kot gu giehen und dafiir foldhen Unbdanf und Grob=
heiten su ernten? S erfudje nunm dringendft redliche,
unparteiije Qefer, fih in meine Lage 3u verfegen und
bie Miihe nehmen, auszuredynen, wer den groften Nuken
Batte, und bitte herglidh), mir su raten, ie id) e8 macyen
foll, dbamit i) nun aud) ju meinem ehrlidien Redhte und
nidt immer gu Sdaden fomme, gumal id) jeht aud
eigene Familie habe, meine Sehywejter aber fein Ver=
langen nad) meinen Rindern geigt. Bin gu jeder tweiter
gemiinfdhten Austunft gerne bereit. Glue Natlofe,
Jivage 3589: Wer founte ciner alleinftehenden
Todter, Befiserin einesd tleinen Gefddftes, Adreflen bon
Tudyfabrifen geben, die ihre Ware in Fleinen Poften
refp. Gouponsd gu auperordentlid) giinftigen Preifen ab-
geben? Gbenfo fudhe i) eine Pelsivarenfabrif, die gang
billige Ware abgibt, Fiir freundlidhe Auskiinfte beften
Dant, Gine Referin aug B,

. Sfrage 3590: Rbnnte mir vielleidt jemand ein be-
wibrtes Mittel angeben, womit ein Kropf su befeitigen
ift? Jodipiritus hilft nidht. Sehr dbantbar wire ¢, e,

Jivage 3591: Jft eine erfahrene Referin dicfes
Blattes Yo freundlidh, mir in nadfolgender Frage gut
su raten: Weldye Lehre ift einem jungen, der Setunbdar-
idule entlafjemen Mabddhen fiir die Haushaltungsgeidfte
eer anguraten, ein georbdnetes, bon cinen tiidytigen Haus-
frau gefithried Privathaus oder eine Haushaltungsjhule?
Ober foll bie Berufslehre borangehen ? Bielleicht bdie
Stranfenpflege? I wirve jehr dantbar fiir guten Rat.

X Unjchliifjige Mutter in R,

Sivage 3592: Jft e8 wabr, daB ber regelmdpige
Genufy bon Haferfuppe bor dem Bubettgehen bei jdhwad):-
lidyen Rindern basd Bettniffen verurjadt? Mein Madchen
war bdiefem Uebel friljer niemald unterworfen; feit e
in ber Anftalt ift, leidet e in drgerlicher Weije, und
alle Strafen niigen nidhts, Warum fiittert man bdle
Rinder nadyts mit Haberjuppe, wenn folde Folgen daraus
entftehen 2 Schutlofe in H.

. Sirage 3593 : Mein Mann hat die leidige Gewohn-
beit angefangen, gleid) wie nad) dbem Mittageffen, audy
nad) bem Nachteflen fid) aufs Sofa zu legen und ein=
suidlafen. Dann wadt er erft wieder auf, wenn wir
und su Bett begeben wollen. Gr aber Hat dbann Teinen
Sdlaf mehr und twdre su allem mbgliden aufgelegt.
Jd) aber bedbarf dbann bes Schlafes, denn id) habe tags
und b8 fpit ftreng gearbeitet, unbd die Plege ber Kinder
nimmt mid) nadhts nod) fehr in Anfprud). Jdh wiinjdye
nun, mein PMann mbchte gleih nach dem Gffen ing Bett
gehen gum €dhlafen, oder er foll fid) nody ein Stitndhen
mir und den Rindern ividmen und foll dann mit uns
Feierabend madjen. Der Shlaf auf bem Sofa ift unfer
Jantapfel. Nun horen wir gerne die Meinung anbderer.
Herglih bantt Trene Leferin in &,

rage 3594: Mein flebgehn Jahre alter Sohn
ift feit Oftern in ber Stadt in der Lehre, was filr mid),
al3 unbemittelte Witfrau, fein geringes Opfer bebeutet.
Gr mufpte beffer gefleidet werden, und Koft und Logis
ift teuer. Jebt 1ft er in einen Turn- und in einen Gejang-
perein eingetreten, und dbasd foftet fortwihrend Geld, Die
Roftfrau fdreibt mir auf mein Befragen, dap er givei-
mal in der Wodhe erft um zwdlf Uhr nad) Haufe Lomme,
baB bied aber an ben beiden Bereindabenden gejdebe,
wo feiner frither weggehe. Jft nun ber Bejud) joldher
LVereine twirklidh) fold) jungem Manne ein BVebdiirfniz ?
Unbd geht es nidit anbders, al8 bap bie Sigungen bHis
um Mitternadhyt ausgedehnt werben miiffen? Um giitige
MeinungsduBerungen bittet Witte in N

Jivage 3595: Leuditet e8 nidht allgemein ein, daf
mit der in allen Brandjen angeftrebten BVertiirzung bder
Arbeitdzeit aud) die Polizeiftunde um eine Stunde friiher
angefet wird? Die Verlitrzung der Arbeitdzeit ift ein
Segen fitr die Soliden unter den Mdannern und fiir
deren Familien; denn da wird im Garten gearbeitet
am bend; ed erden Hanbdarbeiten borgenommen, ed
wird mit ben Rindern fpaziert oder gelefen, und an all
biefem Dereidhert fich bas Familienleben, Andere Minner
aber Dringen jede freie Biertelftunbde im Wirtdhaus oder
auf der Kegelbahn 3u, und dad ift der Ruin der Familie.
Sd) will nicht jagen, dafp der Mann feinen guten Willen
bat, der Socfung ju iderftehen, aber beim guten Willen
bleibt’'s cben. Und 0is iiber die Polizeiftunde im Wirts-
Haus figend und fneipend, madht der Mann fih fhtwere
Boriviirfe, dap er nidht jdhon langft Heimgegangen ift.
Die Arbeitgverfiirgung ift unjer Flud), und drum frage
id: Sollte nicht die Polizeiftunde auf eine frithere Jeit
verfegt werdben? Dem Sdhwadjen wird der Jwang gum
Segen. A N

Jivage 3596: Hat wohl jemand bon den twerten
Mitabonnentinnen Crfahrungen gemacht mit den Steri-
lifierung3utenfilien (Patent Hiiffener) zum 3Jwede bder
Sonjervierung von Gemitfen und Friidhten, und fann
diefer Apparat empfohlen werdben? Nacd) dem Profpefte
iitbe i) in biefer Grfindung die erfehute Erfiillung
eined lingft gehegten Wunfdyed erbliden; aber man wird
jo miBtrauifd) gegen alled Neue, weil fid) o vieles nidht
Demwdbrt, Alte Abonnentin auf dem Lanbve,

Jtvage 3597: Wir find im Fall, ung fiir einen
RNeubau einen KLodhherd anidaffen gu miiffen. Jd) hatte
gerne ettvad Gutes, Praftijdes, und bitte eine hierin er=
fahrene Mitleferin um giitigen Rat. Sind frangofijde
Rodyberde fiir den Privatgebraud) empfehlenswert, ober
wie bewdhren i) die bielgerithmten Sparfod)herde? Jum
poraug beften Dant. Obige.

Jivage 3598 : Jft ein Mann Deredtigt, von feiner
Frau su verlangen, dap alled, wad an Korrefpondengen
ibhrerfeits aus- unbd eingeht, ihm unterbreitet werben mup?
Sy habe por wmeiner Verehelihung nad) verjdhiedenen
Ridhtungen lebhaften {driftliden Berfehr gepflogen, und
bin nidyt gewillt, diefen jeht eingehen ober durd) bdie
Genfur bejdrinten su laffen. Jede Urfacde jur Giferfudyt
ift ausgefdloffen. Aud) wukte mein Mann jdhon bor ber
Verehelidyung, dapB id) mit perfdyiedenen Forréfpondiere.
Gr ijt aud) bon mir aus in feinen amtlidjen und privaten
Gaden gang frei; id) wiirbe mid) Jdhamen, besiiglidye
Andeutungen gu madyen oder gar ein Begehren ju ftellen,
S babe gwar feine Heimlichleiten, aber die wenig beli-
fate Avt, dad lUnbevechtigte ded Berlangens emport mid),
unbd i laffe mir feinen derartigen Bwang gefallen, jhon
um meiner Sorrefpondenten willen nicht. Was fie jdyreiben,
anbertranen fie miv und nidht meinem Mann. Wie halten
¢8 perftanbdige Lefer und Leferinnen in diefer Sadye?

Neue Abonnentin in &S,

rage 3599: Ronnte mir eine erfabrene Referin
mitteilen, ob pon der Hombdopathie wirtlide Heilerfolge
su erhoffen find? €3 gibt viele gebildete Leute, weldye
feft an biefelbe glauben, und ivieder anbdere, welde die-
felbe cinfad) al3 Dummbeit erflaven, Jn meinem Falle
hanbdelt es fid) um ein Unterleibsleiden, fleine Gejdhroulft-
bilbung. Gegentodrtig ift mein Juftand nod) nicht ge-

faprlid), bin aber jdhwach und jehr blutarm. Auf Be-
fragen tegen der Hombdopathie erflarte mein Arst, ein
bebeutender Chirurg, diefelbe al8 Rinberei; er veridreibt
mir bin und tvieder Tropfen, und jollte die Gejhwulft
fid) bergriBern, fo ftellt er mir eine, jedenfalls jdere
Operation in Ausfidht. Fitr giitige Antwort und Rat
danft jum poraus Gine Betiimmerte Frau,

Sirage 3600 : Kbnnte mir vielleidht eine Abonnentin
ber ,Sdywetger Frauen - Beitung” ein Mittel gegen
Gommerfproffen nennen, weldhes fitr die Haut nidht nach-
teilig wirfen fann? Um giitige Austunft bittet

Gine eifrige Leferin in N,

SJirage 3601: @ang allein al3 Witwe, ohne nahe
Berwanbdte, ein fehr freundli)es Haus bewohnend, fiihle
i) mid) fehr verlafjen. Jm Haushalt gern mid) be-
thatigend, ift e8 ein Dienftmdiddyen nidyt, was id) mochte,
ba id) hauptiddlid) wiinjde, meine einfamen Stunden
burd) Umgang mit einer gebilbeten Dame angenehm gu
geftalten. Gegen Mithiilfe in den Hausgejdften fonnte
3 B. eine Waife oder alleinftehende Dame, proteftan-
tilder Qonfejfion, ein nettes Heim bet freier Station
finden. Fiir giitige balbige Mitteilungen wdire fehr dant-
bar Gine Ginjame,

gtag.c 3602: 3ft ber Bejud) ber Landesausftellung
wirflidy fiir jeben Mann ein unbedingtes Crinrder-
nis? Jft es nidt befer, er begahle die riidftindige
Wohnungsmiete und die Schulden beim Biider und beim
Mildmann? Dingt twicfli) des Mannes Dberujliche
Griftens vom Bejudye der Ausftellung ab? 1lnd ift es
am Plage, dap die Frau wihrend der Abwefenbeit des
Mannes mit den Rindern hungern oder Schulden madyen
foll? Aus den gleiden gefdaftliden Riidfidhten wird
au? bie Teilnahme an Schiigen-, Singer-, Turn- und
Jahrgdngervereinen und Quartiergefeljdaften fiir unum-
ganglidy erfldrt, wibrenddem id) felbft diefe Notwendig-
feit nur teiliveife einfeben faun, weil id) trok veblichfter
Beobadytung nod) einen gejhaftliden Nugen von diefen
geldbfreffenden BVerbindbungen verjpiiren fonnte. Alle meine
Eparjamleit nit nidhts, wenn der Mann fiir fich) be-
{tandig mehr verbraud)t, al8 der Haushalt foftet. Was
fann eine folhe Frau anbdered thun, als verzweifelnd
oder ftumpffinnig sujehent S fann ia felber nidht er-
mwerben, weil ih den Haushalt und die Kinbder allein be-
forge. 3y fomme ja felber nicht aus dbem Flicten heraus,
toeil id), trog bem Anraten meines Wannes, ohne Geld
gum Begahlen feine Anfdaffungen madjen will. Wefjen
Auffaffung ift ridtig, diejenige meines Mannes oder die
metnige? Bin i) wirllid) ein Hemmiduh sum beffern
%ortrommen? Gine, die fich nicht mehr juvechtfindet,

Jirage 3603: Weif mir jemand ein Ayl in der
Sdytoels gu nenmen fiir eine circa 65jihrige, jhwad)-
finnige, beutidyfprechende Frau pom Lanbde, wo diefelbe
ohne groBe Roften gut verforgt wdre? orrte Abonnentin,

Sfrage 3604 : Wiifgte jemand bon ben verehrien
Bnefetmnen einer jungen Todhter ein Gejdyift oder ettvas,
fiie bas fte gu Haufe Holzbrandmalerei maden fonnte,
ba biefelbe in diefem vedht gefchictt #ft? Wire die Arbeit
gut begahlt? Aud) in der Porzellanmalerei ift fie be-
mcmberg; ie fonnte fle bdas verwerten? Um eine
freunbdliche Austunft wiirbe redht Herslich dbantbar fein

Gine langjibhrige Abonnentin,
BEnftvorien,

Auf Jivage 3563: Der Brubder foll, wenn bdie
Sdymefter nidt gu ihm fommen will, die Dame heiraten,
bie thm feine Frage fo biibj) beantwortet hat. Die
Adreffe wird wohl gu erfahren fein, wenn er in diefem
Blatt fich erfundigt. B, 9

Auf Jirage 3566: Baden Sie die Veine bis su
ben Snien tdglid) stveimal in einem Prdftigen, warmen
SHeublumenabjud, und twideln Sie diefe Glieder itber
Slad)t'nnt inIc@)en eublumen ein. Nady jedem Bade und
nad) jedem Widel ibergicken Sie die Beine mit Faltem
Waijer,

Gine, deven fhlimmes Bein auf dlefe Welfe rajch und
guitndlich jur Deilung gelangte,

Auf Jivage 3567 Oefterreidhijden Specttudyen habe
nach folgenbem Rezept erprobt und gut gefunden: ,BVon
250 Gramm Meh{, 180 Gramm frijdher Butter, 60 Gramm
Buder und einem Gi tird ein geriebener Teig bereitet,
aus teldjem givei gan diinne Rudjen ausgewalst werden.
Dann_twerden 250 Gramm gefehilte und gericbene Man=
be}n, 250 Gramm Juder, ein big 3wei Gier, 8 Gramm
3tmt, bie Sdyale und der Saft ciner Citrone sujammen
permijiht. Der eine RQudhen tird in ein gut beftridhenes
Bled) gelegt, die Fiille forgfiltig barauf verteilt und mit bem
gieiten Rudjen gugededt. Der Rudhen wird nun mit ver=
flopftem Gigelb itberftridlen und mit grobgeftoenem
Kanbigguder itberftrent, hitbjd) dbunfelbraun gebacten und
nod) warm verjdnitten. Sunge Todter in 8,

Auf Jivage 3573: Rofenftide merden befreit von
allen liftigen Jnfeften, wenn mit einem Rehrivifd) die
Stdde mit einer Lojung von 100 Gramm Knodalin in
bret Liter Wajfer befprist werdben. 100 Gramm Knodalin
foften, franfo geliefert, 85 Gts.; su begiehen durch
Apotheler Hartmann, Stedborn, gegen Ginfendung in
Briefmarfen.

uf Jirage 3573 : Sdtefel wirtt nur gegen einige
Sdyidlinge und Pilge und bleibt bas befte Reinigungs=
mittel 36 Grad R. warnes Waifer, worin Schmierjeife
ober Nifotin aufgeldft ift. Baume und Pflanzen, die
man nidt gang in ein Gefdg mit joldem Waijjer ein-
tauden fann, miifjen fr&ftﬂig, pon allen Seiten, von 8
g 8 Tagen mit joldem Waffer Defpript werden, big
alles Ungesiefer, Pilge und Bacillen, verjdhivunden find.
Die Wirme ded Waffers darf nicht unter 35 Grad R.
betragen, und jdabdet bdiefe hohe Temperatur feiner
Pilange, wenn fie aud) 5—10 Sefunden davin eingetaudt
wird. 9, Runler,

Auf Jivage 35782 Tabafraud), pulberifierie Holz-
foble, Jnfettenpulver ; im gangen It fih da twenig
madjen. §r M, in B,
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Anf Jivage 3574: Abreiben wit Ajdhe und nad-
Ber gldngend reiben mit pulverifiertem Pujftein, Juder=
jaure gibt audy ein fhones Refultat, greift aber dasg

Qupfer nod) mebr an. Fr. M. in B,
Auf Jirage 3575 : Die Plage wird in furger Beit
pon jelbft aufhoren. Fr. M. in B,

Auf Jivage 3577:  Gltern follen alle ihre Rinder
mit gleider Liebe umfaffen und audy beim Heiraten bdie
jiingere Todhter nidht gegen dic dltere suriidftehen laffen.
Dem Fernerftehenden jdpeint indefien, ba Jhr Bater
nod) gang andere Griinde hat, feine Ginwilliguug u
perfueigern und ihre acitivcilige Gntfernung gu tiinjchen,

Sr. M, tn B,

Auf,Jirage 3578: Sie fonnen (und jedermann
muf das billigen) Jyrer Todyter eine Schenfung bet Leb-
aciten madjen ober ihr im Teftament einen grofern
Anteil, ald den anderen Rinbern ausfepen. Jn beiden
Fillen braud)t e cine Urfunbde, deren Giiltiglert pon
pielen gefeplidhen Formalitdten abhingt. Gehen Sic alfo
ungefdumt g einem Notar, der Jhnen cine joldre Shrift
aufjegen twird, oder laffen Sie ben Notar au fidh bitten,

S, M. in B.

Aunf Jirage 3578 : Die Mutter joll ihrer Tochter
eine geifie Summe durd) einen Notar gujdreiben laffen
und ber Todjter bdas. betreffende Dofument in Ber-
wahrung geben, fo ift am Deften gejorgt.

Aunf Jirage 3579: Ja fein Rind annehmen; e3
find Hunbderte bon Fillen befannt, wo Frauen oft nady
nad) 10 Jabhren Rinbder befommen haben; fa 8 ijt ein Fall
befannt, tvo eine Frau nod) nad) 26 Jahren ein Rind
befommen Bat.

Auf Jrage 3579 : Abopticrte Kinder Wnnen fehr
piele Freude ing $Hausd bringen, aber audy fehr das
Gegenteil, und e ift ftets bedentlidh), Vevbdltniffe su
fdaffen, die fih ipdter nichgt mehr dndern laffen. Haben
Sie feine flcinen BVerwandten, welde Sie auf einige
Wodgen zu fid) cinladen fonnen? Befpreden Sie bie
Sadye aber aud) einmal ohne Sfeu mit Jhrem Haus-
argte ober mit cinem Spitalargt; der gewiinjdyte Jted
liege fth leiht und mit groBer Befriebigung in gang
anbderer Weife erreiden. Fr. M, in B,

uf Jirage 3580 : Deftigleit und Aufrequng gehen
potbei, und jeht wird Jhr Mann rubiger Belehrung
und Auffldrung biel jugdnglider fein ald im Moment
des crflen Aufwallens; bebalten Sie felbft jedenfalls
immer rubiges Blut. IJm allerjhlimmiten Falle fchiibt
man fid) gegen brutale Drohungen dburd) eine miindlice
ober fdriftliche Anjeige an bdie Polizei und durdy eine
Sdyeidbungstlage. Fr. M. in B,

Auf Jirage 3581 : Jft e8 nidht moglid), mit Raud
pon Teer= ober Petroleumfadeln die Wefpen zu tdten,
fo jollte e8 dbod) gelingen, fie jo su betduben, daB man
bie Nefler mit Hade ober Spaten abreifen und ger=
treten und nacdhher perbrennen fann; BVorfidht ift aller=
dingd bei diefer Procedur fehr ndtig. . MW, in B,

Auf Jirage 3583 : ©8 ift merfiirdig, welde Schen

piele jonft berftanbdige und gedildete Leute bor dbem Jrren- -

arzte haben; man geht gum andern Doftor ja aud) nidyt
nur fegen einer todliden Krantheit, jondern wegen einem
Gefdhmir am Finger ober um fid) einen Jabhn sichen
su laffen. Der Rat, einen tiidtigen Piydyiater su fon-
jultieren, jdheint das Ridtige su treffen; es ift leicht
mbglid), dap derfelbe Jhnen empfichlt, wieder auf das
Land gu zichen. Fr. M, in B,

Rbgerillene Gedanken.

Du fagft, dbag mande Nacht

Du ohne Shlaf verbradht, —

Du haft in ihren langen Stunden

So mandjes itberdadt,

Was in ded Tuges Pradt

Nie hat Grledigung gefunben.

Berlorner Schlaf, gefundbner Rat,

Gin guter Yanbdel in der That.
Draiyler-Manfred,

—&] Jeuillefon. @~

Bavonin Toni.
Bon Leo Hilded,

(Fortfesung.) (Nadjdbrud verboten.)

Efta nahm der Amme ihr Sohndjen vom Arm.
Sm eifsen, geftidten Rleidden, mit feinem
blithenden Gefichtden, dem im Scheine fo vieler
Rerzen erglangenben, lidtblonden Haarflaum, erfdien
3 ie ein dralled Weihnadtsengelden. Die jdine,
junge Mutter Hob e8 Hod) empor, und liefs e3 tanzen.
Starr blidten die undurdfidtigen, blauen Kinder=
augen nad) ber madytigen Lidhterbyramide ded grofen,
pradtig gefdmiictten Chrijtbaumes, von Ddem ein
traftiger Dujt von Tannenbarz, frifhem Badwert
und heipem Wad)d audjtromte, und die feften, fleinen
Arme und Beine betvegten fid), al3 wolle e8 diefem
[odenden Glang zujtreben.

,Sieh dod), Klaud — bdie vielen, vielen Lidter!
1nd alle die jhinen Dinge hier auf dem Tijden
gehoren Dir! Freujt Du Did) aud) vedht? Dev arme
Papa befommt feinen Chrijtbaum bei den bifen
Titrfen — fold) ein armer Papa —*

,Gréfin!” unterbrad) Crnit mit bebender Stimme
und trat unwilitiiclid) auf Ajta u. Sie blictte mit
ftrahlenden {gugen 3u ihm auf.

IlSa —

»Die — dap — bdaf Sie fid) o viel Miibe ge-
geben Daben, mir felber eine Jagdtadhe su tnitpfen!”

JMacvama, nennt man die Arbeit,” fagte die
alte Baronin, wdhrend fie die Franfen der Jagd-
tafde ergriff und, den Ropf auf die Scite gelegt,
die Hanbdarbeit woblgefillig betradjtete,

Ajta, die die Vewegung Crnjtd emem andern
Grunde beimafs, evritete jehr mwider Willen und
warf einen Blid auf Toni, die fid) rajd) iiber dasd
Kind gebeugt Hatte, um ihr Crbleiden und die auf=
fteigenden Thrdnen zu verbergen. lnd ploglid) fab
lie eine Thrane auf bed RKindes Hand fallen und
Toni fid) rajd abwenden.

JDiein Gott, diefe fleine Jraw ift eiferfiidhtig!”
dadyte fie mit bem IMNiBbehagen, das gefelljdaftlich
figeve Menfden empfinden, twenn fie anbdere ihre
Selbjtbeherrfhung verlieven fehen.

,Sie madjen 3u viel Aufhedensd von der fleinen
Arbeit,” fagte fie leidhthin. ,Jdh glaube aber, fie ift
praftifd und dauerhaft. Graf Arel Hat fidh jogar
eine folde Tajde Dei miv beftellt, und i) will in
den nadjten Tagen anfangen — —*

,Singt, Kinder — fingt!” rvief Toni ploslid
itberlaut mit einer gewaltfamen Friplihleit und
trat in die Saalthiir, indem fie den Dorftindern
sutoinfte. ,Was fomnt Jhr denn nod) 2

,Crlauben Sie, i) weify nidt, ob e3 allgemein
evipiinjd)t —* liep Baron Adolar fid) vernehmen.
Aber feine Stimme verflang in der Antwort der
Rinder, bon denen mindejtend die Dalfte durdjein=
ander fprad) und rvief. Mehrere jdhlugen ,Stille
Jadyt, heilige Nadt” vor, anbdere ,Du lieber, heil'ger,
frommer Chrift” und funjtige Weihnadtalieder.
Toni Dielt fih die Ohren u.

JAber dag wddit Jhnen ja diber den Kopfl”
entriijtete fid) Bavonin NMarianne.

LJNubig, Kinder — immer nur vier auf einmall”
vief Toni. ,Shorfe — fprih Du! Alfo, was joll
e geben?”

Cndlid) Dhatte dad Viltden fid) geeinigt, und
fetexlid) fanft tinte e8 sur Saalthiiv Herein:

,Stille Nadt —
SHeilige Nadt —*

Toni Datte fih an dag Harmonium gefliicdtet,
dad dem Flitgel gegenitber im gropen Saale jtand,
und fpielte die Begleitung. Sie wollte fidh in ihre
RKindheitderinnerungen suriidverfegen, um bdie Pein
3u bannen, die fie fitv Afta fithlte. Sie blictte nad
der Thitr in die frommen und eifrigen Kindberaugen,
in ben Glang ded Chriftbaumes — — und ihr
war, al8 fet dies alle ein Traum, den Wfta trdume,
und al8 miiffe fie und ein jedesd fie vor dem fhred=
liden Criadjen Hiiten. Durd) den buntbemalten
Borhang hindurd) jah fie eine jhaurige Wirtlicdheit,
die jeden nugenblict sum Vorjdein fommen fonnte
— — ein geftitrgted Pferd, baneben ein bleider
Mann mit gebrodjenen Augen, regungdlod. 1lnd
diefer Mann twar der Gatte jener freubdeftrahlenden,
fdonen Fraw, der Vater diefed herzigen Kndbchens
im weiBen Kleibe — —

Auf thre im Schauder gudende Schulter legte
fih) eine Danbd.

»Die Kinder find su Eude mit ihren Strophen;
Sie {deinen fid) bon der Melodie nidht trennen zu
tomnen —*

Toni fubr herum und blidte in Aftad ladeln=
ded Gefidht. Najd) liep fie die Finger von den Tajten
gleiten, Dajdte nad) der langen, weifien Hand, die
auf ihver Schulter lag, und bebecte fie mit fdnellen
Qitfen.  Ajta tlopfte ihr mit ihrem Fithlen Lacheln
leidt bie duntelgeriitete, jamtene Wange und wandte
fidh toieder den Uebrigen zu.

Bwifden ben beiden Frauen war fein BVer-
ftandnis. Sie waren einanber nidht abgeneigt, aber
die Ber{dyiedenartigteit ihrer Natuven lief feine An-
niberung auffommen. Toni, immer zum Bewundern
und Lieben bereit, fand an der Gejdhloffenheit der
Grifin teine Stelle, an die fie fi antlammern
fonnte, und {obald {ie su fithlen glaubte, daf jene
fte nidht notig Habe, bielt fie mit ihrer Werbung
inne.  Bunddit Hatte Aftad Juriidhaltung fie be=
leibigt unbd exzitvnt, jegt aber war fie lingjt daran
getoohnt und adytete die von der ihren fo abieidhende
Jnbividualitat, ohne Groll, aber aud), wie fie glaubte,
ofne tiefere Suneigung. Crft Heute abend fiihlte
fte, wie febr Aftad Jnterveffen bdie ihren geworden
waren . . . .

Raum foar die Ubendmahlzeit zu Cnbe, die
Toni gur Mikbilligung ihrer Sdwiegereltern durd
eine ergmwungene Quitigteit su beleben verfudyt Hatte,
fo {delite ein Shlitten vor bem Haufe. BVier junge
Leute erfdyienen mit fropligem Grup und Geldadter.
€3 twaven bdie beiden Sihne bed benadhbarten Suts-
befierd pon Kehrdorf mit thren Hausdgdjten, zwei
jfungen Offizteren der H.jdhen Garnijon. Ste exzdhlien
von threr nadtlidgen Fahrt durd) Sdhnee, Wind und
ploglicge, furze Mondjdeinblice.

»2Alled Blau und Silber — gropartigl” fagte
der dltere Rehrdotf, feinen blonden Sdnurrbart
ftreidend.

»®laubte, Barroid’ Uniform in fabelhafter BVer-
groBerungzu fehen, fepte Lieutenant v, Bechoff hinzu.

Crnjt wurdbe das oberflaghlide Geplauder und
Geldadter in feiner tief ervegten Stimmung, die er
e mithjam beherrjdte, unertviglich. A3 der Pajtor
bald barauf mit feinen drei Rinbdern, dem tiinftigen
Sdoiegerfohn und dem Doftor eintraf, war der
junge Gutdherr froh, fih mit feinem Vater, dem
PBfarrer und deffen Sohn in bdie Bibliothet Furiid-
siehen zu fomnen, um fid an einem ernjten Ge-
prade 1iber Religion, Politit und Wirtjdhaft su er-
bolen. Gr atmete auf, ol er Aftas ladended Ge-
fidt nidht mehr su fehen braucpte. Audp ihm jhnitt
der furdtbare Sontrajt zwijden Aftad Heiterteit
und der Trauernadyridht, die fie eriartete, jdmers=
lih in die Seele; er glaubte, fih niht linger be-
Derrfdhen gu fonnen.

#30 toollte, id) tonnte mit Div gehen!” raunte
Toni ihm 3u, alg fie bemertte, daf er {id) anjdhidte,
ben iitbrigen Herren zu folgen.

Witnjdejt Du, daf i) ier bleibe?” fragte er
3igernd.

SNein — nein — geh’ nur ein enig — e8
thut Dir gut.”

Cr nidte ihr Dbantbar zu und ging nad) dem
Bibliothelzimmer. Auffeufzend blidte fie ihm nad
und andte fih dann ihren Gdjten ju, die, Fu einer
Gruppe vereint, lebhaft durdjeinanbder fpraden. Der
Dottor Iofte fid) aud der Gruppe und wanbdte fidh
mit dem {Leptijd) nadhfidhtigen Ladjeln eined Mannes,
der iiber die Thoreiten der Jugend lingft Hinaus

ift, an Tont.

; 'b.,,SDaS junge Bolt will tanzen,” fagte er faft mit=
eidig.

Toni er|dral. Die ftundenlange, ungemwohnte
Selbitbeherridung, im Berein mit dem Trubel ded
Weihnadtdabends und ber Bewirtung fo bvieler
Gdfte hatten ihre Nerven aufd duperfte gereist.

Zangen —2 Dad geht nidht!” fagte fie auf-
geregt und trat su den lebhaft debattierenden Gdften,
die i) fofort um fie {dHarten und durdeinander
baten und fpraden.

JAber id bitte Sie — i) bitte Sie —* fudhte
die junge Haudfrau {idh) Gehir zu verjdaffen —
yam Chriftabend tanzen! Und unjer Pfarrer?!”

JBater jagt, Weihnadten fei ein Freubenfejt,”
widerfprad) Sufe und zupfte ihren Heimlih BVer-
lobten, den Shulamtdtandidaten und Refervelieute-
nant, am ermel, um ihn an feine Pilidht su er-
hm?rr}), ihr in Freud’ und RKeid Pitlfreid ur Seite
3t {tehen.

Jrig, ein nidt iibel getwadfener, funger Mann,
der nur feinen allzu langen Riiden ettwas fteif Hielt
und an einem Juden der Gefidtdnerven litt, jtimmte
denn aud) gehorfam ein.

#Aber wir find ja dodh nidt in den Fajten,
gnabige Frau — id) toitfte nidt, wad dabet zu er=
tnnern wdare —*

Toni blidte auf Wfta und jdiittelte den Kopf.

#Nein — nein —*

DMeine Gnadigite —* rief Lieutenant Bedhoff
und madte ein paar Walzer|dritte, ,Sie jollten
fih toictlih nidht langer weigern! Wiffen Ste nidt
mehr, dap Sie im Marz Schulden bei mir fontra-
biert haben? Belieben fidh) su erinnern — der Rbein-
lander pom Jubilaumsballe —*

»Die Shuld ift verjdhrt,” fiel Toni rajd ein,
indem fie zu ladeln verjudte; ,id will fie aber
anerfennen, wenn Sie meinen Wedyfel prolongieven
toollen.”

Die alte Baronin blidte mit zuriidgemworfenem
Ropfe auf ihre Shwiegertodier, indem fie dadte,
daB Toni in ihrer Rindbeit diefe Ausbdriide oft ge-
nug gehort haben modhte.

LG8 da, nidhtd ba — i) dringe auf jofortige
Bablung,” ladte Bedhoff.

Sdon war Cpeline, die allzeit beveite, ansd Klavier
gebintt und fpielte einen altmodijden Rpeinldnder.
i Datte Sufe umjdlungen, fithrte fie redhtd und
lintd und twirbelte {ie Herum, dann [dfte fih) das
Paar, tanste vie nedend einanbder gegenitber hin
und her und fafste fidh) wieder im jdhroebenden Taft.
€3 war tein Halten mehr. Mit ladender Gewalt
3mang Bedhoff bie widerftrebende Toni in den Tang-
dritt, fein Kamevad BVarroid Hatte e3 fogar fertig
gebradht, bie Roloffalgeftalt ded8 Frdauleind von
Stablflitgel in twiegende Betvegung zu verfegen und
hivte nun mit fteigender Bedngftigung thr jdered
KReudjen didht an feinem Obre.

#AUber id) bitte Sie — lafjen Sie mid) dodh!”
rief Toni versweifelt, wdhrend Bedhoffd frdftiger
Arm fie trog ihrer Abwehr herumjdwang. Cnifest
fah fie Qup von Kehrdorf, der Hidher in lebhaftem
Geplauder neben Ajta und der Bavonin Marianne
geftanden, ben rm um die junge Grdfin legen.
Deftig ftiep fie Bedhoff surii, jtammelte eine rajde
Cntfhuldigung und ftitemte gu der Gruppe bhinitber.

STidt tangen!” feudpte fie tonlo8 und ume
tlammerte Aftad8 Handgelent.

(ortfegung folgt)

Buddruderei Wirth A-G., St. Gallen,

Beilage: ,,Rod u. Haushaltungsjdule” Rr. 6.
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Briethaffen der Redaktion.

Herrn €. I, in W, Mit der gejdyidten Hand allein
ift e3 nidft gethan und aud) niht mit der Quit und
Freude am Fad). Dasd Auge und dag Verftdndnis fiiv
Form und Farbe mup gebildet werben, wenn ein ridhtiger
Grfolg gu Tage treten foll. Unter biejen BVorbedbingungen
aber ift die Sache dbann nidhts weniger als eine Spiclerei,
fonbern ein innerlid) befriedigender Qunijtberuf, der bei
bejdyeidbenen Anfpritden aud) feinen Jiinger erndfhrt. Die
Todhter, tweldher ein fold) forperlichec Defebt ind Leben
mitgegeben ourde, hat ein bejondered Anredht auf bes
Baterd thatfraftige und opferwillige Fiirjorge und Unter=
ftilgung. Guten Willen ihrerfeitd porausgefest, wiirde
fih der vidhtige Weg fhon finden laffen.

Sunge Seferin in A, Jhre Cmpfindlichleit ift der
Defte Betweis, daf Jhnen das Verftandnis fiir die An-
forderungen eines mit bieler Avbeit verbunbdenen, per=
antwortunggbollen Poftens fehlt. Wer groBe Aufgaben
su Dewdltigen bat, der fann das Nebenjadhlidhe nidht
sur Widytigleit madjen, und wer dies nidht verfteht, der
fudt fid) feinen limgang beffer unter den Unbejddftigten.
Jedenfall8 perliert bie Freundin durd) den Brud) weniger
an Jbhnen, al8 Sie an ihr e8 thun. Sie haben Jhr An=
feben gefchwddyt.

N R, in Bafel. Um im Spredhiaal Wufnahme
finden gu fonnen, bedbarf Jhre Anfrage der Angabe Jhrer
Adreffe und Beilage der Franfatur, um das Gingehenbde
Sbmen dibermitteln gu fonuen.

. £. & in Sf. ¢roix. Sie bergeflen, Jhrer
Rarte bie Nummer der Spredhjaalfrage beisufiigen. Wollen

Sie bad BVerfdumte nad)holen ¢ 8 liegt eben verfdicdenes
sur Grledigung hier.

Frau E. 3. in W. Gute Jeugnifje find nidht immer
mafBgebend, aud) perfonliche Gmpfehlungen nicht, Laffen
Sie's cben auf einen eigenen Verjud) anfommen, Be-
dingen Sie cine monatlidje Probegeit, o wird Jhnen
Gelegenbeit gur Beobadtung, Jm iibrigen hanbelt es
fih oft mehr darum, dap die sujammenpajjenden Leute
fidh finden,

Gehrankfe in $. Mit Jhrer Mitteilung ift gleidh-
seitig eine foldye bon Jhrem Freunde eingegangen, Beide
find empfindlid), beide glauben fid) beleidigt, und beide
bedauern ben Borgang aufd tieffte. Nad) unferm Dafiir-
balten liegt der Fehler bei Jhnen. Unbeteiligten erjdeinen
bie AeuBerungen Jhres Freunbed nidts tweniger alsd
beleidigend. Die Anndherung folite von Jhnen ausgehen,

Strebende tn P. €3 gibt in der That nidhts Be-
miihenderes, al8 in einem Widerftreit ber Pilichten zu
fteben und fi) nicht flar werden u fonnen, welde der
Pilidten filr uns die erfte ift. Jn IJhrer neu iiber-
nommenen Penflon ift die mufterhafte Fithrung bder
Riihe — deren Bejorgung Sie mufterhaft verfiehen —
ein auptfaftor. Dann wird Jhre perjonliche Unter=
haltung und Bebienung ber Gdfte fpeciell bon bdiefen
legteren gewiinjdht, ein Veweis, daf Sie aud) in diefer
WBrandje mebr leiften al8 andere. Dann ift die Fiihrung
der Biider, die Jhnen ald bejonders widtig erfdeint,
und {cdliepli) die Pflege und Graiehung ber Kinbder, die
Sie feinen Mietlingen glauben iiberlaffen su bdiirfen.
Was foll nun unter diefen BVieren fiir Sie das Grfte

und Widptigite fein? fo fragen Sie. Und wir miiffen
fragen: Weldes Gebiet fultiviert Jhr Gatte? Und wo-
mit befhdftigt fih nun deflen Mutter? Wie wir aus
Sbrem Briefe su erfehen pbermbgen, befdhigen Sie Jhre
Bilbung und natiirliden Anlagen, nad) jeder der vier
genannten Ridtungen Hervorragended zu leiften. Nun
itberlaffen Sie Jhrem Gatten dasjentge Gebiet, das er
am beften beherricht, und fiir dad Fehlende engagieren
Gie cine redyt tiidtige Perfonlichfeit, und vielleicyt haben
Sie nod) etiva ein Angehdriges, das diefe oder jene Liide
ausgufiillen verfteht, Nehmen Sie fiir fid) jelber das-
jenige Gebiet, dbas Sie am ienigften gut burd) anbere
befegen fonnen. Nur verfallen Sie nidt in den Fehler,
allzuoiel auf bdie eigenen Scultern gu laben; es fei
benn bdie bittere Notwendigleit, die Sie ju einem Ueber=
wake gwingt. Am ebheften follte dody die Unterhaltung
und Bedienung der Gdfte, jowie die Fithrung der Biider
burd) Jhren Gatten su beforgen fein? Gignet fid) die
Mutter Jhres Gatten nid)t gur Pflege und Craiehung
ber Rinder? Sie miiffen eben Jhre Verfude madyen,
um nad) und nad) dbas Ridtige auszufinden. Dann
biirfen Sie aud) nidht von der BVorausfidht ausgehen, dap
Sbre Art und Weife, diefe ober jene Arbeit su beforgen,
die gang allein ridtige fei. Beldrantte Berhaltniffe ver=
langen oft ungebiihrli) viel bon der Frau und Mutter,
und ein guter Wille verleiht Riefentrdafte. Aber aud)
Riefentrdfte fonnen exjdopft werden, und zwar oft rajder
alg man denft, Unbd nihts Troftlofered denn, ald fidh
{’a%en su miiffen, erfolglos Nebermenidlidhes geleiftet su
aben.

Reinigt und stirkt das Blut

4] durch eine Kur mit Golliez’ Nussschalensirup,
gliickliche Zusammensetzung von eisen- und phos-
phorsauren Salzen. Ausgezeichnetes Blutreinigungs-
und Stirkungsmittel fir Kinder, welche den Leber-
thran nicht vertragen konnen. Verlangen Sie auf
jeder Flasche die Marke ,2 Palmen“. In Flasch

1=y Muster sofort Bestassortiertes
OErTiNGER & Co., ZORICH odenaus

R eduzierte PreiseE" it

Damen- und Kinder-

auf samtl. SommerstoffeE ol
Konfektion u. Blusen

undKonfektion zu billigsten Preisen. ==

4 Tr. 3.— und Fr. 550, letztere fiir eine monatliche
Kur reichend, in den Apotheken.
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

| Ein engl. 8ateen-Knaben-Anzug Fr. 2.85, kompl. Stoff. |

der Schweizer Frauen-Zeitung werden auf
Pl'llhe'[xemlﬂa"a Verlangen gratis und franko zugesandt.

Kréftigungskur bei Lungenleiden.

344] Herr Dr. Egenolf in Kelkheim a. Taunus
schreibt: ,,Von Dr. Hommel’s Himatogen kann ich nur
Gutes berichten. Bei beginnender Lungentu-
berkulose, wo der Appetit vollig daniederlag und
ich schon viele Stomachika erfolglos gebraucht hatte,
hob sich der Appetit und das Aligemein-
befinden sehr.“ Depots in allen Apotheken.

Eine honelte, fleissige Tochter wiinscht
das Koehen und Servieren zu er-
lernen, sei es in einer honetten Familie

Eine

als Stiitze der Hausfrau oder in einem _.a“é‘\&. ‘; I I ’ I ’ A --Qo—”‘g" -
kleinern, ehrbaren Hotel neben einer ';U"V Q‘\g

tiichtigen Kochin. Dieselbe wiirde gerne
ein entsprechendes Kochlehrgeld be-
zahlen. Offerten mit Angabe der Be-
dingungen sind unter Chiffre G. St. 502
an das Annoncenbureau dieses Blattes
zu richten.

Lehrtéchter

oder Yolontaires, welche noch besserer
Aushildeng - bediirfen, finden Aufuahme
in einem -renommierten Wisehege-
schiife, Beste Gelegenheit zur Erler-
nung aller Massarbeiten, speciell der
Herrenwiische.” Nur fihige und brave
Midchen wollen sich unter Nr, 304 F
bei Haasenstein & Vogler, St. Gallen,
melden. Referenzen zu Diensten.

Gesucht.

Eine jiingere, intelligente Tochter aus
achtbarer Familie, der deutschen und
franzosischen Sprache méichtig, saubere
Handschrift fiihrend, sucht Stelle in
einem Laden, vorzugsweise mitMercerie-,
Tapisserie-Artikeln etc. AndereBranche
event. Bureau nicht ausgeschlossen.

Gefl. Offerten sous Chiffre F. P 507
an das Annoncenbureau.

AANANNRERRRR IR RN R RROROOORONORORRRN NN

Frau Ziirrer-Kammerer

in Wadensweil

Eingetr. Schutzmarke,

einem Platze nicht
vertreten, giebt die
Fabrik die nichste
Bezugsquelle an.

mit neuen Nebengebiuden und Landgut auf einer Anhéhe, ca. 15 Min.
ob einem Kantonshauptort der Innerschweiz, in sehr schéner, freier,
gesunder und ruhiger Lage, mit herrlicher Aussicht auf den Hauptort
und die umliegenden Ortschaften, sowie auf den Vierwaldstittersee und
die Gebirge, in der Nihe eines préchtigen Tannenwaldes und einer
Bergbahn, geeignet zur Anlage eines Kurh

oder P )t

Liwen-Apotheke

Marktplatz 16, St. Gallen.
Praparate

fiir rationelle
Mund- und Zahnpflege

Anatherin-Mundwasser

ete.

wie zum Privatgebrauche, ist zu verkaufen.
Gefl. Anfragen befordern sub J 1454 Lz
Vogler, Luzern. : s

“WCTORIA” ==

sind aut
bestem

offeriert nebst allen Sorten Haushaltungs-
seifen Apolloseife, frei von Soda,
mit hochstem Fettgehalt, gibt der Wische
blendende Weisse und erfrischenden
Geruch; als Toiletteseife unentbehrlich
fiir Personen mit empfindlicher Haut. —

Preis per Doppelstiick 35 Cts.
Lessive Bienna (Seifenmehl) ent-
hilt 3mal so viel Féttgehalt, wie alle
in- und auslindischen Fabrikate, ist
leicht 1dslich und als billiges Wasch-

mittel sehr zu empfehlen. (OF8474)

Preis per !/:Kilo-Paket 20 Cts.

B~ Kisten von 20 Kilo an franko
Bahnstation. [500

LLLLLLLLLLLLLLL LTI/ 7L/

Reinerleitlisliche,,~ ARD

R.
CAcA0 {BER/[g!‘!i/kc!lu
e
et

Dipl. u. gold. Medaille Venedig¥1894.
Goldene Medaille Wien 1894,

i

(H23542Z)

Leinen- und Baumwollwaren
Wiische-Fabrikation
Braut-Ausstattungen
in feinster und solidester Ausfiihrung.
Herren- und Damen-Linge
Damen- und Kinderschiirzen
Diplome I. Klasse.
Katalog und Muster umgehend franko.

Stangen-

erprobte prima Sorlen zur Saat, per
Y3 Kilo Fr. 1.—, per 1 Kilo Fr, 1.60

9 Gebr. Bernhard

Samenhdlg. und Baumschulen
Zazwil (Kanton St. Gallen).

(384

Haasenstein &

* Nahmaschinen

s -
Material,

ein Muster der

Man achte auf dia
Fabrikmarke! -

‘ Alleinige Fabrikanten : H. Mundlos &- co-, Maﬂdebum'n.

J, Kilm-Kellex

z. guten Quelle
Frauenfeld.

@ hochster Tageslohn @

Eau de Botot

nach Pariser Originalvorschrift
Eau dentifrice
rnach Dr. Pierre
Salol-Mundwasser
feinstes antiseptisches Mundwasser

Arnica-Zahnpasta (Odontine)
Zahnpulver aller Art

Zahnschmerzstillende Tropfen
Achtungsvollst empfohlen [465
G. Fr. Ludin

[494

Wasrenaldhon 8505 Eleganz. . (A. Wartenweilers Nachfolger).
Zu haben in fast Leistungsfahigkelt, L %}*f}ﬁ*%}w
allen Stédten Dauerhaftigkeit! . -
bei den — Die bewihrten [497
Alleinvertretern. Mit patentirten
Wenn an irgend Verbesserungen} Il A C I U M (o

Schweiss-Socken

in bedeutend verstirkter Qualitiit sind
eingetroffen und empfiehlt solche fiir
Touristen, Militirs etc. bestens

E. Senn-Vuichard

Chemiserie
Neugasse 48, St. Gallen.

SG 303030363636

in erstem Geschift.

Zur

empfehle

Frauen-

und Zwerghohnen

aus bestem

weichem Leder

Eintritt sofort.
Auskunft im Annoncenbureau d. Bl.

Sehonnng der Kleider

Kinder-Lederschiirzen

Hanshaltungs-Schiirzen

GRAND PRIX, Intern. Ausstell. Bordeaux 1895

GRAND PRIX, Intern, Russtellung Lyon 1834,

“Zuvermieten
am Brienzersee im Berneroberland :

eine angenehme Wohnung als Sommer-

itten

nie briich?g.
empfehlen :

[482

Rorschach.

F. X. Banner
Lederschiirzenfahrik

[221 aufenthalt, bestehend in 1—2 moblierten
Zimmern, event. samt Kiiche, in ange-
nehmer Lage, mit schoner Aussicht auf
den See und auf die Alpen.

Nihere Auskunft erteilt das Annoncen-

bureau.

21. Juni 1896




Sdpoeizer Frauen-Bettung — Blater filr den fauwsliden Rreis

Neuheit!
Heureka-Artikel

Heureka-Stoff (H5552Z)
Heureka-Wische
Heureka-Kissen
Heureka-Krankenmatratze

Heureka-Binden [14

Reform-Artikel

Simtliche Leib- und Bettwéische
il Reform-M-Binden, Reform-Sohlen

| Torf-Woll-Wische

Das beste Gewebe gegen
Gicht und Rheumatismus.
Leibchen, Hemden, Hosen, Striimpfe, Binden etc.
fiir Damen und Herren. Prospekte gratis.

H. Bmpba@im@f & Sohn, Zirieh.

M.BRUPRACHER %:S0HN ZURICH

Sehweiz. Gemeinntutziger Frauenverein.

Koch- und Halshaltungsschule
Buchs bei Aarau.

Beginn des 29. Kurses am I3. Juli 1896. Anmeldungen sind zu richten an
die Direktion der Haushaltungsschule Buchs, welche nihere Auskunft erteilt und
Prospekte versendet.

Sterilisierte Alpenmilch.
Berneralpen-Milchgesellschaft.

Von den hdchsten wissenschaftlichen Autori-
titen als bester und einfachster Ersatz
fiir Muttermilech warm empfohlen. [98

In Apotheken, oder direkt von Stalden, Em-
menthal, zu beziehen. (H180Y)

Erprobteste und bestbewiihrte

Kindermilch. |
|
Luftkurort Churwalden.

Kt. Graubiinden. — 1215 Meter iiber Meer.

Hotel und Pension Rothorn
B Beginn der Sommer-Saison: 1. Juni. “Yng

Vergrosserte, komfortabel eingerichtete Fremden-Pension. Familir.
Kiiche, reelle Veltlinerweine. Specialitit in Biindnerschinken.

Wassereinrichtung. — Telephon. — Pensionspreis mit Zimmer Fr. 5—6.

Schattiger Garten mit Chalet. (0 1996 G) [496

Es empfiehlt sich bestens Jb. Brasser-Simeon.

LBISBRUNN

Aelteste Wasserheilanstalt der Schweiz (1839).

Sanatorium fiir Nervenkranke. — Familienkurhaus. — Rekonval.-Station,
Mai — Oktober.

Ausgezeichnet durch die grosse Ruhe und geregeltes Kurleben in
freier subalpiner Hohenlage am Siidhange des Albis. Niheres
durch Prospekte. Hoflich empfiehlt sich der leitende Arzt und Besitzer:
(OF 7982) [424] E. Paravieini, Med. Pr.

Naturheilanstalt Glotterbad.

Im badischen Schwarzwald. Stationen Freiburg und Denzlingen. Diri-
gierender Arzt: Oberstabsarzt a. D. Dr. Katz. Arzneilose Heilweise.
Naturgemiisse Diiit. Das ganze Jahr, Sommer und Winter ge-
dffmet. Prospekte frei durch die Badeverwaltung. (H 81705) [476

Kurort Higenthal

am Fusse des Pilatus, Kt. Luzern, 3500 Fuss ii. M.

Ruhiger, lindlicher Aufenthalt. Reine Luft, geschiitzte Lage, schone
Spazierginge mit prachtvollen Aussichtspunkten, naheliegenden Tannen-
waldungen. Gute Kiiche. Reelle Weine. Milch und Molken. Bider.
Telephon. Billige Preise. (H 821 Lz) [318

Es empfieblt sich bestens Familie Burri.

Gute

Korsett. Mieder.
System Dr. W.Schulthess. System Dr. A. Kuhnow.
Leicht, solid und angenehm zu tragen.

Korsett Ssytem Dr. W. Schulthess aus leichtem Satin
nach Mass zu Fr. 15.—.

Die Fischbeine bei diesem Korsett sind so eingesetzt, dass sie leicht, ohne eine Naht
aufzutrennen, herausgenommen und wieder eingesetzt werden konnen, so dass das Korsett
wie ein gewd i werden kann.

Korsett System vI;r. W. Schulthess aus Tillstoff mit echt Fischbein

nach Mass von Fr, 16.50 an.

Die Tiill-Korsetts gestatten eine noch bessere Ausdiinstung des Korpers als das obige
Satin-Korsett. (H 2619 Z)

Mieder System Dr. Anna Kuhnow aus Heurekastoff
nach Mass Fr. 9.—. [501

das Tragen simtlicher U der durch die Schultern. Die
dass sie leicht entfernt werden kinnen.

Das Korsett System Dr. W. Schulthess, sowohl wie das Mie-
der System Dr. A. Kuhnow haben einen dem Ko&rper angepassten
Schnitt, der jeden lidstigen oder b den Druck vermeidet

Fabrikant: IF. WY SS

Miithlebachstrasse 21;_in der Nihe des Bahnhofs Stadelhofen
ZURICH.

Dieses Mieder
Fi ine sind 80

Gast- und Kurhaus

Niinalphorn

auf Fluhli-Ranft
P ist eroflnet. “Pg

P~ Ausgezeichneter klimatischer Kur- und Erholungsort. — Wunder-

in 0b-
Walden

748
Neter

volle Lage. Grossartige Aussicht. — Sehr angenehmer Aufenthalt. — Vor-
treffliche Verpflegung. — Bescheidene Preise.

Fahrstrasse von Kerns-Kigiswil, Sarnen und Sachseln (simtl. Stationen
der Briinighahn in 1%4 und % Stunden). Illustrierte Prospekte gratis und
franko. (H 1373 Lz)... [470

Der Eigentiimer: Franz Hess-Michel.

-— Schuls-Tarasp.

Hotel de la Poste, Schuls.

Das ganze Jahr gedffnet.

Besteingerichtetes Kur- und Passantenhotel, in unmittelbarer Nihe

der Stahlbdder, dhnlich 8t. Moritz. Schattige Parkanlagen. — Tram-

verbindung nach den Salzwasserquellen. — Post und Telegraph im

Hause. Pension von Fr. 8.— an inkl. Zimmer. Reduzierte Preise im

Mai, Juni und September. (H532Ch) [434
Aufmerksame Bedienung z d, empfiehlt sich best

Gerant: Hermann G. Haefelin.

Bad Yverdon.

Kaltwasser-Heilkur — Elektrotherapie
Inhalationen — Pulverisationen — Erfahrene Masseure.
Alle Gebiude sind durch schone bedeckte Galerien, zu Spaziergingen ge-
eignet, verbunden. Elektrisches Licht in allen Zimmern. Orchester vom Eta-

ichernd

blissement gehalten. Lawn-Tennis. Telegraph. Telephon. (H 6052 L)
Aerztlicher Direktor: Besitzer:
Dr. Mermod. [483] G. Emery.

Bad Schimberg

in Entlebuch (Luzem)

1425 Meter {iber Meer.
Eroffnet vom 10. Juni bis 20. September.
Berithmte alkal. Schwefel- u. leichtere Eisenquelle u.

klimatischer Kurort I. Ranges.
Ausserordentliche Erfolge bei chronischen Rachenkatarrhen, Krank-
heiten des Magens und Darmes, Blasenkatarrhen etc. etc. [412
Kurarzt : Dr. Miniat aus Bern.
Komfortabel eingerichtetes, heizbares Haus, gerdumiger Sgeisesaal, Lese-
saal, Damensaal, Café und Billard, Kegelbahn etc. — Priichtige Fern-
sicht; Tannenwaldungen. Ausgangspunkt fiir Gebirgstouren, wie Feuer-
stein, Schafmatt etc. Stark von Schweizern besucht. Tigliche Fahr-
postverbindung mit Entlebuch. Post, Telegraph und Telephon im
Hause. — Privat-Fuhrwerke im Entlebuch. — Pensionspreise: Juni
und September Fr, 5 bis 7; Juli und August Fr. 6—8 inkl. Zimmer.
— Arrangement fiir Familien. Fiir Juli und August Zimmerbestel-
lung empfohlen. Prospekte und weitere Auskunft erteilt
(H 1170 Lz) Der Gerant: FR. DOLDER, jun.




Bdjtveier JFvauen-Beifung — Blakter filv den fausliden Rreis

s4 soren Damen-Taghemden nur Fr. 139 us e 450

20 Sorten Damen-Nachthemden nur Fr. 2.30 bis Fr. 715
31 Sorten Damenhosen nur Fr. 135 his Fr. 3.60
9 Sorten Damen-Untergestalten nur Fr. 130 bis Fr. 3.20.

"
.

|

25 Sorten Damen-Nachtjacken nur Fr. 1.55 bis Fr. 6.25
20 Sorten Damen-Unterrcke nur Fr. 165 bis Fr. 850
26 Sorten Damen-Schirzen nur Fr. —.75 bis Fr. 8.—.

=
i

03 sorten LiGINtiiCher gesﬁumt nur Fr. 190 e v

B~ 8 Sorten komplette Bettanziige Fr. 7.20 bis Fr. 11. 20, g PF~ Muster umgehend franko. “gng

Erstes schweiz. Damenwische-Versandhaus und Fabrikation R. A FRITZSCHE, Neuhausen-Schafthausen.

Machen
Sie einen
Versuch

mit Bergmann’s Lilienmilch-Seife, und Sie werden finden, dass die-
selbe den guten Ruf, welchen sie sich infolge ihrer hervorragenden
kosmetischen Eigenschaften bei allen Schichten der Bevolkerung
erworben hat, mit Recht verdient, und sie jeder andern Toilette-
seife vorziehen.

(H1216 Z)

Vorriitig & Stiick 75 Cts. in den meisten Apotheken, Droguerien
und Parfiimerien. Nur echt von [296

Dresden Zurich Tetschen a/E.

Man verlange ausdriicklich die
Schutzmarke :

Zwei Bergmiinner

denn es existieren viele wertlose Nachahmungen.

Grosses Lager

Parkett-Biirsten, breite Flaumwischer,
cigenes Fabrikat, Kleider-, Mibel-, Hut-
und Haarbiirsten, Staub- und Frisier-
kimme, Zahn- u. Nagelbiirsten, Fenster-
leder und Schwiimme in grosser Auswahl.
Es empfiehlt sich zu geneigter Abnahme bestens [493

G. Simon, Birstenfabrikant, St. Gallen
Neugasse 37, vis-d-vis dem Taghlattbureau.

B Unentbehrlich fiir jede Mutter. “Yng
etteinlagen (Unterlagen) g

Erhiltlich in jeder Grisse.
Sehr zu empfehlen sind
= Heureka-Stoff-Einlagen, =
sowie Heureka-Kissen, welche Nassliegen

———
Molton-Unterlagen
Kautschuk- ,,
Heureka- ,,

Heureka-Kissen des Kindes verhilten. 285
mstandsbinden nach drztlicher Yorschrift
Leibbinden Nabelbinden
Diana-Giirtel Nabelb hbind M tsbinden
Patent-Reformbinde Patent-Heurekabinde
grosste A ihigkei ‘Waschbar, unverwiistlich, Aerztlich
Binde, speciell auf die Reise. Preis per . empfohlen.
Paket Fr. 1.30, Giirtel 80 Cts. In Schachteln & 3 und 6 Stiick.
Heureka-Stoffe. Heureka-Wische.

Verlangen Sie gefl. Muster und Prospekte.

H, Brupbacher &

. (HI2007)
Sohn, Ziirich.

®Geschmack und Farbe des Kaffeegetrﬁnks'l

werden bedeutend verbessert durch Zusatz von

* Schweizer Kaffeegewiirz *
yon
E.WARTENWEILER-KREIS,

° —3—+ KRADOLF. < °

Kiuflich zu haben in Honigglisern oder Paketen in
den Handlungen oder, wo keine Depots, direkt vom Fa-
brikanten, der auf Wunsch auch gerne Gratismuster ver-
sendet. 671@

Sicherer Weg zum Reiehtum!
Nagische Taschen-Sparbank

Sie schliesst sich selbst, zeigt den darin be-
findlichen Beirag an und kann erst dann gedffnet
werden, wenn dieselbe vollstindig gefiillt ist, und
zwar nach Ansammlung von Fr. 20.— in
50 Cts.-Stticken ; frither kann die Einrichtung
unmoglich gedfinet werden und nétigt daher zum
Weitersparen, bis sich Fr. 20.— in der Spar-
biichse gesammelt haben. (H 2162 Q)

Preis 80 Cts. per Sttick. Von 2 Stiick
an frankierte Zusendung viberall hin, bei
Voreinsendung des Betrages in Briefmar-
ken oder bar, oder gegen Nachnahme.
Von /s Dutzend an 20 °/, Rabatt. [45

: L. Fabian, Basel.
obshad

Appenzell 1R

Bad- und Molkenkuranstalt,
Eroffnung 1. Juni 1896.

Station der Appenzellerbahn. Telephon im Hause. Wasser
stark eisenhaltig, eignet sich daher vorziiglich zu Trinkkuren, und zwar
in allen Fillen, in denen eisenhaltige Mineralien indiziert sind. [491

Die Bider sind durch viele Erfahrungen beriihmt, besonders fiir hart-
niickige, chronische Rheumatismen aller Art. Aeusserst milde Lage,
frische, reine Alpeunluft. Molken, Kuh- und Ziegenmilch aus eigener Alp.
Dampf- und Douchenbiider, Soolbiider und andere chemische Zusiitze.
Schattige Promenaden, Tannenwiilder, schone Ausfliige und Gebirgstouren.
Kurarzt: Dr. Sutter in Appenzell. Prospectus wird franko zugesandt.

Sorgfiltige Bedienung, gute Kiiche und mdglichst billige Bedienung zu-
sichernd, empfiehlt sich ergebenst A. Zimmermann-Schiller.

Aufgesprungene, rissige Hant des
Gesichts und der Hiinde, Gesichts-
rite,Sommersprossen, Mitesser, Wim-
merln, Brennen und Jucken der Haut
und itberhaupt jegliche Hautunreinig-
keit und alle Runzeln verschwinden
sofortbei Gebrauch der absolut unschidlichen

Créme Iris.

Der Teint wird bei regelmissigem Gebratch

il blendend weiss. Die Wirkung ist eine

auffallend rasche und wirklich frappante.
Créme Iris in Verbindung mit

Créme Iris Seife

sind die anerkannt vollkommensten Pri-
!l| parate zur Teint- und Hautpflege und
sollten bei jedermann, der Wert auf sein Aeus-
seres legt, auf dem Toilettetisch zu finden sein.
Preis p. Topf (auchReisetube), enorm ausgieb.,

.J || Créme oder per Carton (& 3 Stiick), Seife
Fr. 2, erhiltlich in allen Apotheken,

| besseren Coiffeurgeschiiften oder direkt
von der Hauptniederlage fiir St. Gallen
und Umgebung: C. Fr. Hausmann,
Hechtapotheke, St. Gallen. [268

a

876 Meter
i, M.

Zi5Y i
1554 s
G L UNARN8 OR!
Fgﬂ%[Nsrl[.Rﬂgwuumms 6.

Versandhaus Hermann Scherrer
ST. GALLEN.

Senden Sie mir postwendend gratis und franko Ihren illu-

strierten Sommerkatalog iiber Ilerren- und Knabenkonfektionen,

Stoffe, Lodenspecialititen und Reiseartilel. [499

Genaueste Adresse:




Sdloeiter Irvanen-Beitung — Blatter filv den hauslidien Rrets

Chemiserie — Bonneterile
GEQRG FRANKENBACH
Basel 42 Aeschenvorstadt 42 Basel
Grisstes Herren-Ausstattungs-Geschift am Platze.
Pariser Ghemiserie nach Mass In vollendeter Ausfiihrung.
G . Ko, n Fillen passend.

2 e
. Specialitdt in. allen Herren-Artikeln, 618
Touristen-Hemden und Unterkleider — Herren-Cravatten u.
Handschuhe—Hosentriger—Q h Socken—Tagch

tlicher eto. — Versand nach auswirts gegen Nachnahme.

Telephon 697. (H2446 Q)  Georg Frankembach, Chemisier.

Ney
S e
_o@ P @(e

DANENCONFECTION

Herren-MHemden
nach Mass
liefert in feinster Ausfiihrung [389
E. Senn-Vuichard, Chemiserie
St. Gallen.

Nouveautés in feinen farbigen Herren-Hemden.

Kurhaus Bocken, Horgen, Zirichse.
Koch- u. Haushaltungskurse.

932] Beginn der niichsten Kurse:

-3 April-Juni. £
Specialkurse von 6 Wochen das ganze Jahr,
Prospekte und Referenzen stehen zur Verfiigung.

Kleiderstoffen

vom Billigsten bis Elegantesten.
Stets grossartige Auswahl.

Jules Pollag
% St. Gallen ol
\ %, o

e Vo 193 UAF 5

Eau de Cologne Suisse

anerkannt das Beste und Billigste, von erfrischendem,
feinem Geruch, fiir Toilette und Béder sehr empfohlen.
Preis per Flacon Fr. 1.50, 3 Flacon Fr. 4.50 franko.
Eau de Jaman, sehr bekannt, garantiert das Beste
gegen Haarausfall. Flacon 3 und 5 Fr. (H2902M)
474)  Parfumerie Montreusienne, Montreux.

A. Ballié

Mobel- und Bronzewarenfabrik
(H 2457 aQ) 29 Freiestrasse 29
wZum Ehrenfelss

Komplette Rinrichs en von Wohnungen in geschmack~
vollster Ausfiihrung eigener Komposition.

Holz- und Polstermdbel, 8k {tuen Bauarbeiten (Tifer und

Decken), Leuchter, Mbelbeschlige 1o allen Metallen, Balkons,

Pavillons, Portale ete. in Schmiedeisen werden aufs feinste in
. meinen Werkstitten angefertigt.

Tapeten in allen Genres (Tenturen, Tapisseries artistiques),

Portidren, Vorhiinge aller Art, Teppiche, Faiences, Bronzes

(zur Zimmerdekoration) sind in schnster Auswahlin meinen

Magazinen vorritig. 627
Grosses Lager in prachtvollen orientalischen Stickereien und
echten alten persischen Teppichen.
Preisvoranschlige gratis. — Zei ngen stehen zu Di

In einer grossen Gliitterei wire einer
intelligenten, starken Tochter Gelegen-
heit geboten, den Beruf griindlich zu
erlernen. Giinstige Bedingungen.

Gefl. Offerten zu richten an Haasen-
stein & Vogler in Basel sub Chiffre
Go 2525 Q. 1505

Gesucht:

in ein grosseres Lingerie-Geschift eine

Laden-Lehrtochter

die nachher bleibende Stelle hat. Eine

—= Vorhangstoffe e=——0

eigenes und englisches Fabrikat, créme und weiss,
in grosster Auswahl, liefert billigst das Rideaux-

Geschiift . [446
J. B. Nef, 7. Merkur, Herisau.

Muster franko. Etwelche Angabe der Breiten erwiinscht,

Rouleaux {ngm

5 Alder-Hohl, s
o %=540, 9 St. Gallen.

Weitaus den besten und schonsten Bermerhalblein
fiir Manner- und Knabenkleider in prichtiger Auswahl
und Bernerleinwand zu Leintiichern, Kissenbeztigen,
Bickertiicher, Hand-, Tisch- und Kiichentiicher etc.
in kerniger oder hochfeiner Qualitit bemustert

Walter Gygax, Fabrikant,
[H 553 Y] Bleienbach.

Far 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
btto. 6 Ko. f.Toilette-Abfall-Seifen

gca‘ 60— 70 leicht beschidigte Stiicke der

einsten Toilette-Seifen). (H623Z) [70

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Avis ftr Damen.

Unterzeichnete empfiehlt sich zur Uebernahme von Hand-
stickereien jaglicher Art fiir Tiseh-, Leib- und Bettwische. Ein-
zn}ng pneh:tu en, Monogramnﬁw, Namen ete. 1n" einfacher bis

160]

T zu ig Preisen. kvolle
Zeichnung und Ausfithrung durch prima Appenzeller Stickerinnen
werden zugesichert. Achtungsvollst 868

Frau V. Ehrsam,
FLAWIL (Kt. St. Gallen).

&

neuesten Friihjahrs- und Sommerstoffe

Waise wird bevorzugt. Eintritt sobald
als méglich.

Offerten unter Chiffre 0 K 498 an J§
das Annoncenbureau d. Bl

20l W)
° Hae,

Basel. %

¥
o
Fortwihrend Eingang der

fiir Damenkleider
von den

hilligsten bis zu den hochfeinst. Benres.
9, ‘ o
%y, * o
"Mgehend WO

* #

Lo

[492

Gesucht:

Privatheilangtalt
e Villa Weinhalden wa
i RORSCHACH B

(Kt. St. Gallen),

|
Ruhige Lage, 7 Minuten oberhalb der Hafensta-.
tion Rorschach. Grosse, alte Parkanlagen, pracht-
voller Ausblick auf den Bodensee. KEinfache bis
feinste Zimmer. Salons. — Beschrinkte Patienten-,
zahl.  Nervenleidende, gemiitlich Angegriffene, Ruhe-
und Erholungsbediirftige, Morphinisten finden voriiber-}
gehend oder bleibend Aufnahme. — Prospekte zur
Verfiigung. !
Anmeldungen richte man an den Besitzer un
drztlichen Leiter 378

Enzler, gewesener Assistenzarzt dor

einige brave Téchter zur Ausbildung
in ein erstes Atelier fiir Damenschnei-
derei, sowie ebendaselbst einige

Liehstschier.

Schriftliche Offerten sub Y 1482 Lz
an Haasenstein & Vogler, Luzern.

Zu vermieten:

471] fir die Sommermonate ein frei-
stehendes Hiuschen, mobliert, ganz in
der Nihe des Weissbades. Auskunft
erteilt der Besitzer
Inaunen-Grubenmann
zur Weissbadbriicke.

N Y Lo S
Lehrtochter gesucht.

Koch- u. Haushaltungsschule
im Pfarrhause in Kaiseraugst (Aargau).

Schine, gesunde Lage. BesT:hTiiﬁe Zahl von Schiilerinnen.
»>5>@® Beginn des 27. Kurses den 9. Juli. <<z
Prospekte und Referenzen durch

456) Frau Pfr. Gschwind,

Visit-, Gratulations-,

Verlobungskarten
liefert schnell, prompt und billig
Buchdruckerei Wirth A.-G., St. Gallen.

- %

Gebriider Hug & Co., Basel.

Grosste Auswahl

Pianos — Harmoniums

§ vorziigliche Schweizer Pianos von Fr.700. — an.

(H2452Q) Schulharmonium von Fr. [10.— an. [619

621] Offeriere franko Bestimmungsstation echten

Malaga rotgolden

4 Fr. 24 das Originalfisschen von 16 Liter, versehen
mit der offiziellen Ursprungsmarke. Grosses Lager
in Madére, Muscat, Porto,sowie in naturreinenTisch-
weinen. (H5036X) A. Rothacher, Petit Lanoy, Genéve.

: | Gardinenwascherei

Rideauxappretur u. Reparatur.

J. J. Weniger, St. Gallen.

Specialitit

Weisse, baumwollene Striimpfo
werden garantiert echt diamantsehwarz ge-
firbt per Paar & 50 Cts. bei [£27

Georg Pletscher
chemische Wischerei, Kleiderfirberei
in Winterthur.

Soolbad Rheinfelden.

Hotel Drei Kanig ist erdffnet. &

Prospekte gratis. R. Kalenbach, Bes.

bist nicht eigentlich krank, aber
du bist nervenschwach und es
fehlt dir an Kraft! Ein em-
pfehlenswertes Mittel zur Erlangung der-
selben ist [109

Hornby's Oatmeal (H.-0.)

die vollkommenste vegetabilische Nahrung,

L Qualitit H.-O. Paquet von 1 Ko. Fr.1.30
*J2 Ko, 70 Cts. /s Ko. 40 Cts.

1L »  pDundee Paquet von 1 Ko. Fr.1.—
/2 Ko. 50 Cts.off p. K. 90 Cts.
IIL 5 W.-0. offen per Kilo 70 Cts.

Zu haben in allen besseren Kolonial- und
Spezereihandlungen. (H 86 Q)

Sy, ,'%

Neuheiten

Heil- und Pfleganstalt Kanigsfelden.
Vorkauf Anfortigung

per Metor! amen"LOden nach Mass!

Fiir Promenade, Reise, Touren etc. elegante und praktische

engl. tailor made Costiime
Jaquettes, Staub- und Regenmintel etc.

Jordan & Cie., Bahnhofstrasse 77, Ziirich.

Specialitit: Loden und Cheviots.
Muster-Depots in 8t.Gallen: Frau Witwe Christ, Florastrasse 7,
und Frau Gehrold, Robes, Marktgasse. (622

BLUSEN wd JUPORS

in allen wiinschbaren Stoffen, bestem
Schnitt und Ausfiihrung
zu dusserst billigen Preisen.

dJules Pollag
- 8t. Gallen.

Lltknrort Menzhere,

Kt. Luzern, Station Menznau der Huttwyl-Wolhusen-Bahn,
1010 Meter iiber Meer

ist eroffnet.

Von Mitte Juni an zweimalige Fahrpostverbindung
mit Station Menznau. Juni und September bedeutende
Preisermissigung. Neue grosse Veranda. Deutsche
Kegelbahn. Telegraph und Telephon. [438

Hoflichst empfiehlt sich
Kaech-Graber.

e Prospekte gratis. e




Nod-« Banshaltuiigsichule

PHouswirthieftlide Gratisbeiloge dev Hdpweizer Frouen-Jeitung.

Evlfheint am Sviffen Sonunifag jeden Alonafs.

L. Gallen o i 1806

N, 6

Der Gifengehalt unfever gqewdhnlidien Nalrungsmittel.

,Die denfende Haudfraw ift der vzt der Famtlie und thre Apo-
thete ijt Die RKitdhe.”

Diefed Wort hat feine volljtdndige Vevedhtigung und 8 jollte daler
bag DHauptaugenmert der Hausdfran noch) weit mehr auf diefen Punft ge-
vidhtet fetnr, ald auf dad Vemiihen, befonderd jdhmacdhajt i fodhen.

Qm Rcitalter der Bleidhjudyt weif jwar jeded weiblide Wefen, bdak
unfer Blut eine gemwijje Menge von Cifen enthalten muf, um unjern
Qrganidmus frijtig aufzubaven und ihn n feinen Vervidhtungen letjtungs:
fahig su erhalten.

&8 ift aud) allgemein befannt, daf die Bleichjucht von der Wiedizin
mit Gifenpripavaten befdmpjt wird. ©8 bedarf aud) nur ened fhicdhtigen
Blicted n die Tagedblatter, unt auf eine Rethe von Wntiindbigungen 3u
ftofgert, weldhe die verfchiedenften und inmmer wieder neue folder Braparate
empfehlen. .

Viel weniger ift e8 dagegen allgemein befannt, daf alle unfeve Nabhr-
ungdmittel Gifent enthalten und in welhem BVerhdltnifje died der Fall ijt.
Gine fleine Aufftellung fann daher nichts jdhaden.

©3 enthalten beifpieldmeife von pilanglichen Nahrungdmitteln: 100
Gramm Neid etwa 2 Milligramm Eifen; 100 Gramm Weigen 4,5 bis
5,5 Milligramm, Kavtoffeln 6,4, Erbjen 6,6, weiffe Vohnen 8,3, Linjen
9,5 Milligramm.  Bon den Friichten jeibnen fidh bHejonderd die Wepfel
durd) einen Hohen Cifengehalt aus, denm m 100 Gramm getrodneter,
wafjerfreier Aepfel find etwa 13 Milligramm Eifen vorhanden und in
einer  gleihen Nienge Spinat fogar 32—39 Milligramm,  Jn emem
Liter Weifwein jind 14 Milligramm, in gleiher Nenge Notwein 23 — 24
und i cinem Liter Wepfeljaft fogar 206 Milligramm Eifen enthalten.

Von Nahrungdmitteln, die aud dem Tierveid) ftammen, {ind ald
befonders cifenfaltiq IMildh, Gier, Yeber und Blut gu crwignen. Was
bie Mildh) anbelangt, fo enthalten 1000 Gramm, alfo etwa 1 Liter, Kuh:
mild nuwe 3 Milligramm Eijen, wihrenddem 1 Liter Plerbemild) 15
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Milligramm Cifen darbietet. Jm Ei it dad Eifen tm Dotter enthalten
und gar m Wenge.

&3 ijt unferen Haudmiittern wm o mehr ju empfehlen, die viel
Gifen enthaltenden Nahrungdmittel mdglichit viel in Verwendung 3u ziehen,
wetl dagd blutbilbende Eifen n dicfer Form vom Organidmus volljtandig
afjfimiliert wird, wogegen dad dem Kovper durd) WMiedbifamente cingefiihrte
Gifen nicht nur fehr unvolljtdndig in dag Blut {ibergefithrt wird, jondern
weil fie vielfac) die Verbauung beeintradtigen und oft erhebliche Magen-
und Darmleiden verurjachen.

&3 barf aber nicht vergefjen werden, daf die Einfuhr von Eifen
alletn die Vleichjudht nicht 3u Hetlen vermag, ¢3 gehort viel Aufenthalt
i freter, veiner Luft, pwekmdBige Bewegung und rvationelle Hautpflege
pazu; died muf dem Kdvper die Kraft verlethen, dag eingefiihrie Gifen
ju veravbeiten,

Hausfrauen und Rodjinuen e Warnung,

Au gegenmdrtiger Beit, wo die Kavtoffeln tm Keller i’ Keimen
gevaten, fei bavauf hingewiefen, daf die Kavtoffelfetme. giftig find. €3
it um fo mehr am Plake, auf diefe cvwiefene Tatjadhe aujmertiam u
madyen, weil bet grogeren Kellervovvdten vielfad) fKinbder, Alte ober Schmad)-
jinnige mit der medjanijdhen WArbeit ded Wbfeimens betvaut werden. Die
tletnjte Wunde (Hautabjdhiicfung, Shnitt 2c.) an den Handen fann Blut:
vergiftung gur Folge Hhaben, wenn der Sajt der Kartoffelfeime damit in
Beviiprung fommt.  Wer {ich mit dem Abfetmen befajjen muf, joll all-
fallig vorhandene Hautjchaden feft verbinden obder er joll bdie Arbeit mit
altenn Lederhandjdhuben vervidhten,

Citvonen wnd ihr Gebroud.

As cine gefundheitsiordernde Frucht wicd die Citvone wviel unter:
|hast. — Der haufige SGebraud) devfelben bejonderd tm heifen Sommer
it ein Verhittungdmittel gegen Malavia: vefpeftive Wedhfelfieber. Der
€aft von et Gitvonen, in einem halben Olaje Wajjer vor jeder Mahl:
seit genoffen, ift ein fraftiges Mittel gegen Rbeumatidmus., Der Sajt
einer Cifvone, dreimal im Tage tn einer Tajje flaven, ftarfen Kaffeed
g fid) genommen, ift im jtande, oft Frdfteln und Fieber zu vertretben,
wenn die Krvantheit gegen alle Heilmittel widerfpenjtig und unnadygiebig
ift.  Citvonenjaft fithlt und veinigt dad Blut und ift em wertvoller Re:
gulator fitv mande der Leiden und Wehen, welde dad Friihjahr nfolge
bes Wedhfeld der Temperatur und fo weiter tm Gefolge Hat.  Wegen
ber gut avgneilichen Wirtung follte der Saft der Citvone ftetd ofhne Bucer
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genonunen wubcn aber ftetd aud) wieder in etwad verditnnter Fovm,
Oenn flar genommen wirtt jeine jtavte Sdure nicht nur jdhadlich auf die
Adabhne, fondern audh) auf die Magemwdnde ein.  Ein Ayt pilegte gewdhn:
lih feimen Kvanten Citvonenfaft ju qeben, die eingige Fhifjigteit, welde
ev 3u nefmen cvlaubte. Und gcmbf)nﬁcf) befam er infolge diefed Verfahrend
bie Krantheit i 36 Stunden unter feine Kontvolle und hetlte jie in einer
Wodye ginglich. — Heipe Limonade mit Lenfamen davin, eine halbe
Stunbe qefodht, dann durdhgefeiht und wverfiift, ijt ein au@gcgciuf)netc%
Mittel gegen Crtaltung; da ed aber die Ausdbinftung fdrdert, darf man
¢8 corft nehmen, wenn man ju Vet geht. Dad Weifje eined Cies, faft
fhaumig gejhlagen und mit dem Safte einer Citvone aufgefchiittelt, Hilft
gegen Hetjerteit und Brujtjchmergen fofort, wenn man jede halbe Stunde
einen Theeldffel voll gu {ih nimmt. Dag Fleijch) der Citrone, dre auf
einander folgende Nachte aurgebunbut foll ﬁuf)nuaugm feilen, und einige
pevinutterne Hembentudpfe, i dem Sajt einer Citvone aufgeldst, bilden
eine dicfe, vahmige Salbe, welhe chenfalls Hithneraugen heilt, — So
jtellt fich Herausd, dafy die medizinijchen Cigenfdhaften der Citrone mandyer-
und verfchiedenerler find,  Aber auch fiiv den Kiichengebraud) ift diejelbe
duferit wertooll.  Dic Rinde, dinn abgefchdlt, verbefjert den Sefhmact
von Etertuchen, von Gefrovenem wund jo weiter auf’s angenehmijte. €3
it aber nur 9ag Gelbe dev Schale nubbar; dag Weife ijt tmmer bitter.
Der Sajt emer CGitvone, gum Apfelfuchen gcgcf)cn befjert denfelben be:
Deutend, tmsbefondeve wenn die Wepfel etwad jawer oder, wie tm Frithjahr,
etivas gefhmactlos find, Auch) die am NReibeifen angeviebene gelbe Rinbde
gibt dem Kudhen einen gquten Gefdhymact und it geeigneter, ald anbeve
bagu benubte Gewiirge.

Reyepte.
Grprobt und gut befunden.

Fleififuppe mif Jefw wemg Rindfleifth. Wenn man eine  gewifje
Dienge Vouillon aus fehr wentg Rindfleifch Herjtellen will, jo verfahrt
man am einfadhjten auf folgende Weife : Wan bringt 2 Bfund Kuod)en
mit Waffer in den Vouillontefjel, qibt Saly und etiwad Rindsfett 3u,
jhdumt e8 qut ab und (ARt ¢8 cine Stunde fochen. Hievauf bringt man
L Bfund Fletij) mit etwad Gvrimgemiife hingu und [aft 8 3 Stunden
tohen.  Vor dem Vorjeten fiigt man noch ctwas Yiebig's %[tif&)m traft
bei im Verhaltnis von einem Kaffecldfiel auj fechs Teller. Auf bdiefe
Weife erhalt man eine vorziigliche Bouillon und ein audgezeichneted Rind:
fletfch, Dag nicht 3u viel gefocht hat.



Liebig’s Fletjdhertvatt in Waffer geldst und je nadj pem Sefchmact
mit Saly, etwad Vutter oder Fett, einer Kavtoffel odber etwad Suppen:
gritn angemacht, gibt cine vovtveffliche Vouillon.

.‘q.

Hiammel-Suppe. Man jdneidet Schwargbrot in fleine Stitcke, gieft
LWaffer davauf und tut einen Theeldffel voll geveinigten Kitmmel Hinu,
mun (At man bag Vrot zu Bret fodjen, veibt die Suppe, weldhe qut
jetmig fetn muf, durd) einen Durd)jdlag, gibt dad ndtige Saly und
Butter davan und jieht die Suppe mit Eidofter ab.

.K.

Jisfuppe. Den Voden eined eifevnen Topfed bedect man mit fetten
Sdinfenjdnitien und frijchem Nievenfett.  Davauf legt man vorhandene
Abfalle von frijdhem Fletjh oder Geflitgel nebjt Knochen, Bmwiebel: und
Cuppenmwurgeljdetben, Dted wird n Dedecttem Topfe auf der Hevdplatte
brawn gebraten.  Hat fid) der Saft am Voden ded Topfed braun angejebt,
jo gtept man 1 Liter Waijfer davan, At dad Gange 1 Stunbe fodjen,
fitgt bann nod) 2 Liter Waffer hingu und ficdet 8 eine weitere Stunbe
bid ju 2 Yter Flitjjigtett etn. Diefe wird durd) ein Sieb gegojjen, wicber
aufgefodht, duvd) emen gehduften Theeldfjel Yiebig’s Fleijch:Cxtvatt m
friftige Jii8 verwanbelt, gut gefalzen und in Tafjen jerviert.

o

Qiecenfuppe.  Bwet ober drei gebrateme ober in Butter geddmpite -
Kalbgnieven Hhactt man mit etwad Peterjilie und Sdjalotten, voftet einen
ERoffel Mehl tn Butter, fodht dad Gehackte darin durd), giefit die ndtige
Menge Fleijchbrithe zu, lapt alles jujammen eine gute Viertelftunde toden,
beveitet Dann die Suppe mit et odber dret Gidottern und fevviert fic mit
gerdfteten Brot{dynitten.

Schnel Geverfefe Bomllow, Dev vievte Tetl emesd Kaffecldifeld von
Liebigs Fletjhertvatt in fodendem Waffer aufgeldjt mit dev ndtigen Wenge
Galy — gewdhnlich falyt man gu wenig — ift hinveihend, um augen:
blictlih eine Tajje gute Vouillon zu beveiten, die fdhon hell und ohue
Fett ober Gelatine ijt.

Dic Beigabe von etwad Fett von gebratenem oder andevem Fleifd,
einer Kartoffel oder etwas Vrot und etwad Suppengemiife, dad man jur
Berfitgung Hat, gibt diefer Bouillon den Gejdmad, den man an der
Sletihbrithe gewdhnt ijt.

Die Farbe der Bouillon muf dunfelgeld und darf nidht braun fein.
Wenn man  guviel Fleijdhertvatt genonmumen hat, wird der Gefdymact ju
ftart und filv mandjen weniger angenehm,



Wane erhdlt audh) eine vovyiigliche Suppe, die devjenigen vom befjten
frijhen Rinbdfteifdh) Dbeveiteten volljtandig gleichtommt, wenn man  ehwasd
Oriingemiife mit einigen Kuodhenn oder etwad Knodenmart cine Stunde
fang fochen [apt und dann den ndtigen Ertratt und etwad Saly beifiigt.
Dev Crtvatt trdgt fehr viel dagu bei, den Gejchmact des Griingemiifes
s verbeffern und exfet in Ddiefer Hinfidt volljtandig die Bouillon.

Lendenftick mif Beavner Saunce. Eine gute Nindslendbe wird gefpidt,
gejafzen und tr Vutter braun und faftig gebraten. Kury vor dem Ab-
nehmen vom Feuwer ddmpft man mit dem Fleifd) tleine (eingemadyte) Eham:
pignond ungefahr fimj Mimuten, (libevgieft) glajiert die Lende mit
threv verdicften Sauce, deven Gefdymad durd) Beigabe von einem Thee:
[Bffelchen Yiebig's Fletfhertvatt evhoht wivd, legt fie auf eine tiefe Schiifjel,
gibt die Champignond und zevtleinerte gerdjtete Kavtoffeln Ddaviiber und
jebt die Schitjjel warm,

Dann beveitet man die Vearner Sauce. Sed)8 Cidotter jdhlagt man
mit 125 Gramm Butter, cinem Loffel voll Weincffig. in dem man eine
tletne, fen gehactte Bwiebel aufgefodht Hhat, mit Saly, Bieffer und etwas
Slefjchertvatt, focht died alled un Wajjerbad zu einer gleich) dicten Sauce,
bic fofovt auf den Tifdh fommt, da fie jonft gevinnt. Jjt dag Dbeveitd
gefchehen, jo Fannm man den Fehler wieder gut machen, mdem man einige
ZTropfen fehr taltes Waffer -unter die Sauce rvihrt.  Bufagendenfalld tann
man aud) nod) einen fleinen Theeldffel feingehactte Petevjilie hingufiigen.

Diefe Sauce verwendet man jum Fleifd.

Kalbfleifdh a la Marengo, DMan nehme mageres Kalbfleifch von der
feule, fhneide es in vicvedige Stitde, welche man in ein Kajferol bringt
mit Butter, [laffe 8 auffochen, fiige Saly und Pieffer, fowie ein wenig
i Stitcthen gefdnittenen Spect hingu und gavntere dag Fletjd).  Hievauf
bringt man e3 in eine Pfame mit 25— 30 RAwiebeldhen, die in ber
Pranne gevdjtet {ind, fetst diefelbe ifiber cin mdfiged Feuer und lapt alles
gar werden.  Bovr dem Wujtijhen {dhopft man dag Fett ab und mengt
etnige ¥offel Tomatenfauce davunter, in weldhe man ein hajelnuBgrofes
Stitdd)en Liebigd Fleifchertratt getan hat, fiigt dann nod) e gany tlein
wenig Cayennepfeffer hingu, [dft e8 auftodhen und ferviert 3.

»

Poularde royale. Pan fitllt die gut geveinigte und gubeveitete Pous
larbe tm Kvopf mit einer Favce von Champigrond mit Kalbdmild), ndht
die Veffnung zu, belegt die Poularde mit Spedtjdeibhen, widelt fie n
Papier, dag mit Vutter getvdnft ijt, und bratet fie vorfidtig.

Wan fann fie aud) mit Kaftantenpuree geniefen.

sy
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Bebackene Hithner. Junge Hithuer wevden gefengt, audgenommen,
gewajdhen und in BVrertel gefdnitten, mit Saly und Preffer f)aftuuf und
fo cine halbe Stunde gelajfert.  MNadhdem taudh)t man [u i etnen VBack:
teig und badt fle m Heifem Fett ju {dhoner brauner Favbe, vidhtet jie
auf einer Serviette an und garniert jie mit gebactener Petevjilie,

in vovyiglidies dahvungsmittel jum Fy Liiﬁﬂiir& fie Kinder und SRe-
Ronvalescenfen. Vet unfever ju iibermdBiger Verfeinevung neigenden Gr-
ndhrungdweife divfen wiv und den Gefahren Ddevfelben fiiv die hHervan:
wad)ende Genevation nidht ldnger verfdhliefen. Die blutavmen, mustel:
Jhwachen Kinder bediivfen emfacher, gejunder Kojt. Mit Neid fehen wiv
gelegentlich den frdftigen jchottijhen und novwegijdhen Weenjchenjdhlag und
forjdhen nad) threr CGrndhrung. Jn jenen Ldndern wird der Latmeal in
groBen MWiengen genoffen und  ald Porridge die tdgliche Nahrung der
finder, Dad jum Porvidge vermendbare englijhe oder amerifanijde Oat:
meal unterfcherdet Jich fehr von unjern Hafevgrits-Prdpavaten, Der Hajer
wird por dem Quetfdhen einem Rdjtverfahren unterworfen, dag von Hoher
Beveutung  fliv Verdaulichteit, Gefdhmad und Nahvwert ift.  Porvibge-
Beveitung : Fiiv 1 Perjon 25 Grvanun Oatmeal, 1 Prije Saly, 3/s Liter
Whaffer. Dag WMehl wird mit dem Wajjer glatt angeriihrr und 20 Minuten
getocht bet Ofteem Wmrithren.  Der BVret wird tn einen tiefen Telley
angevichtet und mit Heifer obdev talter Mild), Safhne oder Fruchtauce
jerviert.

Bithes Fleifh fann immer mitvbe gemadht werden, mdbem man
1 ¥bjfel adhten Vranntwein mitfiedet oder -bratet.

Kaxboffeln mif Kife, Frifdh gefnttun Sartoffen werben gefdhalt, in
feine Bldtter gejdnitten, mit dem llDtlgtll Saly verfehen. So legt man
eine Yage in cine gut gebutterte Form, bmubex fommen 3 —4 Yoffel
mit & gqut vertlopfte Mildh, dann wicder Kavtoffeln und fo fort. Dasd
Gange bedectt man mit einer dicfen Sdhicht geriebenem Kdfe und bkt
¢8 tm Rohr. _

*

Jas Sthwarjwerden des Flethes dev Kavfoffeln fommt meijtens im
Srithjahr vovr, mwenn die Kavtoffeln ju fetmen anfangen und fommt davon
her, daf dic Kavtoffeln viel berithrt werden. UWm died ju verhindern,
legt man die Kavtoffeln im Anfange der wdvmeren Jahredzeit an etner
troctenen Stelle tm Keller auf eine diinme Strohidhicht, wo man jie mog-
lichjt wenig bevithrt; auc) darf man fie beim Aufjchittten nicht st ftavt werfen.

&



Bofevgrithe mit Kavfoffeln. Tie fehr nahrhafte Hafergriibe wird
gewajden, mit faltem Waffer auf dad Feuer gebracht und weid) getodyt,
oann jur Suppe verdiinnt und mit e Vievtel gejdynittenen  Kavtoffeln,
Porvee und Sellevie feimig getodht, nebjt veihlichem audgebratenem Spedt
oder MNievenfett. 10 Grvanum Liebig’s Fleifdertratt auf 1 Liter Suppe
und bad ndtige Saly vollenden diefe nahrhajte Speife,

Linfen. Die Lnfen werben qut gewafdhen, mwie Erbjen mit einem
Ctitfdhen Soda (fliv vier Perfonen von fleiner Wallnufgrdfe) dreivtevtel
Stunden abgetocht, dann nut Wajjer durdhgerithrt, jolched entfernt und
mit wenig Wafjer, etmem Stithen Rinbsfett von Cigrofe und einigen
Bwiebeln in furger Brithe vedht weich gefocht, wobet man, je nad) BVe-
jchaffenbeit ber Linfen, auf 11!z big 212 Stunbden rednen fann. Dann
werde ctwad Mehl mit Cfjig angerithrt und folched nebft Saly und
Liebig's Fleijchertvatt qut durchgetodht.  Linfengemiife davf nidht zu dic
jein, viclmebhr fo, daf es mit dem Voffel verfperft werben muf.  Aud
tonmen die Linfen nad) dem  Abfochen obhne weitered in Waffer bei
fpaterem  hingutun von aly weid) getocht, abgegojfen und mit Rwiebel:
fauce angerichtet werden.  Man fann Kartoffeln dagu geben.

o

Acpfelhlofe. Sefchilte Aepfel werden in Eleine Stitke gefchnitter.
Au einem Suppenteller voll Wepfel vednet man cbenjoviel geriebenes
LWeiRbrot, 3 Cier, Bucer nad) Velichen, etwad NDiehl und Vutter. Die
aud diefer Maffe gefodhten KIbfje werden wie gewdhnliche Kartoffelfldije
gefocht.

Paftethen. Dazu verwenbdet man Krujtenteig, dev auf folgende Wheife
beveitet wird: Weigenmehl, mit Butter vevmengt, wird mit faltem Waffer
ju einem difen Teig angemadht; bdiefer wird audgerollt, darnad) wieder
sufammengefalzt, nod) etmmal ju etmem ditnnen Kudjen aqudgetvieben 1nd
wiederum ujammengefaltet ; nun ld@gt man thn eine Hhalbe Stunde lang
an einem fiihlen Ovt fiegen und rollt ihn auf’s neue fo dik aus, alg
man thn Haben will.

Um Bajtetdhen davon ju bacen, fiillt man mit diefem Krujtenteig
in der Stdrfe etned Guldend fleine Fovmen, mit eincm Papierpfropfen
dagwijchen, wahrend man den Rand ber Krujte von oben ein wenig an-
feudptet. Dann legt man em Deceldhen ded LTeiged davauf, bejtreidht 3
mit etwas gefhlagenem Et und backt fie. ‘Davauf jchnetdet man die Decel-
hen ab, ninumt die Papierpfropfen weg und bringt die Fiillung Hien
(Aujtern odber Gavneelen, Kalbileifd), Runge, Wild, Yeber 2.)
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Site FSletjchpajtethen ddmpft man Kalbjleijch, nadhdem & erft gahy
gefocht und fletn gefdhnitten ijt, mit Fleijchbrithe, Butter, Stern und Preffer.
Fejte von gebratenem Fleijd) oder Wild lafjen fich Jehr gut ju Pajtetchen
verwenden, wenn jie nur weih und mirbe find,

¥*

Mohnfdctdien. Aus 375 Granun Mephl, 250 Gramm Butter,
100 Gramm Ruder, 60 Gramm fitfen und 8 Gramm bitteven gejtofenen
Peandeln, dret Giern und emer Prife Saly beveitet man einen Miiirh-
tetg, vollt denfelben ditnn aud, legt fleine, runde Vledhformen mit Teig
aud, fitllt eine Mohnmafje aud Yz Kilo gebrithtem und jevviebenem Diohn,
weldhen man mit 250 Gramm Bucder, 175 Gramm jerlafjener Butter,
8 Gibottern, 1 CRIBfel geftofencm Bimt, ctwad Nofenwajjer und Rabm,
jowie dem Schnee von 8 Euweiffen vermijcht hat, tn die Tortdhen und
bact fie bet mdfiger Hibse.

Kiefdhen in Feangbrannfwein, ”“udj]d oder Wmarcllentivihen wijdht
man frocen ab, {dneidet die Stiele jur Haljfle ab und fullt die Kivfden
mn weithalfige” Glasdflajchen oder @cf)if[crfcf)c Ginlegeglafer, mbdem man
muner etwad gerftofenen Kandigzucder dagwifchen ftveut, fiillt die GSldfer
mit qutem  Frangbranniwetn . und  fodht fie, von dem Wugenblicte bded
Kodhend an gevedhnet, etne Viertelftunde tm Wajjerbabe. MWan lait die
Slafer tm Wajfer vdllig evtalten, wijdht fie fauber ab und bewalhrt fie
an einem fiihlen Ovte auf. Tad Kompot ift nidht jedermannd Gejdhmact,
witd aber oft von Herven benmsngt

Weldher Bonig eignet fich Ju hmr;eu Aufbewahrung ? - Hat man die
Abjicht, Honig vedht lange, vielleicht ftber ein Jahr hinaus, aufjubewabren,
jo mup man dagu aus{dlieflich den aus bedectten Waben gejcdhlenderten
oder gepreften nehmen.  Honig aud offenen Bellen hlt fich war aud
vecht gut, wemn ev darnad) Hehandelt wird. Dad evfordert aber Wujficht
und jeitweiliged Gingreifen.  Wahrend man den Honig aud bedectten
Rellen enfad) tn et pajjended Sefafy tut, thn mit lofem Tudje und dann
nocd) mit emem Decel {iberbectt und fo ihn an einemt gecigneten Orte
jtehen [agt, muf man den Honig aud offenen Bellen oder aud) vermifdht
mit voviger ©orte in offene Gefdjfe fitllen und jo lange ohne oben
begeichneten Verfdhluf ftehen laffen, big ev volljtdndig friftallifiert ift.

#

Begen Bchalfung. 2 Gigeld mit einem Loffel Rucer tihtig gefchlagen,
mit etnem ¥dffel Gfjig, cinem Loffel Salatdl vermifcht, qut gevithrt, ge=
tumfeu f)at jchon Lecf)t ftarfa Grealtungen befeitigt.

Eﬁehnf‘nou unb ?Brtlaq 'ﬁ}'l.au_'{llit &;)n negger in Si @St_lﬂétl_
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