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Absunement.

Bei Franto-Buftellung per Poft:

Jdbelih . . C. . B 6. —
Qalbjdbeliy . . . . , 3.—
Ausland franfo per Jahr , 8.30

Gratis-Beilagen:

wFiiv bie tleine Weltv

(exfdeint am 1, Sonntag jeden Monats),
Rod-u. Qaushaltungsjdule”
(erfdjeint am 8. Sonntag jeben Monats).
Redaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrage
RNr. 7.

Bt BGallen

goeit

——— Brgan fitv die Infereflen der Fravwenmpeld, ——

Adgtsehnter Jahrgang.

A

H ¢ gum Gangen, und fannft bu felber tein Ganged
Ratty %T:I;i:.ﬂ:l? bienenbed Blied flich an cin Ganyed bidh anl

v Hrauen-3,;

1896.

Jufertionspreis,

Per einfade Petitzeile:
Fitr die Schweiz: 20 Cts,
» Das Ausland: 25
Die Reflamegeile: 50

Jusgabe:
Die ,Sdweiger Frauen-Jeitung”
erfdeint auf jeben Sonntag,

JunoucenrRegie:
Qaajenftein & Bogler,
Multergaffe 1,
unb deven Filialen,

Bonntag, 19, Januar,

Jene Abonmements

werden nod) fortwdhrend entgegengenommen.
Preix viecteljallidy Fv. 1. 50,
Yexlng dev ,Seyweiser Frauen-Beitung

Inbalt: Neue Abonnements. — Die Ginjdyrinfung
ber Arbeitsseit fiir Arbeiterinnen am Samstag. — Der
evangelifhe Diatonieverein. — Was wir ausatmen. —
Rite fiir bas Arranaement von SHaufenfter-Auslagen.
— Gemeinniibiges Wirlen edelfter Art. — Was Frauen
thun. — Spredhiaal. — Feuilleton: That er Unrecht?
(@c[;[nf;.z — Abgerifiene Gedanten. — Rorreltur.

Beilage: Gedidht: Nur eine Lehrerin, — Damen-
turngefellidaften. — Das erfte Mendesbous. — Sm
Beidien ber [iebe. — Dimon Afohol. — Briefaften
der Mebattion. — Reflamen und Jnferate.
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Phie Ginfdirankung der Rrbeifsyeif
fifie Brbeitevinnen am Bamsfag,

n ihrer lepten Sommerfeffion Hat die Bunbes-

verfammlung betanntlid) befdhlofien, den Bundes-

rat jur Unterjudung der Frage einzulabden,
ob unb in weldem Umfange fiir Arbeiterinnen bie
Ucbeitdzeit in den Fabrifen am Samstag einge-
fdhrintt werden tonne. Das eidgendffijhe JIndujtrie-
departement 4Bt nun gegentodrtig durd) dad Fabrit-
infpettorat bei Unternehmern und Avbeiterinnen ver-
mittelft zweier Frageformulare dariiber Erhebungen
veranftalten. Die ben Arbeiterinnenigeftellten Fragen
lauten:

1. BWiinjdhen Sie und Jhre Nebenarbeiterinnen
am Samsdtag eine Fiirzere Wrbeitdzeit, vornehmlidh
einen frithern Feierabend, und warum? 2. Wiinjden
Gie dies fiiv alle Urbeitevinnen odber nur fitr die
verDeivateten ober einen eigenen Haushalt fithren-
ben? 3. Glauben Sie, baB aud) die minnliden
Arbeiter ober dod) ein Teil bderfelben durd) den
Weggang der weibliden sum friihern Arbeitd|Hluf
gendtigt wilrben? 4. Um weldhe Beit jollite nad
Jbrer Meinung am Samstag Feievabend gemadyt
werden? 5. Wilrben Sie ed vorziehen, den gangen
ober aud) nur einen Teil bed Nadymittagd frei zu
Baben, bdafiiv aber einige Beit durd) friihern Be-
ginn am Gam3tag morgen ober verlingerte Bor-
mittagdarbeit (3. B. big 1 Uhr) einzubringen?
6. Sind die mannlihen Arbeiter mit bem frithern
Samatagfeievabend einverftanden, fofern bderjelbe
nur file die weibliden gilt? 7. Glauben Sie, daf
bie bidher von Urbeiterinnen am Samstag be-
forgten Reinigungdarbeiten von den Mannern ebenfo
befriebigend audgefithrt wiirden ober baf man befjer

thun wiicde, fie auf einen anbern Wodjentag mit
novmaler Arbeitdzeit ju verlegen?

€3 wire nun gar fehr zu winfden, dafs diefe
Grhebungen fiir die Fabrifarbeiterinnen ju einem
guten Biele zu fithren vermdchten. Und 1ol darf
mit Recdht angenommen tverden, daff unter den Ar-
beitevinnen, feien fie nun verheivatet odber unpers
Yeiratet, faum eine fein toird, die fih niht am
©amatag einige Stunden erobern mibdte, um bie-
felben Pauslidger Thitigleit toidmen zu Fonnen.
Dennod) wird die Durdfithrung bdiefer Erhebungen
auf grofe Hindernifie ftofen, die unter Umitdnden
baz Entgegenfommen der Behirden erfolglod maden
tonnten.

Das grifte diejer Hindernifie ift der thatjady-
lige Mangel feitend der Arbeiterinnen an jeder
Organifation, an jedem feften beruflichen Sujammen-
ftegen zur Wahrung ber gemeinjamen Jntevefjen.
Denn biefer Mangel erfdwert ober verunmidglicht
leiber die nur durd) den biveften Berfehr miglice,
aber unbedingt nitige Belehrung, ohne tweldje ein
fadjgemafes, ridtiges Beantworten bder geftellten
Fragen gar nidt dentbar ift. €3 ift dies ein Uebel-
ftand, der um jeden Preid gehoben terden {ollte,
und von deffen Tragweite die Arbeiterinnen griind-
lid) iiberzeugt fein miifsten.

Daff bie Urbeitgeber der Mehrzahl nady den
Beftrebungen fitr Entlaftung der Fabritarbeiterinnen
am Samstag nidt zuftimmend gegeniiberftehen, ift
angunehmen, fo daf den Arbeiterinnen von diefer
Geite die wiinjdhbare Handreidung faum wird ge-
boten twerben.

Bir unferfeitd find nun der Meinung, e3 follten
bie Frauen dburd) Beantwortung der Fragebogen
fih nicht unflug in eine Stellung drdngen laffen,
bie eine geringere Wertung und Bezahlung bder
Frauenarbeit in fid) jhlieBen und redjtfertigen miifte.
Die Frauen fjollen fiiv die Bejdyrantung der Fabrit-
arbeitdftunden am Samstag einftehen, aber nidht
nur  audnahmsweife filx ihr eigenes Gejdhlecht,
fonbern e3 jollte bie gejamte Fabritarbeit (alfo
fitr beibe Gefdlechter) am Samsdtag um einige
Gtunbden geliirst tverden; gejehe dies nun durd
einen frithern Beginn der Samatagsarbeit oder durd)
eine Berldngerung der BVormittagsftunden biz ein
oder awei Uhr. Beides twiirbe fich) um den Preis einer
frithern Feierabendftunde wohl durdfiihren Ylafjen.

@3 ift im Princip ja unanfedhtbar gut und edel,
ber fabrifarbeitenben Hausd- und Familienmutter im
Sutereffe if)tet Frauenpflichten einen frithern Sams-
tagfeierabend zu ermdglidhen; aber ein jolhesd Gefe,
bag dbod) auf gany beftimmten Grundlagen beruhen
miifte, wiitbe auf dber andern Seite Hunbdert Un-
geredtigteiten jdhaffen.

Cine gefepliche Entlaftung blof der verheivateten
Fabrifarbeiterin wive ein Unvedht an denjenigen un-

verbeivateten, auf deren Urbeitdleiftungen daheim
ebenfalle gewartet wird, fei e3 von Grofeltern,
arbeitdunfibigen Frantlichen Eltern ober jiingeren,
biilfgbediirftigen Gefdhwiftern. Wenn jolde bdem
Civilftandbe nad) nicht Mistter find, jo Haben fie doch
freiwillig derlei Pflichten iibernommen, und fie find
der ftaatliden Fiirforge gewif ebenfo iiirbig und
bebiirftig, al3 die verfeirateten Frauen e3 find.

INit ber einfeitigen Cntlaftung der verheivateten
Frau von der Fabrifarbeit am Samstag nadymittag
beflariert man fie aud) in gefeplidher Weife zum
allein  verpflidhteten Hausliden Arbeitdpferd, a3
feineawegd vom guten ift. Ein gutdenfender Fa-
milienvater, der die Wodje durd) in der Fabrit ar-
beitet, muf um bded Broterwerbes willen ebenfalla
Pflidten vernadldffigen, die ein friiherer Sams-
tagfeierabend ifm einigermaBen nadhzufholen gejtattete.
it dem frithern Heimfommen der Mutter ift nur
teiltoeife geholfen, denn fie fann zumal nur nad
einer Ridytung ihre Thitigleit entfalten.” Wie mandje
Fabrifarbeiterin mup am Samstag nad) dem Feier-
abend regelmifig die Wodenmwdjde fitr die Familie
beforgen, fie jollte bag Haus pupen, Kleider fliden,
bie Wodjenvorrdte einfaufen, unbd die Rinder jollten
einer griindlidhen Sauberung unterjogen werden; aud
ift ber Wodjenbedarf von Brennholy und Rofhle zu
vitften, und zuleht muB nod) geglittet werden, der
Haudvater muB dbod) auf dben Sonntag jein blantes
Hemd Haben. Wo bleibt da nod) Beit, die Rinder
su Yehren, und ihnen ju toehren und mit miitter-
lider Gorgfalt aufé FHeinjte su adten? Thut e
ba nidyt not, baB der Hausvater ebenfall3 fiiv einige
Stunben frdftig eingugreifen in den Stand gefept
werde? Jft da nicht redlih) genug Arbeit fiir vier
Hinde und fitr wei Kipfe?

Jebt muB ein grofer Teil ber unerlaflien
Avbeiten auf den Sonntag verfpart werben, iwad
31 deflen erhebender und erquidenber Feier nicht
fonberlid) viel beitragt. €8 wird viel iiber den Mangel
an Sinn fiir eine wiirdige Sonntagafeier, fiir bie
eigene Fortbildbung und fiir geiftige Geniifje getlagt
bei der Fabritbevolferung, ofne die Thatjadhe ins
Auge u faffen, daf bdie beftehenden Verhiltnifie
durc)- eine unnatiivlidje Ueberbiirdung der Frau,
biefen Sinn nidht zur Bethitigung gelangen laffen.
Eine Bertiirsung der Arbeitdzeit am Samatag witrde
alfo aud) fiir eine gedeifliche Sonntagafeier Raum
Jhaffen.

Ebenfo gibt der auf den Sonntag verlegte Fort-
bilbungdunterricht fitr die jungen Qeute beider Ge-
fdlechter viel Anlap zu Miffallen und Unzufrieden-
Beit. Gin friiher Feierabend am Samstag vermddte
aud) diefe Rlagen zu heben, indem der Fortbildbungs-
unterridyt eben auf ben Samatag abend verlegt wiirde.

Die Cntlaftung aller Fabrifarbeiter su Gunjten
eined frithen Feierabends am Samatag ift nidht nur
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ein Gebot der Menjdjenpflicht gegeniiber dber Fabrif-
bevlterung, fondern fie ift aud) eine Bebdingung
sur Gelbjterhaltung fitr die Kapitaliften, fie ift ein
wertboller Bauftein zur Hellen und freundlicgen
Wertitdtte, darinnen von fundigen Handen und er-
habenen Geiftern am Bolfstoohl gearbeitet 1ird.

DPrer evangelififie Piakonieverein

et im April vorigen Jahred in Elberfeld
%W begriinbete , Evangelijje Diatonieverein”

(Bevein zur Sidjerftellung von Dienjtleiftungen
ber evang. Diatonie) bietet gebilbeten Damen, bdie
Quft zur Rrantenpilege Haben, fowohl zu bderen
Crlernung Gelegenbeit, wie in ihrer Ausditbung den
Halt einer Berufdgenoffenjdaft. Bur CErginzung
der Mutterhiufer (Diatoniffenhdufer, Bereine vom
voten Rreuy 2c.) ind Leben gerufen, unteridjeidet
er fi) von diefen Hauptfachlih durd) den Fortfall
ber familienavtigen Organijation der , Mutterhaufer”
und ufammenhingend damit durd) eine die wolle
elbjtindigteit feiner IMitglieder gewdhrleiftende
Trennung der Ausbilbung fiiv die Diafonie von
der Auziibung der Kranfenpflege ald Lebendberuf.

Die pom Berein audgebildeten Krantenpilege-
vinnen iibernehmen durd) die Wusbildung weder
pem Berein nod) der Ausbildungsititte gegeniiber
irgendwelde Berpilidhtungen. Nad)y abgelegtem
Gramen fonnen fie die ertvorbenen Renntniffe und
Fertigleiten antwenden, tvie fie tollen, in ifhrer
Familie ober Gemeinbe, in freier Pflegethatigteit,
ober inbem fie in eined der Mutterhiufer eintveten.
Denjenigen feiner Schiilerinnen, bie eine felbitanbigere
Otellung, ofhne Mutterhaus, aber im tragenden
Berbande einer Genoffendaft wiinjden, dient fein
Sdywejternverband. Niemand ift gendtigt, demfelben
beizutveten, auc) werben nur in jeder Besiehung
tiihtige Pflegerinnen in bdiefen Berband aufge-
nommen. Derfelbe ift nidht, wie die Mutterhiufer,
nad) bem Borbilbe der Familie gebildet, jondern
ift eine Berufzgenoffenichaft, deren Glieder gemein-
fdhaftlich mit den Organen bes Gefamtvereind bie
Berbanbdaangelegenfeiten felbjtdndig regeln.

Die im Verbande Herridende volle perfsnliche
Selbjtandigteit Fenngeihnet aud) die vom Becein
bavgebotene Ausbilbung in der Kranfenpilege oc.
Das Diafoniefeminar ift ein Organidmus von in-
einanbergreifenben Anftalten zur vollen Berufs-
audbilbung fitv die weiblige Diafonie. Aufer der
Ruanfenpflege wirb Qehr- und Wirtjdjaftsdiatonie
gelehrt. Die Dauptabteilung fitr Pflegediafonie um-
fafgt Ausbilbungsititten 1. fiiv allgemeine Kranten-
plege, 2. fiir piydijhe SKrantenpilege, 3. fiir
Frauenpflege. Die erftere Ausbilbung ift die Grund=
lage fiiv Die beiben ambeven, ebenfo tvie audy fitr
den Piydhiater und den Gyndfologen die allgemeine
dratliche Ausbilbung die Grunbdlage bietet,

Die Anusbildung in der alfgemeinen Kranfen-
pilege, die ohne Cintritt in ein Mutter-
haus oder indben Dienftded Johanniter-
ordend bigherimallgemeinen nurgegen
eine immerhin nidht geringe Bergiitung
al3 Penfiondrin moglidh) war, wird in den
Ausbilbungsititten ded Bereind (mittleren und
grifieren Rranfenanjtalten- in Berlin, Duisburg,
Gloerfeld und Hamburg) gany unentgeltlidy ge-
wihrt, n Hamburg erhilt ein Teil ber Schiilerinnen
fitr die Dienfte, die fie dem SKranfenhaufe jdon
alg Sditlevinnen erteifen fonnen, bereitds Gebalt,
ebenfo tvie die Sdiilerinnen der piydhijdhen Kranten-
pflege (in Bremen, Konftans und Weftend); bdiefe
find alfo bon bornherein materiell felbtindig. Bu
sahlen haben fiir ihre Ausbildung nur bie Sdhitlerinnen
der Frauenpflege (Wodhenpflege und Geburtsbhiilfe).

Der Austritt Jteht in allen Abteilungen jeder-
seit frei. €3 ift aber von allen Sditlerinnen, die
feit Groffnung des Diatoniefeminars (1. Juli v. J.)
aufgenommen finb, feine eingige ihrerfeitd uvitd-

. getreten, und nur vier muften al@ Forperlid) ober

geiftig nicht ausreidend nach der Probeseit tieder
entlaffen werben. Am SdhuB ded erjten Bereins-
jafre3 3dhite der BVevein 77 Pflegerinnen, von denen
die meiften die Hohere Todteridule bejudyt, nidt
wenige aud) ein Cramen al3 Lehrevin fitv hohere
Middenjchulen oder ald Rindbergdrtnerinnen, Hand-

" arbeitd-, Turnlehrerinnen u. dgl. beftanden Haben.

50 davon find in der allgemeinen Rranfen-, 18 in
der pipcdjijhen Rvanten, 9 in Dder Frauenpilege

oefchiftigt, 12 Dbereits in felbftandiger Thatigleit,
)

bie iibrigen al3 Sdjitlerinnen.

Der Borftand des Vereind befteht aud Prof.
Dr. Bimmer, Diveftor de Predigerjeminarsd in Her-
born, Dr. . Qaehr, Direftor des Ayls Sdweizer-
hof, und Frau Prof. Weber in Tiibingen. Anfragen
und Anmeldungen find an den BVorftand des evang.
Diafonievereind zu Herborn (BVes. Wiesbaben) zu
ridyten.

Was wiv aumafmen.

Geit Jahren bejdydftigen fich zahlreidhe Forider
mit der Unterjudung bder Ausatmungdprobdutte.
Dafy die Atmofphdre in einem Raume, in dem fih
viele Perjonen lingere Jeit aufhalten, obhne daf
fiir Bentilation geforgt ift, endlidh unertrdglicd
wird, ift ldngft befannt, dap die Ausatmungaluit
aber gerabezu ein totlides Gift ift, Haben erft
Brown-Sequard und d'Arfonval durd) eine Reihe
von Berfudjen nadygewiefenr, auf Grund deren fie
die Meinung audfpraden, e3 miiffe aus dben Lungen
ein organifder, den Altaloiden dhnlider Stoff aus-
gefdjieden terden. Sie fhlugen bei bdiefen BVer-
fucdjen vericjiedene Wege ein, indem fie einmal die
Ausatmungsluft in durd) Eis gefihlte Spivalen
leiteten und ba3 KLondenfationsproduft Tieren ein-
fpriten, ein anderedmal ieder Ranindjen in RKéfige
fpercten, die fo mit einander verbunbden tvaren,
baf nur bas erfte Raninden frijdhe Luft atmete,
bie anberen aber immer nur bas, wa3 Jhnen aus
bem nddyften Rafig juftromte u. . w. Jm erftern
Falle ftarben bdie Berjudjstiere ftetd, im leptern
Falle ftarb jebedmal Dad Raninden bed lepten
Rifigs zuerjt, dbann bder NReifie nad) die ndaditfol-
genden. Die demifhe Beftimmung desd ritfelhaften
@Giftftoffes gelang jedod) den franzdfijhen Forjhern
nidt — fie gelang erft bor furzem einem deutidhen
Urzte Dr. Rauer. Derfelbe benupte bei {einen
Berfuden tweie Maufe, und das Refultat jeiner
Arbeit war twieder in allen Fialen genau dasfelbe
toie bei ben Erperimenten der franzdfijden Forjder.
Sedod) gelang 8 ihm feftzuftellen, daff die Anus-
atmungsluft durdjaud feinen befondern organijden
®iftitoff enthélt, daf vielmehr die totlih) tvirtende
©ubjtany eingig und allein Kohlenfdure ift. Der
Nadoeid der giftigen, unter Umitdnden fogar tot-
lidgen Wirfung der Ausatmungdprodufte, verdient
jebenfalld allgemein befannt ju tverden.

Rate fiiv das BRrrangement von
Hiaufenfer-Ruslagen.

Die Vertehrafommiffion in Jiirid) veranftaltete, wie
betannt, neulidh eine Pramiierung bon Schaufenfteraus-
lagen. Dasg Preidgeridht gibt nun difentlich ben Gejchifts-
inhabern einige Winfe und Ratidlige, wobet es fich bei
ber grofen Mannigfaltigfeit ded befondern Charafters
ber perfdhiedenartigen Gejdhdftssieige feinedegd bdie
Sdierigleit verhehlt, allgemein giiltige Jormen auf-
suftellen.

Bu empfehlen ift in der Regel:

1. Miglidhfte Ginfachheit in der gangen Anordbnung,
angemeffene Ginfdhranfung der Sahl der Gegen-
ftande (nidht biel, bas wenige aber gut ausftellen!);

II. Ginbeitlichfeit innerhalb eines und desfelben
Sdyaufeniters, Abwed)slung bei mehreren Schau-
fenftern;

L. Hervorheben eingefner Specialitdten eingeln oder

in grdferen Maffen, wo folde suldiftg;

IV. Aufbau in Form und Farbe von unten nad) oben
und Gruppierung bon born nad) Hinten, und
3war find
{divere Gegenftande in ber Regel unten, leidyte
oben, grdfere Dinten und fleinere borme angu-
bringen;
buntle Farben unten und in gwedmdpgiger Ab-
ftufung Bellere oben gu vermwenden, besiehungs=
toeife Leuchtende (um Beifpiel gelb) nad) vorne,
entfernt mwirfende (3um Beifpiel blau) nad) hinten
su perlegen;
mbglidft fraftig DHervortretendbe groge RLinien,
Formen und Farbengruppen anzuftreben ;

V. Gewinnung moglidfter Tiefe (iinftlie Perjpet-
tive);
VI. angemeffene Gnifernung der Ausftellungdgegen=
ftande pon ben Fenftern;
VIL in eingelnen Fdllen:
a) Wiederholung der Cinbeit (gruppentveife Anrei=
hung gleidher Objefte);
Farbenfompofition: Dominieven einer eingigen
Farbe und Unterordbnung der iibrigen (was in
ben meiften Fdllen vorguziehen ift), ober gleid)-
maBige Berteilung der Farbenwirfung;
gleihmipige Beleudytung bei mbglichft berbecter
Lidytquelle;

a,

~

b

-

c

=~

£

VIIL

IX. Borfidt in der BVerwendung von Spiegeln, durd
welde in eingelnen Fillen die Wirfung vergrofert
terden fann;

X. Beriidfidtigung des Gebrauchdiwertes der aus-
gefteliten Gegenftinde und ihrer praftijden Ver=
wendung.

Bu permeiben ift in der Regel hauptjadglich:

1. Ueberfiillung bder Sdhaufenjter bdurd) zu viele
Gegenftinde, Ueberbiirbung durd) su bielerlei
Objette ;

2, Bujammenftellung a) bon Gegenftanden perfdhie-
bener Gattung, b) bon Gegenftinden, die nad
threm Gebraud)swert (nad) ihrer praftijden BVer-
wendung) nidt ufammengehoren;

3. Bujammenftellung von Qunftgegenftinden von
?Ierid)iebenem, innerm Mafftab in derfelben Bild-
ddye;

4. dicdhte Aufftellung der Gegenftinde, wo diefe nicht

burd) thre Gejamtheit wirfen follen;

. ungegliederte Aufhdaufung der Waren;

. planlofe Sujammenftellung ohne Hervortreten be-

ftimmter Jntentionen;

7. Anordnung der Gegenftinde in parallel sum Fenfter

laufenden Linien;

. Bufammenftellung unharmonijder Farben;

. farbige Beleudtung;

. Berwendung von Stoffen in einer ihnen nidt

sufommenden Beftimmung,

o O
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Gemeinniikiges Wicken edellfer RArt.

. Jn_der Ndbe pon BVerfailles epiftiert eine Anftalt
eigener Art, welde jedod) nad) el Seiten hin nuy-
bringend wirft. Diefelbe nimmt RKinber im Alter unter
gtoet Jahren auf, welde bon ihren eigenen Meiittern aus
irgend einem Grunde nidht felbft genﬁ%tt mwerden fonnen.
Da die Cinridtung bes Haufes, jowie die Pflege bder
Rleinen allen Anforberungen der Hygieine entfpricyt, ift
bie Sterblidhfeit dber Siuglinge eine fehr geringe. Sie
betrdgt nur 6 Progent, wihrend fie fiir die Rinbder,
welde man nad) gewdhnlider Parifer Sitte bei Ammen
auf dem Lanbde unterbringt, ben Durdidnitt von 34 Pro-
gent erreidht. Diesd ift bie eine gute Seite in der Wirk-
famleit diefer Anftalt. Die anbere betrifft die im Haufe
angefteliten Ammen. Diefelben rvefrutieren fid) in bder
Mebrgahl aqus armen, verlafenen Madchen, jungen
Miittern, die dem Glend und bder BVersteiflung preis-
gegeben find. Sie bdiirfen ihr eigenes Rind in die Anftalt
mitbringen, und naddem fie dasfelbe entwishnt haben,
erhalten fle fiir ihre Dienfte gegeniiber einem fleinen
Penflondre ded Haufed ein ﬁﬁnnatﬂ%elb bon dreifig
Franfen. Somit verlaffen bdiefe ungliicdlihen Frauen,
auf welche bdie Borfteherin sugleid) moralild) erziehend
einguwirfen fudyt, die Anftalt mit einer Griparnis pon
400 Fr. im Mintmum, und fo find fie auf diefe Weife
fiir eine Beit lang bem drgften Glende enthoben,

Waz Franen .

Der Emir von Afghaniffan Hatte feinem Sobne,
bem Sdjabzadba, fiir die Reife nad)y Curopa zur Pilege
feiner Gefunbdbeit feinen pon thm hodhgeehrien Leibarst
mitgegeben., Diefer ift eine Dame, Mif Hamilton, weldye
in Glaggow und Edinburgh die Argneiwiffenidyaft ftudiert
unbd aud) in Belgien den medizinijhen Doltorgrad erworben
hat. Mif Hamilton mufte dem Cmir jebe Wodye Bericht
itber bag Befinden feines Sohnes erftatten. Wenn der
Gmir einen Brief an die Dame {hrieb, jo lautete bdie
Abdreffe ftetd: ,An bie geehrte, aufrichtig meiner Re-
gierung tobliwiinjdende Mip Hamilton, den Doftor
meines fgl. Hofes.”

In Wew-Rork Befleht Raum ein groferes Ge-
(daft, dbas nicht mindeftens ein Dupend weiblier Ein-
tdufer hat. Gine groBe Anzahl berfelben reift jdhrlich
gweimal nad) Guropa. Die groften New-Yorfer Haujer
bejdydftigen eine grope Anzahl tweiblider Ginfdufer, die
basgjelbe Ginfommen besiehen, wie bie mannlichen Rollegen.
Beiblidge Ginfdufer find bisher ausgeidlofien von dem
Ginfauf bon Teppiden, Mobelftoffen, Letnen= und Seiden-
waren, Tuden. Jn allen anberen Abteilungen twerden
weiblide Ginfdufer bejdydftigt.

s Sdhweizerfeime in Warfdan. Obwohl jdhrlid
100 big 200 junge Schweigerinnen nad) Polen und na-
mentlid) nad) Warfdjau fommen, exiftierte dort bis jet
bod) fein Jog. Schieizerheim, twie in anderen Stidten,
in Wien, Peft, Odefla, Stodholm, London 2., und dod)
war dad Bebdiirfnis nad) einem foldyen jhon lingft por-
hanben. Der Konjul Bardet Hhat den Schiveizerinnen,
bie bei ihrer Antunft nidt tupten, wobin fle ihre Sritte
lenfen follten, bei fih Obdad) gegeben unbd bderen oft bis
15 beherbergt. Nun hat der ruifijde Kaifer Herrn Bardet
erméidtigt, ein Sdweizerheim in Warfhau u griinden.
PMan rednet darauf, es Anfang Januar zu erdffnen,
G838 fehlen aber fiir Miete, Ameublement und Betrieb
nod) circa 10,000 Fr., weshalb die <«Union interna-
tionale des amies de la jeune fille> bdurd) ihren Bor-
ftand fidh) mit einem warmen Aufruf an edle Menjden-
freunde ridytet unbd fie bittet, durd) thre Beitrige diefes
Suftitut gu _ermdgliden. Man abdrejfiere diejelben an
Frl. A be Perrot, Terreauy 11, Neuenburg.

BAn der Aniverfitat in SLiffabon widmet fidh die
dtonigin von Porfugal medizinijhen Studien, Sie hat
fid) der vorgefdriebenen Jahrespriifung unterzogen und
biefelbe aud) erfolgrei) beftanbden.

In Jitrid) fat fid) ein VrofeRforat fir eingel-
fieBende Jirauen gebifdef. Das Jnftitut hat fich die
. Aufgabe geftelt, foldhen BVereingelten jeben Standes und
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Alters, bie nicdit unter ftaatlicher Vormunbdidaft fteben,
unbejcholtenen Ruf befigen und nicdt almojengendifig
find, Sdhup und Forderung ihrer Jnterefjen u bieten,
und Bat su diefem IJwede eine Centraljtelle erridytet,
pon wo aud bdurd) uneigenniipige, bewdhrte Kaufleute,
Suriften und Private unentgeltliche Raterteilung in Ge-
idifts-, Red)ts- und Privatfragen geboten wird. Gin
Damentomitee hat bdie Verpflichtung iibernommen, bdie
Anliegen der eingelnen mit entiprechender Disfretion an-
gunehmen und bderen epentuelle EGmpfehlung an eines der
Mitglieder bes Aftivfomiteed des Proteftorats je nad
Bebiirfnis zu vermitteln. Durd) Anrequng gur Selbft=
biilfe, Schu vor ungeredhter Bedriidung und Ausbeutung
cingelner, hofft bas Proteftorat, mit diefer At bon Ge-
meinniigigleit einem bielfeitigen BVebiirfnis unjerer Jeit
3u entfprechen.

Byredifaal.

Fragen.
Jirage 3332 : Jft e8 anguvaten, in einem Neubau,
wo man brei bid vier Logi8 mit gwei Magaginen u
permieten hat, Centraleizung (Warmivafjer) eingurichfen ?
Da e8 angenehm, reinlid) und bequem, ift ja fider,

aber e8 fragt ji nur, wie man damit sur Sufriedenbeit
ber Wieter jowohl, ald der Vermieter ausfommt. Fiir
giitige Ausfunft von Grfahrenen danft zum voraus
eftcns Eine langjdhrige Abonnentin.
Jtrage 3333 : 3t woh! eine erfahrene Rinbermutter
fo freundlid), mir gu fagen, ob ed beffer ift, fiir die Be-
forgung eines fleinen Rindes ein junges Middhen oder
eine dltere Perfon zu engagieren? Jh mup im Gejchifte
thitig fein und fann nur ab und gu fiir furge Augen-
blide in ber Wobhnung nadhfehen. Die jungen Midchen,
die idy im Gejdhifte unter mir habe, find aber der Mehr-
“3abl nad) fo fliidhtig und gedbantenlos, und fie nehmen
e3 {o gar nidht genaw mit ihrer Pflidyterfillung, aus
jugendlidhem Leidtfinn, jo daB id) gar nidht ben Mut
finde, mein teuerftes Gut einem fo flidhtigen Ding an-
suvertrauen. Rleine BVerfehen haben ja da die jhwerften
Sonfequengen im Gefolge. Aelteve Warterinnen dagegen
habe id) ald eigenfinnig ihrem Ropfe folgend erfahren.
Dag Rind mup nad) ihren eigenen, oft gans veralteten
Anjdauungen behanbdelt und gepflegt werben. Ins Ge-
ficht Deift ed im beften Falle devot und willfahrig: ,Ja,
jal” Qebrt man den Riiden, jo wird nad) eigenem Cr-
meflen gebandelt. Weldes ebel ift fiir den hiilflofen
Pflegling das fleinere 2 Wie verwiinjde id) das Gejdaft,
bas meine gange Jeit {0 gang in Anjprud) nimmt, Miitter,
bie ihre Rinber nidyt felbft bejorgen fonnen, find gu be-
mitleiben. Sunge Mutter in €.
Jirage 3334: A3 langjdhrige Abonmentin bder
~Sdweizer Frauen-Jeitung” erlaube aud) id) mir, von
wohlmeinenden Wiittern und Bitern eine Antwort zu
erbitten iiber nadjtehenbde Frage: BVor fed)3 Jahren Habe
id) leiber meine eingige Schivefter verloven, weldye fieben
Rinder hinterlieB, jeh3 Rnaben und ein Midden. Mein
Sdywager, welder Gejddftsmann ift, war gezoungen,
ieber zu heiraten; fomit haben die Kinder eine Stief-
mutter fdon feit einigen Jahren, von welder Thatjade
i) fehr Defriedigt und beruhtgt war. €8 fdhien mir, die
armen Rinder haben wieder eine gute Mutter gefunden,
bis legtihin ein Borfommnis mid) gang das Gegenteil
glaubemmadyte und mid) aufs duperfte beunrupigt. Nim-
lid): Dawd elfjdhrige Mabddhen, ein jehr lebhaftes, Heiteres,
gutniiitioges Rind hat (um erftenmal) ein bofes Ber=
geben fhegangen. Ndmlid), wdhrend bder Abwefenbeit
feiner Giltern erfredyte es fi), in ihrer Raffe Geld zu
entwenden, eine Summe fleiner Wiinge im Betrage von
3wei Franfen, woraus es fid) ein Portemonnaie Laufte 2.
Nun ift die Sade an dben Tag gefommen, und weldye
Strafe turde der jungen Siinberin gu teil 2 Man wollte
ihm feine Sdlige geben, aber e3 wurbde eine gange Nadyt
eingefdloflen in bas Wajdhhaus, weldes fih unter ihrer
Wohnung befinbdet. AIS Bett befam das Kind einen Ead,
geﬁim mit Sdgipdanen, und ald IJudede 3iwei Woll=
ectenr, und jo -mufte das arme Gejhbpfdien die gange
Nadyt  eingefperrt bleiben; died bor Neujahr. Mein

Gd-mag[et bat mir den Borfall felbft mitgeteilt. Seit
bie bcr usjage meines Sdywagers habe id) weder Tag
nod

RNadt E)Eu?e, immer jdwebt mir basd Gejdhid bes
Rindes tm Ropfe, und i) hore es troftlos weinen in dber
punflen Nadyt. Jh bin u weit entfernt von den Kindbern,
fann ibnen alfo nur {driftlihen Tvoft bringen, und
febe fie nur gur Feriengeit. I bin gang beunruhigt
und fiivdhte, daf die guten Reime im RKinbde erldjhen
werben durd) su harte und zu ftrenge Aufersiehung. Midy
biinft, e8 fei eine barbarijhe Strafe und nidt eine
dyriftlice, miitterlidhe, Was meinen wohlgemeinte Miitter
und Bater itber joldes Verfahren? Auf giitige Anttwort
bittend, und jum voraus redt herslihen Dant.
@ine betilmmerte Tante.

Jirage 3335: ©8 wird oft Gelegenbeit gefucht, junge
Maddhen aud guter Familie jur weitern hauswirtidaft-
liden Ausbildung und Grziehung in einem bHonetten
Haufe untersubringen, ohne dap die Gltern ober Vor-
thiinder fiir diefen Swed nod) tweitere Opfer bringen
wollen ober fonnen. Meiftenteild {cheitern {olhe Be-
miithungen an bdem Umftande, daf foldje Madchen bdie
Gtelle einer eigentlien Magd niht verfehen Eonnen,
und nad) jeder Ridtung Sdonung verlangen. Jft
nun pielleidt da odber bort einer Abonmentin gebdient,
gu wiffen, daB fiir eine jolhe Todyter eine Stellung
fret ift? Sie hatte fid) tagsiiber mit den Sindern midg-
lihjt piel im Freien aufzubalten (Herrliche, gejunde
Gegend, Rurort) und baneben ettwva mit fleinen Dienft:
leiftungen, Tijdhbeden u. {. . ber Hausfrau an die Hand
su gehen. ©8 ijt eine tiidhtige Magb im Haufe; bdie
Eodgter wiirbe aud), fofern gewiinjcht, in das Kodjen

und i bdie Dauggeidifte eingefithrt. 8 wird feine
Penfionspergiitung und fein Lehrgeld beanjprudht, dod)
gilt biefe Offerte nur fiir eine gut erzogene Todter bon
freundlichem, offenem Wefen. &ine meue Wennentin.
Sirage 3336 : I bin auf einem Bureau ange=
ftellt, wo id) mit einem alten Budyhalter im ndmliden
Raume arbeiten mup. Diefer Herr ift fidys gewdhnt,
bet einer Jimmertemperatur pon 20—22 Grad R. zu
arbeiten, wad mir eigentlie Qualen perurjacyt. Trop
leichter Kleibung {dwige id) im Jimmer beftdndig, und
beim Herausdtreten ind Freie bin id) fehr empfindlidh fitr
bie Rdlte, und in unferer Wohnung bdaheim, die auf
12—14 Grad R, gebeizt wird, fiihle idh) mid) immer frierend,
3 bin aud) fehr oft Beifer und leide viel an Hals-
jhmergen, feitbem id) in bdiefer Stellung bin. Was fann
icf) thun, um bdiejen Rontraft weniger su empfinden 2 Mein
Chef will dbas Bureau auc) nidht geliiftet haben aus
Furdt, jeine Wirme gu verlieren. Sind falte Wajdhungen
aud) gut, um fid) gegen die Hige abjubdrten? Jdh wage
teine perfonlihen BVorftellungen, modyte aud) die gut-
bezahlte Stelle nicdht berlieren. Sunge feferin in 3.

Rufivorten.

Auf Jfrage 3321: Gingegangenes ift privat iiber-
mittelt worben,

Auf Jrage 3321: Der diedjihrige Daheimtalender
enthilt gang biibjhe Deflamationen fiir bdrei Todter.
Jd) bin gerne bereit, benfelben ber betreffenden Frage-
ftellerin gu behdanbigen. Apotheter Hartmann, Stedborn,

Auf Jivage 3322: Cdjter HDHeibelbeertvein von
Fromm ift bet mir u haben, die Flajdhe su Fr. 1.80,

Avotheler Hartmann, Stedborn.
uf Jirage 3323: Die Stahlguptodgejdhirre, er-
bﬁ!tIﬂ) pon der Firma Debrunner-Hodyreutiner, betwdhren
fih im Gebraud) gans vorsiiglidy fowohl beim DHerd-,
ald aud) beim Ofenfeuer. Aud) gum Gebraud) auf
Soblen, Petrol- ober Gasfeuer ift diefes Gejchirr un-
iibertrefflic). @8 eignet fi), um bdarin zu jhmoren, zu
dimpfen, su braten unbd u baden. €8 gldnst swar nidt,
fo dag bdas Stahlgubfodgejhirr nad) bdiejer Ridhtung
fein Detorationsftiid genannt werden fann; aber ver-
ftindige Hausfrauen wiflen 8 nad) feinem Werte su
fhigen. Wir empfehlen e8 ausd eigener, mehridhriger

Grfahrung aufs lebhaftefte, Die Rebattion.

Auf Jirage 3324: Die gujammengendihten und auf
Qnduel gewidelten Flanellenden werben mit groben Holz-

-nadeln in Strumpfbandmanier su beliebig bretten Tep-

piden geftrict, bie ebenfo vorgiiglicdhe Matragenjdoner
abgeben, al8 fle aud) al8 Umbiillung fiir einen Rumpf-
widel fiir Rinder oder Crivadiene fid) gang vorsiiglich
cignen. Man fann die Cnden audy beliebig firben und
hitbjde, weidge, warme Liufer und Vorlagen daraus
weben laffen. Aud) sum Perftellen bon Polierbiindeln
(feftgerolit) eignen fie fich fehr qut.

Auf Jirage 3324: JIn meiner Jugend ndbhte man
weige Flanellenden gu grofen Rollen zum Biirften von
Geidenftoff. — Bielleidht laffen fich die Gnden flechten
su Teppichen und Wolljduhen. Auj dem Weltmartte be-
bingen wollene Lumpen gur Fabrifation pon Sunftwolle
stemlid) Hohe Pretfe, g M. in B,

duf Jirage 3325: So bheftiger Krampfhuften er-
forbert gratlid}m Beiftand und wird der Arzt audy, wenn
thunlid, ein Schlafpulber berordbnen. Jn gegemmdrtiger
Jahresgeit ift bag Schlafzimmer ohne Brweifel geheist;
bann {ind warme Bruftiidel mandmal pon Grfolg.
Terpentindbimpfe, wie im lesten Jahrgang der ,Frauen-
Beitung” empfohlen, wdren aud) ju verfuchen,

Fr. M. in B,

Auf Jirage 3325: Crivirmen Sie dbag Vet in
allen feinen Teilen red)t griindli) durch eine oder giwei
Wirmeflajden, auf welde die Nadyttleider und die Ropf-
und Riidenfiffen su liegen Yommen, o daf diefe moglichft
biel Wirme in fid) aufnehmen, Dies wird den Hujten-
Brampf, wenn aud) . vieleid)t das erfte Mal nicht gang
aufheben, o bod) gang erheblid) abidywdden und ab-
tiirgen. Wenn in ungebeigtem Sclafsimmer gerubt wird,
ift 8 bei biefenmt Reiden fehr wedmdpig, fih mit dem
Riiden auf einen warmen Steinjac u legen. Medifa-
mente wdren erft bann anguivenden, wenn bdie ange-
gebene Beranftaltung fid) ald frudhtlos ermiefe.

5 Gine Gebeilte.

Auf Jfrage 3326: Jd) gebe meinen Rindern einen
Raffecldifel voll geftogenen Juder nad) dem Fijhthran
mit gutem Grfolg. Siir Rinber, die Thran durdaus
nidt ertragen — iibrigens eine Seltenheit —, gibt e8 Gmul-
ftonen, welde man inbeffen vom Arzt veridyreiben laffen
und nidt auf {dhwindelhafte Neflamen Hin faufen mup.
Jft dbie gegenwdrtige Railte vorbei, dann foll dbas Rind
ben gangen Tag, ober dodh) folange irgend mbglidh, im
Freien fein; fiir den Frithjommer ift eine Solbadfur
in Ausfidt gu nehmen. gr. M. in B,

Auf Jivage 3326: Maden Sie der Keinen eine
Beit lang nddtlide Rumpfwidel. Gin nad) der Groge
paffend gufjammengelegted Hand- ober Frottiervtud) wird
in Salgwaffer getaud)t, dem Gifig beigefiigt wurde, und
barein ird bder Rumpf ded Rinded (von unter den
Nemen big gu den Oberfdenteln) eingefhlagen, nachdem
ba8 Tud) gut audgedriidt wurde. Diejer nafje Widtel
wird mit einem groBern wollenen Tud) vedht qut um-
hiillt, fo daB bas naffe Tud) nirgends gum Vorjdein
tommen fann. Darauf wird bag Rind im Vette qut
gugededt. Dag Sclafsimmer muf gut ventiliert fein.
Beim Criwadien iibergiegen Sie bie Rleine mbglidhit
raj) mit faltem Waffer und fteden fie unabgetrodnet
sum Warmierden nodymals ind Vett. Jum Friibitiict
geben Sie cine did gefodyte Haferfuppe mit einer Taffe
MMild) und ein mit Honig beftridhenes Butterbrot, um
10 Ubr ein mit Buder verflopited Gi, dem einige Qoffel
Heidelbeerivein beigegeben turben. Am Mittag eine
gute Fleijhbriihe mit Reis, Giergerfte, Grbgmehl ober
fonit einer gwedmibigen Ginlage, etwas gehadtes Fleijd),
ein @emiife und Db?t‘ Bum Befper ein Sttt Butter-

brot mit einem Sdeibchen geraudptem falten Fleifdh und
abend3 nodymals eine dide Suppe. Bei diefer Lebens-
weife foll bag Rind moglichft viel an der frijden Luft
fein. 2An einer trocdenen, jonnigen Wobhnung darf es
nidht fehlen. So wird ber Stoffwedhiel befchleunigt und
ber Appetit angeregt, ohne daB Medifamente in Gebraud)
gesogen werden miiffen. BViel Wehl= und Mildipeifen
find fiir fhwammige und fhwdadyliche Rinder zu ver-
metben, Gine viclerfahrene Wiicterin.
Aunf Jivage 3327: Wie fann ein Vater feine Hand
abgiehen pon einem fhulbbeladenen Rinde, das im Gegen-
teil Diilfe und Riebe boppelt ndtig hat! Schenfen Sie
Jbhrer Todter alle 14 Tage ein Kilo Wiirfelzuder; fie
ird jedesmal fid) jhamen und gleichzeitig auf eine billige
Art Gelegenbeit Haben, threm Bebiirfnis an Siiigkeit
abgubelfen. Fr. M. in B,
Auf Jirage 3327: Die hombdopathijhe Schule er-
blidt in bem lebhaften BVerlangen nad) Siiigteiten ein
beftimmtes Qrantheitdiymptom, das beriitfichtigt werden
muB. Biele erfldren den Genup von Juder als bder
Gejundbeit gutrdglich), andere verurteilen thn wicder. Die
fluge Mutter fommt aber dbem uniwiderftehlichen BVer-
langen nad) einer fiigen Speife injotveit entgegen, daj
fte bem beireffenden Rinde jolhe an Stelle von Fleijd)
am gemeinjamen Tifd) verabreicht. Bet gqut und reich-
li)y gegebener Nahrung in nidht allzu groen Jmwijdhen-
rdumen bdarf filglih berlangt twerden, daf der Ver-
fudung, awijdenbinein nod) Schlecereien su gentepen,
energild) entgegengetveten iverde. Jmmer follten bdie
Graicher aber bedenfen, dafy nidjt das BVerlangen nadh
Sitgigleiten an und fiir fid) su betimpfen und zu be-
firafen ift, wohl aber bas heimlidje und darum unvedt-
mapige Befriedigen folder Wiinjhe. Solange ein Kind,
fei e8 nun ein groBes ober ein Fleines, offen um eine
Lieblingsfpeife ober um ein Stiidhen Juder bittet, ift
feine Gefahr borhanden und aber aud) fein Grund, den
tleinen Wunjd) nidyt, wenn immer moglid, su erfiillen. Da-
gegen foll dad Deimlihe fih) Aneignen und Bejdaffen
pon Rieblingsipeijen odber Schlectereien jehon dem fleinen
Rinbde al8 etwasd Cnttwiirdigendes, Berwerfliches und Straf-
bares gum Bewuptiein gebracdht werben. Das Jeugnis,
eine Ndfderin su fein, i)t bei vielen gleihbedeutend mit
ber Begidtigung der Unredlichfeit, ia bes Diebftahle.
Unbd in der That, wenn das Dienftmiddhen trop guter
und reiliher Roft den Judervorrat der Herridaft tag-
tdgliy pliinbert, wenn fie die Rleidertajhen damit voll-
ftedt und jogar nad)té ind Vett fich dbamit verfleht, dann
barf fein Madbdjen fich vermwunbdern, wenn von , Unredlid)-
teit” und bon ,Entwenden” gejprochen wird, und niemand
fann es bem vedhtlidh) benfenden Later verargen, wenn
er fid) itber bie Unberbefferlichfeit feiner Tochter erbittert,
Jmmerhin ift 8 von dbem BVater hochit unpidagogiich
3ut nennen, enn er meint, beshalb feine Hand von der
Todter abziehen su diirfen. Das eingig ridtige ift, feine
Tochter fo lange daheim su behalten, bis fie durd) Qiebe,
Grnjt und geduldige Mithiilfe der Gltern fih vbon dem
Fehler frei gu maden im ftande ift. Fraw wnna & in<.
duf Jirage 3328: Sie haben fich Jhr Urteil felbft
gefprochen.  Sparfamleit, ridtige Ginteilung pon Gin-
nahmen und Ausgaben find bdie notwendigen Grund-
lagen fiir Wohlftand und Bufriedenbeit, und aller Sym-
pathien miiffen auf Jphrer Seite fein. Dennod) lehrt die
Grfahrung, und ja aud) Jpre eigene Grfahrung, dap
man mit einer gewiffen Seidytlebigleit oft beffer fihrt,
und daf Geld allein nod) nidyt alles Gliid ausmadt.
@ie haben die Sade woh! unridhtig, vieletdht u {droff an-
gefangen: eine fluge, erfahrene Frau weiB auf feinen
Umiegen biel mehr ju erveihen. Gin Rat: ftellen Sie
Jhrem Mann in einem rirgtigen, guten Augenblide vor,
wie bet feinem Ableben die Thchter gar itbel daran
wdren, und veranlaflen Sie ihn, fein Qeben bei einer
foliden @efelljdaft su verfidern; die jahrliche Besahlung
der Pramie bewirft automatifd) einige Sparfamteit und
bag Anfammeln von Griparniflen. Haben Sie dies ers
reit, fo legen Sie allmdbli) filr die Madchen eine
Ausftener an, und jo iweiter in fleinen Sdyritten auf
bem guten Wege, langfam und wenig bemerflid), aber
bag Jiel felbft ftets feft vor Augen. Fr. M. in B.
Auf Jirage 3328: ,Wohl sum grofen Glid” —
diefer Sap figuriert eingeflammert in Shrer Frage; es ift
bies gleidfam fitr fid) wieber eine Frage! Crlauben Sie
einer alten Frau bie Antwort gerabe auf diefe mehr
erftedt geftellte Frage. I bitte Sie, betradten Sie
bies al8 3hr aller ﬂrﬁﬁteﬁ @liid, baB Jhnen eigene
Rinder nidt gefhenft wurden. IJd) hatte eine eingige,
grunbdbrabe und bergensgute Tochter; biefe reidhte audy
einem Witer die Hand fiirs Leben. Sie liebte bdiefen
Mann und iibernahm mutig und mit den beften Vor.
fagen die Plicyten fiir feine Rinder. Ginige Jahre ging
s gang gut, wenigjtens flagte meine Todter nie; alg
aber allmdhli) mehr Rinder aus gweiter Ghe da waren
al8 aug erfter, ba wurbe bie Mutter immer ftiller,
[dymadtiger, und viel gu frithe mufpte fie fiir immer
deiden, In den legten Stunden iibergab fle mir heim-
id) ihr Tagebud). Und erft jeht fah id), was diefe Frau
fHIl gelitten Batte; fle, mit ihrem liebewarmen ergen,
mit threr peinlidhen Gemwiffendaftigleit, mute oft die
bitterften, gemetnften Boriwiirfe erdbulden bon threm Manne
wegen bden Stieffindern, und wie ungeredht! Sie hielt
alle gleid), war fiir jedes glei) Diilfabereit; aber bder
unverftindige Wann meinte, nidyt einen eingigen BVlid
mefr bdiirfe fie ihren Rindern widuen, und leider gibt
3 biele folhe Mdnner, weldhe meinen, die Mutter-
Liebe tonne auf frembe Rinder voll und gang iiber-
tragen tverben ivie fiir bie eigenen. Das ift einfad) nicht
mdglid) ; aber ein Yann fonnte dbodh) ufrieden fein, wenn
ben Sindern aus erjter Che viel Liebe entgegengebracht
wird, und fie bon der Mutter su braven Menjden er=
gogen werden. Alfo nod) einmal, dbanfen Ste dem AL-
madtigen tdglid), baf er Sie por dem permeintliden
Gliid bewabrt, eigene Kinder gu befigen; fiir Sie wire
3 gang getwif mebhr ein Ungliid,
Gine fedsigidhrige Abonnentin.
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dunf Jirage 3329: ,Weh dbem, der zu der Wahr=
heit geht durd) Schuld.” Geld, dad nur durd) unfere
Hanbde pajfiert, ohne dap twir es fiir unsd felbjt ver-
wenden fonnen, fann nidht ju unferm Ginfommen ge-
rechnet werden ; Jhr WVann Hat fid) aljo feiner Untvahr-
beit duldbig gemadt. Seine Verjd)weigung war ein Un-
recdht; aber Jbhre gany faljdhe Auffafjung der Thatjaden
gibt einige Grildrung fiir fein Berbalten; finden Sie es
nobler, wenn ein Mann feine jugendliden Verirrungen
ignoriert? Ober haben Sie erartet, mit einem gang
fehlerfreien Menjdhen in bdie Ghe su treten? eld)
dhreiendes lnredht haben Sie an ihm begangen, indem
Sie feinen biilflofen Bufland dagu beniigten, jeine Tajden-
biidyer su durdhftdbern! Wer fo fehr Sculdvergebung
notig hat, follte geneigt fein, aud) feinen Sculdbigen
su pergeben. Jdh hoffe, Jhr Mann ift beim Grideinen
diefer Antwort fo weit hergeftellt, daB Sie rubig mit ihm
befprechen fonnen, wie Sie fein grogered Salair erhalten
haben und ihn um Aufflirung wegen der Angelegenheit
erfuchen. Aber bitte, in ganz anberm Tone und von
gang anberm Standpunft, als Jhre Frage im Spred)-
faal, bie fid) nur durd) eine undburddadite Aufwallung
von Born erflaren [Gft. Braudt er nod) Pflege, und
pflegen Sie ihn nidt redh)t, jo wird dbad Hig su Jhrem
Fode auf ihrem Getviffen Hrennen. Fr. M. in B.

uf Jivage 3329 : Mir {deint die bemiihende Cnt-
dedung, die Sgnen der Sufall itber ein Bergehen Jhres
Gatten in bie Hande fithrte, hat Sie gu einem Cnt-
fdlufje beftimmt, der norg reifere Grivdgung bebarf und
jedenfalld mit jener wabhren Riebe, bie .alled glaubet,
alled Boffet und alles duldet, nicht im Ginflang fteht.
Pilegen Sie fiir einmal Jhren franfen Gatten mit all
ber Liebe und Hingebung, die er bedarf. Jft er fo weit
genefen, dap eine Befpredyung der Angelegenheit miglid)
ift, fo verlangen Sie in rubiger, freundliher Weife un-
bedingte Offenheit und Mitteilung itber Veranlaffung und
Bwed diefer Jhnen verheimlidhten Ausdgabe. Hat ein
Sebltritt bor Jhrer BVerbheiratung Jhrem Gatten BVer-
pflidtungen auferlegt, denen er nacdhfommen mup und
will, fo vergeben Sie ihm unbd helfen Ste ihm in treuer
Liebe ein Unredht gut su macdhen. DHandelt es fih um
ein Rind, fo nehmen Sie dasfelbe in Jhr Haus und an
3br Herg. I tannte eine ftille, edle, einfacpe Biirgers-
frau, die das RKindlein ihrer Dienftmagd, deffen BVater
ihr eigener Gatte war, pon ber erften Stunbde bei fid)
Dbebielt, unbd e mit ihren fiinf anberen Kindbern in Liebe
und Treue erzog. Sie iiberwadyte aud) nod) jahrelang
miitterlid) bag verfithrie Madhen und erntete bon allen
Beteiligten Liebe, Danf und Segen. Hat jedod) Jhr
Batte feit feiner Berheiratung mit Jhnen ein unerlaub-
ted Berhdltnis gefniipft und gepflegt und dadburd) bie
Ghe fhon gebroden, fo ift gdanslidhe Trennung woh!l das
Befte, weil in diefem Fall Acdtung und RKiebe in bie
Briide gehen miiffen, Gine alte, erfahrene Leferin der
JSrauen=Zeitung”, Frau W, in B,

duf Jivage 3329: 8 {deint mir, dap Sie nod
febr jung find. Die Liebe einer Frau, die {hon einiges
bom - Qeben gefeherr und erfahren, Hhat etiwas mehr BVer-
sethendes. Der Mann, den Sie vergdttert haben, ev ift
derfelbe Menjd) nod), der er borher gewejen, und hat er
einen Fehler begangen, fo bebarf er der Kiebe einer
uten Frau mehr ald der Malellofe, iiber alled menjd)-
ide Fehlen Grhabene. Denn Sie wiffen nidt, ob er
nicht bereut, ob er nidht {Hwer daran trigt, Sie tdglidh
hintergehen su miiffen. Cr iweif vielleidht nur nidt recht,
ie er e8 anfangen foll, um fein Unredht wieder gut su
maden. An Jhnen ift es, thm gu helfen, dba Sie dburd
Bufall einen Einblic in fein Jnnered gewonnen haben.
Ste thaten nidt gang reht daram, feine Tajdhenbiicyer
Dinter feinem Riiden au durd)ftdbern; Sie hdtten ftille
warten jollen, 6i8 Jhr Mann ivieder hergeftellt getvefen,
und dann hitten Sie rubhig und liebevoll mit ihm %prcd)m
follen, um fein polled Bertrauen und ein offenes Ge-
ftandnis gu gewinnen. Grft auf diefes legtere hin nnen
Sie einen Cntjdeid fiir die Jufunft treffen. ©8 tommt
fehr darauf an, ie und was Jhnen Jhr Wann gefteht.
Obne die niheren Umftande su Tennen, weldye feinen jo-
genannten Fehliritt begleiteten, und bie Beweggriinde,
die ihn bdagu fithrten, die Sadje bor Jhnen geheim zu
Dhalten, fonnen Sie ihn nidht fo ohne weitered perurteilen.
Gin jeber Angetlagte {oll fich wenigftens verteidigen Einnen.
Gpredien Sie nidht gleid) von gdngliher Tremnung.
Denfen Ste eher daritber nad), in welder Form fidh ein
ferneres Sujammenleben geftalten laft. €3 ift ja nicdht
notig, dbap Sie als Frau gum Manne ald zu einem
hohern, unfehlbaren Wefen aufihauen — fo, wie Sie
e3 pielleidht in Rontanen gelefen, und es {hon fanden —,
ftellen Sie fid) einfad) neben Jhren Mann ald der gute
Ramerad, ber Ste ihm fein jollen, und Helfen Sie thm
von jet an ftet8 vollftandig aufrichtig su fein. Jit es
nidt moglich), dap Sie thn pon einem verdndberten Stand-
punfte aud audy fiirderhin lieb haben fonnen? . ».

duf Jivage 3329: Jhre Frage illuftriert redit
beutlich die Behauptung, ed urteile und handble die Frau
ftetd3 nur nad) ibrem Cmpfinden und nidhit mit dem
Berftande. Sie haben feine Anhaltdpuntte fiir die BVer-
wendung ded Geldes, dod) greifen Ste {ofort biefenige
Moglichfeit Heraus, die den Gatten in IJhren Augen
am fdlimmiten belaftet, und die Jhnen am meiften
Sdymergen verurfadht. Und gefest den Fall, Jhr Gatte
hitte wirtlid) frithere BVerpflihtungen, fo diitfen Sie
ftolz fein, dap er diefen in veblidjer Weife gerecht wird;
benn nad) ber fpeciellen ,Herrenmoral” beurteilt, ift er
ein weiBer Nabe. Die Sadje fann aber aud) nod) gang
anbders liegen: G8 ift 3. B. fehr wohl denfbar, dbap IJhr
Gatte Jhrem verftorbenen LVater bei feiner Werbung
anpertraut hat, weldyem Jwed der nidht sum hauslichen
LBerbraud) beftimmte Teil feines Verdienftes ugewenbet
fein mup, und Jhr Vater hat bdenfelben gutgeheifsen,
und beide fanden fiir gut, aus Griinben, die bielleicht
in Shrem eigenen Charafter liegen, die Sadhe mit Jhnen
nicht su befpreden. €3 tonnen aud) andere Verpflidtungen

da fein, BVermwandten oder Freunbden gegeniiber. Audy
fann Jhr Gatte einen beftimmten Betrag, den er nidht
3u feiner Qebensfithrung braudt, in eine beftimmte Unter-
nehmung ftedfen. Rury, e8 find ehrenhafte Miglichleiten
genug; warum aljo mit folder Reibenjdyaftlichfeit un-
unterfudyt eine ehrenriihrige Sadje gur Thatjade frempeln ¢
Sie haben nidht blop unflug, jonbern fogar unedel ge-
handelt und je nad) ber Art Jhred Gatten tdare es fehr
leicht mdglid), dbafp die Rollen ziwijhen Jhnen vertaujcht
wiirden, dag er ald Jhr Antlager und Ridter vor Ste
trdte mit den Worten: Meine Frau Hat fid) eines Vexr=
trauendmigbraudyes {dhuldig gemadyt, und zeiht mid) einer
unehrenhaften Handlung, obne dafiir einen Grund su
haben; fie hat ihre Ahtungdwiirdigleit bei mir eingebiipt
und bamit aud) meine Liebe — id) fann nicdht mehr mit
ihr leben. Denfen Sie felber nun iiber bdie Sade nadh
und handeln Sie nad) Gutfinden.
@ine, bie e8 nidt ilber fid) gewtinne, iprem Gatten in folder
Weife nabe zu treten.

Duf Jirage 3329: Was wiirbe woh! der Mann jagen,
wenn die Frau von ihrem Haushaltungdgeld monatlidy
regelmdBig einen beftimmten Betrag wegnabme, itber den
fie feine Rechenjdhaft ablegen wollte? Wiirde er das nur
fo rubig hinnehmen, und twiirde nidht jedbermann finden,
fte itberjdreite ihre Befugniffe? Gntiveder fei die Offen=
heit Grundjag und Pilidyt in der Che, dann aber {ind
beide in gleicdher Weife verpflichtet, odber im andern Fall
aber hat der Mann aud) fein RNedht, von der Frau ge-
naue Budfiihrung su verlangen. Jd) iviirbe felbitver=
ftandlid) warten, big der Mann auper Gefahr ift, aber
bann miite mir die Sadye bereinigt fein. Aud) iy liee
mid) nidht hintergehen. ®. 3.in 3.

Anf Jirage 3330: Gin Rind, bad mit allerlei erk-
lidjen oder angeborenen Mangeln und Fehlern zur Welt
fommt, braudyt natiirlich viel mehr Sorgfalt in der Pflege,
um fid) su einem gejunden, Friftigen Menjden zu ent=
wideln al8 eines, bad mit einer dbauerhaften und wibder-
ftandsfihigen SRonftitution ausgeriiftet das Dafein be-
ginnt, Je mebr ber Rampf ums Dafein i) suipist, je
mehr der Gingelne ringen und jagen mup, je {dwerer
e3 toird, fiir den Gingelnen Arbeit und Rube ind ridtige
Berhdltnid su bringen, je mehr Bebiirfniffe der Menid)
fih angewdhnt und je raffinierter feine Geniiffe werben,
um fo weniger Ausfiditen Hat feine Nadfommenjdhaft
auf Uleiblidge und geiftig bolle Gejundbeit und RKraft.
Bicles fonnen in diefer Begichung die Frauen thun, aber
nidt alled, denn bem beften Willen, der arften Cinficht
und dem griindlidften Wiffen ftellen fidh Hemmend bie
Berhdltniffe in den Weg. Die Frau fann nidhts anderes
thun, al8 aus ben gegebenen Berhdltniffen das dentbar
befte su machen. BVon den BVerhiltniffen aber hingt es
ab, ob biefed Dbefte aud) nur anndbernd die Linie bes
Guten wird erreiden finnen. Die Cingelne mup — wenn
fte nach feder Richtung ihr Beftes gethan hat — fih mit
dem Gebanfen gu troften iffen, dbak auf unjever unpoll=
Tommenen Grde nidtd vollfonmen fein fann. Aud) mufp
fie bie Qunft ber Jufriedenbeit lernen, wo aud) bdas
teiltweife Gute ung danfbar su ftimmen und ju begliiden
vermag. — Raffen Sie bdie Mild) durd) den Chemifer
auf ihren Feitgehalt priifen, dann gewinnen Sie einen
fidjern Anbaltspuntt fiir die Mijdung.

Auf Jfrage 3330: Wie die Menjdhheit ihwadyer
wird dburd) Grhaltung der Shwddlinge, die friiher jung
3u Grunbde gingen, dariiber find grope Biidyer gejdrieben.
it Jhr Kind vollfommen gefund, fo mdgen Sie ed 3u
ftch in8 Bett nehmen (vorausdgefest, dbap Sie e im Schlafe
nidht erdbriiden), ihm bdie reine Luft entziehen und es in
andberer Weife miBhandeln, e3 wird bdennod) bavon-
fommen. Bis zum dritten WMonat jollen Rinder Hhalb
Bollmild, halb Waffer befommen; im bierten und fiinften
Monat drei Biertel Mild), ein Biertel Waffer, fpiter reine
Mild). Thut der Mildhtrdger {hon borher Whafjer hinein,
fo braudjen Ste um fo weniger nachzugiegen. Bei Neigung
3u Diarrhoe leiftet Haferidhleim oder Gerften- oder Reis-
Ydletm anftatt be3 Waffers gute Dienfte. Geben Sie die
Nahrung nidht u heif, und halten Sie Rodygeidhirr und
Trinfgeidhirr vedyt fauber, fonft erfiillen Sie die Pflidht
einer Mutter in der Stadt immer nod) nidht. i

%1. . in B,

—&) Jenillefon. ©~

That er uncedt?
Bon Sara Hupler.

©@ghpy
err, bu mein Gottl”

SMarianne — id) bin fortgelaufen — mwo ijt
die Mutter? Marianne antwortete nidt jo-
gleid). Steftarrt nur auf diefroftelnde, bleide Knaben-
geftalt, und fpridft medjanifd) ihre Angjtgedanten
aud. ,MWasd wird Dein BVater fagen?”

Gein BVater! Wie ein Sdhlag trifft ihn dasd
Wort. Wie mit einem Shlag ijt die Tapferfeit
aud bdem fleinen Herzen meggefegt, und ganz der
alte — jaghaft, dngjtlid) sitternd, fteht bad Rind
an der Dinterthiir feined Heimd und zogert, iiber
die erfehnte Schwelle eingutreten.

Mavianne — id) Habe Angft vor ihm. Bin
fortgelaufen. Jd wollte gur Mutter! Dort — bort
muf man ftertben — i) — Marianng — Bilf mir
— id) fitvdpte mich!” Sie hat ihn Hereingefdhoben,
bie gute Perfon, und fie triftet und deutet auf die
Thitre ded Schlafzimmers. ,Cr ift nidht su Haufe,”
berubigt fie, ba fie ded3 Rindes angjtoollen Blick
gewabr wird, ,geh’ nurl”

I~

Gr Dat e8 erveit. Gr ift twieder daheim. Cr
ftebt vor der Mutter Schelle, und ev gittert und
ihm feblt der Mut — eingutveten. Der Vater! Er
bat nid)t bedadyt, wie jtveng ev ftetd getwefen, und
wie gefabhrlid) fein Sdritt. Da ijt das traulide
Wohngemad), nad) dem er fid innigli gefehnt,
und nun fteht ev voll Bangigleit und wagt nidt
— bord)! Sdyritte — Jdwere Shritte — der Vater
vielleiht! — Hiilfe! Was thun? ,Marianne!”

Burii flieht er ur Hinterthiive. Wie ein Pfeil
jlitpft er itber bie Treppe. wieder hinab, Wie von
Furien gehegt — untlar wolin, ohne Jiev — durd
den Hofraum — auf die Straffe — in die Nadt
hinaus. Fort in die Dunfelheit — davon! — Und
an der Hausdthiiv tlintert ein Slitjfel. Die breite
Mannergeftalt tritt ahnungsdlos in den Flur, und
auf demjelben firft fih ihm die treue Dienerin er-
regt entgegen.

L€ ift fort — al8 er Sie horte. I wollt’ die
Sran nidt etfdreden; er war durdndpt und fam
allein ,angerveift, Heimiveh) — mwie er Sie hirte —
dort ift ev hinaus8 — ad), du mein Gott — die
Sraul”

Nidht ein Wuffdrei glitt fiber die Lippen bder
gedngftigten Mutter. Wie su Stein geworden jtand
fte an den Stufen der Wenbeltreppe. Jhre Hinbde
hoben fid) gefaltet — fie fah bem Mann ind Auge.
Zonlog flangen ihre Worte: ,Unjer Kind, Eduard
— unfer Rind -— aud Angjt vor Divl¥ Jept ver-
ftand er. Der Blick in den Augen feiner Frau traf
ihn ind Junerjte. ,Welden Weg?” fragte er fur,
und die Dienerin jeigte hn.

Totenftille herrjdht im Haufe. Eine Stunde ver-
rann, Nod) {tand die Frau regungsdlod auf derfelben
Stelle u Fiigen der Treppe und ftarrte in bie -
Nadt. Sie regte fid) aud) nidt, ald e8 Mitternadt
flug, und ber Qund im Hofe su bellen anhub.
Ueber den Weg famen bdie fejten Schritte, die fie
fonnte. Der tem ftodte ihr. Sie regte fih nidht.
Crft al8 ein Sdatten auf den Riedweg fiel, ber
Sdatten eined Mannesd, der in den Yrmen etwasd
forgfam trug — da Hob fie leife, twie bejhmworend,
ihre Hande, und der Wann, der unter feinem Mantel
den Knaben bielt, nidte ihr bejdwidtigend und mit
ernften ugen gu. Crnjt — naddpentlicdher Ernit lag
auf bem verjdloffenen Mannevantlip, ald er ihr
fanft und rubig Troftedtworte fprad).

»€8 it nod) gut abgelaufen. J& fand ihn am
Waffer. Was er vorhatte, weif i) nidht. Cr jah
mid) und ftolperte — gum Glitd! Armer Burjde!
Anne, gib mir die Hand! Jd wufte nidt, daf er
fid) vor miv fiirchtete!”

«Der Arst ijt dal”

Bufammen {tanden fie am Bette ded fiebernden
Qnaben, bdeflen Rippen Unverftindlidhed fpraden,
und deffen Augen foeit gedfinet glithten. Der vzt
bielt die tleine, heige Hand., Nervdsd erregted Kind,”
fagte er ernjthaft, ,ein zart veranlagted Rinbd, das
der Bilege bedarf und der gropten Sorgfalt. Hat
er wohl einen Sdred gehabt ober fonjtige Auf-
regung ¢” .

Cinen Sdyred oder fonjtige Aufregung! Herr
Dierfend umfafste den dunfeln Kinderfopf mit feinen
beiden Handen. Eine Selbjtantlage — ein Heifes
®ebet lag in feinen Worten:

Werde gefund — mein Rnabel”

Die Morgenfonne fiel durd)3 Fenjter auf das
Bett bed Rindes, dad frith bie Augen Hffnete und
feinen Bater anjalh.

ein Jungel”

#30 Datte Heimveh — BVater!” Mehr fpmtg
er nidht, und mebhr bedburfte e3 aud) nigt.” Er fal
fi um und nidte feiner bleien Frau mit liebe=
vollem Auge su. ,Du iirnjt dem Kinde nidht 2#
Sie fragte e3 Halb zaghaft und lehnte fidh fanft an
ipn. Gr Fiifste erft den Knaben und dann fie.

Wit tollen ihn bei und behalten, Frau —
vielleiht war e8 dag Falide, dap er forttam. Der
Junge ift miv tewer — er bleibt fortan bet ung!”
Ded Rinded RLippen prefiten i) auf feine Hand,
und aud den Rinderaugen tropfte eine Thrane —
eine Freudenthrdne.

Rbgeriflene Gedanken.
Nur dag reihe Gemiit

Gejunbdet in einfamer Stunbde
Unbd iiberivindet leicht,

Siegt ob bes bitietften Grames.

Aus der %ﬁﬂe,*bie bem einen i;;l Reben su teil wird,
fallen wobl Brojamen ab, die dbas Hhungernbde Verlangen
eined anbdern ftillen.

Rorrekfur,

Jn lepter Nummer find am Sdluffe des Feuilletons
#Ligsied Creignis” die lepten Dbeiben Abjdse unridtig
eingeftellt, was unfere perehrlidien Refer giitigft enticdhul=
digen wollen. Die Fortfepung von Jeile 25 (bon oben
gesdhlt) ift Beile 54 ,Da er fenfiblere Nerven Hhat”
uf.w, Der SHhluf beginut dann bei Jeile 26 ,Weil
der Riinftler das Leben” u. §. .

Buddruderei Wirth A.-G., St. Gallen,

Beilage ,Kod- u. Haushaltungsjdule” RNr. 1,




St. Ballen

Beilage 3u Ur. 3 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Dur eine Tehrerin!
Jd) trdumt’ und wiinjdt’ in fernen Tagen:
LB’ id) nur eine Rehrerin “
Qept hor’ ich andre mid) beflagen,
Oft reut mid) felbft, dap ih’s nun bin.
Die fleinen Rerlhen jdhon — die lofen —
Die brummen murmelnd vor fid) hin:
. Wie flopft die fdneidig unfre Hofen
Und ift nur eine Lehrerin!”
Ginft horte i) am Schlup des Jahres:
»Was ftedt nidht in den Kbpfcdhen drinl”
— Der’s fprad), idh glaub’, ein Bater war e3 —
Hnd nur bei einer Lehrevinl”
Oft ward gefdyrieben und gefprochen
Gin furzes Wort mit flugem Sinn;
Dod) war fein Sauber bald gebrodyen,
Ram’s nur bon einer Lehrerin,
L Bir {daffen eine neue Klaffe,”
3u lefen ftand’s tm Blatt jingfthin,*)
Und dba man fdeint’s nicht jujt bei Kaffe,
Will man nur eine Lehrerin.
Denn bdiefe wirfet fHll und willig,
Gibt gerne dbran die gange Rraft,
Madyt gleich) die Arbeit — jedodh billig —
Wie jeder ,er”, der 8'Gleide {dafft.
Nicht einig find gwar nod) die Weifen,
Wie u betonen fenes Wort;
Der eine will bag ,mur” beweifen;
Der andre ,etne”’ und fo fort:
SWard vielleicht, fie gering su jdhdgen,
Das Wiortden ,nur’ dort beigele?t,
Der Stadyel brin mag wohl verlesen,
Dod) Wefpenjtidhe man ertrdgt.”
Gin anbrer fprady: ,Sie ift nidyt teuer,”
— Unbd ftiigt gedanfenvoll fein Rinm,
Sie gahle feinen DHeller;Steuer,
8'ift ja nur eine Lehrerin.
©8 haben’s hin und ber ertwogen
Die Weifen im gelobten Land;
Wie lange fte aud) Nated pflogen,
Die rechte Lojung feiner fand,
Jhr Hugen Weifen, feid ihr Narren 2
Der tleinen Rebe groger Sinn
Seifst furg: ,Sie wird am beften fahren,
rum fei’d nur eine Lehrerin!”
Das fleine Wort id) nicdht mehr Haffe,
Bradt’s mir dod) reidhlidhen Gewinn;
Sy bleid’, feit feinen Sinn id) faffe,
Redt gern nur eine Lehrerin, X.
*) §m Angeiger ber Stadt Bern ftand im Traltanbenverjeidnis bes

©tabtrates, eine neu ju fHaffende Stelle folle vorldufig nur wmit einer
Rehrerin befept werben.

Damenturngefelldhatien.

Sdyon frither wurde in diefen Bldttern itber die Griin-
dung einer Damenturngefeljdaft in Jiirid) berichtet. Die-
“felbe madyt ftetige, wenngleid), wie begreiffich, nur lang-
fame Fortidritte. Die Babhl ihrer WMitglieder ift von
8 im Anfang auf gegentvdrtig 30 angetwadyfen, von denen
circa 20 meiftens regelmdpig su den Uebungen fommen,
Die legteren finden jede Wodje einmal in einer ber
ftabtijden Turnhallen ftatt und twerben in ber guten
Jabreszeit aud) die fo gejunben Turnjpiele im Freien
gepflegt. Die jachfundige Leitung bed BVereins bejorgte
bi8 jebt ber um die Forberung der Turnjache jehr ber-
biente und tiidytige Turnlehrer Herr J. I. Wiiller. Um nun,
in BVerhinberung des legtern, die turnfreudigen Damen
etivad unabbhingiger u madyen, jotvie ihnen bie beruhigenbde
Sidjerheit u geben, dak fle fih, aud) ohne fachliche
Oberleitung, auf einen fiiv Frauenturnen jorgfdiltig aus-
gewdhlten und paffenden Boden Dinfidhtlid) der Be-
nitgung des Stoffes und der ghmnaftijhen Uebungen
bewegen, hat die Damenturngejelljdaft einen 14 tdgigen
LBorturnerinnenfursd unter YUnleitung bed oben ertwdhnten
Fadlehrers veranftaltet. An demfelben beteiligte fich
eine Glite bon Turnerinnen in der Jahl von 8. Riirg-
lidy fand nun bdas freie Cramen bdiefer Vortampferinnen
fiir bag Frauenturnen in dber {ddnen Turnhale der
Maddenjetundaridule am Hirjhengraben ftatt, €8 war
uns pergdnnt, danf einer freundlidyen Ginladung, diejem
auferordentlidgen Anlag ald3 Bujdhauer beizutvohnen.
3n iemlider Augahl hatte fih aufer einigen Lehrern
aud) die Frauenwelt zu dem feltenen Schaufpiel ein-
gefunbden,

Das  Schlupturnen der wadeven Vorturnerinnen
madte auf die geladenen Gdfte einen fehr befriedigenden
Gindbrud, Man fam vor allem su der beftimmten Ueber-
seugung, dafp bei fo taftvoller Auswahl der borgefiihrien
Uebungen, welde fid) der Gigenart des weiblichen Rbrpers
anpaffen, namentlidh) feinen jpecielleren Bediirfnifjen hin-
fichtlich Ausbildbung und Krdftigung von Musfeln und
Nerven, Brujtford, Riiden und Unterleib gang befonbers
Redynung tragen, das Turnen ertwachfener Damen ent-
idiedene grogere Beriidfidhtigung und Pflege al3 bisher
verbient. Biel lieber fehen wir ein Frauengimmer bei
becentem, Rbrper und Geift fraftigenden Leibesiibungen
in ber Turnballe ober auf dbem Turnplag, al8 bei ben
iiberfpannten Wettrennen in der Arena auf jaufendem
Stahlrof.
~ Das exatt und elegant ausgefiifree hiibjde Programm
war dedhalb fehr interefjant, tweil 8 in grabmweifer
Steigerung der Anforderungen an die Krdfte desd weib=
ligen K0orper8 und bei der Verbiitung von Ueberan=
ftrengung des leptern eine Mufterfevie von fpeciell fitr
Srauenturnen audgetwdblten Lehr= und Lernftoff enthielt,

beginnend mit einem Sing- und Bewegungsreigen und
abjdliegend mit Vorfiihrung eines Balljpield ald Mufter
turnerifher Bethitigung der Damen in freier, die per-
fonlide Jnitiative forbernder Weife. Neu warven ung
bie Demonftrationen, weldye den Beweis leiften, daf der
fonft fiiv bie iveiblide Gymmaftif ziemlid) bverponte
Barren bei ausgewdhlter Benitbung feiner Vielfeitigleit
aud) filv die Bwede rationellen Frauengerdteturnens
dienftbar gemadyt werben fann. Die fiir ben Jujdauer
genupreidhen Borfithrungen der Shlupiibungen des Turn-
turfes fiir Vorturnerinnen, pon der jungen, ftrebfamen
sitrderifhen Damenturngejeljdaft veranftaltet, fand bie
perdiente Anerfennung. Der Kurs wird, abgejehen von
bem in ihm liegenden Lern- und Lehrgetvinm, stveifels-
ohne dbadurd) feine {honen Friidte tragen, dap bie Be-
ftrebungen bed Bereind nad) aufen mehr befannt und
mebr gefddbt werden. WMandje junge, turnluftige Dame
fapt vielleidht jest eher wie im Anfang den Gntjdlup,
bem Bereine fid) anguidhlieen. €3 biirfte bied nament-
lid) denen gu raten fein, welde unter den Shattenfeiten
mander Frauenberufdarten und unter den Folgen ber
Srauenemancipation gu leiden haben. Durd) gropere Be-
thatigung ber Reibesiibungen aud) bei den, der Schule
entiwadyfenen Damen bdiirfte e8 mdglich werben, die nad)-
teiligen Ginfliifle der Sultur und K[ebensdiweife einiger=
mapen auszugleidhen, weldje die heute namentlic) unter
ber jiingern Generation ded {dhdnen Gejdhlechtes jo per-
breiteten Uebel der Blutarmut, Bleidhfudyt, BVerdauungs-
ftorungen und Regeltwidrigleiten im Nervenjpftem 2c.
bedingen. Das Damenturnen ftbft begreiflideriveife,
fdhon teil s, wenigftens bei uns, etvas Neues ift, nod
auf piel Abneigung, BVorurteil und erwedt Bebenfen
aller Art. So erging es friiher aber aud) den Jugend-
ipielen und bem Gislauf der eiblihen Jugend, ja dem
Madhenturnen iiberhaupt. Das Cis ded BVorurteils ift
jebod) mit Begug auf leptere Gelegenbeiten fiir Betreibung
ber RLeibesiibungen su Nup und Frommen der Gejund-
heit, der Widerftandstraft und Abhdrtung bdes zartern
weibliden Organismus pom Schulfind bis zu jpiteren
Altersftufen gliidliherveife fchon lingft gebrodhen.
Warum jollte nun nidht audh das Turnen ienigftens
der jiingern, unverheivateten Damen eine grogere Juunit
haben? Die Swedmdpigleit und Schidlichteit desfelben
bat bdie anmutige Borfithrung der aus einfaden Ord-
nungs-, Frei- und Gerdtiibungen beftehendben Programms=
lifte am SdluBeramen fiir Vorturnerinnen dber Jiircher
Damenturngefelljdaft {dhlagend bewiefen. Cleganz, Kraft
und Gewandtheit, in fiir Frauvengimmer paffenden
Sdranten, legten dabei aud) die Turnerinnen an ben
Tag und man jabh es den gut entwidelten Justeln und
dem elaftijdyen Gang derfelben an, baB bie edle Turnerei
auf fte die fiir Fordberung Her Gefundheit ertviinidyte
und beabfidhtigte Wirfung ebenfalld nicht verfehle.
#Shweizer. Blitter filr Sejundheitapflege.”

s
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Pas erfie Rendeious,
Bon Emil Marriot.

@in blutjunges, hitbjhed Maddjen in eleganter
und dod) mobdejter Toilette, Dad mit ettwasd
diidhternem Gange und leidlid) evregter Miene
burdy Die Qdrntneritrage trippelt . . . wer mwiirde
bem jungen Dinge anfehen, dap €3 in menigen
Minuten dad erfte Rendegoous haben wird 2 Ver=
fteht fich, mit einem Manne. lnter irgend einem
Rorande war ed bem fleinen Fraulein gelungen,
fith pom Danfe 3u entfernen, Datte fie der arglojen
Fante im unbefangenjten Tone Abten gefagt und
auf der Treppe verjtoblen in fid) hineingeladt. ,O,
foennt die ante withte!” €3 wdre vermutlid) bejfer
gemefen, wenn_die Tante gewuft hdtte . . . Aber
leider wufte fie bon nidhts, und Ddie fleine Nina
fonnte die erfte folofjale Dummbeit ihred Lebensd
ungehindert begehen. o
Bor mephreten Wodjen Datte Nina eine mert-
tiirdige Entdedung gemadyt, dap fie trop ihred be_=
aglidgen Qebend etn ungliidlies Gejdopf fei.
Warum? Sie hatte swar alled, wad man — oder
beffer gefagt, a8 ein junged Madden jo gum Leben
braudht: einen drtlihen DBater, eine Niutterftelle
an ibr vertretenbe, fie vergdtternde Tante, ein reizend
moblierted Boudoir, ein ebenfo reizended Schlaf-
und Toilettengimmer, reidlides Tajdengeld und
eine Neipe pon Menfden, welde fi) bemibten,
bem Biibjchen, verzogenen Mddden dad Dafein jo
angenehm tote moglich su madjen. Jhr Leben floh

glatt dahin und — Dag wav ed eben, fie bildete

fih am Gnbde ein, dap €8 ihr {dled)t gehe auf diefer
Welt, weil e3 ihr — 3u gut erging.

Wenn die Tante jie nad) einer SGefelljhaft oder
einem Tangvergniigen fragte: ,Jtun, tie hajt Du
Did) unterhalten, Nina 2" viimpite Ddiefe das Nais-
den und fagte: ,O, gang leidlich, Tante; e toar
eben, tie e8 gewdhnlid) ift. Toujours la méme
chose.* Das Framgvfife war thre Pajfion. Die
gute, einfadje Tante, elde das bipdjen Frangdiiid),
das fie einjtend getwupt, Lingjt vergejfen, hatte feine
Ahnung davon, wad fiir Biider Nina ,zur Uebung
im Frangvjijhen” Tag fitv Tag aug der Leihbiblio=

thef beog. Aud bdiefen Bitdern (felbitverjtandlidh
Romanen), die, wenn Papad Tritt zu Hhoren war,
rajd in ivgend ein BVerjted getvorfen ourben und
bald DHinter dem Vette, bald auf dem BVoben lagen,
fdneiderte fih Nina ihre Lebend= und Menjden=
anfidten gured)t. Diefe Bitdjerhelden und Heldinnen
exlebten tmmer fo piel, waren fo intevefjant, jo be=
fonders, die Manner fo vaffiniert und blafiert, die
Srauen fo fofett und verfithrerifd . . . in a8 filv
pifante Situationen diefe Glitdlichen gerieten, was
fitt Jniriguen und «grandes passions», Riiffe a la
dérobée, und por Jeugen thaten fie fo falt und fremd
gegen einander . . . jold) ein Leben miiBte Himms
lijd) fein! Wie jhal und tahl und oHde war da-
gegen dag ihre! Ein wohlerzogenes, wohl bebiiteted
junged Maddjen fein — tie gewdhnlid), ijt immer
dagemwefen und wird da fein, jolange e3 MWenjden
gibt. Sie wollte — einmal wenigjtend — ausd dem
gewohnten Geleife treten, ettvad erleben . . . und
fo verfiel fie benn auf etwas, bad ihrer Unerfahren=
Deit fehr intevefjant fchien, in Wirlidhfeit jedod)
auferjt trivial mwar. Ste lieh in ein vielgelefenes
Tagesdblatt die Wnnonce einvitcfen, daf ein geift=
volled, junged Maddjen, dad fitr Frantreid) und alled
Frangdiijde jhwdarme, mit einem Frangofen su forve
jpondieren wiinfe. Natiinlih twar die Annonce
tn frangdfifer Spradhe abgefapt.

Mebrere Antworten liefen auf dad Jnferat ein
— fdmilide Briefe fehr furz und ohne Unterfdhuift.
Die Aufidyrift lautete ohne Ausnahme: Madame !>
Die Perven {dhienen nicht vecht zu wiffen, mit wasd
fitr etner Avt von ,jungem Madden” fie su thun
hdtten und nannten die fleine Nina fo, wie man
in Jranfreid) alle Damen anfpridt, von welden
man nidht weif, wo man fie hinthun joll. Nina war
von ben Briefen nicht fonberlid) begeiftert. Das
grofte Gefallen fand fie nod) an einem, bder, ein
wenig langer geraten, eyt frangdfijen <esprit> be-
funbdete und mit Octave unterzeidhnet war., Der
Nanme gab vielleidht den Ausdfdhlag; er flang fo
hitbjd, Yo ganz franzdiijeh. Nina beantwortete den
Brief. BVorldufig bachte fie nur an einen geiftreichen
Briefiwedfel. . . Herr Octave jedod) zeigte dazu
nid)t die geringjte Qujt. Schon im jweiten Billet
verlangte er von Nina, dap fie fid) ihm zeigen
modyte, und im dritten drohte er, die Korvefpondens
abzubrechen.

#LBas foll i) Jhnen, wad tinmen Sie miv
fagen,” bemerfte er nid)t mit Unredht, ,da twiv ein=
ander fremd findb? Einem lnbefannten vertvaut
man dod) nihts an. Wenn Sie fidh 3u nidhtsd
aiiderm  verftehen wollen, ald daf ‘vir einander
fdreiben, mup i auf die Bermutung verfallen,
baf Ste eine fleine PRenfiondrin find, bdie den
Wunjd) Habe, fih im Frangdfifchen u itben. Und
mid) dagu Pergeben — mein, veizende Ninon! Was
fitrdjten Ste {ibrigend? Wir treffen einanbder irgend=
two, plaudern, lernen einanbder fennen — und wenn
id) Jhnen nidht gefalle — eh bien! dann jteht e8
Jbnen frei, den BVertehr mit miv fofort wieder ab-
subrechen.”

231 der That! Was fiirdhte ih?2” fagte fidh
Nina, welder der Gedanfe, die faum begonnene
Jntrigue fo fdnell wieder in den Sand verlanfen
3u feben, beunruhigend war. Sie ging auf feine
Wiinfdpe ein, und Heute jollte dag erjte Rendez=
vous jtattfinden, in einer Konbditorei in der ,innern
Stadt”. Nina follte zum Crfennungsdzeiden ein
paar  Beilden, Octave ein Jeitungsblatt in Dder
Hand halten. €8 war alled jo, foie e8 bet einem
regelveciten Nendezbous sivifdjen 3twei Leuten, die
einander durd) ein Jnjevat gefunden, fein foll. Die
weltunfundige Nina ahnte nidht, wie banal bdie
ganze Gejdihte war. Wohl mwar ihr jedod) nidht
su Mute, durdausd nidht wohl.

AB fie die betwufte Konbditoret vor fidh fah,
Datte fie die Gmpfindung, ald verfege ihr jemand
einen Slag auf dag Herz. ,Weshalb zittere i)
nur o fehr?” dadte fie, ungehalten itber jich) felbjt.
, €8 ift Do) mein freier Wille . . . Alfo vorivarts.”
it ertiinjteltem Mute trat fie ein, nahm unter
Peftigem Derztlopfen an einem Fenjter Plap und
twagte dann erjt, einen Blict auf die itbrigen Tijdje
su mwerfen.  An einem Dderfelben fafy ein junger
Mann — bder einzige Gaft in dem Lofale.

GCr war hitbjd, ftart briinett, unverfennbar cin
Siiblander, jabh jedod) mehr [liederlidh genial als
diftinguiert aud. Seine ugen fivierten dasd junge
Maddhen in auforinglicher Weife.

,900 dag Octave ijt? dadte Nina. ,Warum
Halt er dann nid)t eine Beitung in ber Hand?”
Die Situation wurbe ihr lajtig. Sie 3og ihre im
Muffe verborgen gehaltenen BVeilden hervor und
legte fie por fih auf den fleinen Lijd). Cin fajt
fpittijhes Ladeln fraufelte dic Lippen des fie un-
ausdgefest anftavrenden jungen NMannes; er langte
in die Brujttajde und Holte ausd Dbexrfelben ein
Beitungablatt . . . Dann jtand er auf, ndberte fid)
dem jungen Madden und nahm an ihrer Seite
Plag. (Slup folgt)

19. Januar 1896
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Jm Beidien der Tiebe.

Nicht weniger als 50 Brautpaare lieBen fidh Fiirg-
lid) an ein und dbemfelben Montag in der Rirdhe su Gin-
ftedeln trauen.

Pamon Rlkohol.

Die Trinferheilanftalt Cllifon fdliept Finftig die
Frauen aus. Dagegen mup um ber fieten Anfragen
willen die Grridtung einer jolden Anftalt fiir weibliche
Prleglinge in Angriff genommen werden.

Briethaflen dex Redaktion,

Jir. €. W. in €. Wohlmeinende Worte, bom Herzen
efproden, werben fider aud) ben Weg sum Herzen
?inben; bod) twerben Mahnungen von Angehdrigen oft
weniger freundlid) entgegengenommen al8 folde pon
Frembden. Dann find die Grziehungsgrundiise gar jehr
ver{dhieden. Biele halten unerbittlidhe Strenge fiir ihre
Pflidt unbd ertwarten nur von diejer ein gutesd Rejultat.
Anbdere Halten fih an liebepolle Milde, die an bdie guten
Triebe tm Rinde appelliert. Die erfteren {hiitteln mip-

billigend den Ropf iiber die folgenjhwere Shmdde der
leteren, und ben lepteren thut dag ers tveh iiber bdie
Harte der erfteren, bie nur einjiichtere und verhirte.
Belehren it fidh feines pom anbdern, tweil eben ein
jedes ber beiben das Nedte su thun iiberseugt ift. Aus
der Ferne ift aud) nuv jelten ein ricdhtiges Urteil mibg-
lid), ba bie Berhiltniffe und begleitenden Umitdnde fich
unferer Beobaditung entsziehen. Jhre Frage ift indes
gerne sur Beantwortung geftellt, dba fonnen bdie vers
Yhiedenen Meinungen fich horen lafjen.

Frl. e O. in H. Gines jhidt fih nidht fiir alle.
Jene eiten find nicht mehr, wo das Familienoberhaupt
fagen fonnte: Meine Todter miifien fi) der Alters-
reihenfolge nad) verheiraten. ©8 miifte denn fein, daf
ufdllig alle willenlod tdren, und daf er fie mit be-
?timmtet Mitgift sum Berfaufe ausbite. Ihr Brubder
mag alfo fein Deil getroft verfucdjen, 8 wird nidht fo
fhlimm terdben, twie er fiivdptet. Jhre Anfidht ift bdie
ridtige: Die Schinbeit befticht fiir den Augenblid, bdie
Bilbung von Hers und Gemiit aber bindet und feffelt
auf bie Dauer, — Die gewiinichte Abdreffe haben twir
Jbhnen behdndigt.

€. A. in @. Sendbungen zur Ginfidhtnahme find
ung erwiinidt.

Jeden Tag
versucht man — als Créme Simon — alle Arten
von cold cream, Vaselin, Lanolin etc. zu verkaufen,
dies ist eine Tduschung des Publikums. Die echte
Créme Simon ist nach 40jihrigem Bestehen noch
ohne Rivalin in ihrer wunderbar wohlthitigen Wir-
kung auf die Haut geblieben. Im Winter gegen das
Aufspringen der Haut, im Sommer gegen Sonnen-
brand, gegen die Stiche der Miicken gebraucht, ist
sie fiir jede Saison unentbehrlich; sie wird in kolos-
salen Mengen verkauft. Diese Erfolge haben die Nach-
ahmer in Versuchung gefiihrt, aber einer derselben
ist soeben zu 500 Fr. Schadenersatz verurteilt worden

Um die Nachahmungen zu vermeiden, versichere
man sich, dass jeder verkaufte Flacon auch wirklich
dienebenstehende Unterschrift von

J. Simon, 13 rue Grange,

Bateliére, Paris, trage. [886
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Rhachitis (sog. engl. Krankheit).

200] Herr Dr, Denker, Distriktsarzt in Hamburg,
schreibt : , Mit Dr. Hommel’s Himatogen habe ich in
einem Falle von schwerer Rhachitis einen durch-
schlagenden Erfolg aufzuweisen.“ Depdts in allen
Apotheken.

—————————————
Buxkinstoff .ociece. modern. Herrenhose Fr.2.30

Grosste und solideste Auswahlen in Herren- und Knaben-
kleider-Stoffen, Cheviots, Kammgarne, Tweeds Melton, Checks,
Serge, Loden, Tilchern, schwarze und farbige & Fr. 1.90 per
Meter bis hochfeinste Engl. Genres zu billigsten Preisen.

Unsere Muster-Proben obiger, sowie der Damen- -2
Kleider und jeder Art Baum-Wollstoffe von 18Ys Cts. an i
stehen franko zu Diensten.

Oettinger & Co., Ziirich.

Modebilder
gratis!

R IRTTARATIRIATARERERRRE R RS RRES
2n die Befteller =x---

=z pon Einbanddecten!

Wir empfehlen unfere pradytig ausgeftatte-
ten billigen Einbanddecdten, welde wahrend des
Jahres aud) als Sammelmappe dienen, ur gefl.
Abnahme.

1 Dede der ,,Gdyweis, Tranen-Jeitung
(griin mit Goldprefjung) a fr.2.—
1 Dede der illujtr. Jugendidrift
B leine Welt' (vot m. Bold) a ,, —.60
Beftellungen werden unter Ladynahme des
Betrages prompt beforgt. Sehlende Llummern
sum Komplettieren der Jahrgdnge (aud) der
dlteren) werden, foweit der Dorrat reidyt, Foften:
fret geliefert.

Ergebenit
Die Expedifion.

e S S SRS e
Alle, die den Leberthran

6] nicht vertragen kénnen und das Blut reinigen wollen,
sollten eine Kur mit Golliez’ Nussschalensirup
machen, welcher seit 22 Jahren immer mehr geschitzt
und von vielen Aerzten verordnet wird. In Flaschen
mit der Marke ,,2 Palmen“ & Fr.3.— ‘und Fr. 5.50
in den Apotheken.

Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Midchen und Friulein

welche in vornehmen Hiusern Stellung
suchen als feines Hausmidchen, Jungfer
oder Stiitzen der Hausfrau, erhalten vom

Frobel-Oberlin-Verein

[H1519] in Berlin
ganz kostenfrei solche Stellen nachgewiesen

wenn sie sich den

Katechismus fiir das feine Haus- und
Stubenmédchen

senden Jassen und sich nach diesem
Buche selbst ausbilden. Dieser Katechis-
mus kostet nur 50 Pfg. und enthilt in
Fragen und Antworten alles, was ein
junges Médchen kénnen und wissen muss,
um ihr Fortkommen in einem feinen
Herrschaftshause zu finden, wie An-
stands- und Hoflichkeitslehre zur
Aneignung guter Manieren, Ser-
vieren und Tischdecken, Gross-
reinmachen, tédgliches Rein -
machen, wie sich ein Madchen
die Zeit einteilen muss, Pflichten-
lehre, goldene Worte an junge
Médchen, die in den Herrschafts-
dienst treten wollen. Auch junge
Médchen, die im elterlichen Hause blei-
ben, konnen sich nach diesem Buche
bilden. Es ist auch in jeder Buchhand-
lung zu haben. Gegen Einsendung des
kleinen Betrages in Briefmarken wird

franko tbersandt von der [117

Vorsteherin des Fribel-Oberlin-Vereins
zu Berlin, Wilhelmstrasse 10,

Geneéve.

Villa West Chirton, Champel

Tdchterpensionat

Bovet-Bolens.

Moderne Sprachen und andere Ficher.
Familienleben. Bescheidene Preise. Ref.
Herr Bundesrat Deucher, Bern, Herr
Architekt Schmid-Kerez, Bahnhofstrasse
14, und Herr Pfarrer Kupferschmid,
Kirchgasse 13, Ziirich. (H 349 X)

Briefliche Anleitung

fiir das Schonste in

(lasradierarheiten

sowie alle dazu nétigen Utensilien und
‘Zeichnungen sind zu beziehen bei

Sophie Hug

Kriens (Luzern). [z 421,)

[
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n ein Herrschaftshaus nach Basel
wird auf Mitte Januar oder Anfang
Februar eine selbstiindige, tiichtige

Stubenmagd

im Alter von 25—30 Jahren gesucht,
die schon in besseren Hiusern als
solche gedient und gute Zeugnisse
dariiber aufzuweisen hat. Lohn nach
Uebereinkunft. - 94

Gefl. Offerten unter Chiffrs A B 94
nimmt das Annoncenbureau d. Blattes
entgegen,

Pour Parents.

A Fleurier joli village du Val de
Travers possédant de bonnes écoles
secondaires: Mlle. Rochat recoit en
pension quelques jeunes filles.

Prix de Pension 60 Fr. par mois.
Vie de famille soins affectueux sont
assurés., (H 348 X)

Références Mrs. les Pasteurs Schmun-

ziger et Bourquin a Fleurier. (104

Rennweg .29

). SCHULTHES S, Schuhmacher

ZURICH Rennweg 29

Naturgemisse Fussbekleidung fiir Kinder und Erwachsene
auf Grundlage neuester Forschungen erster Autorititen.

Specialitit: [422

Richtiye Beschuhung von Plattfiissen, sowie verdorbener und
strupierter Fiisse. — Reitstiefel, Bergschuhe.
Telephon Nr. 1767.

Alles nur nach Mass.

Sterilisierte Alpenmilch.
Berneralpen-Milchgesellschaft.

Von den héchsten wissenschaftlichen Autori-
titen als bester und einfachster Ersatz
fiir Muttermilch warm empfohlen. 9

In Apotheken, oder direkt von Stalden, Em-
menthal, zu beziehen.

Erprobteste und bestbewiihrte

Kindermilch.

(H180Y)

P.

W= Ein Mittel gegen Magenleiden v

bester Giite ist der Eisenbitter von Joh.

Mosimann, Apoth. in Langnau i. E. —

(Aus Bitterkrdutern der Alpen bereitet. Nach
Aufzeichnungen des s. Z. beriihmten Mich.
Schiippach dahier.) — In Schwiichezustin-
den wie: Mag hwiich 1
Nervenschwiiche, Bleichsucht, unge-
Ml mein stirkend und iiberhaupt zur Auffri-
schung der Gesundheit und des gutem
8] Aussehens uniibertrefflich ; griindlich
blatreinigend. — Alt bewihrt. — Auch

Blu

den weniger Bemittelten zuginglich, indem eine Flasche zu Fr. 2!/, mit Ge-
brauchsanweisung, zu einer Gesundheitskur von zwei bis vier Woch
hinreicht. Aerztlich empfohlen. Depots in den meisten Apotheken

der Schweiz.

Man sucht Stelle fiir ein intelligentes,
gutgeartetes, leider aber dem Stottern
unterworfenes Madchen, das einen Haus-
baltungskurs fir Dienstboten durchge-
macht hat, in eine kleine Familie, wo
es sich in den Haushaltungsgeschiften
noch weiterbilden konnte, und unter
Umstinden auch Gelegenheit hitte, einen
Beruf zu erlernen.

Nihere Auskunft erteilt: Frau Emma
Russi, Waisenhaus Thun. [119

ine brave, intelligente Tachter von

22 Jahren, im Hotelwesen, besonders
im Service, sehr gut bewandert, wiinscht
iiber kommende Saison in einem feinern
Schweizerhotel, am liebsten am Vier-
waldstittersee, Stelle als Saaltochter.
Photographie, sowie Referenzen stehen
Diensten. Gefl. Offerten sub Chiffre 118 H
an Haasenstein & Vogler, Genf.

Ttchter-Pensionat 2
Mlles. -Morard 106

in Corcelles bei Neuchatel, Suisse.
Griindlicher Unterricht in Sprachen,
Realien, Musik, Malen etc. Praktische
und sorgfiltige Erziehung. Familien-
leben. Reizende Lage. Ueberaus ge-
sundes Klima. Sehr angenehmer Auf-
enthalt. Vorziigliche Empfehlungen.

Institut de Demoiselles

Pensionnat Gilliard-Masson
Fiez, Grandson

successeur

Mr. Ed. Ray, prof.

ancien Direct. de I’Ecole sup. et Gymn.
de Lausanne,

Grand batiment, parc ombragé, verger,
contrée salubre. Etude compl. du Fran-
cais. Corresp. commerc. Examen fa-
cultatif p. le Certificat d’études (Experts
offic.). H426L

Prix 900 fr. p. an. Référ. a disposi-
tion. S’adresser directement Mr. Ray,
prof., Lausanne. [108

(H1Y)

(H16)

)l

Aussezeichpetes Kindernahymittel

) LINDAECD |
ROMANSHORNER MILCH et

Cts. per "Vorralig in allen
Bichse  HApothehen

Bienenhonig

erste Qualitét Fr. 2,— und Fr. 2.20 per
Kilo. Bei grosserer Abnahme Rabatt.
Sich Zu wenden an A. Cavin, Couvet,
Kt. Neuenburg. (H 355 N)

1. Preis und Medaille Schweiz. Aus-
stellung Bern 1895. [107

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten
liefert schnell, prompt und billig [139
Buchdruckerei Wirth A.-G., St. Gallen.




Sueiter Yrauen-Beifung — BlEAter MBr den EEusliden Rrets

113

Pensionat !
f. junge Médchen besserer Stinde, Lausanne.
Griindl. Ausbildung in der franz. und
engl. Sprache, sowie Handarb. Musik,

Prima Rauchfleisch.

Offeriere billig, wie noch nie.
(H138Q) 10 Kg.

Wer sich inmal
Malen etc. Umgangspr.: ausschliessl. er Slc nur elnma g‘;’f;gl‘esm:cfcmnken Ff' ig?g
franz. u. engl. Feinste Refer. u. Prosp. mit Bergmann’s Lilienmilch-Seife Schweilp;sﬁlet ohne Knochen » 17.30
d. ltllﬁlxor.sl?;];rlll}ippol d Villa(vagilleI;) h h : t Ochsenfleisch obne Fett u.Knoch. » 1%60
. y » Schwei hochf, p. St. 70 Cts.
Avenue du Trabandan. g ewasc en a [] R‘;;gﬁﬁf:&?e;ér %caar, P 34 Ct:.
5 : 4 Ia Speisefett, 10 Kilo Fr. 10.60

Erstes schweizer. Damenwische- wer sich von den Vorziigen dieser Seife, von ihrer Reinheit, ihrer L

Milde, ihrem angenehmen Aroma, ihrer Ausgiebigkeit {iberzeugt hat,
(H1275Z) (69

Garant.reinesSchweinefett, 10Ko » 12.60
111] J. Winiger, Boswyl (Aarg.)

Versandhaus und Fabrikation
R. A. Fritzsche

Neahausen-Schaffhausen.

der wird

Bergmann’s Lilienmilch-Seife
von Bergmann & Co.,
Dresden Zurich
allen anderen Toilette-Seifen vorziehen.

Erhiltlich & 75 Cts. in allen Apotheken, Droguerien und
Parfimeriehandlungen.

Man achte genau auf die
Schutzmarke :

Zwei Bergménner;

denn es existieren miserable Nachahmungen.

Tetschen a/E.

45 Sorten Frauen-Taghemden

‘UOSUB[IOA NZ IO)SNJY AUINESIIA NBIYSNVH UGN

» > -Nachthemden
18 > » -Hosen
12 > » -Nachtjacken
24 > -Schiirzen Gh M n . Gh Ph t h.
B > Lalbo Kotmendi romo-Malerei (Chromo-Photographie).
Haushaltungswitsche. Interessantes Verfahren, Photographien in Oel zu malen (auf Glas) von iiber-

Niemand kann gleich gute Ware billiger liefern.

Ich bitte genau anzugeben,

raschender Wirkung. Erlernbar ohne Vorkenntnisse im Malen oder Zeichnen.
ob billige mittelgute oder beste

971) Probebild zur Ansicht. — Prospekt und Preisliste gratis. (H4282Q)

92]

Qualititen und ob fein oder grob-
fidiig bemustert werden soll.

Jedem Magenleldenden
wird auf Wunsch eine beleh-
rende Broschiire kostenlos
ibersandt von J.J. F. Popp in
Heide (Holstein). Dieselbe gibt
Anleitung zur erfolgreichen Be-
handl von chronischen Ma-

P. Borocco, Basel, Freiestrasse 73.

Ex1stenz

Ein solides, seit 30 Jahren bestehen-

. des Geschift im Kanton Ziirich, welches
genkrankhexten‘ [309 sich mit Abgabe von Arbeit an die Haus-
industrie befasst, ist wegen Uebernahme
eines grossern Geschiftes verkiuflich.
Passt Wenn picht, dann ver- 3 Ausnahmsweise giinstige Gelegenheit fiir
IsageNstalogsia. Prold- Leute, welche selbstindig ein Geschift zu

I~ gratis von be- o ™ . . .
§ dir kannter, bllligen ® filhren geneigt sind. Kann infolge der
deln = Homden- Fabrik, == - Betriebsart sowohl von tiichtigem
Meyer, Reiden. = Frauenzimmer, als auch von jungem,
o strebsamem Manne geleitet werden. Er-
Bruchbander fordert ausser dem Geschiftsbureau,
Leibbinden welches zur Verfiigung gestellt wird,

Geradehalter
in den verschiedensten Sorten, zu billig-
sten Preisen. Prompter Versand nach
allen Orten. [722

(. Fr. Hausmann, 3t. Gallen,
Hechﬁ“\potheko Sanititsgeschiift

M f
ch°°
M‘all zu haben.

Dipl. u. gold. Medaille Venedig 1894.
Goldene Medaille Wien 1894,

Grosser Ausverkauf

wegen Magazin-Umbaute. (H150)

Im Reiche unsrer Frauenwelt,

Im vornehmsten Salon, (H632Y)
Gehort Kathreiners Malzkaffee
Schon lange zum guten Ton.

(180

keine weiteren Lokalitliten, braucht we-
nig Betriebskapital und lduft kein Risiko.

Griindliche Einfithrung durch den In-
haber selbst, welcher noch lingere Zeit
mitwirkt. Rendite monatlich Fr. 200
bis 250. Anzahlung beim Antritt Fr. 1500.
Kaufpreis nach Uebereinkunft. [110

Offerten beliebe man unter Chiffre
R110F an das Annoncenbureau dieses
Blattes zu senden.

Unverbrennbar!
Bequem! Sauber!
Gefahrlos!

iiber

1000 mal

zu gebrauchen.

Enorm billig: 10 Ko. 100 Ko. : :
Geddrrte Kastanien  Fr. 280 Fr. 26— Keln Mlttel fnoch nieh ver-
Ia gedorrte Birnen > 450 > 43.— ] R . . 3 Sti $
Iy e lbmen » 260 Ea_ hat so vorzugliche Erfolge aufzuweisen, wie das berithmte £ Stick gegen
Ia saure Aepfelstiickli > '7.60 » 72.— . . . ] Fr. 1.20 in Marken
pieimee: 10| Amerikan. Bleichsuchts-Mittel ,lron m. ot
gem, gu:: Qdmll > ?;’28 > gg.— n » . BIKi;chg:;uﬂ,erich.
els, exira Qual > — - M " lechgefisse dazu zum
{Ea‘éée k’a? “f’emsffhﬁn“k 5Ko.» 10.90 General-Depot fiir die Schweiz [276 -4 [, Autingeny .20 f.fi’.’m
affee, extrafein 0 > 11.70
echtor hoeht Perl-Kaffes 5 Ko. . 1270| Rosen-Apotheke Basel, Spalenthorweg 40. D)

101] J. Winiger, Boswyl (Aarg.) Preis Fr. 2.50 franko durch die ganze Schweiz. (H785Q) .
Verkauf nur an Wiederverkéufer. vernaﬂg @'ﬂl SH@
Der unfehlbarste Fl ger ist das au h wirkende gefl. unsere Prospekte iiber:
a das in allen Apgt’}ﬁle::l:x‘:? li)?o?n:::;en zu haben ist. '11‘1:‘::(“;‘:;1% ;‘:?;l 1 (ne
) Mit meinem sEFeuneranziinders T rtike u)
3 mache ich unfehlbar Kohlenfeuer ohne Holz oder Papier. Reform-Artikel
ro,.m-, an ,, g Empfehle auch m Beiltdecken — Reisedecken
von = s Wintersportsartikel< sowie iiber:
und zwar echt norwegische Schneeschuhe und Zubehdr, Laufstibe, Kunst- =
J.I Kl.us und Schnelllaufschlittschuhe, patent. zerlegbare Rennwdlfe. H 5535 Z) Heureka-Binden [16
indLocle ~ Genoral-Dépot: Joseph H. Nebel, Reform-Binden 5
Irwe S * P P Reform-Sohlen  (H 5554 Z)
o//o Schweiz. 43 Stockerstrasse Zurich Bleicherwegplatz. 5
" 4 1S H. Brupbacher & Sohn, Zarich.

Verkauf nur an Wiederverkaufer.




Sdnoreirer Franen-Bething —

BlEtier Hr den Rusliden Rreis

Chemiserie — Bonneterie

GEORG FRANKENBACH

Basel 42 Aeschenvorstadt 42 Basel
Grisstes Herren-Ausstattungs-Geschift am Plltle
Parlser G‘hemlserle nach Mass in vollendeter Ausfilhrung.
in den Fiillen passend.
h)oct‘alitnt in allen Herrem-Arlikeln, (618
Touristen-Hemden und Unterklender—Herren Cravaﬁtan u.
Handschuhe—Hosentréger. en —T

Gesucht:

In ein bestrenommiertes Chemiserie-
geschilft eine Volontéirin zur Ausbildung.
Kost und Logis im Hause. Schriftliche
Oﬁerten sind unter Chiffre L M 92 an

tiicher etc. —- Versand nach auswiirts gegen Nachnah

tein & Vogler in St. Gallen ein-

Telephon 697. (H 2446 Q) Georg Frankenbach, Chemisier.

L3
Wiener Patience
ausgezeichnetes, haltbares Konfekt von feinstem
Aroma, per /s Kilo 2 Fr., empfiehlt bestens [156
Carl Frey, Konditor, Neugasse, St. Gallen.

Prompter Versand nach auswiirts !
Telephon!

A. Ballié

Mobel- und Bronzewarenfabrik
(H 2457 aQ) 29 Freiestrasse 29
sZum Xhrenfelss
Basel.

Komplette Emrmhm;ﬁjen von Wohnungen in geschmack-
eigener Komposition.
Holz- nnd Polstermiﬁbel, 8k lrurem, Bauarbeiten (T#fer und
Decken), Leuchter, Mobelbeschlige in allen Metallen, Balkons,
Pavillons, Portale oto. in Sohmiedeisen werden aufs feinste in
meinen Werkstitten angefertigt.
Tapeten in allen Genres (Tenturen, Tapisseries artistiques),
Portidren, Vorhinge aller Art, Teppiche, Faiences, Bronzes
(zur Zimmerdekoration) sind in schtnster Auswahlin meinen
Magazinen vorritig. (627
Grosses Liager in prachtvollen orientalischen Stickereien und
echten alten persischen Teppichen.
Preisvoranschlige gratis. — Zeich

stehen zu Di

Lausanne.

YVilla Erica.

Hoheres Tochterinstitut zur griindlichen Er-
lernung der franzisischen Sprache. Musik-, Eng-
lisch- und Malunterricht. Gesunde Lage, prﬂoh-
tige Aussicht. Zahlreiche Referenzen.

606] Adresse: Mle Kunzli. (H4728 L)

Jede Dame sollte die Taillen Ressorts

~La Veritable*

tragen. (H2447 Q) [613
Ausgezeichnetes Fabrikat.
P~ Zerreisst die Kleider nicht. @

chmerzlose zahnexh'aclwrm
H’ F Lﬂ“ﬂlner Rosa&ei: slel'n“

Chem. Waschanstalt und Kleiderfirherei
Sprenger-Bernet, St. Gallen.

Sorgfaltige, schnelle Bedienung.
Vorzﬂgllehe Einrichtung. [610

Broderien
fiir Damen- und Kinderwische, solid und billig.
Auswahlsendungen.
J. Engeli, St. Gallen, Rosenbergstrasse 56.

. N\
Pensionat fiir junge Téchter in Genf.

Villa Clairmont, 33 Chemin de Champel 33.
Friulein Borck nimmt eine beschrinkte Zahl
Miidchen (12—15) auf und bietet denselben alle Vor-
teile einer sorgfiltigen Unterrichtung und Erziehung.
Gerdumiges Haus, komfortable Einrichtung, grosser
Garten, prachtvolle Lage in der Nihe der Stadt.
Ia Referenzen zur Verfiigung. (H 3963 X) (605

&
‘g%

& (W(Neueste Ballkleiderstoffe

zureich [92

e, Alfred Anner "
vormals M. Bloch. (H2449 Q)
Musikalien- und Instrumentenhandlung, Leihanstalt,

Giinstige Abonnementsbedingungen, billige Postabonne-
ments fiir Auswirtige. Grosse Auswahl in Klaviermusik.
Streich- und Blasinstrumente. 620

Stelle—Gesuoh.

Ein treues, braves Midchen, 22 Jahre
alt, sucht Stelle in Familie, wo es neben-
bei Gelegenheit hitte, den Schneiderin-
nenberuf zu betreiben. Offerten unter
Chiffre H J 83 an Haasenstein & Vogler,
St. Gallen,

n einem kleinen Pensionat in Romain-
motier (Kanton Waadt) finden Téch-
tern Gelegenheit, die franzgsische, so-
wie die englische Sprache griindlich zu
lernen. Nach Wunsch wird auch Unter-
richt gegeben in der Musik, Malen etc.
Ausgezeichnetes Klima und sehr gute
Aufsicht. Angenehmes Familienleben.
Auskunft erteilt gerne Madame Ste-
h in Rc otier. [ 2

Junge Tochter

aus guter Familie, deutsch, franzosisch
und ein wenig englisch sprechend, in den
Handarbeiter und derSchneiderei bewan-
dert, sucht auf kommgnde Salson pas-

Hugo Schindlers Patent-Bastentalter

Der einziga brauchbare Ersatz fir das gesundheitsschadliche Corset.

+ 6264 Nieht zu verwechseln 6264 &

mit den angepriesenen Gesundheits-Corsets.

. Fiir Leidende, sowie

(4 als Umstands- u. Néhr-

Corsetage geradezu un-

ersetzlich! Fiir heran-

wachsende Téchter un-

entbehrlich! Wird von

allen drztl. Autorititen

der Schweiz und dem

Ausland empfohlen.Em-

pfehlungsschreiben lie-

genvor.BeiBestellungen

geniigt das Mass {iber

Brust u. Riicken, unter

den Armen_ gemessen.

Die Preise sind per Stiick fiir Qualitit [826

A B - D (Seide) F (Filigran)

Fr.7.— 10.— 13.— 20. — 15. —
General-Vertreter fiir die Schweiz :

Schadegg, Peters & Co., Zirich.

Depot in St, Ballen: Wwe. M. CHRIST, Schwalbenstr. 7.

sende Stelle in Fr oder
Magazin. Gefl. Offerten sub N 44 Lz an
Haasenstein & Vogler, Luzern, [102

20 Wy 1@@@

o2
Basel.

0

%

in Wolle und Seide

von den

hilligsten bis zu den hochfeinst. Benres. £

%m * . >
lg i‘®-°
"mgohend wd

LY

>

n einer protestantischen Profes-
I sorsfamilie der franzdsischen
Schweiz finden 1—2 junge Miid-
_chen liebevolle Anfnahme und

lngtitut de jeunes gens Steinbuseh-Chablo

Les Figuiers & Cour-Lausanne (Schweiz).

Diese Anstalt bietet jungen Leuten vortreffliche (ie-
legenheit, sich in einem Jahre in der franzosischen, engli-
schen, italienischen, spanischen oder deutschen éprache
gehorig auszubilden. Griindlicher Unterricht in der

a h Familienleben. Im Hause
wird stets franziosisch gesprochen und
kénnen die jungen Middchen darin un-
terrichtet werden. Auch kinnen sie
eventuell die Schulen Genfs besuchen.

Auskunft. erteilt Herr Dr. Dunaut,
rue Daniel Colladou 3, Genéve. [103

Kost, Logis und Unterricht 100 Fr.
per Monat. (H 301 X)

%

Gebriider Hug & Co., Basel.

Grosses Lager von

<3 Musikinstrumenten aller Art. &-

Billige Preise.

(H2402Q) Kataloge gratis und franko. [619

Ofteri B,

621]

e frank ion echten

Malaga rotgolden

A Pr. 24 das Originalfisschen von 16 Liter, versehen
mit der offiziellen Ursprungsmarke. Grosses Lager
in Madére, Muscat, Porto, sowie in naturreinen Tisch-
weinen. (H5936X) A. Rothacher, Petit Lancy, Genéve.

Agence des pensionnats g

Founex-Genéve. ®@si3x)
Gratisauskiinfte iib. Pensionen, Institute
f. Friulein u. junge Leute. Vertrauenshaus.

Fiur 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
btto. 6 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca.60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). (H623Z) |70
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Wallis.
Kollegium Ste-Marie in Martigny-Ville.

Den katholischen Eltern der deutschen Schweiz, die
ihre Sthne zur Erlernung der franztsischen Sprache in die
westliche Schweiz schicken wollen, bietet das Institut Ste-
Marie in Martigny-Ville (Valais), %:efeltaﬁ von Briidern der
Gesellschaft Mariy, in Bezug auf Erziehung und Unterricht
alle WUnsoheuswerten Garantien. — Unterricht im Piano, in
der Violine, sowie in der englischen und lateinischen Sprache
werden auf Verlangen erteilt. — Nahere Auskunft erteilt der
Direktor der Anstalt (H 4756 L) [607  E. Mariaux.

Méadehen - Pensionat

in Chamblon bei Yverdon (Waadt).

Dieses Institut, in angenehmer, gesunder Gegend

korrespondenz, der Buchfiihrung, dem kaufm!&umschen
Rechnen u. s. w. — Ein neuer Kursus beginnt am 1.

Remhto, erfolgreiche Methode. Aufnahme zu jeder Zelt
lissige Preise. Gute Pflege. Wahres Familienleben. —
Prospekte mit Referenzen durch (H322L,

- L. Steinbusch, Direktor.

Nesselwolle (Marke Buseh).

Unterleibchen, Striimpfe und Socken fiir den
Winter. Warm, dauerhaft, leicht zu waschen, reizen
die Haut nicht. (H5051Z) [940

Depot bei: Frau Sachs-L.aube,

Thalgasse 15, Ziirich.
Verkauf Anfortigung

per Neter! Dam en'LOden nach Nass!

Fiir Promenade, Reise, Touren ete. elegante und praktische
engl. tailor made Costume
b- und Reger

Jordan & Cie., Bﬁhnhufstrasse 77 “Liirich,

Specialitit: Loden und Cheviots.
Muster-Depots in St. Gallen: Fran Witwe Christ, Florastrasse 7,
und Frau Gehrold, Robes, Marktgasse. (622

uf Anfang Mirz findet ein im
A Hauswesen in jeder Bezie-
hung ganz tichtiges Miid-
chen, das sehr gut kochen
kann und auch das Servieren ver=
steht, flink und anstiindig ist und
den Ton in gutem Hause kennt,
Ste]le in einem Herrschaftshause am
Ziirichsee, wo in Kiiche und Haus
alle die Arbeit vereinfachenden und
férderndenHiilfsmittel vorhanden sind.
Eine zuverliissige Hausbesorgerin wird
gut gehalten und gut bezahlt. [120
Offerten unter Chiffre A W 120 be-
férdert das Annoncenbureau der Schw.
Frauen-Zeitung.

Peniona! do Demoiselles

Dedie-duilleret, Rolle, lac de Bendve. [112

Enseignement: frangais, anglais, des-
sin, arithmétique, ouvrage a laiguille.
Lecons particuliéres italien, musique et
peinture. Sur demande références et
prospectus. (H440L)

Prix modéré.

nimmt Téchter von 15 bis 18 Jahren auf.
orgfhltige Erziehung. Unterricht in allen Féichern.
A G heit, sich dem Studium der
franzosischen Sprache zu widmen, welche dort vor-
ziiglich erlernt wird. Klavier- und englische Stun-
den nach Belieben. Referenzen zur Verfiigung. [90

[H197L)] Die Vorsteherin.
bist nicht eigentlich krank,aber
n du bist nervenschwach und es
fehlt dir an Kraft! FEin em-
pfehlenswertes Mittel zur Erlangung der-
selben ist [109

Hornby's Oatmeal (H.-0.)

die vollkommenste vegetabilische Nahrung.

I Qualitit H.-0. Paquet von 1 Ko. Fr. 1.30
12 Ko, 70 Cts. !/« Ko. 40 Cts.
1I. . ssDundee** Paquet von 1 Ko. Fr.1.—
1/a Ko. 50 Cts.off p.K. 90 Cts.

11 ” W.-0. offen per Kilo‘70 Cts.

Zu haben in allen besseren Kolonial- und
Spezereihandlungen. (H 86 Q)




Rod-« Bausbaltuiigsjdule

Douswirthfchaftlide Grotisbeiloge der Hdyweizer Fronen-Beifung.

Erelheint am Sriffen Donniag jeden Vlonaks.

St Gallew

Mo, 1 e Tanuar 1896

Gine gute Suppe tjt fiir unfere EGrndhrung von grofter Widtigteit.
Siiv bag Kind it {ie der Uebergang in der ahrung von der Mutter-
mild)y zum Brei, fliv Krante und Genejende Hat fie die Voriige der Leidht:
verdaulichfeit, und dafy fie die Sdfte der frdftigiten MNahrungdmittel auf
faugt, weldhe diefe tn anberer Form nicht geniefen fonnten. Bur Anvegung
bei grofen Gajtmdhlern ober bei der Hauptmabhlzeit Ded Taged vermag
man jie auBerft jhmacthajt zu beveiten, weil alle Fembeiten und LWiirgen,
weldhe und die MNatur in Krautern, Wurgeln, Bliite wund Frudt bietet,
tn -Der Suppe bdie durdhdringendite Anwendung finden. Fiw WAvme ift die
Suppe dasd Billigite, wad jugleid) nihrt und wivmt,  LWiv jprechen natiiv:
lich nicht von jemen {dhmacflojen, faben, wdjjevigen Suppen, ber denen
ber Genuf ebenfo geving ift wie die BVejtandteile, die Hineinfommen,
fonbern von Frdjtigen Fleifchbrithen mit Cinlagen, {hmadhaften Wiild-,
Gier- und Mehlfuppen und jolden von Hitlfenfrichten, Kavtoffeln u. {. w.

Bom Fleijd) liefert dag Nind am veichlichften den Osmagom, der
neben dem Eiweiy, dem Gallevtitoff, dem Fibrin oder Faferftoff und dem
Sett ald der widtigite ju betvadhten ijt.  Kalbfleifd) enthalt weniger O3-
magom, dagegen mehr Sallevte, _

Bur Fleijchbrithe gilt o8 frifches, nicht zu fetted Fleifd) zu nehmen,
8 mit faltem Wajjer aufgujeen und 3 langjam bet jhwadhem Feuer
sum Kodjen gu bringen.  Crjt wenn 3 eine Weile gefodit hat, fiigt man
Wurzelwert, Salz und etwaige Sewiivyfrauter oder Gewiivze hingu. e
ldnger und langfamer die Suppe fodht, defto beffer enfiieht man Ddem
Sletjh) alle MNahrjtoffe; gilt ed fdhnell eine qute Suppe zu beveiten, fo
jhneidet man dag Fleijdh moglichit €lein. Auch) aud Fleijhertvalt [aRt
ficg fchmell eine Suppe beveiten. Sehr widhtig ijt die jorgfaltige Suberei:
fung der ndhrenden Einfagen tn den Suppen, feten 3 Hiilfenfriichte,
Tapioca, Oried, Gerftengraupe, Srinfern, Neid, Sejliigel, verlovene Eicr,
KoBhen, Judeln. Vet Milchjuppen 3, B. muf man bei Kranfen, bdre
Berdauungsbefcherden haben, die Stoffe wie Neis, Graupe, Gries, vor-

Die Suppen.

PV s
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el e

her falt wetchen, denn wenn man fie nodh) fo lange fodht, fann e8 vor-
tommen, daf der Rellenftoff micht gany weid) fidh 168t und die Verdarung
ped Rranten belajtigt.

Jteben bev Fletfdhfuppe 1t die Fijchjuppe fitv Sejunde fehr empfehlens:
wert, Jdhmadhaft, ndhrend und billig. Man wdhlt zu ihrer Vereitung
frijhe, fleine Sliwajjerfijde; dodh) fann man fie aud) aud bder Briihe
beveitenr, in weldher man fitv grofere Wahlzeiten grofe Fijdhe gefodit hat,
allerbingd werden Ddiefelben nie jo Ffrdjtig jdhmecten, denn 8 gilt wie beim
Sleifchfochen: legt man den Fijdh) in fiedende Brithe, fo witd ev faftig
und wohljdniectend, die Vrithe aber fade fein, umgetehrt, will man eine
gute Fijdjuppe fodpen, fo jtellt man den Fijdh mit faltem Waffer auf,
wodburd) natiielich) der Fijeh felbjt fade jdhymecten wivd. Viele Fijdhjuppen
werden mit Hitlfe vonr gefocdhtem, m Butter gebratenemt oder geddmpftem
und durd) ein Sieb tn die Suppe gevtebenem Fijdh) Hergeftellt. Mian legiert
fle mit Ctern und erhoht den Wohlgefdhmad durd) Gewiivge, Gewiivs:
frauter.

Wom Braten,

Wie beim Kodjen lautet aud) beim Vraten die Hauptregel, den Sajt
i Fleifhe u evhalten; died gelingt aber nur, tnbem man bewirft, daf
bag gamge Fletfchftiict fich mit etmer ditnnen Hitlle ober Krujte iiberzieht,
weldhe aud dem durd) die Hige gevonnenen Etweifftoff befteht. Diefe
Ehweifjubftang 1jt e3, dic ber allen Rweigen der Kodhfunijt etne Hodmwidhtige
olle fpielt und jomit diirfte e8 jich wohl aud) verlohnen, auf die Natur
und die Gigenfchaften derfelben etmimal etwad ndher eingugehen. Berteilen
wiv einmal cin frifdhed G, tn weld) flifjigem Rujtande lermen wir da
ben Gimeilitoff fermen, tn weldh’ feftem unbd folibem hingegen, jobald bie
Hite auf bag Gi eingewivtt hat, fobald e8 gefod)t worben ift. Die Hitse
war e§ alfo, die diefe Vevdnderung hervorgerufern hat, Jm Fletfd) findet
jid) aber, wie allbefannt, eine rvedht anjehnliche Wienge Eihweiy vor und
ywar ebenfalls in flitfjiger, wenn aud) nicht in fo wahrnehmbarer Form
wie betm Gl Wenn nun dag Fleifd) in fiedended Wafjer getaucht ober
wie beim Vraten jofort eimer ftavfen Hibe audgefeht wird, dann muf
jelbjtvedend der gleihe Broze wie beim Hodjen ded Eied erfolgen. Das
Gtweifp gevinnt und durch fein Gevinmen verjhlieft e3 alle die fleinen
Poren und Deffnungen ded Fleifhes, hemmt fomit dag Entweidhen jeg:
liden Saftes, der nunmehr unter dev fich gebildet habenden ditnmnen, fejten
Aufpenrinde dad Fletjch gavt bletben lapt, thm aud) jeinen fréftigen und
fchpnen Wohlgefchmad nicht entzieht.  Hievausd erhellt aud), daf e8 vedt
perfehrt gehandelt ift, wenn etn Vraten, um ihn 3u priffen, ob er fhon
gav ijt, i Bftever Weije mit ber Gabel durdhjtochen wird. Die: Rinde
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mug unverlet bletben, denn ¢8 trdgt died wefentlich jum Gelingen cined
guten Bratend bet. E§ fann ferner nicht genug anempjohlen werden, jeg:
lidgen Braten jo gut als mbglih durchbraten Fu lajjen und jwar, um jid
vov etmaigen gejundheitdidhddlichen Folgen nady Fleijhgenuf 3u jdhiigen.
Dag Heer der Sdhmavoiertieve, ald Finnen, Tridinen w. . w., ijt fein
gang geringed, nicht 3u gedenten unjdhliger Krvantheitdteime, die tm Fleifdh
lih) fejtgefetst haben fdnnen, ju deven Vernichtung geniigt aber feinedmwegs
e nur [leidhtes, obexf[éic[)[io‘.)cé Grhitser, weldpes dag Fletjh m Jmeren
nod) eine votliche Fdarbung zeigen [dpt, ein joldhes Vraten I]t in diefer Hin-
“Jicht ofne jeden Wert. Wil man daher der Moglichteit einer a[cmf)nu
giftung mit den ju Gcbote ftehenden Mitteln, wnter demen eine durdh:
greifende Grhibung durch) Kodhen oder Braten eined der widytigiten, wenn
aud) fetn unjehlbaved ijt, vorbeugen, jo vergichte man lieber auj den ver:
meintlichen Genufy innerlich nod) vohen Fleijches, dev in Nitckficht auj die
ctwaige Gefahrlichfeit jedenfalls allzu tewer exfaujt ijt. Ein gut hevgevidhteter
Braten ftellt unbedingt die wohljchmectendite und tm allgemeinen aud) am
letchteften verdauliche BubeveitungSavt ded Fleijches dav. L[t man 8 aber
an der ndtigen Sovgfalt fehlen, fo fann ein jonjt jhones Stiid Fleijch
havt, 3dfh, jdhlecht d)muhnb und faum gcnuﬁbm werden,

;tptr

Grprobt unb gt befunden,

Foldv geldladitetes Fleifch mivhe ju madien.  Alles frijch geichlachtete
Sletjch bletbt havt und jdhe, davum vermeide man, e§ u verwenden. llm
8 mur it dev falteven Jahredgeit {dhneller gentefbar ju madjen, jtellt
man das Fleijd) am Tage vor dem Gebrauche auf eine warme Stelle
Ded Herded ober in die nod) faue Ndhre deg Vratofend, worin man 3
bis jum anderen Tage ftehen [dft. Ebenjo mad)t man o8 mil Gefliigel,
weldhes 3. V. bel ploslicher Bejudhsanmeldung gebraten werden joll. Mian
jdhlachtet das Federvich abends, nimmt 8 fogleid) aud und jtellt e3 iiber
Jeacht an einen warmen Ovt. Das Fleijdh wird dadurd) viel 3arter und
miitber bet weniger Bratyeit.

Banspfeffer.  Hiesu nimmt man Kopf, Hals, Fligel, Fitge, Magen
und jteht die imwere Haut ab, teilt den Kopf der Ldnge nad), dann
Yald und Fligel in jwet Teile, wajdht alled gut ab und legt 8 mit
Awiebeljdjeiben, LYorbeerblatt, Ritvonenjdhale, jwet Nelfen, wei ‘mad)f)olbu
beeven, Pfeffertornern und Saly 2—3 Tage n den Efjig.  Jun fefit
man den Gandpieffer mit allen Jutaten, 2 Schodpfloffeln Beize und abeuf
viel Wajfer in einem Tigel auf dasd Feuer und gt hn weid) foden,
nimmt die Stiife Hevaus, ftellt fie auf die Seite, madht ein brauned Cin:



bremu, fitllt e8 mit ein wenig Beige auf, vithrt ¢ in die Sauce, wenn
man felbjt die Gang geftochen, dabel das Blut aufgefangen und mit Efjig
gut verrithrt hat, auc) diejed Huren, [dRt e8 ordentlicdh dburdyfodhen, treibt
dle Sauce durd) et Haavfieh, gibt fie wieder in den Tigel, cbenfo den
Ganspfeffer, (At thn auftodjen, vidtet jujammen an und gibt ihn mit
KavtoffeltlBFen ober aud) gerditeten Karvtoffen ju Tijde.

Befillfe Bans mit Aepfeln, Gute Wepfel werben gefdh)alt und in
tleine Stiiddjen ev|dhnitten, mit Kovinten, flem gefdnittenen Mandeln
und geriebenen Semmeln vermifdht. Von [leliteven vednet man 1/, Phund
auf 2 Prund Wepfel. Shlieplih witd nod) nad)y Gefdhymad Rucer,
gejtogener Bimmet und ein Glag Wein hingugefitgt, alled gehdrig duvch-
cinanber gemifcht und in die mit Saly eingevicbene Gang gefiillt, welche
dann gugendht wid. Da die geriebenen Semmeln aufquellen, darf man
bie Gand nidht gar u voll jtopfen; wad von der Fitllungdmafje etwa guriict-
bletben muf, lapt man nut ein wentg Gdnjefett fiiv {idh) weidh) jhmoren.
NMan Fann aud) getvocnete Wepfel jum Fitllen verwenden und findet fie
3u biejem Amwede genau fo jdmadhaft wie frifde. Daf man bei getrocueten
Uepfeln, bie ebenfalld n gany fleine Stitckchen ju gerjchnetden find, gehorig
PNaum fitr deven Aufquellung laffen muf, bedarf wohl faum der Crwdhnung.
Die ,Berl. Saftwivtd:Rtg.” Halt diefes Wegept gwar alg ein etwad wviel
Mithe verurfachendes, aber bdafiiv aud) fehr guted. Der Vogel werde
audgegetchuet.  Dad glauben wir auc); jedenfalld befjer ald mit den
trodenen Kaftanten.

Hafenbrafen. Man lagt 200-—250 Gramm Butter in einer Pfanne
Hellbraun werben, legt den jugerichteten Hafen hinein, itberjtreut thn mit
cinem  fnappen Loffel Saly, betvdufelt ihn mit Butter aud der Pfanne
und brat thn jo unter haufigem LVegieRen ungefdhr >/, Stunden bei
stemlid) jtavfem Fewer, wobel man dann und wann einige LOffel heifes
Wajjer in die Pianne nacdhgiet. Junge Hajen bediivfen nur einer halben
Stunde Reit jum braten, wdhrend alte Tieve, dic man am beften einige
Tage juoor i Mild) ober Vuttermild) legt, eine Stunde m rveidhlicher
Butter bet mdfiger Hike gebratenw werden miiffens unt dag Fleifdh von
alten Hafen mitvbe ju madjen, empjiehlt es fid) auch), diefelben vor dem
Braten mit Avat angujiinden und gehovig abbrenmen gu laffen. It der
$Hafe braun gebraten, jo wird jaure Sahne daviiber gegojjen. Wit diefer
mufy derjelbe noch jo lange auf der Platte jtehen, bis {id) dbie Sahne
gelb gu farben beginnt. Da fidh en Hafe unbequem bei Tijdhe trandjieven
[aft, ift e3 bejjer, thn entweder n der Kitche gang ju zerlegen oder wenigjtens
ben Ritdentnodjen in gleihmagigen Abjaken, je nadhhem man die Groge
der ctngelnen Stiicke bejtimmt, gu jerhawen, den Braten dann nodhmals
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i die Planme gu legen, tm Ofen wieder heif ju maden und dann erjt
aufaugeben.  Bum  Hajenbraten qibt man Sauertohl, Apfelmusd oder
andered geddampjtes Obit.

Das KRodwen dev Fifdhe. Alle Fijche erfordern grofe Aufmertjamteit
bei der Buberettung, fie mdgen gefocht oder gebraten werden. Die metjten
bringt man in Stiite gefdnitten tn fochended Wafjer, nur grofere, bejons
berd Seefifche, machen dabei etne Ausnahme, indem man fene mit faltem
Wafjer auf dad Feuer ftellt, mit Saly und Gewiiry auffodhen [aFE und
pann den Topf gleid) guriiczieht, damit fie nicht mehr fochen founen. Faft
man nad) wenigen Minuten eine Flofle an und fie (83t i) leicht, o ijt
ber Fijd) gar und mup fofort aud dem Wajjer genommen und ange:
vichtet werden. uch gebratene Fijdye bitrfen nidht trocten gebraten werden,
und erfennt man dag Garfein derjelben am leichten Lodl6fen der Flofjen.

*

Fifh mif Sanechvant, CEine Schiifjel weich und fury mit viel Fett
und Bouillon von Liebig’'s Fletihertvakt gefochten , eingemadhten Sauer-
fraut vermifdht man mit tn Stitcke  gefdnittenem, gebratenemt und ent:
grdatetent $echt, doc) fann man aud) jeden anbeven qebratenen ober ge:
fodten Fijd) dagu Denuben, — Eine tiefe Povgellanfchitfjel wivd mit
Butter audgeftvichen, davauj legt man eine Sdicht jauven Kohl, bebectt
diefenn mit Dbem gcbratenen Hecht, bringt wieder etme Yage Kohl, danu
Gifdy und fihrt fo fort, bis bie Schiifjel beinabe gefiillt tjt. un jdhldgt
man Ya Xiter fauven obev fitgen Rahm mit 2 gangen Giern, gicft died
fiber Den Kobhl in die Sdhiiffel, jtrent Semmelfrumen bmufm und bacft
pa3 Gericht in einem BVack: oder Bratofen 2 Stunbe.

Geviffefes Kindfleifdh. 500 Gramm abgelagertes, rotfajeriges Rind:
fleifch vom SchwangftitcE ober Filet witd jorgfdltig miivbe getlopft und
mit einem jdhavjen Weefjer tn frantengrofe Scheibhen gefdhnitten.  Dann
with i einer Pfanne ein ¥offel quted Fett heif gemadyt, eine gehactte
Sdalotte und dag Fleijd) hinengegeben, ein meuig MNiehl und eine Prije
Bieffer davitber geftrent und auj lebhaftem Feuer hochftens swei Minuten
gerdjtet; hernad)y wird dad notige Salz, et paar Lofjel Fleijchbriihe und
nad Belichen gang wenig Ejjig ober Wein ugefiigt, nod) eine Minute
gediinftet und fofort ju ZTifdh gegeben.

®

Kalbsleberpain, talt ober warm. Man nimmt dagu '/, Kilo Kalbs:
feber, 100 Gramm Sdweinefett, 20 Gramm Bwiebel, 1 @d)alntte 30
Granm Weigbrot, 1/, ter Wild, 30 Gramm Butter, 3 Cigelh, 3 Ei-
jhnee, 40 Gramm Parmejan: oder Krautertife, 15 Grvamm Pfeffer



und Saly.  Die Kalbgleber wird gehautet, gewiegt und cbenfo wie aud
bag Schwemefett durd) ein Sieb geftriden.  Die geriebene Rwichel unbd
Chalotte, nebjt der i Mild) eingeweichten und audgedritcften Semmel
fhwitst man m 30 Grvamum Butter in cinem iwdenen Topfe ab und veibt
jte mit dem Eigelb, dem gcuebemn fdfe und der durdygejtrichenen Majje
im Retbenapf gehovig duvd), dann jdymedt man jie ab und gibt den
fteifen Glerfchnee davunter. Diefer Pudding wid etwa 11/, Stunde gefodt.
LWirh er warm aufg etragen, fo qibt man dagu etne plfantc braune Sauce.
RKalt garntert man thn mit Fleijhafpic, verfelst mit einem Loffel Madeiva
ober man itbergieht thn damit, mdem man die Form {dubert, nad) dem
Stitvgen [t man eine Sdhicht Ajpic am Boben evftavven, jeht den Pubdbding
bavauf und giet die Fovm mit Ajpic voll.  Nad) dem Stitvzen erfdheint
bie Speife i einem Mantel von Ajpic, wnd evwdrmt fie vorher leid)t.

Kaftantenfuppe.  Nachdem man die duBere Schale von fo viel Kajtanien
als man braucht, entfernt hat, britht man fie mit fochendem LWajfer und
hautet fie ab. Dann dinftet man fie in chwad Butter und Rwiebeln,
jtreut et wenig Niehl daviiber wnd fiillt nad)y und nad)y mit Fleijdhbriihe
auf.  Oann treibt man die Kajtanien durcd) ein Sieb, wverdiinnt jo viel,
wie notwendig mit Fleijchbrithe, (dft die Suppe nodhymald auffodhen und
vichtet fie itber SKalbmildywiiviel uub ge[)'[ii'[)tc Wedfdhnitten an.

Blacievte Swiebeln, Helle Smtubdu von gleidjer Grife werben gejddlt,
etnige Minuten in fncf)enbem banu blanchiert und in cin Sieb gejdhiittet.
Dann dbraunt man Butter nut einem Stitckdhen Sucer, jdhiittet die Swiebeln
hinein, {chwenft fie oft um, gieht gallevthaltige Vouillon Ddavan wund
fhmort fie mit etwagd Saly, bi§ fie gav und glangend find.

*

Saunfievter Holenkohl. Vian fod)t den verlefenen Kohl in jicdendem
Sal3wafjer nicht gu weid), (ARt thn auf einem Siebe abtropfen und jdpwentt
thn mit jerlaffener Butter, 3 Gramm Liebig’s Fleijdhertratt und ein wenig
geviebener Mustatnuf o lange, b8 er alle Fliiffigheit aufgefogen hat und
wie glajiert augfieht.

Savechvaut mit Kavfoffeln. Der eingemadhte faure Kohl wird gut
auggedvitct, in todended LWajjer gejtveut und mit viel Fett, Rindbd: ober
Mievenfett und tn Stitcfe gefdhnittenen frijden Sdywenejdwarten tn mehreven
Stunben vedht weid) gefodht. Jjt lektered exfolgt, jo vermijdht man neben-
bet in Wajfer gav gefodhte, Dann abgegojjene Kartoffeln mit dem Kohl
undyauf jeden Liter Suppe 10 Grvamm Liebig's Fleifdertratt. Sollte
bie Suppe 3u ditnn fein, fo verfod)t man nod) einige voh geviebene Kare
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toffeln damit; it jte ju dief, verdimt man fie nut Waffer und vevgift
micht dag nidtige Saly.

Mohvvibenfalaf. Die in Bouillon gefodhten gelben und weien Niiben
werden gqut abgetropft lmb wenn falt, durd) ein Sieb pajjiert. 2—3
art getodhte Gter mwerben in etnemt Wdrfer gang fein geftoBen und nebjt
ved)t vtelen Kvdutern gut mit Ritben vermengt. Tad Gange muf eine
picte Majfe ergeben und wivd mit Pieffer und Saly, Efjig und el wic
SGalat angemadht.  Man gibt ihn nm‘&ng%mci]’c s getodhtern Rindfleifd. -

Befvank von Bufanqulge fu ﬁmnfw Yaffe veinjdhmedende, Edrnige
MDafevgritte, die mit faltem Wajjer einige é)hai abgef(dBt ijt, wenigjtensd
etne volle Stunde ununterbrodhen i Wajjer fochen. Dann giefe fie,
notigenfalld mit chwad Wafjer verditnnt, durd) cin Sieb und gieb zu je
einem NMiaf diefer Fhtjfigteit eten halben Theeldifel Liebig’s Fleijdertratt
nebjt etwad Sali, mit dem man e8 gut durchtochen laft. E8 it Ddied
et von evzten auf dad wdrmite empfohlened wichtiged Startungdmittel
fiiv: Kranfe und Sdywade aller Stinbde.

Kleine Kedipfdien. Man volle ein grofed Blatt aus Bldttertelg, dev
312 mal gejchlagen worben und jchneide ihn in Eleine, vunde Kudjen aus,
bie man tn Der Mitte Jujammenjdhldgt. Unter die Falte bringt man ein
wenig Johannisbeer:, Apfel- oder Wprifojengelée, beftreicht die Kripfdhen
mit abgefhlagenem €t und (Rt fie m Heigem Ofen backen.

@in unvevgleidhlidies RAushilfsmittel, wm fleine Fehler, die n Ddev
Stiiche vovgefommen {ind, wieber qut 3u maden, ift Liebig’s Fleijchertvatt.
Auc) der erfahrenjten Haudjrau fann e8 pajjieren, daf in einem unbe:
wachten Wioment die Vratenjauce dermaRen verfodht, daf fie durd) nidhis
wieder wohljchmedend ju maden ijt. ‘Da it e8 denn dad Bejte, eine
neue finftliche Sauce Hevgujtellen, wad i der einfachiten und {dhnelljten
LWeife gefdhieht, wenn man fodjended Waffer mit einem ERISffel voll
Liebig's Fletjdertralt verfet, mit Saly wiivgt und mit etwad jauver
©ahne und Kavtoffelmehl jahmig mad)t

Die £zﬁ,mu[[lmq les gefrovenen @ﬁffes Gefrovened Objt wird haufig
ald untauglidh) jur ferneven ‘Jurbcmaf)mug betrachtet und jdnell verbraudht.
Diefe Mafregel muf aber ald voveilig betrachtet werden i den Fillen,
i benen ¢§ fich) um eine Kdlte von 25 big 22 Grad und um vaubere,
widerftanddfahigere Sorten hanbdelt, welde, wie die Crfahrung lehrt, wieder
sum Auftawen gebraud)t werden tonmen und gut echalten bletben. Jijt die
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Ralte tm Aufberwahrungdraum iber den angegebenen Grad geftiegen, fo
jind allerbings alle Vemithungen vejultatlod und ift diefed crfrovene Objt
ald jugrunbe gegangen zu betvadhten. Sewodhnlih) witd nun bet dem
evfrovenen, aber nod) 3u rettenden Objte der grofe Fehler gemad)t, bdaf
marn dadjelbe junt Fmwecte Ded Wuftauend jofort etmer verhdltnidmdpig Hohen
Temperatur ausfet und damit nur Dbewirft, daf nun diefed Dbt ert
vecht gum LVerbraud) untauglich gemadht ift.  Die richtige Behandlung befteht
vielmehr darin, daf man dag crfrovene Vbjt durd) langjamed Crmarmen
sum Auftauen bringt; widht 3u empfehlen 1ft dad oft beliebte Mittel bed
Cintauchend jolchen Obfted in faltes Waffer ober Uebergiefien dedfelben
mit Jolchemn s durd) diefe Vehandlung wird ebenfalld ein ju rajdes Auj-
taven bewivtt.  Gbenfalld Hitte man fih vor dem Verithren und vov dem
Drucde ded gefrovenen Objted mut dben wavmen Hianden, da dadjelbe jehr
empfindlich 1ft und duvd) joldhe Bevithrung Ileicht Faulnisherde gebildet
werden Eomuen.  Jjt e nidht mbglich, den bigherigen Lagervaum ju er:
wdrmen, fo bringe man bdie gefrovenen Friihte unter Veobad)tung bder
ndtigen VorfichtSmaregeln n emen etwad wdarmeren Naum und lajje fie
ier, nachdem fie mit Tud) leticht bedectt worden, langjam auftaven. Died
sur Beridhtigung.
%

Das Begiegen dev PHangen im Winfer. Nidhi3 ijt wohl fiiv alle
Blumen: und Pflangenfreunde wichtiger, ald die genaue Kenntnid des
Reitpunfted: wann und wie viel die Prlangen und Blimen begofjen werden
jollen, befonders im Winter, wo in eincm dumpfen, feucdhten Lofal ein bidchen
s piel und i etmem wavmen, trocenen Rimmer ein biddjen Zu wenig
ben Tod etner Pilange jur Folge Hhaben fann. A Regel gilt daher
ier: Je feudhter und fithler dad Yotal, defto weniger darf begofjen werden,
und je Heller, wdrmer und trocener ein Bimmer, defto mehr muf man
i Der Negel begieBen. MWian fHalte aber ftreng auBeinander, welde
Pilangen i dad etne und welde in dad andeve Lofal ‘paffen. Hiev gilt
nun die Regel : Pilangen, welde tm Winter ruhen und im Sommer tretben
und blithen follen, tm Eihlen, wenn auch) dunteln Rawm zu iibermintern,
3. B, Fudjien, Hortenfien, Granaten u. {. w., wdhrend alle Pflangen,
weldhe tm Sommer rvuben, bdafitv aber tm Winter tretben und blithen
jollen, in Helle, warme Yofale oder i Rimmer gebrad)t werben. Die
evftern nun jollten fefr felten und jwar mit fithlem Waffer nur wenig
begoffen werben, W feudhtem Lotal fogar gar nicdht, wahrend die lefitern,
wie 3. B. Primeln, Cineravien, Cytlamen und alle tm Winter zu treiben:
den Pilangen, Vlumenzwiebeln 2c. tm wavmen, hellen Stmmer fleifig mit
warmem Wafjer, womdglid) Regenwaijjer, begofjer werden jollten. ‘a3
Waffer darf gang wofhl 35 R. Warme Haben.

Rebattion und Verlag: Frau Elife Honegger in St. Gallen.
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