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Howswirthihaftlide Guotisbeilage dey Gyveizer ﬁiruumt-ﬁeituug-.

Erfdeint am Svitfen Hountag jeden ﬁ}(ouais.‘

Saf (féallen 7 Po, 1 ! Foanuar 1894

Wie idj bei meiner FMutter haushalten lernte.

Bon einfichtigen Frawen wird vielfach) die Frage evdrtert: Weldhes
it Der Dbefte Weg, um eme junge Todhter das Haushalten 3u lehren ?
Joun gieht die Gine den Vefud) ciner Haushaltungdidhile vor, die Andere
verfpricht fich nrehr vom Wufenthalt tn etnem JInftitut, wo ein  Hidtiger
theovetijher Untevvicht geboten fet, nod) etne ndeve jteht dafite ein, dag
me durd)’s Dienen - fremdem Haushalt ein vidhtiger Einblict und ein
griindliches Verjtdndms fiiv die Vejorqung und Fithrung eined Haushaltes
gewonnen wevden tonne.  Und eime jede diefer Meinungen griindet fich
auf dic bet fid) jelbjt oder bet Andeven gemadhten Erfahrungen.

Jn etner ]o[d)m Debatte, wo ein Jebes feine Anficht verfocht, lieR
jich {chlieflich aud) eine alte g_‘smu vernehmen,  Sie Jagte:

y Wemtthr hoven wollt, wie i n metner Jugend bei mietnev
Matter hausghalten lernte, fo will ich’s gerne cvzahlen. Wenn aud) jchon
viele Jahre itber meine Yehryeit hinweggegangen jind, und i) {dhon langit
unter die Altmodijchen gehdre, o [dRt fich vielleicht doch etwa etn Ges
banfe davaud entnehmen, der von Juben fein fann.

A ich der Primarfchule entlaffen war, fanr ich fiiv etn Jahr in
bie framyofijche Schweiz, um den Schuluntervicht fortyujetsen und die fran-
3dfifche Spradhe su evlernen.  Nadhher fam i) wicder heim ing Eltern:
houd und da wurden mir 14 Fage vevgdnunt, um nteine Vefudhe 3u
madyen und mid Saf)um wiedey, emau[eﬁut

Oamn madhte miv meine Diutter. eine Sagwmbmmq, ble i) gam
genau innehalten mupte und die miv aber in dev erften Beit gal nidht
btf)aqf&.

Betm Aufftehen am EULDrgen_ mufite i) die Grfte fetn; meine Auf:
gabe war es, unfer junged Hausmdaddhen zu weden, ihm ald beauffich:
t'[geu‘\c Perfon die Binumer Hiften und rveinigen wnd Hasd priihjtiiet De-
fovgen 3w Helfen, nachdem ich von metner Mutter i diefen Kimjten gany
peinlich genaw untevvichtet worden wav,
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Jch Hatte den Frithjtiictstijch u decten wund die Tifdhgenofjen als
aufuterfiame Wivtin ju bedienen.  Hatte i) etwad Notiged aufzujtellen
pergefer, oder dtberfal) ich it Der Sovge wm mich Jelber meme Pflicht
als Wirtin, fo wurde ich ohne Verjug unbarmbergig davauj aufmertiom
gemacht.  Ebenjo wurde e8 miv gejagt, wenn der Kaffec oder die Eho-
colade nidht tm vichtigen Gefhmacte waven und i) mufite die miglungene
Arbeit dag ndadhjte mal unter Mutters Aufjicht thun, wm 3w fehen, wo
i) gefehlt BHabe.

Nad) dem WMovgenejien hatte ich dag Frithjtiictsgejchivr aufzumwajchen,
wdfrenddem dad Hausmddhen den Gefliigelhof beforgte und die Leudhter
veintgte.  Auj 10 Uhr bHatte 1) dbem Vater einen Teller Suppe u
tochenr, mweldher Avbeit th Fuerft tmmer mit Vangen entgegenfah, denn
mein Vater war in diefem Stiicf von der Mutter fehr vevwdhnt. Jdh
fitvchtete fetren guimittigen Spott und mein Ehrgeiy tradhtete darnad),
bie Mutter m ithrer Kunft ju erveichen.

Die Mutter febte miv audeinander, wie viel dag Frithjtict foften
diirfe und wie vicl die Suppe und jie vedhnete mir vor, wie viel i)
{tber die fejtgefeste Summe hinaudgegangen fei.

SGogar auf dag Brennbholy erftvecdte fidh ihre bevecdhnende Ueberficht,
Gin beftimmted Maf von Holy wurde miv jugeteilt. E8 mupte bet vers
ninftigem Gebrauch) auf cine gewifje Reit audveichen. Vet jorgiamem
Gintetlen und bei achtfamem Lerbraud) Fonnte i mit evheblich weniger
audfommen und diefer Vorjdhlag war ein m meie Tajde fallender
Semwinn,

Den gum Frithjtiict bendthigten Kaffee, die Chocolade, die Vutter,
peri Kdje, die Gier, die Vrodden, den Rucer, jowie alled jonjt um
Srithititd notige, mufte wh felbjt cinfaufen und unter Veridhlufy halten,
jo dag ih aud) allein dafitv vevantwortlich war, wenn etwad von diefen
Sadyen nicht vedhtzeitiq emgefauft wurbde,

Joad) und nacd) wurde miv aud) dag Nachtefjen i bejorgen iiber:
tragen und pdter an Stelle Des Frithjtitcd und Abendejjens, der Mit-
tagstijd).

Nad) Verfluf von emem Jahre war i) der Kiiche entlajjen und
mufte die Wdjdhe beforgen lermen. Dad war miv ein fdhwered Stitct
Urbeit, welhes miv oft ju viel werden wollte. Dag Wegtragen, Sor:
tieven und Aufhangen der jhmubigen Wajdeftiicte und dad Audwafdhen
derfelben am Wajdhtage ervegte miv juerft tmmer Gcfel und i) beburfte
aller Willendtraft, um- die Arbeit jeweilen in Angriff ju nehmen.  Dad
LWundretben der Hiande und der jhmerzende Riicken, dag war fajt mehr,
ald ich glaubte evtvagen zu fomnen. Damn dag Wufhangen i Winter
an der eifigen Yuft, dann nadhher dad Flicfen und ldtten, dag Sor:
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fieven und Auteilen in die Schrante. Dic Wrbeit nahm alle meine Krajt
und Aeit i Anjpruch und i) dahlte die Stunden, big ich aud) diefe
Lehrseit wiivde hinter miv haben. .

Dann viidte ) gur Haughdlterin auf.  Jch braudyte die Avbeiten
alle nicht mehr felber gu thun; id) Hatte mur noch) anguorduen, etnguteilen,
3w beauffichtigen und die Hausbiiher zu fithren.

Jd) wav e Krantheitd: ober Notfdllen eine gern gefehene Ausdbhiilfe
e unferen vermandten Familien und ich durfte aud) an gefellfdhajtlichen
Sreuden teil nehmen.

S unjeren Betanntentveifen galt ich frith jdhon ald eme tHidtige
Haushdlterin und diefer Ruhm verfdaffte miv aud) frith duvd) die Hand
eined waderen Wannes ein  trauted und jdones Heim, worvin id) wie
eine Konigin jchalten und walten duvfte.,

Otenjtbotentalamitdten faunte 1) nicht. Selbjt w allen Sweigen
per Hausavbert aufgewachien, jtellte i) fetne unvernimjtigen Anforderungen
an meine Angejtellten, e8 founte mich aber auc) feined {tber dag Miaf
bes Mdglichen tdujchen. Jdh war audh) niemals tm Falle, wnbillige Fov-
bevungen von Ddiefem obev jenem Dienftboten in Wngft vov  etnent Wedhjel
annehmen u mitflen.  Sie wupten, dap id) jeder Arbeit gewad)jen warv
und dag ich jamtliche Hausgefdyiafte cbenjo leicht Jelbjt bejorge, ald ich fie
beaufiidhtige.

y 30, To fdlof die alte Fraw thren Vevicht, ,frither hat man den
Maddhen jum Lernmen mehr Beit gelafjen. 8 mufte duvd) lange und
mithjame Pravis gelernt werdben, bdafitv lernte man aber griindlich 1mnd
nad)haltig. ”

Die Eryahlung der Matvone Hatte den Frauen u denfen gegeben
und jie veveinigten fih tn der njdhauung, daf ein Jahr Yerngeit it
jamtlicge Brandpen der Hauswivtihajt ebenjowenig geniige, wie fitv cinen
anderven Beruf.

Cinfichtige Deittter, denen an dev Bufunft threr Tdchter gelegen ijt,
werden davnad) handeln.

Heber die Bufammenftellung Rleiner und qgrofer
Speifezeddel.

Ginen Speifezeddel, und wenn ¢8 aud) der einfachite wdve, rvichtig
sujamunengujtellen, ijt feineSwegsd jo leicht, wie man 8 fiiv gewodhnlid)
glaubt. Gar manches ijt Hievbet zu beachten und ¢ gehort genae
Kenntnis der Wirtung der verfchiedenen Spetfen gegen einander, voll:
ftindiges Verjtandmid fiiv die Kodfunjt und endlich die Kenntnid itber
dbie Jtofflichen Vebiivnifle des menjchlichen Kdvpers dazu,



Die a[gunum aie - unjere @pLI]COLbbL geftellte Fovderung wiirde
r1115gc[af,t folgende jetn: ' '

- Die Speifezeddel jollen aus jdhmachajten Gevidhten jujammengejetst
werden, deven Nahrungsjtoffe i einent joldhen Verhalttnifje ju etnander
jftchen, wie fie der BVildbung unjeres Bluted entjprechen und den forts
wdhrenden Krvaft: und Kovperverbrand) 3u evfeben geetgnet find.

Da nun der menjdhliche Kovper und jeine Ovgane duvc) verjcdhiedene
Lebendweife aud) verjchiedene Sinwivtungen evletden, o mufy diefe allge:
meine  Forderung dev {pegiellen jtet8 angepat werben.  BeifpielSweife
bedarf der tn der Stube avbeitende Denter andever Iahrung, ald dev
auf dem Felde befchdftigte Vauer und der Holztuecdht. Vet erjtevem muf
porzugdweije duvd) leidhtoerdauliche Fleifchtojt das Gehivn, bei lehteren
miifjen die Miusteln gendhrt werden.  Der Jiingling, deffen Kraftver:
brauch) und Stoffrechjel i teinem Verhaltnifle ju dem ded Gveifes jtehen,
witrde fich wohl Jhwerlich an den leichten Speifen, die leptevem geziemen,
gentigen lajjen founen.

Den Wert der Ndbhrmittel Dbetvefis ihres  Nabrungsitoffed unter:
jcheibet man in jticjtofffrete, i chweiphaltige und Fettbildier, weldye
Beftandteile wiv teils tm Tievveidhe, tetld tm Pilangenveiche findben. Die
widhtigiten der ndbhrenden Stoffe {ind unjtveitig die emwerartigen Kodvper,
weldye vorfevvidhend tm Fleijche enthalten find: fie Hauptdachlich ndhren
pag Gehivn, die Jterven und Musteln des SJJLenlc[)eu Gleih) nady ihnen
fonumen die fettbildenden, wieber am veichhaltigiten i Fletjch vertvetenen
Stoffe, welche wijchen Diusteln und Eingeweide die notwendige Fetts
anfaufung im RBellgewebe vevanlajjen und gleichseitiq auch der Haut, den
Jterven und dem Gehirn Nahritoff geben. Der dritte wefentliche Be:
ftandteil nnjever abhrungdmittel jollen die Salze jein,

Fajt ebenfo veih wie dad Fleijdh an CEuweifftoffen ift, {ind 3 die
Sitlfenfriichte ; fie enthalten auperdem nod) Stavtemehl, Ructer und Gummi.
Sie Jind beinahe fo nabrhajt, aber jchwerver verbaulich, wie das Fletjc).
Alle tn Mehl und Brot verwandelten Setrveide enthalten neben Eiweips
itoff vorherrihend Stdvtemehl, wdhrend die Gemiife tm allgemenen, wie
aud) bie Salate, wenig Ehweiy und gar fene fettbildenden Stoffe in Jid)
haben; dodh find thre ovganijhen Sduven, Salze, Cifen, Phosphor und
Salf dem Kdvper utrdglich und notwendig.

Qe den Friidhten - dem Objte, den Gurten, Melonen und der-
gleichert {ind aufer den organifhen Sduven nodh Salze, Gummi und
Aucfer enthalten. Fajt noch) weniger Eiweipjtoff Haben die Kavtoffeln,
lie haben nur Stdvfemehl und viel Wafjer, dedhald ijt dev alleinige
Genufy devfelben auf die Dauer jdhadlich), dod) paffen jie mit Fett 3u
Sleifd) und Gemitje ald eine der gefunden Grndhrung pajjende Rugabe.
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Aus diefen verfdhiedenen Sebicten hat die Hausfrauw die Sevichte ju
wafhlen und fitv die Mahlzetten jo jujammengujtellen, daf das, was der
einent: Spetfe fehit, durd) die anbeve. gedect, und die jhwere Verbaulich:
teit Dev etmen, duvch bie leichtere Dev anbeven auggeglichen wird.

Jachpem wir nun wiffen, weldye Nahritoffe wiv in uneven Haupt:
nahrungdmitteln finden, miiffen wiv ung bei der Rufammenitellung dev
Speifezeddel nod) um die nfordevungen ded Gefdhmactes, der Runge,
befimmern, welde und deven fetned Unterjdherdungsvermdgen ftellt. Haben
wiv ung big dahin nur mit Fleifdh), Gemiife, Obft und Setrveide befdhif-
tigt, fo mad)t ung die Bunge die vevjhiedenen Wrten ded  Fletfches,
Objted u. . w. bemertbar, und winjdht nicht, daf auf einem Speife:
jeddel viele Aehnlichteiten, oder nody jdhlimmer unpajjende. Gegenjatze vor-
handen find. Die Zunge geftattet, daf wiv das Siife mit dem Sauven und
Bittern, dag Sauve aud) mit dem Salgigen mijdjen onnen; dagegen
verbietet fie, wetl 8 ihr Etel evvegen wiivde, die Verbinduug des Sal:
sigen mit dem Siifen odber BVittern.  Da- ithre GefdhmactSnerven duvdh
gewitryte Opeifen affigievt und abgeftumpft werden, fo fordevt fie wmit
Nedht, daf man Ddenjelben durd) davauffolgende milde, fie erfrijdhende
Oerichte ihre Empfanglichteit m'[ebergef)cu muB. (Fortj. folgt.)

Ziix "Bud;e uuh Haus.

Vevgiffung duvch Konfevven. In mehreven Stadbten Englands find
Grtvantungen und fogar ein Tobdesfall ald Folgen ded Genujjes von
Biidhfen-Sardinen und Fletfhfonjerven feftgeftellt worden. Jad
etnem fiingft vom englijhen Negievungdchemifer Dr, Vallard c1]tattctcn
Beridht 1iber die Uc[af)lmf)tut pon verdorbenen Biidhjentonjerven jind
pem lepten Degennium in England 14 verfdhiedene devartige Vevgiftungd-
falle vovgefommen. NMehrfach handelte 8 Jid) um gange Familien, welde
unter dyolevadhnlichen Ervidemungen evfrantten. = Feun Todedfalle waven
auf Genup verdovbener Fletfchfonferven juviiciufithren. Gevadeju tragild
gt etne i Jahre 1886 i Carligle nmgefuﬂcm Bergiftung ciner Hodh-
seitdgefellihaft von 20 Perfonen, wo die Vraut am Abend thver Trau:
ung untev entfetslichen Qualen verjdhied. Dr. Vallard giebt Mittel am,
wie man die verdorbenmen Konferven von den unjchdadlichen untu]d)tzibcn-
fan,  JInfolge dev SKondenfation der Wafjjerddmpfe nad)y dem Verldthen
per  Btnnblichfen wird der Decel Ddevfelben etwad nad) tmnen gedriict,
Das Fleifh m der Vitdje fann nur verderben, wenn e§ nicht geniigend
lange getodht worden ift.  Jn diefem Falle gevjeht ed jid) und ed ent
jtehen iibevaus giftige  Berfebunggprodutte, bie  demijd) ur Gruppe dex



Ptomame gehoven.  Gleichettiq mit diefer Aevjelsung werden aber jo
viele Gaje entwicelt, daf der Dectel der Biidhje etwad nad) aufen
getrieben wird, Die Fabritanten, die hievan evfennen, daf dag Fletjdh
nicht lange genug getocht Hat, pilegen haufig joldhe , aufgeblajene” BViidjen
sum gweitenmale ju fochen,  Hiegu muf aber ein Fweites Yod) in die
Bitchie gebohrt werden, weldhed fpdater geldthet wnd. Da die Ptomaine
burc) dag wiederholte Kochen nicht zerftdrt werden, jondern thre gange
gefdhrliche Gitigteit bewahren, fo ergiebt fidh fir den vorfichtigen Kaufer
die einfache YMegel, evjtens niemald ,aufgeblajene” Viichjen und weitens
ntemald Biidpjen mit ywet Ydthitellen zu faufen.
*

@Buies[dnitfon. Gries wivd in Mild) ausgequollenr, muf aber derb
bletben.  Machdem er ctwad verfithlt ift, werben 2-—3 Gler und Bucker
davunter gevithrt, Jun {chiittet man den Griesbret auf eine flade Schiifjel.
Jft er evfaltet und fteif geworden, jo jdmeidet man ihn i ldnglide
Otreifen, walgt diefe in Gt und Semmel und backt fie in Vutter gelb,
Diefe Griesjchnitten qtbt man mit Sucter wnd Junmet bejtreut u b;t’,[bL[

beeven, Kivjchen oder einer Frudhtjauce.
*

Gefiillfe Giev, Man dampjt Sauerampfer mit Butter gar, treibt ihn
burd) etn Sieb und wingt hn mit Saly und WMustate.  Havt gefodhte
Gter fdhneidet man jur Halfte durdh, entfernt die Dotter, vithrt jie 3u
pem Sauerampfer und fiillt die leeren Glweiy mit diefem Gemijd). Diefe
Gierhdlften fest man mit dev gefiillten Seite nad) unten nebeneinandver
auf etne vunde Schitjiel und Nbevgiet jie mit chwasd Fiille, dic man mit
fauvem Rahm verditnnte.  Die Shitfjel dectt man fejt ju und jtellt fie
auj fochendes Wajjer, bis das Gervicht qut Heify und duvcdhzogen ijt. Vian
tamn  aud) jtatt de8 Sauerampfers @pma nehmen  oder beide Gemiife
untevetnander.

;Beu,ttm,[mu; ey Bute des d}%uﬁess. Wm den Kaffee auf feine Qua:
litdt ju priifen, adte man bejonders auf den Glevud). Natiivhic) Fann s
lich Hier mur wm ungebrannten Kaffee Hhanbeln, denn gebrannten fann
man durc) Probieven beurvteilen. Jeder geringe Nobhfafjee hat einen un-
angenehmen, ftechenden Gevud). Die Favbe der eingelnen BVohnen ift eme
ungleichmdige, etngelne jind jhmupig=erdfavben. Die gropten Mengen 3u
ungd fommenden Kaffees jind jold) gevinge Sovten, die jum gropten Leil
aud Brajilien jtammen.  Bejjer {ind die aus Wejtindien und dem iibri-
ger Mittelamerifa  ftammenden Sovten, Sie haben duvd)jdnittlich eine
blduliche odev guinliche Fdrbung und einen angenehmen Gerud). Die
hodhfetnen Sovten haben eimen Gevucd) von frijhem Rwiebact.,  Nan
jucht diefen Gevuch bet mindevvertigen Sovten durd) jdhwadhes Wnvdjten
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s tmitteven, wag man jedoch dadurd) nadyweifen fann, dafp dicfe beim
ywetten Pojten wicht mehr aufquellen.
*

Feine Lebevwurff. I dad |, Mes” — der Sad von Fett und
Daut, in dem bdie Cingeweide gehiillt Jind — wirh die Leber eingemwidelt
und 3ehn Wiinuten in fodhendem  Waffer sichen gelajjen.  Demnddit
gehactt und mit beftem Yiefenfett durch) ein Sieb getrieben.  Ein Phund,
mit Bwiebeln audgebratenes Niictenfett, Trliffeln und Saly wird mit
bem Brer tichtig vermengt, i Déivme geflillt und eine Halbe Stunde
fangjam ztehen gelajjen. %

Schlakwucft. 18 Phund magereds Schweine: oder Nindjleifdh, und
6 Pfund Riidenfett werden fein gehactt, 18 YVoth Salz, 4 Yoth Sal-
peter und 4 Yoth Lfeffertorner werden gut gemifcht und i Hammels:
pdvme oder Sdhweineblaje qefitllt, gepdctelt und gevduchert.

Kellelwurf.  Hat man Wiivjte fertig, fo werden alle NRejte von
Blut, Fleffch und  befenders bdie Lunge (fein gehact) ohie Devime mit
dent vom Fettausbraten gewonnenen Grieben und etwad  Fleijdbrithe m
feffel gav gefocht und mn Yedpje ober Weulden zumr Abtithlen Hingeftellt.
Rum Berfpeifen wird die erfordevliche Portion tr einem  Schmorrtopf
heip gemadht und giebt mit Pelltavtoffeln und jauver Guvfe oder voten
Pitben et gang famojed Abendbrot.

Rohl-Pickles. Sehr empiehlenswert, als gut, billig, Hitbjh wund
mannigfach vevwendbar.  Schonfarbiger, fejter Rottohl wird (ohne Ddie
Rippen) o feinjtreifig wie moglich gefchnitten, jauber gewajdhen, abtropjen
gelajfen, danm it einer  (ivdenen) Schiiffel [leicht gefalzen, locter durdh-
einander gemengt, ugedectt, 24 Stunden Hingejtellt, unterdejjen wieder:
holt leiht in Der Sdhitffel umgefdhwentt. Dann grebt man ihn auf ein
Sieh, damit die (blaue) Brithe, die (i) - ingwijchen gebildet Hhat, vein
abtvopfe, danach) m ein Glag ober einen Steintopf, leiht cingedriicft und
paviiber auf 2 gehdaujte Suppenteller 1 Tajje (ca. s Yiter) fochenden,
guten, jedoch midht u fharfen Efjig, worin man Gewiivy: 1 geftridenen
Theeldifel Pfeffertdrner, doppelt joviel Senftorner, 6 —8 Jelfen, aud
wobl etwas Jngmwer, m jaubered weifes Aeug gebiindelt, mitfocdhen (ieR.
Soldhed Gewitrgbiindel with auf den Kohl gelegt und der Vehdlter zu-
gebunden.  Yacd) ca. 14 Tagen it der Kohl vermendbar, jehr [lange
haltbar, mit dev Reit nod) beffer, zavter und jdpnfavbiger, fehr bhitbjch
sum Umtrdngen und Verzieven falter, pifanter Speifen; bejonderd qut
aber ald8 Salat, Hievyu einfad) mit beftem Salatdl angemengt, auch mit
jehr angenchmen Abwechshungen, 3. V. nad) Velicben vevrmijcht mit
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Scheibchen von vohen Acpfeln, getochtem  Sellevie, desgl. Kartoffeln und
Blumenvosden.  Ebenjo bevettet man Wirfing: und Weiktohl und tann
iedergeit nach obiger Angabe (in Minuten) eine treffliche, willfommene
Salatfchitfiel fertiq ftellen. Sehr qut ift obiger Kohl aud) ald Semiife
gefocht, wie Mot und Schmortohl gefertigh und — jeberzert ur Hand!

N Koden eine Kunft?  Ein titeglich evjchienenes neued Kochbudy
bejaht Ddiefe Frage, auﬁrui)L i) davlegend, daf nicht ohne Grund die
beutiche Sprache den Ausdruct , Kodhtunit” fiiv die niipliche Thitigteit,
Speifen verniinftiq jugubeveiten, gewdhlt Habe. Andeverfeits Hovten wiv
fitlich) von einer Fulinavijhen Autovitdt den Ansjprud) : , Kocden it teine
Sunft mehr —  feit man  Liebig's Fleijhertvatt Hhat. Damit weil fich
felbjt jede junge Unfangerin ju Helfen, um wohljhmecdende Gerichte 3u
bevettenn ober um miBratene Spetfen tafelfihig . maden, und die er-
fahrenc Hausdfran jtellt mitteljt des Fleijdhertvattes feine Schiifjeln Hev,
an. dic fidh jonjt mur die gelevnte perfefte Kochin wagte.” — Somit darf
man wohl Yiebig's Fletfjdertratt als Quinteffeny dev Kocdhfunjt bezeihnen,
die tn feiner Rildhe fehlen darf.

@Ginfaie MWeinprifung.  Man taudht i den u priifenden Rotwem
ein Stitdchen Brodfrume oder aud) einen vorher audgewajchenen Scwamm
und (Gt dicfelben vdllig mit dem Wein jidh) durd) Aufjaugen anfitllen;
ift dicjes gejcdhehen, o legt man Dad mit dem Rotwein vollgejogene Stiict
Brodfrume oder Shwamm i Wafjer, womit man einen Porgellanteller
gefitllt fat; ijt dev Notwein mit Einjtlichen Favbjtoffen qefirbt gewejen,
jo favbt fich) vas Wajjer fofort vdtlih) wviolett; ijt Der Motwein nicht
tinftlid) geflvbt gewefen, fondern ijt feine Fdrvbung eine nativelidhe, jo
tritt evft nach einer Vierteljtunde oder eciner halben Stunde eine Farbung
bed Wajjers ecin, wobel 3uerjt cin Opalijieren ded8 Wajjerd wabhrnehm:
bav ift.  Dag Nejultat diefes einfachen Verfahrens ijt ficher.

Grosse Ersparnis Kein liistiger
an Butter und Feuerungsmaterial! Rauch und Geruch mehr!

Die Braunmehl=-Fabrik
von Rudolf Rist in Altstatten, Kanton St. Gallen,

empliehlt fertig gebranntes Mehl, speciell fiir Mehlsuppen,
unentbehrlich zur Bereitung schmackhafter Suppen, Saucen, Gemiise etc.
Grosse Aunstalten, Spltaler und Hoteliers sprechen sich (iber Aas Fabrikal
nur lobend aus. — Chemiseh untersucht.
Ueberall zu verlangen! In St. Gallen bei: A. Maestrani,
P. H. Zollikofer z. ‘Waldhom; F. Klapp, Droguerie; Jos. Wetter, Jakobh-
strasse; in St. Fidemn bei: Egger-Voit; Joh. Weder, Langbasse

‘.lhhnftmn b EBeLIag i‘(-mu Lhie @nneggel in @.:»t (biaﬂen
Drud von Th, Wirth & Go. in St. Gallen.
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