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Rlar mug es Jein.

<€Iat muf es fein!l id) Pann entjagen,
Wenn mir's das Schidfal jubeftimmt,
Diel leidhter, als den Sweifel tragen,
Der Hraft auf Kraft miv ftidweis nimmt.

Aus Shmerzen fann id) midy erheben,
Und gegen Stiirme wddft der ATut,
Dody 3wifhen Surdht und Hoffnung jdyweben,

Das [dft verdorr'n in Sonnenglut.

Seighers'ge Dhnmadit mag fid)y fonmen
An flihtig triigerijdhem Lidht —
Lein, gange Sdymersen;, ganje Wonnen,
Liur gegen Sdhatten fampf’ idh) nidht!
Gduard Tempeltey,

Bansinduffrie und Frauenacbheit
an ver Gheiverbrausfellung des
Ranfons Biividy,

€idbg. Sypecialabteilung.
(Originalberidht der ,Sdweizer Frauen-Jeitung”.)

<énam) vor Dem Beitpunft, in dem eine all-
gemeine jdyweizerijhe Ausftellung in Genf

die tiichtigften Rréfte unjered Lanbdes zum

ebeln Wettfampf sujammencujt; hat Jiirid)
bie fleifigen Hande und Flugen RKopfe ausd feinen
®auen aufgefordert, fid) su vereimigen und zu be-
weifen, weld) vithriged Leben fi) innerhalb ber
verhiltnidmiBig engen Grengen einesd eingelnen Lan-
tond regt. €3 ift davrum natitclid), daf bdie siirche-
vijen Produlte aud) bei den eidgendifijdhen Spe-
cialausftellungen bei weitem iiberwiegen. Am gleid)-
miBigfter, aber dod) nidht geniigend, um einen wick-
lichen Schlup auf die Frauenthitigteit in der Schiveis
3u siehen, wurbe die Abteilung Frauenarbeit und
Dausinbdujtrie bejdyidt. Und dennod), welde Leifiung
auf diefem Gebiet! Dad fpridht eine Spradye, deut-
licher und einbringlidjer al3 viele gelehrte Abhand-

lungen. Man fieht, daf bie Arbeit, biefe grofe

Sdybpferin aller Rultur, ald hehre Gittin die Frauen ]

3u fid) gerufen, daf fie fie gelehrt Hat, twie jeber
Fortfdritt nur durd) fie moglidh, wie edted Menid)-
tum nicdht dentbar ift ohne Arbeit. Freilidh) fehen
wir hier nur die lendjtende AuBenjeite, aber bie
Welt- und Menjdjentenntnis jagt uns, wie viel bit-
tered Leid, wie mandje zehrende Sorge, wie biel
ernjted Ringen all diefen Arbeiten zu Grunde liegt.
Sa, die Frauen fampfen um ifhre Gleihberedhtigung
mit dem Mann, und inftinftiv Haben fie zu der
ebelften und eingig wirfjamen Waffe gegriffen, dem

| Wettbewerd um die Wrome, die der tidhtigen”

Leiftung auf jedem ebiet gebiifhrt.

Aber a3 Palte id) mid) lange mit Betradhtun-
gen auf, ftatt Sie, meine lieben Qeferinnen, zum
feshligen Scdauen mitzunehmen? I will ver-
juchen, Jfnen in grofen Jiigen ein daratterijtijdyes
Bild zu geben, wobei ed mir natiiclid) nidht mig-
lid) ift, jete eingelne Fivma zu errwdhnen.

Da wir ald geregelte Menjdentinder gewihn-
lid) suerft Unterleibdhen und Striimpfe angiehen,
fo wollen twir und aud) in der Ausdftellung uerit
den Stridarbeiten und Bonneterietwaren juwenden.
elten mehr werben die Striimpfe im DHaufe ge-
fteidt und die Stridmajdinen bejdiftigen eine grofe
Anzahl von DHanben. Wie mannigfaltig find die
Arbeiten, die man auf bdiefen Majdinen maden
fann! Wenn man 3. B. die reide Ausftellung aus
ber Fadjdule in Waldftatt (Appenzell, Direttion
Frau Pfarrer RKeller) betracdhtet, jo fommt einem
bie Stridmajdjine vor, wie ein , Tijdlein ded dih“.
Cine gange Sdjule jamt bdem Lehrer wandert da
auf und alle findb von Kopf bid zu Fup in Tricot-
Heibern. RNamentlih bei ben Rnaben fieht biefe
Qleibung fehr einleuchtend aus, toeil fie die aller-
freijte Bewegung geftattet. Man Hat aud) dbie Em-
pfindbung, daB fih nicht leiht eine Jnduftrie fo gut
fite ben Rleinbetrieb eigne, tweil fid) mit einer titd)-
tigen Mafdjine, wie fie die Schaffhaufer Fabrit und
bie fonfurrievenbe Sdjweizerfirma Dubied u. Cie.,
Couvet (Neuchiitel), una zeigen, eine grofe Anzah!
der unentbehrlidjten Rleidungsititde im Haufe felbit
anfectigen lafjen. Mit guten, sum Teil mufterhaften
Qeiftungen vertvaten a3 Fad) der Bonmeterie die
Ficmen Meyer-b. Ay, Pfifters Witwe, J. Blod,
Frieor. Gut, Jiirid), Nopli-Signer, Hingg.

Gigentlid) tut e3 miv leid, dap i) Jhnen jdhon
jept mit dem Sdnjten vor bie Augen treten mufp,
ba man fonft bad Gute lieber aufd Ende verjpart.
Aber die ftrenge Regel verlangt Orbnung in allen
Dingen, und id) gehe von den Strumpfivaren zum
WeiBzeng itber. Wer fi) diefem Luzusd fo redhit
hingeben bdiivfte! Diefem Lugus, der fo unjdjeinbar
ift und dod) die feine, wirtliy elegante Dame ver-
vit! Wer fid) ftetd in joldhe WeiBwdjdhe Fleiben

tonnte, toie wiv fie in der Ausftellung berunbdern !
LBom Cinfadhften bid jum Schonjten liegen da all
die toundervollen Dinge, in denen bdie {hweizerijhen
Frauen einen Bervorragenden Gejdmad befunbden.
Reidje Handitidereien wedhfeln mit tunftoollen 4 jour-
Saumen, Spipengarnituren mit Feftons, feine Filt-
den mit grazidfen Entredeur, und es madt einen
formlid wohlthuenden Eindrud, daf man nur bei
gang wenigen bdiefer Mujterarbeiten die Empfindung
hat, daB fie auBerorbentlidhe Schwierigleit um Bii-
geln Dbieten. Aud) in einem Haushalt, wo man
fi nidht eine eigene Rammerzofe Halt, fann man
fid “biefe Wijde erlauben. Aufer den Fachjhulen,
auf die i) nod) im befondbern juriidfomme, ftellten
aus, aud Biirid): Babder einfadjere und feineve Leib-,
Bett- und Tijdwdjde, Frau Rie3-Biebermann na-
mentlid) Leintiiher und Bettbesiige nebjt ganz ele-
ganten Morgenjaden, Tag- und Nadjthembden, Mad.
Billo-Chapalay, Montreug, directrice de 'école
spéciale de lingerie et chemiserie, B. Weinmann,
Derrliberg, und J. Kihm-Keller, Frauenfeld. Die
Gpecialitdt in Herrenhembden vertreten Suter-Staub,
Bitrich), und M. Tonnblad, Lugern. RNatiirlid) ver-
arbeitet man auf diefem Gebiet nidht nur Leinwand
und Baumivolle, jondern aud) Flanell, Wolle, Seibe,
ZTricot: und Jdgergewvebe. Der Peuvelaftoff, ber
von Brupbadjer u. Sohn, den Crfindern, ausgeftellt
wird, fdeint fidy fehr gut ju Leibwdfde zu verar-
Beiten, er trigt und wifdt fid) jedenfalld fehr an-
genehm. Man Hort ben Stoff allgemein loben. Cin
Sdwimmtleid ,Unbdine”, von dem gleidhen Haus,
Bat bdie Cigentitmlichteit, dafi eine Cinlage eingendfht
ift, die dad lnterfinfen der Triigerin verhinbdert.
Tite unfere Lieblinge, die Fleinen Rinder, ift
aud) aufd Bejte geforgt. RKinderausitattungen jeder
Art erfreen unfer Auge, und wenn wir und un-
fere RVeinen swar nidt gerabe gern in Ffoftbaren
Spipen und Geteben denfen, wie man fie hier aud
su feben befommt, fo ruft unvilltiiclich der Anblic
ber einfachern und praftijhern Weifwdide freund-
lidhe Bilber in un3 wad), und wir glauben den eigen-
artig erquidenden Duft su rieden, der von einem
teinen Strampelbeindjen ausdgeht, dad grad frifdh
aud dem Bad in3 frijdgemajdene Hemblein jhliipft.
Die reidften Auslagen Haben die Firmen Brendel-
Maurer und Brupbader u. Sohn, ein Hiibjdes
Rinbertleidchen bringt Frl. Rohner (alle drei Jitridy) ;
Frau Bifer, Lidhtenfteig, die ver{diedenen Fachjcdhu-
Ten und Frauenvereine fteuern grofe Beitrdge. Haubli
und Shlitttli, Unterrddli ac. finden fid) auc) bei
ben Bonneteriewaren. Die Kinberwiege von Frl.
Q. Billeter, Bitrid, ift nur fiiv ein Menjdhlein be-
ftimmt, dad Hohe Anforberungen an bdie Shdnheit
feiner Umgebung ftellt. Jn auffallendem Gegenjap
su den glangendben Uuslagen in den Sdaufenitern
unferer Spielwarenldden fehen wiv hier nur bdie be-
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fannten Baahiafhen mit natiiclidem Fell (L. Bad),
Bitrich) und Puppen in allen Grifen und Toiletten
vom gemeinniipigen Frauenverein (Settion Lenzburg)
eingejhictt. Wie's fheint, besiehen wir iweitaus
den grifiten Teil unferer Spielwaren vom Audland.

®ut u. Biedbermann, Meyer-Cenft (Biirich) und
Fran Gfeller-Cinder (Sangenthal), ftellen den allbe-
tannten, vielgejhmihten und fidh 3dh behauptenden
Triger unferer jogenannten Sconbeit, dad Korfett,
aus. Die zwei erften Firmen Hhaben fo wunbder-
fhdne Cremplare bdiejed Rleibungsitiided gefdhaffen,
bap man zum Teil begreift, daf fidh) Frauen dbavon
bejtriden laffen; ift Do) leider bas Uuge fo fehr
an den jet allgemein geltenden , goldenen Schnitt”*)
unferer Crideinung gewdhnt, daf man erft wieder
fernen mup, die natiiclihe Geftalt ber' tiinftliden
borzuziehen. ®ut u. Biebermann Haben freilich
eine Gpecialitdt in Gefundheitatorfettd; aber bei den
Rompromiffen fommt gerwdhnlih nicht viel Heraus,
ber befte, bid jeht in3 RQeben gerufene jdheinen die
Normaltorfetts bon Dr. Schulthef ju fein. Die geftrid-
ten Qorfettd von Herbjdled in Romanshorn entfpre-
den jedenfall3 bolljtandig ben Forderungen der Hy-
gieine; aber tver zieht denn ein berartiged Ding an,
ba3 ben natittlihen Formen gar fo freien Spiel-
raum (dBt, wenn er — obder fagen i lieber, wenn
fie barauf refleftiert, in eine der ausgeftellten Roben
s fdliipfen. Unfere Tradht eignet fid) eben nur
in wenigen Ausnahmen sum ZTragen ofhne RKorfett,
und i) glaube, daf ein erfolgreiher Rampf gegen
bie Shnitrbruft erft dann miglidh) wird, wenn man
eine ganz neue Gewandung einfiihrt. Hoffentlid)
[Bjen die Frauen bald aud) diefe Frage, die o tief
in ihr Qeben eingreift. Die ziirdjerijhe Fadyjchule,
fotvie diejenige von Frau Boos:-Jegher weifen ge-
jhmadvolle Strafen- und Morgentleider auf, Frl.
Qanger eine groBe Toilette, Frl. Peter ein einfaded
und feined, jhwarzes Seibentleid. Die betannte
Firma Brupbadjer auf Dorf wenbet fih an den
hohern Mittelftand und an den rubigen Gejdmad,
wihrend Sporri dafite forgt, bap auch bie vornehmite
Qaune befriedigt wird. Die Bebeutung ded Haufed
Opbrri liegt namentli darin, dah an die 200 Ar-
beiterinnen bdort bejdftigt find, und bafp dburd) diefes
Haus der gange grofe Criverbszweig der Konfettions-
und Rleiderbrandje auf jhweizerijhen Boben ver-
pilangt rourbe. Spdrri Hat einen Weltruf und einen
twofhlverdienten. Ueber die ausgeftellten Gegenitinde
ift ein Urteil nicht fo leidht, wenn man nidht mit-
fhwimmt auf den Wogen der neueften Mobe. ©3
foll aber jehr johon fein, jagen bie, die's verftehen;
wenn man aber da3 Brautfleid anfieht, fo Ddenkt
man unwillfiiclig: 8'ift nur gut, dap baz Glid
einer Braut nidht im bdivetten BVerhiltnid sum Preid
ihrer Dodzeitdrobe widijt, fonit diirfte man nidht
mefr - heiraten, wenn man allenfall3 nuv ein ein-
faches Wollfleid ,vermag”. Jaquetted und Caped
seigen Brupbacher und Spirri in gediegener Aus-
fitprung. — Cinfacdhe Blufen und Sditrzen in fehr
exafter Arbeit liefern H. u M. Schmutlersdti (Biirid).

(Fortfepung folgt.)

Pom VL Thiveiz. Rindergarfentag
oll nicht der Anjdhauungdunterridht vborzugs-
weife in Begug auf Naturgegenftinde und

in Beuenburg,
{9
ﬁ einfacdjere Runitprobutte im Rindergarten
=" nod) mefr sur Geltung fommen und bie
haufig aufregenden Spiele, foivie bie anftrengenden
Bejdaftigungen teiltweife exfepen und guritddringen?”
Ueber biefe Frage, deren Erirterung in be-
tufenen Rreifen jede Denfende Mutter intereffieren
mup, fei fie nun Freunbdin ober Gegnerin der Rin-
dergartenerziehung, veferierteFraulein Crnejtine NRie-

permann aud Biitid) am dhreizerijdhen Rindergar-
tentag in Neuenburg, wie folgt:

Hodgeehrte Verfammiung!

Motto: ,Bon bder ridtigen Grfaffurg bes
Menfden jdon ald Kind, fowohl feinem Welen ald feinen
Berhdlinifen nad), und von der entfprechenden Behand=
lung bed Menjden nad) diefem Wefen und nacdh) bieren
Berpiltniffen biingt einjig die fegensreiche, die jur Bolle
fommenbeit bes Menjdjen fiihrende Entwidlung, die Be=
fibigung jur Crreidung feiner Beftimmung und jo jur
Grringung edter Rebensdfreude und wabren Lebenss
friebens ab.* Fr. Frobel.

Bei der Benrteilung von Dingen und Berfalt-
niffen leitet und in den meiften Fallen iwiffentlich

*) ,@oldner Sdnitt” Gefep fiir dbasd ideale Verhdlt-
nig der Kbrperproportionen,

und unmwifientlid) die Bergleidung. Je umfaffender
biefe, defto griindlidjer geftaltet fi) jeme. Gemwiffe
Fragen, beftimmte Anufgaben Eonnen nur auf Grund
swedentfprecdjender, getiffenhafter Bergleidungrichtig
beantwortet und geldft werden. Eine jolde Aufgabe
ift mic geftellt torben, mit der Aufforberung zur
Uebernahme desd Referated, weldhem bdie Frage zu
®runbde liegt: ,Soll nidht der Anjdhanungdunterricht
vorzugdveife in Bezug auf Naturgegenftiinbe und
einfacdjere RQunftprodbutte nod) mehr zur Geltung
fommen, und die haufig aufregenden Spiele, fowvie
bie anftrengendben Bejdaftigungen teiliweife erfepen
und uriiddrangen?”

Wie Jhnen befannt ift, Hat Fraulein Bertha
©ommer, meine verehrte Kollegin, am Rindergarten-
feft in Sugern im September 1892 bdiefes Thema
teiltoeife behanbdelt. Fraulein Sommer Hat dbamald
in verbienftooller Arbeit Beredhtigung, Bwed, Nupen
und Geftaltung der Anjhauung fiiv dad vorjdul-
pilichtige Alter nadhgetviefen. Meine Pflicht ift nun,
bie Lofung der vorliegenden Frage um einen Schritt
weiterzufithren. :

Jm Rindergarten muf, tie in einem gut geordue-
ten Haudhalte, da3 Gejamtwohl wie dag Woh! des
Gingelnen ind Auge gefaht, gepflegt und gefirbert
werden, darum fann eine Frage, wie die vorliegende,
nidt in allgemeinem Sinne beanttvortet verden,
um fo tweniger, al3 ihr Wortlaut auf ein Streben
nad) Griindlihleit, nad) Befeitigung von Fehlern
und Mingeln Hinveift.

Faffen wir nun zwei der wefentlidhjten Fattoren
bes Rindergartend ,Bejdyiftigung und Spiel” ettwasd
néiher ind Auge, fo geigt fidh) uns, dap dasd Fribelide
Syftem Bejdyaftigungen umfaht. Bon diefen werben
wohl in den meiften deutich-jhrveizerifhen Kinder-
girten 10—12 zur Anwendung gelangen. (Den
Ball zdhle i) nidht unter die BVejdhaftigungdmittel,
wohl aber Kugel, Walze und Wiirfel.)

Die Frage, welde Bejddftigungen ierden in
ben veridiedenen Rinbergdrten betrieben, l4Ht fich
wohl am Dbeften in allgemeinem Sinne beanttworten.
3 darf getroft behauptet werden: je griindlider die
piydologijen Renntnifje ber Rinbergdrinerin, je
umfafiender ihre beruflide Bildbung ift, defto zwed-
mdfBiger todhlt fie bie Bejddaftigungen. Nun Habe
id) ben Einwurf gehirt, dad Heraudgreifen beftimmter
Befddftigungen fei eine Mihandlung des Shjtems,
diefes fei fo vollfommen, daf e3 ein foldhed Ber-
fahren nidt geftatte. Darauf l&ft fid) verfdhiedenes
entgegnen. Wenn 3. B. dem fiinfjahrigen Rinde Ton-
und Faltarbeiten zugemutet werden, jo ift dbag aller-
bingd eine DBerfiinbigung am Syftem. PHier liegt
aber ber Mifgriff nidht im Gegenftande, jonbdern’ in
ber Anwendung, refp. Behandlung. Auf diefe michte
id Jhr Dauptaugenmert vichten, inbem iy Hinzu-
fiige, baB Dad Frobeljhe Syftem um fo mehr An-
forud) auf Bolfommenpeit exheben darf, je weniger
e3 nad) beftimmten Ridhtungen in voller Strenge
angetvendet und ftlavijd) fopiert wird. Wer twollte
3 B. nod) bem Auzftechen im Lindergarten bad Wort
redent, nadhdem von drstlicher Seite dad Ueberhand-
nehmen ber RKurzfichtigleit feftgeftellt worben ijt?

Auf die Borziige der Fribeljhen Bejddftigungen
ift jchon vielfach mit dem Bemerfen hingetiefen wor-
ben, daff die Rinber dabei fpielend ifhre RKrdfte be-
thatigen lernen. Bon fachtunbdiger Seite wird den
Frobelidhen Bejddftigungen das Pridifat ,natur-
gemdB” beigelegt. Unfer Thema aber fpricht von
sanjtrengenben” Befdiftigungen. Das Hingt jeltjam
und befrembend und man ift verjudyt, diefe Differens
der Auffafjung einfacdh) mit der Bemerfung wegsu-
fhaffen: von ,anftrengenden” Bejdhdftigungen fann
nur ba gerebet twerben, wo den RKrdften ded Rinbes
nidt geniigend Redhnung getragen tird. Aber biefe
Aeuferung, welde nidht von Gegnern, jondern von
Greunden ber Rindergavtenjache gethan worden ift,
verpflidtet bei ndberer Ueberlegung zu mehr und
stoar zu einer Umfdau, zu einer Priffung der be-
ftebenden Berhdltniffe und da mub nun folgendesd
fonftatiert werdben. — Beobadhtung und Erfahrung
eigen Der Rinbergdrinerin, daf ifhre erzieherijdhe
Thatigleit in vielen Fallen nad) fidtbaren Rejultaten
beurteilt wird; barum findet fih dba und dort bas
Bejtreben, im Niahen, Fledhten, Falten, Ausidneiden,
in ben Tonarbeiten Glangleiftungen zu ersielen.. Wo
e3 fich um ,Leiftungen” Handelt, muf von ,anfiven-
genden” Befddftigungen geredet tverden, denn Hier
ift die rbeit Jwed. Nun leudytet ein, daf diefe
unridhtige Auffafjung der Aufgabe des Rindergartens
toeitere Jrrtiimer im Gefolge Hat. Einmal wird da

fdwerlid) eine Arbeitdbauer von 20 Minuten, wie
Herr Dr. Hitrlimann fie verlangt Hat, eingehalten
werbenr. Sobann hliet das Streben nad ,fidyt-
baven” Qeiftungen bag JInbividualifieren aus, und 3
tritbt folhe Einfeitigfeit dad Urteil iiber ben TWert
einer Reihevorbereitender Bejddftigungen, wie Bauen,
Qegen 2., Bejdaftigungen, welde durdjaus bden
Rriften des Rinbed angepafit werben fonnen, und
durd) die e3 gewandt, fider und felbitindig wird.
Ferner mdchte i) nod) su bebenfen geben, ob wohl
an folhen Orten der Gefundheit ded Kinbes durd
Gpazierginge, Paufen, Freibejhiftigungen geniigend
Redynung getragen tverde.

Jd bin itberzeugt, bie denfende Rindergdrtnerin
auf meiner Seite zu haben, wenn i) behaupte, die
Frobeljhen Befhdftigungen verbienen erft bann die
Begeidhnung , naturgemdB”, wenn bei der ftofflichen
Behandlung von der Erlenntnid audgegangen wird,
baB auf dber Rindergartenftufe dem ,Rleinen”, dem
oUnjdeinbaren” der grifite Wert beigelegt werben
muP, wenn allgemein anerfannt wird, dak e3 Ber-
ftand, Gemiit und feften Willen braucht, um bder
Rindergartenftufe ju geben, wasd ihr gehort. Natur-
gemiBe Befddftigungen exhalten wir erft dann, wenn
fidy itberall die Ueberseugung Bafhn bricht: nidht das
Urteil der meift gebantenlofen Menge, nicht geift-
[ofed Nadjahmen grofer Borbilder, jondern eine be-
ftimmte Summe piycdhologifher und berufliher Kennt-
niffe, volle Hingabe an den Beruf, Selbftlofigteit
und Gelbitindigleit zeigen ben Weg und fithren
sum Biel.

Bur weitern Beweisfithrung meiner Crovterungen
und zur Bervollftindigung meiner Darftellung er-
wihne i nod) der Besiehungen des Rindergarvtens
jum Lehrer und zum Arste. Die Schule ermartet
vom Rindergarten aufmerfjame, rvubige, jpradlich
entwidelte Boglinge. Der Arzt will vor allen Dingen
bie Gefundheit des Rindes gemwahrt twiffen und tritt
der Mehrzahl nad) allen Jnftitutionen, welde fich
mit der Erziehung der Borjdulpflichtigen befdhaftigen,
mit MifBtrauen entgegen. Diefe Verhiltnifje find dber
Qindergdvtnerin befannt, und fie ift demgemap be-
ftrebt, ihre Arbeit in Einflang mit bdiefen Forde-
rungen zu bringen. Die Ausfithrung aber (4t man-
derortd ju toiinfhen iibrig, tweil aud) Hier die
golbene Mitte nicht immer gefunden wird. — Die
haufigen Spazierginge, bie Paufen und- Freifpiele
braufen evzeugen ein frohes, ungebundenes Bilt:
lein, bei dem e3 nur vom efdhid und der Energie
ber Rindergdrtnerin abhingt, Freifeit und Ordnung
su vereinigen. Wo diefes nidht gelingt, da ift die
Digciplin bei Spiel und Bejdaftigung loz. An
foldhen Orten fehlt den Rindern die vedhte Schaffens-
luft; e3 ift u tvenig Uufmerfjamteit vorhanden,
ein Durddringen eingelner Befddftigungen findet
felten ftatt. Der eingelne Joaling madt nidt ge-
niigend Fortjdhritte wud wird audy in feiner Cigen-
art nidt allfeitig erfannt. (SHlub folgt.)

Rindererinnerungen,

(ortfepung.)

& Habe nun mein Leben lang mit den Nady-

wirfungen diefer u frithen Gepirnreizung zu

{daffen gehabt, und bdas, wa3 id) witnjde,

ift, daf anberen biefe Leiden erfpart bleiben

tonnten. Jd) mdcdhte bavum alle Cltern eindringlich

bavor warnen, bei ihren Rindern den Geift auf Koften

bed Rorperd zu fehr anftrengen ju wollen. Die Gefahr

liegt ftetd nabe bei befonbders begabten Rindern,

bie ungebdulbig felbft nad) Criveiterung ijres Wiffens

brdngen. Dod) a3 nitpen alle Kenntniffe, wenn

fein gefunber Rbrper fie fpdter anjuwenden ver-
mag?

Man nimmt e3 jebt in den Schulen freilich fehr
genan mit Dem gefeplidhen Ulter, aber bei einer
groflen 3abl von Rindern follten deren Eltern dad
Cinfehen haben, dafi fie mit fehs Jahren durdjaus
nidht fhul- und lernfihig find, fondern daf fie rubig
nod) ein bis zwei Jahre zu Paufe juriidgehalten
werden follten. IMan dngftige i) doch nicht! Diefe
Qinder holen im fpdtern Qeben mit ihver glitdlich
bewahrien geiftigen Frijhe leiht die paar ver-
faumten Jahre nach). Statt beffen verldngert man
im @egenteil den Rindern oft nod) die obligatorifde
Sdulzeit durd) den Befud) von Kleinfinderfchulen.
Solde find fehr gut, wo daheim den RKindern bdie
miitterlidge Anvegung und Auffidht fehlt; wo biefe
aber vorhanden, ift aud) die eigene Hauslichleit den
Rleinen viel jutvdglider. Der Aufenthalt in der
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fitr getwdhnlic) jdhlechten Sujt der Shulzimmer jollte
bod) bem Eindliden Organidmus jo lange ald mig-
iy erfpart bleiben.

D, diefe dide, audgeatmete Sculftubentuft! Jd
Habe einen ridtigen Haf, einen Abjdheu bdagegen,
bent i) habe ald Rind formlid) unter ifhr, ober
pielmehr in ihr gelitten. Jh riede fie nod) in
der Grinnerung. JIn unjever Sdule waven bdie
Quftverhilinifie die dentbar ungiinjtigiten. Niedere,
von Rindbern angefillite Raume, ausd Sparfamteits-
viidfihten im Winter nicht gelilftet, daneben nod
1 Wohn- und Sdlafjweden benupt. €3 twdre
eigentlid) ein Wunbder gewefen, wenn wir unter
diefen Umftinden und mit Quft und tavem Kopfe
filr unfeve Aufgaben intereffiert Hatten. Cin . RKind
denft jonft fitr gewdhnlich durdjausd nidyt itber jolche
Dinge nad); wenn fie fih ihm aufordngen, miiffen
fie jdon fehr fithlbar fein. O, wie oft Habe id
mit Sehnfucdht an tritben Winter- ober an warmen
Frihlingdnad)mittagen an den Schnapyp frijdher Suft
gebacdht, ber und auf bem $eimwege nacdhher zu
teil werben mufte.

€3 {deint mir, daf die Lehrer im allgemeinen
3u twenig daran benfen, daB ihre Schiifer in gut
gelitfteten Raumen leidhter lernen und befler auf-
paflen wiirben al3 in ungeliifteten. €in jeder von
ihnen weif} zoar gans gut, dap diejenigen Fdader,
bie befonbere Ropfarbeit erforbern, wenn miglid
auf bie erften Tagesftunden verlegt werden milffen.
Warum ? Weil dad Rind wihrend der nidtlichen
Rubhe geniigend Sauerftoff Hat auffpeidhern tonnen,
um mit feinem Oehirn bafiir iwieder beffer zu
avbeiten. Jd meine, enn dem Rinbe Gelegen-
heit geboten tvilrde, aud) wihrend der Sdulzeit
fidh ettvad mehr Sauerftoff ind Blut pumpen zu
fonnen, bdafiiv dag Qernen, felbft bon 11—12 und
pon 3—4, den fonft fiir dad Aufpafjen unbeliebte-
ften und fiir bag Ladjen und Sdwaken bevorzug-
teften Stunden flotter von ftatten geben tviirde.

X evinnere mid), dap wir eine Jeit lang unj
wihrend diefer Stunde vor dem Mittageffen einzig

aud dem Grunde bejonders bed Lachend befliffen,

weil wir die Crfahrung gemadht Hatten, daf bdiefe
Bejddftigung unfern Appetit auf Hiocdhjt angenehme
Avt rveize. Unfere Crzieher taren iiber und auf-
gebrad)t; ob mit vollem Redh)t? Jdh midhte died
foft verneimen. ~€in- unparteiifh, verniinjtig Den-
fender Hitte und vielleiht im Gegenteil zugerufen:
Redht fo! Wenn man Cud jede Gelegenheit nimmt,
durd) anderteitige, fo nitige Bewegung Eud) Appetit
fited Mittagbrot zu verjdaffen (von Turnftunden
war ndmlid) bei und aud feine Rebe), fo feid Jhr
pollfommen in Gurem Redte, wenn Jhr dafiic Cuer
ZTrommelfell tiihtig in Bewegung fept; Cure Dudler
follen nur jufehen, twie fie dabei mit Cud) fertig
twerben.

RNun, ob a3 Ladjen und dHa3 Lidern wdhrend
ben Sdulftunden nad) Anfidht der einen feine Be-
recdjtigung Habe, ober ob e3 nad) anderer, vielleicht
ber Qehrer Meinung ein grofesd Unved)t feitens
ber Rinber ift, darin wird gewif jedes Schulmibd-

den mit miv einig gehen, daff dasdjelbe einen grofen -

Reiz der Schulzeit itberhaupt ausmadyt. Wie Eoit-
lid) erfdjeinen mir in der Crinnerung foldje Mo-
mente bed innerlidjjten Bergniigens, ded unterhal-
tenben Gefiihlaustanfdes mit gleidhgeftimmten Freun-
binnen! ©o fehr, dbaf mid) Hie und da faft ein
Anflug von Neid durdyzieht, wenn id) einen Trupp
Heiner Maden jhoagend und lachend beieinander
ftehen febe.

D, biefer Bauber, der barin liegt, gerade dann
3u ladjen, wenn beileibe nicht gelacht yoerden follte!
RNidhts ift in Miaddentlaffen anftedender ald dad
Qadjen. Das trdagt fih von der einen Fur andern
iiber, bie lange Reihe Hinunter im Flug, ohne Pils
und KRommabacillug. . . . Oder doh? Qiegt die
Anftedung am Cnde in der Quft? Demn — twar-
um lacht man? Niemand iveif ed. Man ladyt,
weil man laden muB. Einen andern Grund Hat
man gewdhnlidh nidht. Jit ein folder nod) vor-
Handen, ift derfelbe jedenfalls fo unbedeutend, dah
man nidht glauben jollte, weld) grofe, verheerende
Wirkung er audzuitben vermag.

Und tarum jdwat man? Die Lehrer find
ber Unfiht, daf damit ebenfo gut getvartet werden
tonnte 6i3 nad) SHlup der Stunden. Und dies ift
aud) ridjtig, befonbers wenn man den auBerordent-
lidh) unbedeutenden Jnhalt der Gefpride in Betradt
sieht. Aber — tver iwill itber bie Jungen von
Sdulmidden gebieten? Gie jepen ficdh) in Bewe-

gung, man weif ebenfalld nidht wie. €3 ift fajt,
ald ob ein eleftrijer Draht fie verbinde und der
belebenbe Funfe von der eimen ur andern fliege.
©o viel ift ridtig, dah ein SHulmidden nie eine
Art Stille um fid) fer evtrdgt. Sie ift ihm zu-
twider, unb e ird fih ftets bemithen, diefelbe auf
irgend eine Weife zu unterbreden. Sie ift ihm
eine formlide Hevausforberung jum Kampfe, will
fagen, jum Sdwapen. Fiix Lehrer ein trauviged
Fattum.

Und warum fdjreibt man fih in den Schul-
ftunden Briefhen? €2 ift bas Unniipejte, dad
Sdylechtefte, wad man thun fann. Denn aud a3
beftehen biefe ®efchreibjel? Aus Yauter dummem
Beug. Aber — wie will man jungen Maddgen den
gegenfeitigen Austauid) ihrer Gedanfen berbieten?
Der Drang, fie lodzumwerdben und fie anberen 3u
offenbaven, ift gar zu grof. Wenn man einem da3
Reben verfiirgt odber erjdwert, greift man eben gur
Feder. (Fortfegung folgt.)

Das Wadpsfum der Rinder.

Gine Reihe von Beobadhtungen, die man in England
iiber bas Wadhdtum der Rinder angeftellt hat, hat eine
Anzahl bemerfenswerter Refultate geliefert. Bis sum
Alter pon 11 ober 12 Jahren waren Knaben grofer ald
Maddyen. Dann iibertrafen fiir die nddften paar Jahre
bie Mabdbden die Knaben an Gewidht und Groge, bis
fdlieplid) dbag Verhaltnis bauernd umgelehrt wird, Die
Sohne nidht arbeitender Gltern find grofer und jhmerer
al3 bie von Arbeitern. Knaben madjen drei deutlid)
unterfdyiebene Perioden des Wadhstums durdy: ein mépiges
Wadystum im fedyften und fiebenten Jahr, ein jhwdderes
bom neunten bi3 sum bdreizehnten Jahr und ein ftarfes
bom biergehnten bid sum fechzehnten Jahr., BVon Ende
November bi8 Gnde Mirs wadfen RKinder nur wenig,
ftarf bagegen von WMdrz bis Auguft, ohne bdak indes
bas Rbrpergewid)t sunimmt; und betradhtlich an Gewicht,
wenig hingegen an Grope nehmen fie von Auguft bis
RNovember gu. Friihreife Kinder find jhwerer und geiftig
uriidgeblicbene leidhter al8 ein Durd)|dnittgtind des-
felben Alters. Das geiftige Wachstum der Rinder Halt
aljo offenbar mit dem Idrperliden gleiden Sdyritt. So
behauptet Dr. Stanley Hall in London, baf die meiften
Rinber, die geiftig urtidbleiben, einen Forperlichen Defeft
haben, ber eben bie Urfache ihrer geringern geiftigen
ReglamPeit ift; und goar findet Hall diefen Defelt am
®ehor. Gr hat beobadytet, bap bie allermeiften Rinder
einfad) deshalb mit ihren befdbigter jcdheinenden Rame:
raben nidht mitfommen, weil fie ein wenig taub find.
Reidyard hat gefunden, daf sum Beifpiel in Riga 22
Progent der Rinber bas Tiden einer Ubhr nidt weiter
alg bis auf 20 Fupp Gntfernung hisren fonnten, wihrend
bie iibrigen e8 auf 60 Fup Gntfernung nod) vernahmen.
30 Progent aller Schulfinder in Guropa haben ein un-
normales Nervenfyftem. Sn London wurden die Schul-
tinder unldngft auf ihre Sdbhne hin unterfudht, und nur
26 Progent twurben obhne ernftlichen Defeft gefunbden.
Ferner ftellte eine getiffe englijhe Rommiffion feft, daB
die Rinder in Penfionaten weniger gefund find, als bdie
im Glternhaufe perbleibenden. Jn Bofton wurben bie
Glementarjdyiiler bon taftbollen und erfahrenen Scul=
mdnnern itber ihr Anjdauungswifien ausgefragt. €z
ergab fih), dbaf 14 Progent bdiefer fechsjdhrigen Kleinen
niemal8 bie Sterne gefeben und iiberhaupt feine Ahnung
pon ihnen Hatten; 35 Progent waren niemald auf dem
Ranbe gewefen; 20 Progent wuften nidyt, dap die Mildy
von Rithen tdme, 55 Prozent wuBten gar nidht, dap
holzerne Gegenftande pon Bdumen Berrithrten, 13—15
Progent fannten nicht die Namen Griin, Blau und Geld;
47 Progent hatten niemald ein Shwein gefehen, 60
Progent nie ein Rotfelden; 13—18 Progent wuften
nidt, weldes ihre Bade, ihre Stirn, ihr Hals fei, und
nod) weniger wufpten fie etiwas bon Gllbogen, Handge-
Tent, Rippen u. i, w, Ueber ihre religivfen Vorftelungen
mwurden fie aud) befragt. €3 gab Antworten wie: ,Sott
ift ein groBer, blauer Mann, der aus grofen Gimern
ben Regen {djiittet, die Wolfen zujammentlopft, um
Donner zu maden, die Sonne und den Wond Fu Bette
bringt, bie toten Menjchen und Bigel und felbft bie
serbrodhenen Puppen ju fidh) nimmt, die Heinen Rinbder
austeilt und mit dem heiligen Rlaus nahe verwandt ift.”
Bom flebenten Hid gehnten Jahre beginnen bdie Bmweifel
an dben bigherigen Borftellungen und erveihen im brei-
sehnten und piergehnten Lebensdjahr ihren Hohepunit, um
fpdter nadyzulaffen.

Weiblihe Fortbildung.

In Sduls (Graubiinden) findet pom 8. Oftober
bis 8 November ein Lehrhurs fir Sod- und Hans-
gl’tungsﬁunhe ftatt, Anmeldungen find bis zum 24.

eptember beim Crziehungsdepartemente eingureichen.

Die Dienfibotenfdule in Lenjburg Dbefteht nun
laut dem von bder Oberauffidhtafommiffion herausge-
gebenen Bericht feit 5 Jahren. Seit ber Griindung find
250 Mdbdchen (bavon 109 aus dbem Aargau) unterrichtet
worben, Dag Magimum desd Lehrgeldes mit Jnbegriff
pont Stoft, Logis und Wdfche betrdgt fiir dbreimonatlichen
Qurg nur 70 Franfen. Biele drmere Midchen twurden
aber fiir geringere Vetrdge aufgenommen und unter=
ridytet, 33 fogar gratis, Der Bund leiftet einen Beitrag
pon Fr. 500, ber Ranton einen joldhen bon Fr, 200. €3
wdre fehr zu wiinjden, dap beide Beitrdge erhoht wiir=
ben und baB aud) Privatperfonen fid) gelegentlid) diefes
gemeinniigigen Jnjtituted erinnern twiirdben. Gtivaige

Beitrdge fonnen an die Oberauffidtsfommiifion adreffiert
werden, bderen Prdfibentin Frau Fiirfpred) Villiger ift.

die Waddjenfdiule dber Stadf Bern Hat in den
Sahren 1892 —1894 “ungefihr 700 Siilerinnen augge-
bilbet. AuBer ben parallelen Sefundarflafien Hhat bie
Sdyule eine fogenannte Oberflaffe, eine Hanbdelsabteilung
und ein Lehrerinnenfeminar,

In Bofingen wird nadffen Winfer eine Rody-
und Haushaltungsidule erridhtet tverden.

Sauswirffdaftlider Anferridif iff in folgenden
deuffden Bolhsfhulen eingefihrt: Rafjel, Chemnip,
Bwidau, Meerane, Plauen, Freiberg, Ropwein, Glaudau,
Wiltau, Mitweida, Limbadh), Crimmitihan, Weimar,
Sena, Gifenad), Hanau, Paberborn, Herford, Merfeburg,
Marienburg, Halle, Pinneberg, Goldbberg, Gberstwalbde,
Neumiinfter, Koniasberg, Berlin, Karldruhe, Mannheim,
Heidelberg und Babdeu, !

Was Franen fhun,

Eine Ritrylid) in DaranverflorBene Jungfer Warie
Sahr, gevefene Naherin und Gingiigerin, hat laut Tefta-
ment an folgende gemeinniigige Anftalten KLegate aus-
gefest : Proteftantijd)-tirdlider Hillfaverein 100 Franten,
ftabtijdier Armenerziehungsperein 100 Fr., Diafoniffen-
ftation Aarau 100 Fr., Taubftummenanitalt Landenhof
100 Fr., Anftalt auf Shlop Biberftein 100 Fr. Diefe
Bergabungen perdienen um jo mehr Crivdhnung, weil
Sungfer Kahr Hochit befheiden ihr Dajein friftete und
jeit Jahren Raffee und Brot ihr einziges Crndhrungs-
mittel ar.

Aulaflid der Witteifung von flatfgehabien Ge-
rifisverfandlungen, madt die Redaftion eines Blattes
bie Bemerfung, dag die Ginmifdung bon Frauen in die
Ctreitjade von Minnern dag 1lebel verjchlimmert Habe
und e wird den Frauen folgende Mabhnung zu Teil:
Bei Streit unter den Mnnern follten tweibliche Perfonen
grundjdglid) fdiveigen; die Minner werden viel eher
mwieder eind und der Streit geht viel weniger tief, als
wenn dburd) weiblide Ginmijdung dag mannlide Chr-
gefithl auf falide Bahn gebradyt wird.

Dr. med. Agnes 2Wlubm in Werfin twurdbe an
Stelle bes verftorbenen Profefjors Loewenthal sur Do-
centin an der bortigen Humboldt-Afadbemie gewdhlt,

Inder drififidhen BVibelgemeinde Grofbrifauniens
wurben drei Damen al3 Predigerinnen angeftellt,

Die eingige adifzehnjafhrige Todter eines Wahn-
Beamfen in Sdioneberg war mit einem jungen Rauf:
mann perlobt, und am Sonntag iiber adt Tage follte
bie Hodyzeit fein. Sie glaubte ihrem Brautigam beffer
su gefallen, wenn fle moglichit Ileine Fiige bHitte, und
trug feit einiger Beit die denfbar engften Stiefel, in die
fte die Fiige formlid) hineingwingen mufte, fo daf fie
wie in einem Sdraubftod fafen und jedes Mal ftart
anfywollen, tenn bdie Stiefel angegogen urden. Jn
voviger Wodje seigten fih nun an beiden Fiigen und
namentlid) in der Knddelgegend blutumlaufene und mit
graugelben Streifen durdjzogene Stellen, und auferdem
verfpurte bag junge Mdidchen beim Nuftreten Beftige
Stidhe. AIS fie e3 vor Schmerzen nicht mehr aushalten
fonnte, wandte fie fid) an einen Arat und diefer erfldrte,
bafs beibe Fiige infolge der fortgefesten Blutanftauung
pom Brand ergriffen feien und dap unversiiglich eine
Amputation porgenommen werden miiffe. Dag Madcdjen
ift jedboc) im Rranfenhausd einem Wunbdfieber erlegen. —
Unbd jolche Tochter, aller Cinficht und BVernunft bar, wollen
Miitter werden, denen das leibliche und geiftige Gedeihen
pon Rindern anvertraut wirb! Diefelben Schdadigungen
von Blutanftauungen fiigen fid) die Unverftindigen durd
bas einfdniirende, wefpenfigurmacyende Korfett und joldhe
Taillenbander u. Aber der verbildete und irvegeleitete
Sdypnbeitsfinn hat fih mit dem Anblict der Unnatur
vertraut gemadyt und die Dummen werden nidyt alle, fo
laut und vernehmlicdh audy die beffere Ginfiht und bder
gejunde Menfdenverftand gegen den ftrdflichen Unfinn su
Felbe giehen.

€Cine Jiran, welde verfudf Hatffe, unter ihren
Rleidern zwei prachtooll geftictte Mepgemwinder im Werte
pon iiber 600 Mart aus ber Sdhweiz nac) Baben hiniiber=
suidhmuggeln, wurbe bon den Jolwddytern ertappt. Die
Mepgemwander find fonfisziert und die Schmugglerin fist
in aft, bis die hohe Geldbbufe bezahlt ift.

Am Bygicinifden Songref in Ludapef (1. bis
9. September abhin) wurde in der Abteilung Tropen:
hygieine eine Arbeit vorgelefen von Mif Florence
MNightingale, telde die Keferinnen aus den awei
legthin in bdiefem VBlatte von H. B. erfdhienenen Auf-
jigen vorteilhaft fennen al8 beriihmte Kranfenpflegerin
im SQrimfriege und VBegriinderin und Forberin einer
gefdulten vidtigen Sranfenpflege. Ihre Avbeit iiber
Sanierung der Dorfer Indiensd wurde als eine
fehr twertvolle anerfannt und lebhaft distutiert, Die Ab-
teilung fam 3u dem von IMiB Nightingale vertretenen
Sdluffe, dbap bdie beften Refultate in der Vefimpfung
der BVolfafrantheiten su ermwarten feien pon einer reid):
lidden und guten Wafferverforgung und rajher Bejei=
tigung aller Abfdlle und allen Unrated aus ber Ndhe
der menjdlichen Wohnungen.

3n ber Abteilung Rranfenpflege refevierte die
Pringeffin Chriftian, ald8 Préftbentin des britijdhen Kran-
Tenpflegerinnenvereing, iiber die Wrbeiten ihres Vereing und
bie in der Kranfenpflege gemachten Fortjdhritte, fotvie die
Augbreitung der Kenntnifje in Gejundheits- und Kranten-
pflege in Gropbritannien. Scdon 2000 gepriifter Rranten-
pflegerinnen, von denen faft alle einen dreijdhrigen Kurs
burdigemadyt haben, weift dbas Regifter auf, von weld
lepterm die Referentin hofft, dap der Staat €8 in nidfter
Beit gu einem offiziellen madyen und von jeber Rranfen=
pflegerin ein beftimmtes Diplom beanfprudjen werde.
oy
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Briefhaften fiiv Gelundhreitspflege.

Dr. med. E. Jordy, Bern.

Sn ber Antwort auf Jtrage 2504, bridige Jin-
gerndgel, im lepten Brieffaften Nr. 30, joll 8 Jeile 16
heifen: ,Bei verjdyicvenen Krantheiten treten oft folde
Berdnbderungen poriibergehend, wie (nidyt nie) auf die
Dauer auf,” was id) der Richtigleit wegen nody anfithre,

Auf Jivage 2659, SHrankhaffer Durft ldft an
Buderharnrubr denten, Sollte Jhr Arat biefe ausfdliefen,
io befolgen Sie bie awei vorziigliden Rdte, die Jhnen im
Spredjjaal der Nr. 32 gegeben worben find, Weitere An=
leitung finben Sie in jwei burd) bdie Schriftjtelle des
Snternationalen Bereind gur Befdmpfung des Alfohol=
genufies, Sdymiedenhof, Bajel, gegen wenige Rappen
a1t begiehenden Schriftchen: Was follen twir trinfen ? bon
Profefjor Bunge in Bajel und Pfarrer Martius, Cine
meitere beiigliche Anleitung wird demnddit Nationalrat
Dr. med. Ming in Sarnen herausgeben.

Auf Jrage 2560, Stellenweifer Haarausfall am
Sinterhopfe fommt fehr oft infolge Anftecung durdy
Pilze por. Sceren Sie die Haare bes gangen Kopfes
fury und wajen Sie die Kopfhaut gang einfad) tdglid
mit weidem (gefodytem) Wafler. Laffen Sie nidyt nur
alles Haarwafier, aud) das angepriejene des Qoiffeurs,
fein, jondern laffen Sie fid) wenigftens fiir ein halbes
Sahr von demfelben gar nichtd mehr auf Jhre Haare
thun und biefelben in feiner Weife beriihren. Wer mal
einem biedern Dorfbarbier an einem Samstagabend
sugefehen hat, wie er mehrere Dupend der bebenflichen
Stalpe mit feinen gwei Biirften behandelt, und leptere,
obne fie gu reinigen, ftet8 wieder auf einander lappt,
ber pertounbdert fih nur, dbap nidht nod) viel mehr Haar=
Trantheiten und frithgeitiger teileifer und gdnglicher
Haarjdound auftritt,

Auf Jirage 2565. Das eingig fidhere Mittel gur 2Be-
feitigung eines ansgebildefen Stropfes, nadypem bdie
(Sod) Mittel aus der Apothefe erfolglod angewendet
worben find, ift bas Meffer. Sie braudjen por ber Opera-
tion nidt befondere Angft 3u haben. Herr Profeffor
Rodyer in Bern wird dbemndd)ft dag runde Taufend er-
folgreidyer RKropfoperationen hinter fihy Haben, Sollte
der Rropf Jhnen Atem= oder Schludbejdhmwerden oder
Duftenreiz odber fonjtige Stdrungen verurjachen, fo ift
Operation dedfelben unbedingt anguraten, Soll die Ope-
ration blog ber BVer{dbnerung bdienen, bleibt der Gnt-
fheid vdllig Jhnen iiberlaffen.

Auf Jirage 2567, Webermifige Sdhweifbildung
wird am beften betdmpftdurd) geregelte Hautpflegewiddyent-
lidhes Bollbad und tdglidhe falte Abreibung, Abgewdh=
nung epentueller twollener RLeibwdjdhe und Griap bder-
felben burd) Reformbaumivolle), durd) Trainieren bdes
Rbrpers, bei regelmdpgiger, allmahlid) vermehrier RKbrper-
bewegung im Freien, bei gleidhzeitiger Enthaltung von
alfoholijhen Getrinfen, bejonders bes BVieres, und Gin-
jhranfung aud) alfobolfreier Fliiffigleiten auf bas Not-
mwenbigfte, bes Nadyts durd) Sdlafen bei offenem Fenfter
in einem Bette mit Woll- und Steppdede, ohne Feder-
bett und Federbede,

DufJirage 2568, Anfdwellen der Jtfifebei einer 40-
jdhrigen Ndberin hingt, wenn fein Herzleiden vorhanben,
bt wahrideinlich mit der ewigen Stillfigerei in Stu-
benluft sujammen. Die Blutcirtulation, die durd) bdie
fteten Snidungen der BlutgefdBe bei figender, gebeugter
Daltung jdyon mangelhaft ift, darf nidht etwa nody durdh
enge Stiefeldhen mit Gummizug, anfcdhlieBende Strumpf=
bdanber ober dburd) Korfett nod) mehr gehemmt, fondern
muf unbedingt mehrmals tdglid) durd) Grgehen im Freien
oieder verbefiert werden, — Abends nad) einem lauen
Fupbabde andbauerndesd fanftes Streichen aufwdrts (Maj-
fleren) und Hocdhlagerung der Beine im Bette wird bem
Abjdhiwellen fdrderlich fein.

Auf Jirage 2569. Sommerdurdifall bei Rleinen
Stindern fritt in ieitaus den meiften Fillen ein infolge
Berabreidhung von zu viel und verborbener Mild), aud)
infolge Unterlaffung von Darreiden von etiwasd Waffer
(gefoht, aber tuhl) bei Beifem, trodenem, aljo durft-
madjendem Wetter. Gin 3 Monate alted Kind joll hocdhftens
7, beffer nur 6 Mahlaeiten innerhalb 24 Stunden und
in breiftiindigen Paufen erhalten. Die Gingelportion foll
150 Gramm = 1Ys Deciliter nidyt iiberfteigen und zu
12 aus gefodhtem Waffer, /s aud guter, frijder, reiner,
unperdorbener Mild) beftehen. Alle bdiefe erforderlichen
Gigenjhaften einer guten Mild) finben Sie bei ber in
Flajden & 40 und 60 Ct3. in den Apothefen erhaltlidhen
fterilifterten, b, §. feimfrei gemadyten Mild) der Berner
Alpenmildygefellichaft Stalden im Emmental. — Beadjten
Sie die nddften in der ,Frauen-3eitung” erjdeinenden
bygieinijden Aufidge.

Aunf Jrage 2572, Efehfrifdes Lidf ift bas hngiei-
nijdye Licht par excellence, dad Lidyt der Jutunft, Sdagen
Gie fid) glidlid), wenn Jhr Bureau durd) foldes be-
leudhtet wird, Das eleftrijde Lidht fommt dem natiir-
lihen Gonnenlidyte am ndditen und fann Jhrem Auge
blog {dhabden, wenn Sie, wie e3 Neulinge thun, unver-
wanbdt hineinftarren, was aber, fo gut wie das in bdie
Sonne {ehen, am beften unterlafjen bleibt, Auch tonnen
Sie direfte Beftrahlung der Augen durch Aufiesen eines
Augenidyirms auf ben Kopf abhalten, Auper ber ange-
nehmen ausdreidenden Helle geniefen Sie bei elettrijher
Beleudhtung nod) den unidydgbaren Borteil, bdas fie
Sbnen feinen Sauerftoff twegzehrt, den Sie einatmen
follten, Teine Sohlenfdure und jonftige BVerbrennungsgaje
produgiert, tie dies bie anberen Beleudtungsmittel, wie
Gag und Petrol, und bie Jnijaffen eines Bureaus alle
fdon pollauf thun. Das eleftrifhe Lidht verjhlechtert
Sbhnen alfo die Quft nicht und madt fie Jhnen nidht
ungefund bei wie bas Gas. Beobadyten Sie genau den
Winter hindburd) und Sie werden gewif finden, dap Sie

felbft gefunder fein erben, weniger an Qungenerfran=
tungen, teniger an fogenannten Gridltungen, weniger
an’ Beigem RKopf und falten FiiBen 2¢. leiden mwerden
wie frither. Bergleidhen Sie aud) die Gejundheit Jphrer
bei eleftrifher Beleudtung arbeitenden Kollegen und
biejenige foldyer, bie nodh bei Gas- oder Petrolidht ar-
beiten miiffen. Teilen Sie ung im Friihjahr Jhre Be-
obacdytungen mit,

Duf JHrage 2573, @inen Specialaryt fiir ein Hodj-
gradiges nervifes Wagenleiden Juden Sie? Haben
Sie in der Nr. 28 pom 10, Juni abhin die Antwort auf
Frage 2488 gelefen? Sie paft fehr gut aud) fiir Sie,
Befolgen Sie erft bas dort Angefiihrie gewiffenhaft und
augdauernd, LBor allem Halten Sie darauf, dbap Jhre
Taille ither bem Korfett gemefien zum mindeften feinen
Eentimeter weniger betrage, al8 unter dbem Korfett iiber
bem Hemd. Ueber ber Taille bindben Sie fein eingiges
Rleidbungaftiid su, jondern hingen Sie fie alle blog an
bas Sorfett angendhte Kndpfe und tragen Sie die gange
Qelleibung permittelft Trdger am RKorfett auf den
Sdyultern. Am beften eignen fidh hiezu der Schindlericdhe
Biiftenhalter und bas Korfett Sanitas, wie fie meines
Wiffens bie erfteven Herr €. Giinther, Paulftrage 10,
Biirid) V, und bdie lepteren Frau Mathys, Corfetiére,
Marttgaffe, Bern, liefert, Bevor Sie durd) ein {oldes
Rorfett einen permanent einjdhneidenden, den Magen
in gwei Teile abtrennenden Drud aufgehoben Hhaben, ift
aud) pom beften Magenfpecialiften mit den griindlidjten
Magenausdipiilungen, ben umftandlidyften Magenjaftunter-
fudyungen, den Fomplizierteften Didtborjdhriften und ben
allerneueften Pillen und Pulvbern dod eine griindlicye
DBeflerung nidht su erwarten. Der befte Magenipecialift
ift Bwedmdpigteit und Maigleit im Effen und Trinfen
und rabifale Befeitigung {dabdliden Drudes.

Duf Jirage 2582, OF Rurze Ralte Sisbader gegen
Santausfdlag bei allem Wetter ohne Sdhadben genom-
men erden diirfen? Ralte, wenn aud) rajdhe Sigbdder
find ein madtiger Gingriff in die Warmeregulierung ber
Daut= und Nerventhdtigleit, die bei gedanfenlofer, un=
seitiger und unridptiger Anivendung gefahrli) werden
tonnen, Wie etva Chinin, Cifen ober Mefferidnitt, find
fie nicht fiir alle, gu aller Beit und fiir alleg. Auf bdie
ftarfe ABbEIHlung erfolgt ald Riidwirfung Bermeh-
rung der Blutmenge und dber Thatigleit
der Haut und Organe ded Bedens, Gine folde
wdre nun ungwedmdpig bei afuten Entziindbungen der
Bedenorgane, bei groper nervdjer Reizbarfeit, bei Nei-
gung su Blutandrang nad) Kopf und Herz. Dagegen
ift Bermehrung von Blutzufuhr, Bejdleunigung feines
Rreislaufes und Anregung der Stoffwedhielvorginge von
Borteil bei Gridlaffung und Lahmungszuitinden in den
Bedenorganen, bei Unterleibsitocungen, tragem Stuhl
ober Partleibigleit, Hdmorrhoiden und bei anderen
Dingen, die Jhren 21 Jahren nod ferne liegen. — Kurze
talte Sigbdber, mit Frottieven wihrend ded Bades und
energifher Trodenreibung nad) demfelben, fonnen nun
fpeciell fitr Jhren Hautausfdhlag injoferne giinftig wirken,
al8 beffen Urfache etiva in einer trdgen BVerbauung liegen
biirfte, Sollte died jebod) nicht der Fall fein, fo wiirden
weniger eingreifende Badeprozedburen tie eine tdaglide
nafifalte Abreibung ded gangen Rbrpers und etwa 2—3
mal widentlid) ein lauwarmes Vollbad pon 25—27° R,
und von ca. 5 Minuten Dauer beffere Dienfte leiften
fiir Jbre Gefundheitspflege im allgemeinen fowobl, wie
aud) im fpeciellen gegen den Hautausdidlag, dbeffen Natur
Sie iibrigens erft vom Arste feftftellen lafjen miifjen, —
Bielleidht trodneten Sie fidy bislang, glaubig an Pfarrer
Rneipp, nad) dem Bade gar nidht ab, oder Sie wechfelten
nad) Prof. Jdger eine reizende Wollvdide su felten,
was beided aud) {hon Hautausidlag erzeugen fann.

Auf Jirage 2584, ¢in BVud) fiber Haremsdanen-
toifettengefeimniffe hat Jbhnen, wie e fdeint, feine
Referin angeigen wollen, und gang mit Redyt. IJch wiirde
3bre Frage aud) nicht beantworten, dadhte idh nicht, Sie
batten fidh) blof ettwad verfanglidh ausgebdriidt. Gin
wertoolled Bud) itber die Pflege der Schonheit, auf dber
allein ridtigen Grundlage der Gefunbheitdpilege, bHat

ortenfe de Goupy gefdrieben. Sehen Sie bdie Recen=
flon in Mr. 11 biefes Blatted nadh) und wenn fie Sie
yanmadit’, fo beftellen Sie das Bud) beim erften beften
Budyhdanbler,

Auf Jivage 2592, loflid) aunffretende Aebel-
Reif, bejonders beim Fahren und in der Rirdye 2¢., find
fehr allgemeine, aber etiva fiir gewifje Juftande {pecifijde
Symptome, Sie find Jhnen bielleidht ingwijden Ear
geworden. Sollte id) mid) mitten auf dem Holzwege
%cﬁnben, fo bitte, ftellen Sie erneute und bdeutlidjere

rage.

dufJrage 2596, Die Hinferfanpifdmersen Jhres
Mannes find ju wenig prdcifiert, um fie in feinem Jn-
tereffe und, worauf e aud) jehr anfommt, im Jnterefje
ber ibrigen Sefer mit ettvelhem Nuen im Brieflaften
fiir Gejunbdheitdpflege su befprechen. — Dap ein 30jdh-
riger Qanbdivirt, der, twie boraudzufepen, in der gegen-
wartigen Arbeitszeit fich riiftig drauBen umtbhut, beim
gelegentlidhen Rejen der Jeitungen einfdlift, braudt
Jhnen feineswegs Sorge su madien. Dad fommt in der
Sauregurfengeit aud) bei bielen anbeven vor, wenn fie
nidt gerade ein Anarchiftenblatt ober al8 Birfenjobber
ein Qurablatt lefen. Wer in dber Dorffirche am eheften
einnidt, hat gewdhnlic) die gange Wodpe viel gearbeitet,
ift frith aufgeftanden und Hhat gar {don gut u Mittag
gegeffen.

Anf Jivage 2597, MuB e8 benn durdjaus Gro-
lih Créme und Grolihs Seife fein? Wuf bei Jhnen
alled ben Namen irgend eined Dr. Shnauziug Rapunting
pon Trafalgar tragen, um ettvasd wert u fein? BVergefjen
Sie nie, bag Ginfadye ift dbasd Wahre. Wenben Sie gegen
Sonnenbrand, wenn jebt iiberhaupt nod) ndtig, gans
einfach) ein wenig Butter odber die befannt gute Vajeline
an, Ueber Fledenim Gefidhte (Sommerfproffen 2c.)

finden Sie eine ldingere Abhandlung in der Antiwort auf
Frage 2439 in Nr. 23 biefes Jahrganges.

anf Jivage 2600. Aebernafure einer Wirtfdaft
nad) Liquidation feines eigentlidyen Gefchdftes ift idyon
mandjem zum Ruin getwordben. Sie haben fehr redht,
wenn Sie den jhlimmen Ginfluf bdiefed Gewerbes auf
Shren Pann, Ihre RKinder und jogar auf Sie felbft
fiivhten. S fann Shnen nur pom Standbpuntte der
Teiblichen, twie geiftigen Gejundheitdpflege vaten, fid) nady
Moglichfeit dagegen zu wehren. Das Ob und Wie bes
Wibgﬁdﬂcinﬂ mup Jhnen von fompetenter Seite geraten
twerben,

—@] Jfentlleton. @
Die enffeemdefen Beren.

(Fortfepung.)
ann danfe id) Gott dafiir, daff ex mid) eben-
o jall3 nidt erfennen wird.”
¥ »5rau Dorrance, ift ed miglid), dbaf Sie €3
find, und fo verdindbert? Wie fehr Sie zittern!
Arme3 Wefen, was veranlafte Sie zu diefer Ber-
fleidbung ?“

Margaret erzifhlte mit wenigen Worten ihre
®efdjichte, in der fie nur den Teil derfelben ver-
fdwieg, der Delena empfindlid) gewefen wire, in=
fofern ihr Bruber dabei ind Spiel bitte fommen
miiflen. ~ Jept erfubr aud) Frdulein Graham zum
exftenmal von der Eiferjucht, bon welder die junge
Srau zu leiden Datte. €3 jdymerste fie, Margaret
fo ungliidlih su wiffen, und fie nahm feinen An-
ftand, Howard Dorrance wegen feiner Strenge und
feined rajden Wefend zu tadeln.

Durd) Fraulein Grahams Aufriditigleit erfannte
Margaret, daf mit der Wertidapung, welde ihr
®emabl fiiv Helena fundgab, die tiefe, alled andere
®efithl ausjcdhliefende Liebe nidht ju vergleichen fei,
welde er in der erften Beit ihrer Ehe an den Tag
gelegt Datte.

Pelena Graham wiirdigte bolfommen die voll-
ftindige Aenberung, weldye in dem Wefen der vor-
pem jo weltlih gefinnten Frau Dorrance borge:
aangen foar, dap Diefelbe jeht fid) bereit zeigte, ein
Opfer zu bringen, wie fie ed voratte, ndmlid) die
Dienfte einer Plagd zu verrihten, um nidt ldnger
von ifren Rindern getvennt zu fein.

Sie exbot fid) daher, fie ber Frau Egerton aufs
wérmite ju diefem Behufe zu empfehlen; fie fei eine
Berfon, die einft beffere Tage gejehen Habe, und
fi) jowohl in Bezug auf Sorgfalt, ald Bildbung boll-
fommen ju diefem Dienfte eigne.

Frau Dorrance follte den Namen Anna Hajtings
annehmen. Gie qing fogleid) mit dem Briefe fort,
nadydem fie dem Friaulein Graham aufs innigite fiir
biefen Qiebesdienjt gedanft hatte.

@3 war um bdie Seit der Dimmerung, al3 fie
in der Wohnung ihred Gemahis anlangte. A3 fie
nad) Jrau Egerton fragte, wied man fie in da3
®ejelljdaftdzimmer. Dort wartete fie, wad ihr ent-
fepli lange vorfam. Enbdlid) ging die Thiire auf
gnb ibr Gemahl jtand vor ihr. Jhr Dery fdhlug

eftig.

LFrau Cgerton ift bejddjtigt,” jagte ex, ,teilen

| Sie mivr Jhr Unliegen mit.”

Gie behindigte ihm Fraulein Grahams Brief,
ofne ein Wort dazu zu fagen.

A3 er fid) damit gegen dad Lidht fehrte, um
ihn zu lefen, wagte fie e8, ihr Auge auf ihm ruben
su laffen, und erfannte bdie Seidensfpuren ebenfo
deutlid) in feinen Biigen, wie fie fi) in den ihrigen
tundgaben.

Gr war wihrenddeffen mit dem Lefen des Briefes
su Ende gefommen,

3@ bedaure, daf Frau Egerton jdhon ein junged
IMidden gedungen hat; dba aber mein Rind jdhwer
frant ift, jo braudjen wir weitere Hiilfe. JIdh will
e3 mit ihr befpredjen, und Sie finnen morgen um
2 Uhr ded Mittags wieder nadhfragen.”

Margaret ftand auf und ging mithjam auf die
Thiive ju. Cr trat vor, um fie su Bffnen, und ihre
Blide begegneten fih. Sie fithlte fidh in ihrem
Sdyuldbewuptiein einer Ofhnmadyt nabe, jo forjdend
war fein Blid auf fie geridtet. Cr betradjtete auf-
merfjam ijr aar, und feine Jiige nahmen dann
ieder denfelben Ausdrud der Schwermut an, den
fie bi3 dahin gehabt Hatten.

A3 fie in ber StraBe anfam, twar fie itber-
glidlid), dafp er fie nidht erfannt Hatte.

Den folgenden Tag fehrte fie um 2 Uhr dahin
suriid und toard von Frau Egerton in ihren Dienft

getviefen. (Slup folgt.)

Buddruderei Wirth A, 6., St. Gallen,
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Wer weif gu leben? Wer ju leiden mweip.

Wer su genieen? Der zu meiden weifs.

Wer ift der Reige? Der fid) beim Grirag

Des eignen FleiBes gu bejheiben tweif. -

Wer lenft dbie Hergen? Der den herben Grnjt

Stetd in ein eitres Wort u fleiden weif.

Wer ift ber Weife? Der das faljhe Gold

LBom edyten fhnell zu unterfheiden mweif.

Und twer ber Fromme? Dev vom Menfdhen wobhl,

Dod) nichtd von Chriften ober .‘beibenmmeéﬁ.c 3
. §. Straug.

By den Greiffeshranken,

Der Berein jdweizerifer Jrrendrate, der am- 14,

unbd 15, Mai im Burghdlsli tagte, nahm den pon Direftor
Forel perfaBten Gntwurf eines eidgendifijhen Jrrenjhup-
gejeed mit uniefentlidhen Berdnderungen an,
- A8 geiftesfrant werben nad) dem Cntwurf qlle
Perfonen betradytet, die infolge erblidyer, ermworbener oder
angeborener Geiftesftorungen oder Geiftedgebredhen nicht
im ftanbe find, fid) felbft richtig su leiten oder bdie Redhte
anberer su adten. A8 bejondere Rategorien iverden
betradtet :

. 1, folde geiftig abnorme RPerfonen, ielde, ohne
tiefe Storungen ber Jntelligens su seigen, franthafte
Triebe und Neigungen obder tiefe moralijhe Defelte, be-
fonders auf Grund erblidher Anlage, befien, wenn die-
jelben dbadurd) ber Gemeinjdhaft odber fich felbft oder ihren
Familien durch verbrederifche Neigungen, Cyeefje u. {. .
erheblidhen Schaden zufiigen;

2. biejenigen Perfonen, deven Geiftesthitigleit durd)
den dyronijdyen Genuft von narfotijhen Giften, bor allem
von Altohol, Morphium u. f. w. geftort ift. Man will
nun, einerfeitd sum Sduge der Gefellfhaft gegen ifhre
Nusfdreitungen, diefelben unter die Auffidht einer ,eid=
gendfftichen Qommiifion fiir Geiftestrante” jtellen, weldye
aud gwei erfahrenen Jrrendrzten, bdie in feiner Anftalt
mehr thatig fein biirfen, und ausd einem Suriften be-
ftehen foll. Unter ber Auffidht diefer RKommijfion jollen
nidt nur jamtlide Geiftestrante der Staats- und Privat=
anftalten ftehen, jondbern aud) alle privat verfoftgeldeten
ober in ihren Familien verpflegten Geiftestranten, deren
Rrantheit iiber drei Jahre dbauert oder Zwangsmapregeln
und bergleidhen erforbert. Um bdas u ermdglichen, joll
bie Berpflihtung . beftehen, foldye Krantheitsfille bder
Sommiffion angugeigen.

Wriblidies Wicken,

Gine Damenfommiffion, die fich die Aufgabe ftellte,
bie Safterhbplen in ben Grofftadten Ameritas zu ftu-
bieren, entdedte in New-Yorf einen Spielpalaft fiir Damen.
Sn biefes mit vaffinierteftem Surusd ausgeftattete Haus
in einer der ftarfft belebten Strafen New-Yorls ift nodh
nie eined Manned Fup getreten, Nur ‘eingeveihte Damen
ober vou folden eingefithrte erhalten dort Jutritt, Durdy
ein-pon einer Negerin gehiiteted, bdistret ausdgeftatieted
Beftibule gelangt man in bden Salon. Dide Teppidye
erftiden dag Gerdujd) ber Sdritte, hohe Spiegel hangen
siifdhen den Fenftern, die pon foftbaren BVorhingen um-
geben find, Auf Onyrpiedeftalen ergldngen in den duntlen
Gden herrlie Marmorftatuen von blendendem Weip.
Gegenitber der Thiir fteht eine gigantijhe Stubuhr, von
beren Hobe ein Mephifto, die vier AR in ber Hand, einen
Golbhaufen mit Fiigen tretend, mit graulid) perzerctem
Gefidht herabgrinft. Das gejamte Dienftperfonal fest
fid) aus Negerinnen gujammen, bie eine {dwarze Uniform
mit weien Turband aus Spiken tragen. Sie empfangen
bie Befuderinnen im Salon, fithren fie in die Garderobe
unb dbann in die Spielfdle. Da fpielt man bas megifanifde
Monte, hier Pharao, Baccarat, Rouge et noir, Roulette,
Der intereflantefte Saal ift der ,Limitless Play Room*,
ber Raum, in weldem fiir die Cinjige feine WMagimal=
grenge exiftirt, oo die reidhften Damen fpielen. Diefer
Saal wird feparat, nad) tagelanger BVormerfung ver-
mietet, Hunberttaujende erden hier verloren und ge-
foonnen, die exquifiteften und teuerften Soupers ferviert.
Sn dben anberen Salen erhdlt man Cigaretten und
Speifen umjonit; nur der Champagner wird besahlt,

Die Gigentiimerin und Leiterin de3 Spielhaujes
Balt fidh im Mittelpuntte ded Haufes, in einem lururivs
ausgeftatteten, mit einer Glasdfuppel gededten Rabinett
auf, su dem jeder Dame der Jutritt offen fteht. Bom
Abend bis zum Morgen fitllen dad Haus Frauen ausd
allen Gefellidaftsilafien, sumeift aus dem beffer ftuierten
Mittelftande. Die Sditdhternften fpielen verjdhleiert;
aber aud) die Unverjhleierten haben feinen Berrat zu
befiirdhten, Wenig bemittelte Frauen und Mdaddjen:

RQadenmdddyen, Poftbeanitinnen, Telegraphiftinnen, Ar-
beiterinnen opfern hier bem Spiele. Die Gigentiimerin
dffnet allerdingd nidt ihre Salons diefer magern Klientel,
Sie miiffen ihre Griparniffe vereinigen und entfenden
eine Bertrauensperfon.

Rleine Wiffeilungen.

In der AusfeMung in Anfwerpen wurde ein
Wettbemwerb weiblicher Schonbeiten erdffnet.

Das ,,Sdweijer-Heim fiir Eriieferinnen in
Samburg wurde im vergangenen Jahre von 864 fid)
in amburg aufhaltenden Schweizerinnen bejud)t. Gegen-
wirtig halten fid) dort 95 jhweizerifdhe Craicherinnen auf,

3n den Werliner Gemeindefdulen werden nad
amerifanijhem  Mufter in beftimmten Beitabidnitten
Berjude gemadyt, su ermitteln, in wieviel MWinuten das
Sdyulhaus bei etiwa eintretender Feuersgefahr gerdumt
twerden fann. Bei diefem blinden Feuerldrm entwideln
fi) nun, wie das ,Berl. Tagbl.” dreibt, vedt inter=
effante Scenen; gunddhft ift su beobadhten, das pon Un-
tube ober Aengitlichfeit der Rinder nichyt die Spur su
entdeden ift, aud) nidht in den Rlaffen, in welden ohne
vorherige Mitteilung odber Inftrultion ploglicy ,Feuer!”
gerufen wird, Die Verliner Schuljugend hat vor dem
verheerenden Glement nicht die geringfte Furcht, der
Rubhm ber Feuerivehr ift aud) in diefe Kreife gebrungen,
und felbft die Fleinen Midbhen verlafien swar eiligft,
aber bod) ohne Bangen ihre Pldage; eine Panif die er-
fahrungsmdgig mehr Unbeil anridhtet al8 dag Feuer,
erjdeint ausdgefdlofjen. Nad) den borliegenden Sujom=
menftellungen fann eine Sdhule von 8—900 Rindern in
8—4 Minuten entleert fein.

Der in Berlin verflorbenen jocialbemofratijhen
Agitatorin, Frl, Wabni, wurden gegen 400 Krdnze am
Grabe niedergelegt.

In cinem Anfal von SHwermnt judjte in Cglidau
Fraulein Clife Frei im Rbein den Tod. Ueber 20 Jahre
batte biefelbe an ber Nahjdhule gewirlt, und e wird das
Sdyidfal der fehr tiidhtigen und beliebten Qehrerin all-
gemein bebauert.

Die berithmte Didferin Auguffa Webfer, welde
u. a. bie ,Mebea” besd Curipides iiberfeste, ift in London
geftorben.

Waddjen, fehet eud) vor, was der Wewerber von
end) wifl, Bevor ifr ihm unbedingf euwer Jerfrauen
[denkt! Bor einiger Jeit wufte ein Dienftmann ein
Middyen zu veranlaffen, daf e 3weds fpdaterer BVerehe-
lidjung mit ihm in Besiehungen trat, Gr Hradte s audy
bahin, dbap dasd Mdaddhen auf die nad) feinen Angaben
bald gu erfolgende Werheiratung hin perjdhiedene An-
fdhaffungen, worunter aud) bdie BVerlobungsdringe, aus
thren Griparniffen madyte und dem Dienftmann Geld
lieh. Durdy einige Mitteilungen miktranijh gemadht,
erfunbdigte fidh) basd Madbdhen ndaber iiber die Verhdltnifje
feines Brautigams und erfuhr hiebei dann, daf bdiefer
bereitd perbeiratet und Bater einiger Rinber fei. Der
Dienftmann wurdbe dann auf ihre Angeige hin berhaftet,

Die Gefelfdaft fiir Sanindenzudt in Jirid
gedenft bom 1, September b, I, an unter der ,Saffran”
je frifh gefhlachtetes RKanindyenfleifh auf den Markt ju
bringen. Bei ben gegentvdrtigen Hohen Fleijhpreifen
ift dbag eine gute Neuerung. Aud) Kanindjenziidhter auf
bem Rgnde erhalten jo Gelegenheit, hier ihre Tieve zu
anftandigen Preifen gu verfaufen. Dasd eingelne Tier
barf aber nidyt unter fedh)d Pfund Lebendgewidht Hhaben.

Ehrenmeldung. Auf dber Walbenburgerbahn per-
ungliidte der Deizer Cngler, indem er einem /4 jahrigen
Rinde dbad RQeben rettete. Gngler bemerfte den auf dem
Geleife befindlidhen Rinderivagen, beugte {ich auf bder
Borberfeite des pfeilfhnell daberfaufenden Gifenbahn-
mwagensd Pheraus und ftieB ben RKinbertwagen famt dbem
Rinbe mit einem friftigen Stof auf die Strafe hinaus,
Ohne biefe brape That edler Selbftaufopferung des jelber
in hodfter Gefahr {Hwebenden Mannes wdre das Rind
stoeifellod verloren gewefen., SKeider wurbe Gngler von
einem Weidjenhebel erfapt und zu Boben gefhleudert,
Der nadyftiivzende Wagen verlepte ihn jdhwer am linfen
Arm, jedod) ohne Snodhen oder Gllenbogengelent su be-
fdhddigen, jo dbap bei normal verlaufender Heilung der
tiefen Wunben Tein twefentlicher Nadhteil fiir den Ber=
unglii€ten zu befiirchten ift.

Fran Warg. K. in B, Trodnen Sie den Keller por
dem Cinlagern der Wintervorrdte erft gehorig aus, Dies
gefdhieht am beften durd) BVerwendung pon ungeldichtem
Ralf, ben Sie vermittelft eined Blagbalges an die feudyten
Winbde, bie Dece und den Boben der Kellerrdumlichleiten

_Qeiftesprodulte in Anfprud) zu nehmen,

aufftreuen, refp. anbaften madjen, Sind bie Wande und
Deden momentan troden, fo miiflen felbe bor dem An=-
blafen benest twerben. Der Kalt (it fich mit bem an
den Winden haftenden Waffer und tdtet dabei alle Or-
ganismen, die die fo ldftige Schimmelbildbung erzeugen.
Am nddyften Tage werdben die Winde gut und in allen
Teilen abgewajden. Nad) gutem Ausliiften und Trodnen
fonnen bdie Vorrdte eingebradyt werben, es wird fidh) fein
Sdyimmel mehr geigen. Der Speifefeller mup pon dem
Obftraume getrennt fein.

Fraun €. 3. in Ty V. O. in £, und W, 3. in A,
Wir werden nidyt ermangeln, auf die widtige Sade u-
viidgufommen und unfern Standpunft zu begriinden;
denn mir find wirklid), wie Sie vermuten, im Falle,
unfere Anjdyauung auf ein {Hwer erfimpites: Trop alle-
dem! zu fuBen. — Jhre freundlidhen Griige ertidern
wir beftens. .

UnbeRannfe in H. Man fann bdie Welt und bdie
darin berrjdenden Berhdltniffe in verfdhiedenem Licht
und durd) mebhr oder weniger gute Gldjer betradyten,
Und bas Glas, dburd) weldes Sie su bliden gewohnt
find, bebingt Jhr mebhr oder minder flares und ridytiges
Urteil, Da liegt eben die BVerjdiebenbeit der E)Reinun%en.
Der ftrebende, allfeitig nacd) BVervollfommnung und Klar-
heit ringende Menfd) darf aber nidht einfeitig feinjy er
muf der Sache auf ben Grund gehen und mufp dbas ge-
mwohnte Glas, wenn es triibe ift oder nidht richtig geichnet,
mit einem beflern su vertaujden vermdgen. — Der
Sprechaal mufte fiir diefe Nummer ordnungdgemdp wie-
ber dem Brieffaften fiir Gefundheitdpflege Plag einrdumen,

Sunge Abonnentin in W, Glauben Sie dod) ja
nidht, dak der Befud) der Realjhule an und fiir fid) Sie
befdbige, fichy hriftitellernd gu bethdtigen, und flingenbde
Miinge und Lorbeeren ju ernten. Unter guter Schulung
ift es feine Qunft, {id) ridtig auszubdriiden und bei ber
Leichten Sugdnglichfeit aller Avt bon Litteraturergeugnifjen
fiiv bie junge Welt fann e3 nidfht fehlen, den Kopf poll
Bilder su befommen, die ohne Anjtrengung fopiert werben
tonnen. Soldje Schreibereien blieben aber beffer unge-
than, RNur ter innere oder dupere Lebenderfahrungen
gemadyt und bdiefe in fich felbft verarbeitet hat, hat eine
Befugnis, die Jeit und Aufmerfjamleit anderer fiir feine
Nur wer mit
einem BVermdgen audgeriiftet ift, fann anbderen ein Gr-
tlectliches mitteilen. MNicht auf die {Hulgeredte Form,
fonbern auf ben Gehalt einer Arbeit fommt e3 an, Srgend
eine anbere nupbringende Thitigleit wird Sie und bie
Sbhrigen beffer gu befriedigen vermbgen, al3 ed die un-
motivierte Screiberei zu thun im ftande ift. Lafjen Sie
etwa zehn Jabre bariiber berraujden und treten Sie ein
in den Qampi ums Dafein, dag wird Sie reifen und
tiidhtig madyen.

Anfidere in £, MiBtrauen Sie dem Arste, der
Shre Anjdauung und Beobadytung furgerdings belddelt
und ununterfud)t pon ber Hand iweift; er reitet fein
Stedenpferd unbd diefes gilt ihm mehr alg das Woh! und
Wehe feines Patienten. Der getviffenhafte Arst jammelt
aud jebem eingelnen Falle, twie die Biene, den Honig
ber belehrenden Grfahrung, und eine jede Grahrung wird
ihm gur Stufe einer hohern Grienntnis, die er in den
Dienft der leidenden Menfchheit ftellt,

Sivan $. T. in W, Fiir Jhren, fidh beftdndig auf
ber Reife befindlihen Gatten, der oft in Gafthaufern
eringern Ranges Unterfunft nehmen mup, middten wir
%bncn die majdinengeftridte Nadyttleidung aus Hembd,
Hofe und Striimpfen an einem Stiid empfehlen. Das
RAeidbungsftiid endigt oben beim Halgbund in eine fa-
pugenartige Kappe, die, itber ben Ropf gezogen, aud) den
Hals und Ropf por der Berithrung mit bem Bette poll-
ftandig fhiit und nur bag Gefidht frei lapt. €3 wird
bei befen Gebraud) die Anftedungsgefahr permieden und
feine Bwedmdpigleit fowohl bei Kalte, als aud) bei Warme
ift einleudytend.

A. 5. A. Sie thun am ridtigiten, unter irgend
einem Borwand die Jhnen jonft jo fehr sujagende Stelle
su perlaffen, dba eine Aenderung dber Werhdltniffe nidht
absufehen ift, denn ber Giferfudht ift mit Bernunft-

viinden nicdht beigufommen. Sie ift eine moralijhe Krant=
eit, fiir eldhe die Trdgerin nidht verantwortlich ge-
madyt werben fann; fie felbft leidet dabei am meiften.
G8 wird nidht ndtig fein, Jbhnen zu jagen, dap bdie
LBeweggriinde Jhres Wegganged am beften unbejprodhen
bleiben, audy britten gegeniiber, Was ausjdlieplid) Sade
bes Feingefiihls und perfonlidhen Cmpfindens ift, bem
foll und darf in folpem Falle twebder jhriftlicher, nod
miinblicher Ausdrud gegeben werden. Die Art und Weife,
toie bies.durdygefithrt wird, fann ald Gradmefjer der Her-
senadbildbung, der wahrhaft bornehmen Gefinnung gelten.
— Die gefragte Stelle erfordert umfaffende Kenntniffe
in ber Hausdwirtidyaft,

OETTINGER & Cie., Ziirich, versenden franko:
Cachemires, reine Wolle, 100 cm breit, Fr.1.05

er Mtr., Phantasiestoffe in schwarz und farbig,
%heviots, Diagonals, Schotten, Lodenstoffe, Da-
mentuche in glatt u. melangiert, Wollstoffe, eng-
lische Neuheiten in modernst. u. vorziigl. Qualitit.,
100/120 cm breit, pr. M. Fr. —.95, 1.15, 1.25—3.60.

Muster umgehends franko. Neueste Modebilder gratis.

P~ Ca. 10,000 Meter Resten in Damen- und Herrenkleider-
stoffen aussergewohnlich billig. Muster zu Diensten. (766

Rhachitis (og. engl. Krankheit).

706] Herr Dr. Merten in Berlin schreibt: ,Dr.
Hommel’s Himatogen hat in einem Falle von hart-
nitckiger Rhachitis bei einem zweijihrigen Kinde
vortrefflich gewirkt. Das Kind, welches vordem
nicht gehen konnte, begann schon nach Verbrauch
einer Flasche zu laufen und sein Schwichezustand
besserte sich wihrend dem Gebrauche der zweiten
Flasche zusehends.“ Dep6ts in allen Apotheken.

—
Zu diesem ausserordentlich billigen

Preise versendet das Tuchversandhaus
Miiller-Mossmann in Schafthausen hin-
€329 reichend Stoff — einen soliden moder-

nen Buckskin — zu einer kompletten

Kammgarn- und Cheviotstoffe fiir Herren- und Knabenkleider,
Stoffe fiir D: Capes, J: i 4
den billigsten Engrospreisen. Muster franko.

zu
(792

Adolf Brieder & C'®, Ssidanstof-Fabrik-tnion, Z0rich
Kinigl. Spanische Hoflieferanten

AL zu p: , weisse und
farbige Seidenstoffe jeder Art von 756 Cts. bis F'r. 18. — per
métre. Muster franko. Reste Bezugsquelle fiir Private.

[ Braut-Seidenstoffe |

Zur Bekdmpfung von Miidigkeit
allgemeiner Schwiiche, Kopfweh, Appetitlosigkeit und
blasser Gesichtsfarbe gibt es nichts Besseres, als eine
Kur mit dem echten Eisencognac Golliez zu machen.

Derselbe, seit 20 Jahren als ein gutes Heilmittel
geschitzt, mit zahlreichen Ehrendiplomen und gol-
denen und silbernen Medaillen ausgezeichnet, erfreut
sich eines Weltrufes, wie kaum ein &hnliches Préparat.

Man sei vorsichtig beim Einkauf; um nicht wert-
lose Nachahmungen zu erhalten, verlange man stets
die Fabrikmarke ,,2 Palmen und den Namen Fried.
Golliez in Murten auf der Etikette. [274

Hauptdepot : Apotheke Golliez in Murten. Zu haben
in den Apotheken und besseren Droguerien.

Welche Farben wiinschen Sie bemustert ?

Probe-Exemplare

der ,Schweizer Frauen-Zeitung” werden auf Ver-
langen jederzeit gerne gratis und franko zugesandt.

(108

¥'. Jelmoli, Fabrik-Depot, Ziirich, offe-
riert in besten Fabrikaten: Herren= u. Damen-
stoffe, schwarz und farbig, von 75 Cts. bis Fr.
14.50 p. m, Baumwollwaren von 28 Cts. p.
m an, Bett=, Vieh- und Pferdedecken von
Fr. 1. 55 bis Fr.29. Welche Artikel wiinschen
Sie franko bemustert? [779

16. Sept. 1894




Sditveiyer Frauen-Beifung — Blaticr fiir den hanslidien Rrets

Gesucht:

eine junge, gesunde Tochter, die das
Weissndhen und besonders das Flicken
von Tisch- und Bettwische versteht.
Unter Umsténden Jahresstelle. Gute Be-
handlung und angemessener Lohn.
Offerten gefl. an ,,Bad Schinznach®,
Aargau. [798

Kochschule von Frau ENGELBERGER-MEYER,

Oberer Hirschengraben Nr. 3, Zirich.
Hiemit zeige ich den geehrten Damen ergebenst an, dass der 73. Kurs
am 1. Oktober 1894 beginnt. (OF 2089) [801
Zugleich empfehle das von mir herausgegebene Hochbuch, elegant
gebunden, zum Preis von Fr. 8. —. Frau Engelberger-Meyer.

a H Ein alleinst. Frauen-
“aHShaltﬂrm- zimmer von tadellosem
Ruf, aus guter-Familie, welches die Lei-
tung einer feinern Haushaltung u. Kiiche
griindlich versteht, wiinscht wieder den
Haushalt eines respektablen Herrn zu lei-
ten. Beste Referenzen. Gefl. Off. Chiff. BH
805 an Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

ine treue, fleissige Person gesetzten

Alters, beider Sprachen vollstin-
dig michtig, wiinscht Stelle zu Kindern
oder zu einer kleinern Herrschaft. Die-
selbe kann einer guten biirgerl. Kiiche
vorstehen und ist im Ndhen und Glétten,
sowie in den iibrigen Hausgeschiften
gut bewandert. Gute Zeugnisse stehen
zu Diensten. Gefl. Offerten sub 808 an
Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

Eine ehrbare Genfer Familie wiirde
einige junge Miidchen in Pen-
sion nehmen. Familienleben. Miissige
Preise. Offerten sub Q6812X an Haasen-
stein & Vogler, Genf. [746

Kaufm. Tachterschule Konstanz.

Vollstindige und sorgfiltige Aus-|
bildung ir Buchfiihrung, kaufménn.
Rechnen, deutscher u. franzgsischer
Korrespondenz, Wechselkunde ete.
Eintritt Mitte Oktober und April.
Prospekte und Niheres durch die
Direktion : (H 4268 G)
749] J. Kaiser.

Franzosische Sprache.

In einer ehrbaren Familie der fran-
zdsischen Schweiz wiirde man junge
Leute aufnehmen, welche sich in der
franz. Sprache zu vervollkommnen wiin-
schen, Stunden im Hause und gute Lehr-

anstalt in der Stadt.
Fr. 55—60 per Monat.
Sich zu wenden sub Chiffre B 9527 L
an die Annoncen-Expedition Haasen-
stein & Vogler, Lausanne. [751

TOCHTERPENSIONAT.

Zwei Friulein wiirden in ihre Familie
junge Midchen aufnehmen, welche die
franz. Sprache griindlich zu erlernen
wiinschen. Unterricht im Englischen und
Piano-Stunden. Gelegenheit, die Fiih-
rung eines geordneten Haushalts zu er-
lernen. Gesunde Lage auf dem Lande.
Preis bescheiden. — Referenzen: Herr
Linder, Pfarrer, Lausanne, Herr Prof.
Lugrin in Basel, Frau Latour-Cherbuliez,
Fluntern-Ziirich. (H9401L) [739

Madchen-Pension
Villa Edelweiss

25 Min. von Genf mit der Tramway-

Bahn, schoner Garten, prichtige Aus-

sicht, Familienleben, Béder und Privat-

stunden im Hause. Missige Preise. Man

wende sich an (Hc 6828 Z)

Mme. Glitsch, Vandoouvres
bei Genf.

Familien-Pensionat

M™: Cosandier, Landeron
(H6959X) (Neuchatel). [755
Prichtige Lage. Studium der franz.,
engl. u. ital. Sprache, der Musik. Refer.
Pastor Buchenel, Landeron, Frau Con-
rad, Limatstrasse 93, Ziirich IIL. Pro-
spekte und Ansicht des Pensionates.

Je nach Zimmer

750]

Kantonale Gewerbe-Ausstellung Ziirich

18. Juni bis 18. Oktober 1894
nmit Eidgendssischen Special-Ausstellungen fiir

Unfallverhiitung, Fabrikhygieine, Samariterwesen, Krankenpflege,
Motoren, Hausindustrie, Frauenarbeit.

Téglich gedfinet von morgens 8 Uhr (Sonntag 10 Uhr) bis abends 6'/s Uhr.

Eintrittspreis Fr. 1. —
Gesellschaften und Schulen grosser Rabatt. — Katalog Fr. 1. —

Restauration mit Garten. — Téglich Konzerte. (H3171 Z)

83)
Mittags 12 Uhr gemeinschaftliches Mittagessen a Fr. 2. — mit Wein.

MilLLER = BERNHARD'S

iner, leichtlasli

CRCAO,
inBUcHsE h[‘u"“bertroffeneroua"
von Y2 Y/ &'/8K° und offen iiberall zu haben -

Erster Ehrenpreis mit Diplom u. goldene Medaille Venedig 1894.
Goldene Medaille Wien 1894,

Wihrend der kantonal. Gewerbe-
[Ausstellung in ZUrich o .
assortiertes Lager

besonders
von Spielwaren in dem Special-Geschéift von
Franz Carl Weber (mittlere Bahnhofstrasse 62,
pzum Gessnerhof, Zirich; Firma und Adresse gefl.
genau zu notieren). Dasselbe enthiilt viele hitbsche und
preiswerte Spielsachen, welche sich als Mitbring fir
Kinder eignen; auch ist daselbst stets das Neueste
der Branche vorritig. (H 3568 Z) [754

(M 10262 aZ)

ein

o

T, S, S, T, i, T S T,
In Flacons & Fr. 2. 50.

Ml grane Elle von B. & W. Studer,
Bestes Heilmittel gegen Migrine H

Apotheker in Bern.
Depots in den meisten Apotheken. [204
722483
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Korrespondenzen fiir den Bezug mei-
nes bewihrten Haarmittels

Capillophore

beliebe man an die nunmehrige Adresse

Besatzartikel
fir Wésche
Feinste Stickereien

Square de Champel, Nr.10, Genf, zu
liefern direkt an Private [799 | senden. (H 7258 X)
788] Frau C. Fischer.

Grob & Keller, St. Gallen.

Pension Fornachon
in-La Mothe, bei Yverdon
(franz. Schweiz)
gegrundet 1872 Du'ecmcde Madame

h Un-

jusgezem}meiei‘ l‘lﬂluﬂl
ndernd il
ﬁﬂMANSH GRNER M g!,
= ——linallen Apothekzn.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 8 Ko. 1. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—‘70 leicht beschidigte Stii;ke

=

2)

terricht im Franzosischen, Englischen,
Musik, Zeichnen; enghsche Lehrerin,
sorgfaltlgste Pﬂege bei miissigem Preise.
Beste Referenzen aus ganz Deutschland,
England und der Schweiz. (H9865 L)

Prospekte auf Wunsch. [783

Wasch-Auswind-Maschinen
mit prima Gummi-Walzen
G. L. Tobler & Cie.,
Zollhausstr. 5, St. Gallen. [440

der Toilette-Seifen).
Bergmann & Oo., Wiedi

on-Ziirich.

lteste (H10382L) | Wem daran liegt, Geschifte zu machen,
Suelents ¢ )| ™" der muss vor allen Dingen bekannt werdon.
am

Billige Pension
von M= V™ E. Marchand

Notaire in St. Imier, [ranz Schweiz.
Vorziigliche hohere Schulen oder tig-
liche Stunden darch die beiden T6chter

des Hauses. (H45131) (697
Lehrerinnen an den Schulen.
Modes! Modes!

Putzgeschift.

In einem gewerbreichen, grossen Fa-
brikorte nidchst Zirich ist krankheits-
halber ein flott gehendes Putzgeschift
mit bester Kundschaft za verkaufen.
Einem Kaufmann oder einer tiichtigen
Putzmacherin wire eine gute Existenz
gesichert, da ohne Konkurrenz.  [802

Gefilhrt werden Damen-, Kinder-,
Herren- und Knabenhiite, sowie Kor-
setts aus erster Fabrik. Ernstliche Of-
ferten unt. Y 4749 vermittelt (M3468c)

Rudolf Mosse, Ziirich.

Elegant! Chie! Solid!
Damen-Loden,

grosse Auswahl in allen Fabrikaten.
Meterweiser Verkauf.
Anfertigung nach Mass.
Tadelloser Sitz garantiert.
Wiener Schneiderarbeit.
Triumph-Loden-Reform-Kostom,
elegantestes und praktischtes Reise-
Touren- und Promenadenkleid.
Kostiime genre tailleur in allen Fagons.
Staub-, Reise- und Regenméntel,
605] pords, wasserdicnt. (12586 4)

Jordan & Cie., Ziirich.

]
= Walliser Trauben g
Fir Fr. 3.80

kann man franko und gegen Nachnahme
ein Kistchen von 5 Kilo guter, schiner
Walliser Trauben erhalten. (H10262 L)

803) Peter Bonvin, Sitten,

Empfehlen unsere
Unterlagen fir
Kinder u. Kranke
Heureka-, Molton-, Re-
form-, Kautschnk-
Einlagen

Heureka,
Damenbinden,
Wochenbettbinden,
Kinderartikel. ~ Prospekte
gratis, H. Brupbacher & Sohn,

Bahnhofstrasse, Z0rich.  (H 3747 %) r
Resten

von Baumwollflanell,
Ia Qualitit, per Meter 60 Cts. franko
ins Haus. Muster zur Disposition.
784] J. Weiss-Diem, Herisau.

RRRRIKK

Hunzikers

) Kaffee-
Surrogat.

(16]

Sohutz-Marke.

BESTER w7ty

2222222222222
Solide [741
Wéascheseile
50—70 Meter lang, Fr. 3.— bis 10.—
mit und ohne Brett

Thiirvorlagen

Sk gkt ke RAK KL,

solide, starke, in Cocos, Manila
und Leder, in 5 Gréssen und auf Mass

Laufer
in verschiedenen Breiten
Schaukeln und Turngerite
offeriert billigst

D. Denzler, Zurich
Sonnenquai 10 Rennweg 58,

Walliser Tranbendandlang | vis eweicst man etabrunesgems

O. de Riedma,tten . duarch "zeltungs-lteklame.. X
Nachfolger von Léon de Riedmatten Die erste u. ilteste Annoncen-Expedition

Sion (806 Haasenstein & Vogler

gibt Ihnen auf Wunsch gerne die nétigen
Das Kistchen, 5 Kilo, Fr.3.80 franko. Winke und Ratschlige. [140

= Maschinenstrickerei =

Wer den Beruf erlernen will, wende
sich vertrauensvoll um Auskunft an die
Schweiz. Fachschule fir Maschinenstrickerei

in Waldstatt, Kt. Appenzell. [185




Sditveirer Frawen-Beifung — BEfer Mir den hauwslden Rrets

Leintticher nur Fr. 2.—

P8~ Keine Hausfrau versiume Muster zu verlangen. Ni

Frauenhemden nur Fr. 1. 60

kation und gute Ware. Erstes

Frauennachthemden Fr. 2.95, Nachtjacken Fr. 2.50, Damenhosen Fr. 1.65,
Unterrdcke Fr. 1.65, Kissenanziige (Kolsch) Fr. 1.20, alles eigene Fabri-

schweiz, Damenwiische-Versandhaus

R. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

“Tricot-Taillen

neueste  Garnierungen” fin

kolossaler Auswahl
3 Fr. 4. 50 bis Fr. 10

Blusen

in grossartiger, frischer
Auswahl

Unterricke

in allen Stoffarten
von Fr. 2 bis Fr. 15
empfiehlt bestens

Jules Pollag

z. Laterne, Multergasse 1
St. Gallen.

Sonntags von 10 —3 Uhr
(H4293G) $edffnet. (781

Ceylon-Thee,

sehr fein schmeckend, kriftig, ergiebig
und ha.ltbar,

pr. 2 kg.
Orange Pekoe . . . . . . Fr. 5. 50,
Broken Pekoe . .« . > 450,
Pekoe . . e e h—
Pekoe Souchonrr . > 3.75

Chma-Thee,
beste Qualitiit, Souchong Fr.4.— pr. ‘/zkg
Kongou . » 4.—> Y2 »
Ceylon-Zimt,
echter, ganzer oder gemahlener, 50 gr
50 Cts., 100 gr. 80 Cts., /s kg. Fr. 8. —
Vanille,
erste Qualitit, 17 cm. lang, 30 Cts. das
Stiick.

Muster kostenfrei, Rabatt an Wieder-
verk#dufer und grossere Abnehmer.

Carl Osswald,
Winterthur. [787

Wi

Versende gegen Nachnahme:

1. Alpenbienenhonig von La Rosa

und Oberengadin & Fr. 3. — per Kg.

. Poschiavohonig a Fr.2.50 p.Kg.

. Buchweizenhonig a Fr.1.70 per

Kg., dunkel, von specifischem Ge-
schmack.

4. Billig: Ableger von grossblumigen
Poschiavonellken. Packung zum
Selbstkostenpreis. Von 10 Kilog. an
franko. (OF 2141) [809

Johs. Michael, Pfr.

in Poschiave.

o DD

Fiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

btto, 6 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
&ca 60—70 leicht beschddigte Stiicke
er feinsten Toilette-Seifen). [133

Bergmann & Oo., Wiedikon-Ziirich.

d kann gleichgute Ware billiger liefern! “@ng@ [758]

@D)EE@ Ver;ﬁtr;:tel’ @D)mﬁ%;

-~ >N Ostschweiz )
(ausgenommen

Bezirk Ziirich):

A. Rehsamen,

J Nihmaschinen-Fabrik in
Rati

(Kanton Ziirich).

Einziger Vertreter
fur die Stadt und den
Bezirk Zurich:

"4 Hermann ﬂramann,

Mechaniker,
Minsterhof 20,

Zirich.

——_
Grosstes Bettwarenlager der Schweiz
e J.F.Zwahlen, Thun. R

Versende franko durch die-ganze Schweiz gegen Postnachnahme:

[263

Zweischlifige Deckbetten, mit bester Fassung und 7 Pfund sehr feinem Halbflaum,
sta,uifrel und gut gereinigt,  beste Sorte, 180 cm lang, 150 cm hrelt Fr.23
Zweischlif. Hauptkissen, 3 Pfd. Halbﬂaum, > > 60> > 8
Zweischlif. Unterbetten, 6 > > > 190 > > 135> > » 19
Einschlifige Deckbetten, 6 > > > > 180> » 120 » > » 18
Emschldf Houptkissen, 2'3sPfd. > > > 100> > 60> > > 7
Ohr 8m, 1Yz » > 60> > 60> > » b
l. Flaumdeckbetten, 5 Pfd. sehr femer Flaum 180 > > 150 » > » 31
Emachldﬁye Flaumditvet, 8 > > > 152 > > 120 » > » 22
Kindsdeckbettli, 3 > Ha.lhﬂanm 120 » > 100 » > » 9
Kmdsdeckbettl: 90> > 75> > > 6
Sehr guter Halbﬂaum, pfundwelse a Fr 2.20, hochfeiner Flaum, pfundweise & Fr. 5

(M82227) Infolge

der ausgezeichneten Kuren,
welche mit Anwendung von

Dennlers Eisenbitter

bei Bleichsucht, Blutarmut, allg. Schwichezustéinden etc. gemacht
werden, wird dieses vortreffliche Eisenpriparat drztl. vielfach
verordnet und bestens empfohlen. Altbewihrtes Kriftigungsmittel
fiir Kinder und Erwachsene, wertvolles Unterstiitzungsmittel bei 4
Sommer- und Herbstkuren. — Vorritig in allen Apotheken.

561

Patentierte

Stahlguss-Kochgeschirre

bieten gegeniiber den emequerten infolge ihrer ausssrordentllohen Dauerhaftigkeit

und Billigkeit wesentliche Vorteile, erfordern solche keine Verzinnung und rosten

niemals. — General-Depot bei: [811

J. Debrunner~-Hochreutiner, Eisenhandlung,
St. Gallen.

Toilotte-Geheimnis.

Das einzig reelle Schonheitsmittel, welches die Haut von
Sommersprossen, Leberflecken, Spréde und Rote
im Gesicht und an den Hinden und somstigen Miingeln
befreit, ist: [

Bergmanns

Lilienmilch-Seife
von Bergmann & Co.,
i\ Dresden und Zirich.

Man achte auf obige Firma und Schutzmarke : Zwei Bergminner.
Es existieren bereits wertlose Nachahmungen. Preis a St. 75 Cts.

Starke, leinene

Reblaubengaze
100 120 150 180 em breit
a 35 40 50 60 Cts. per Mtr.

per Stiick (50 Meter) 10"/o billiger

Traubensackli
kleine 15, mittl. 20, grosse 25 Cts. per St.
. 150, , 2.-°, 250 per Dtzd.

Spaliernetze

2 Meter breit
1mpragmert per Meter Fr. 1 20

[742

Rafflabast

per Kilo 1.80, per 5 Kilo 7.50
empfiehlt bestens

D. Denzler, Seiler, Ziirich.

Kaffee '

Direkter Import!

Versand franko Sehweiz!

Postpakete von: [608
10 Pfund, Ceylon blau a Fr.16. —
10 , Mocca. . . . & , 16,50
10 , Menado . . . & ,-18.50

E. Weber & Co.,

Rapperswil a. Ziirichsee.

Macramé-Garn
Etamine-Banden )
Gardinen-Hakelgarn
D. M. C. Hakelgarn
Leinenes Hakelgarn
Leinen fiir Filet-Guipuren
Leinen-Stickfaden
Filoselle, waschechte
Hikel-Borden, Strick-
und Hakelseide
Dessinbiicher von Dillmont
A~ zu Originalpreisen g
empfiehlt
<% fur feine Arbeiten -3

Au Bon marché,

52 Marktgasse, Bern.

endieaet. . B
Freunde

Prauen Zextung'

bevonugt

1737

insoriorsnden Firmen

bei jeder [148
Gelegenheit

mit Bezugnahme auf unser Blatt.

Besatzartikel
fiir Wische

Feinste Stickereien

liefern direkt an Private

Grob & Keller, St. Gallen.

[799




Sdnwetier Frauen-Beitung — Blatter Mir den hauslidien Rreis

Praktische Tdchterbildungsanstalt.

Tiirich V. YVorsteher: Ed. und E. Boos-Jegher. Stadelhofen.

Beginn neuer Kurse an simtlichen Fachklassen der Kumst- und
Frauenarbeitsschule am 8. Oktober. . Griindliche, praktische Ausbildung
in allen weiblichen Arbeiten fiir das Haus oder besondern Beruf. Wissenschaft-
liche Ficher hauptsiichlich Sprache, Buchhallung, Rechnen elc. Separate Kurse
fir Handarbeitslehrerinnen. 13 Fachlehrerinnen und Lehrer.  (H3914Z) (812

Internat und Externat. Auswahl der Ficher frei-

Kochschule. gestellt. Bis jetzt iiber 2000 Schiilerinnen ausgebildet.

Programme in vier Sprachen gratis. Jede niihere Auskunft wird gerne erteilt.
Telephon 2510. — Tramwaystation Theaterplatz. — Gegriindet 1880.

Der in allen Kulturstaaten patentierte

Fugo Schindlersene Biistenhalter

(Schweizer Patent Nr.6264)
ist nach Ausspruch vieler Damen und #rztlicher Autorititen

der beste Ersatz fiir das gesundheitsschiadliche Korsett.

Viele lobende Anerkennungsschreiben, wie nach-
stehendes, liegen zur Einsicht bereit.
St. Gaflen, im Auguft 1894,
Den Schindlerfden Biiftenhalter habe id) bei einer mehrrdgigen groern
Bergtour erprobt unbd fiir befunben. ddylich thm dhreive
id e8 ju, bafy i) bdiefe Tour obhne jede Bejhmerde der inneren Lrgane
fo ledht ausgefilhet habe. 3In fritperen Jahren, als i) nod) die gewohns
liden Rorfet1s trug, verurfuchten mir viel leidjtere Touren Atmungsbes
jhmwerden. Jun id) jtatt des ldjtigen Panjers den leidhten Biljtenhalter
trage, erfreue i) mid) ber vollen Freibeit meines Rorpers, die fid) naviirs
lid) nidht nur in Veratouren, fondern aud) in der tdgliden figenven und
jrehenden Arbeit bethitigt.
Tie Ratilclidleit und jomit bie Schonbeit ber Taille bringt der
Edindlerige Bitjtenhalter beffer sur Geltung alé das Rar‘;ettt.ﬁi
. Dinder.
Die Preise sind fiir Qualitit:

A B € D (Reide) F (Filigran)
Fr.7.— 10.— 13.— 20.— 15.— per Stiick
Die ganz weiten Nummern von 104 cm Brustum-
fang aufwirts etwas teurer.

Die Zusendung geschieht gegen Nachnahme und ist bei Bestellung nur der
Umfang iiber Brust und Riicken (unter den Armen gemessen) anzageben.

Fir Leidende, sowie als Umstands- und Nithr-Corsetage
geradezu unersetzlich!

Praktischeste Sport- und. Touristen - Corsetage !
Fir hernnwacheende Téchter unentbehrlich?

Zu beziehen vom Generalvertreter tiir die Schweiz:

E. Gunther, Zurich V, Paulstrasse 10.
2 Depots: X9
Basel: Frau Pfr. M. Bohner-Hetzel, Aussteuer-Geschift, Frobenstrasse 46.
Bern: Frau Elise Schindler-Mosimann, Marzilistrasse 30.
B.schofszell : Frau Geyer Wehrlin.
Freiburg : Beeguer, Modes und Confections.
St. Gallen : Witwe M. Christ, Florastrasse 7.
Luzern: Frl. Nina Bohnert, Kapellgasse 20.
Waldwstatt : Schweizer. Fachschule fir Maschinenstrickerei.
Wimmis : Frau Spérri-Leuthold.
Winterthur: Chr. Noller-stolz, zum ,,Felsen®.
Ziurich : J. Moser, zur , Miinsterburg*.

N R O SO £ FOE Ry
©@ Fur nur 3 kr. ®

liefere ich franco

Hyacinthen-
-
Zwiebeln
gegen Naciinahme.
Preislisten gratis und franco.

Emanuel Pfyffer, Samen-Handlung
LUZERN

‘B
S
3

(2771 ¢aLT H)

(5721

SPEISErEeETT

Prenner Jus. garantiert reines Nieremfett, von der Gesell-
schaft Schweizerischer Metzgermeister in_Altstetten hergestellt, erhielt
an der Gewerbeausstellung in Ziirich

Diplom I. Klasse.

Dieses Fett ist der sogen. Kunstbutter und #hnlichen Fabrikaten
weit vorzuziehen und auch billiger. Es eignet sich vorziiglich als Bei-
mischung oder selbst als Ersatz von Nidelbutter. Zu beziehen

Kiibeln von ¢a. 5 his 50 Ko. und Tafeln von ea. 1 und 2 Ko.
durch die Alleinverkiufer fiir die Schweiz (Graubiinden und Stadt Ziirich
ausgenommen) (M 10064 Z)

7571 Looser & Tobler in Ziurich.

NER (HOCOLADE vor
in Originalpaketen von
et —B ER

(Z929102 W)

“BERNHA
MULLEB, ot ®FhuR

“Erster Ehrenpreis mit Diplom u. goldene Medaille Venedig 1894.
Goldene Medaille Wien 1894,

[nstitnt Boillst, Les Figniers, Lansanne (Suisse).

Vortreffliche Gelegenheit zur schnellen Erlernung moderner Sprachen, griind-
licher Unterricht in der Handelskorrespondenz, dem kaufménnischen Rechnen u. s. w.
Missige Preise. Gute Pflege. Prospekte mit Referenzen versendet

501] (H4917L) L. Steinbuseh, Direktor.

Kantonale Gewerbe-Ausstellung Ziirich

18. Juni bis 18. Oktober 1894
nmit Eidgendssischen Special-Ausstellungen fiir
Unfallverhlitung, Fabrikhygieine, Samariterwesen, Krankenpflege,
Motoren, H industrie, Fr beit.
Téaglich gedffnet von morgens 8 Uhr (Sonntag 10 Uhr) bis abends 6'/a Uhr.
Eintrittspreis Fr. 1. —
Gesellschaften und Schulen grosser Rabatt. — Katalog Fr. 1. —
83] Restauration mit Garten. — Tiiglich Konzerte. (H3171Z)
Mittags 12 Uhr gemeinschaftliches Mittagessen a Fr. 2. — mit Wein.

Damen-Loden.

Muster franko.

~ H. Scherrer =
St. Gallen und Ménehen.

——= Hautkrankheiten, Ausschligen T

jeder Art haben sich die Dr, med. Smidschen Flech-
tenmictel, bestehend aus Salbe Nr.1 und 2 und Blut-
reinigungspillen, als ebenso wirksam wie unschidlich be-
wihrt und zwar Salbe Nr. 1 bei niissenden Flechten,
Ekzemen, Bliischen, Juckausschliigen, Gesichtsaus-

B8Z| [7F schiigen, Kndtchen, Fussgeschwiiren, Salzfluss, Wund- 67
sein, Wunde?, Hautunreinigkeiten etc. — Salbe Nr.2 bei trockenen Fleenten,
Schuppenflechten, Psoriasis, Kopfgrind etc. Durchden gleichzeitigen Gebrauch von
Salbe und Blutreinigungspillen wird der Ausschlag beseitigt und das Blut gereinigt.
1 Paket, enthaltend 1 Topf Salbe u. 1 Schachtel Blutreinigungspillen, kostet Fr. 3.75.

&5 Kropf, Halsanschwellung

mit Atembeschwerden. Driisenanschwellungen werden selbst in hartnickigen
Fillen durch das bewdhrte Dr. med. Smidsche Universal-Kropfmittel be-
seitigt. Preis Fr.2.50.

Dr. med. Smids Enthaarungsmittel

beseitigt rasch und ohne die Haut wund zu machen Haare im Gesicht, resp. an
unpassenden Stellen. Das Mittel ist sehr leicht anzuwenden und enthilt im
Gegensatz -zu anderen Depilatorien keine scharfen, die Haut reizenden Stoffe.
Preis inkl. 1 Biichse kosmet. Poudre Fr. 3. 50. m—

- L 1] an

=== Dr. med. Smids Gehordl ==
ist bei Ohrenleiden, Schwerhirigkeit, Sausen und Rauschen in den Ohren,
Ohrenkatarrh, Olrenentziindung, Ohrenfluss, Ohrenstechen, Beissen und
Jucken in den Ohren, Ohrenkrampf, verhirtetem Ohrenschmalz etc. von un-
iibertroffener Wirkung. Preis inkl. 1 Schachtel prip. Ohrenwatte Fr. 4. —. [736
Z s « <« Sennenberg-Wald, Gibschwil, den 20. September 1893.

eugnlsseo Wollen Sie mir umgehend wieder Dr. Smids Flechten~
mittel Nr. 1 zuschicken, denn wir haben schon iiber 18 Jahre gearztet, und
diese Salbe Nr. 1 samt Pillen macht gute Fortschritte. B. J., Landwirt. “@mg Vogel-
sang b. Turgi, den 28. August 1893. Ersuche Sie mit umgehender Post und per
Nachnahme zu senden: 1 Flechtenmittel Nr.2 von Dr wed. Smid. Dieses
Mittel hat mir wihrend kurzer Zeit gute Dienste geleistet. E. A. g~ Eschen-
mosen, den 3. Dez. 1893. Da ich seit 14 Tagen Ihr Dr. Smids Universal-
Kropfmittel gebrauche und Besserung spiire, so ersuche Sie, mir noch
2 Fliaschchen zu schicken. Frau H.J. <@ Bautigenthal b. Bolligen, den 19. Nov.
1893. Seid doch so gut und schicket mir auf Nachnahme noch ein 2tes Dr. Smids
Universal-Kropfmittel, wie das erste gewesen ist.  Ich habe es fiir gut
gefunden, aber gleichwohl muss ich noch mebr gebrauchen. R. N. g™~ Alt-
stitten, den 6. August 1893. Ersuche Sie hofl., mir Dr. Smids Enthaarungs-
mittel zur Beseitigung von Barthaaren fiir ein Fra immer auf Nachnahme
zu senden. @@ Das Ohrendl von Dr. Smid, das Sie mir gesandt
haben, ist sehr gut. E.J. mmm Werthenstein, den 29. Oktober 1893. Im Auf-
trag von meinem Vater berichte ich Sie daher, um uns noch ein Flidschchen von
Dr. Smids Gehorsl zu senden. Das letzte wirkte vortrefflich. St. J. mmsm
% Haupt-Depot: P. Hartmann, Apotheker, Steckborn. Depots:
St.Gallen: Apotb, C.F.Hausmann; C.F.Ludin, Léwenapotheke ; Apoth. H.Jenny, z. Rotstein ; Herisau:
Apoth, H.Hérler ; Apoth. Arnold Lobeck ; Rorschaeh: Apoth. J.C. Rothenhiusler; Ziirich : Apoth. A.O.
‘Werdmiiller ; Aussersihl: Apoth. L. Baumann; Apoth. Probst z.Floraapotheke, Badenerstr.85; Basel:

Alfr. Schmidt, Greifenapotheke ; Hubersche Apotheke bei d.alt. Rheinbr.; Th, Biihler, Hagenbachsche
Ap- theke; Th. Lappe,: Fischmarktsapothcke; Golilene Ap: theke.




Rod-+ Baushaltuiigsjchule

PHongwivthmartlite Guatisbeiloge der Gdveizer Fronen-eitung,

Erlheink am Svitfen Bounfag jeden HAlonals.

BGalen B9 September 1504

Aas “ﬁnn[ewmeu 0es Obftes.

Pei allen Avten der Objtoerwertung und fo aud) beim Konfervieren
Ded Objted Haben wir von dem Bejtreben ausjugehen, dag Yeben jener
tletnen Ovganidmen (Pilze) gu zerjtdven, welde das Faulen ded Frucdht:
fletjiches bewivfen  obder fjie unter foldhe Verhaltniffe zu bringem, unter
benen fie nicht vegetteven und fich nicht vevmehren fomnen.  AB Mittel,
bie Fdulniderveger u gerjtoven, beniibt man allgemein dag Berfahren,
die betreffenden Friichte lAngeve Reit auf die Kodjtemperatur zu evhiben.
Pan bringt die jum Einlegen beftimmten Friidhte oder Gemiife befannter-
weife tn Olag: ober Bledhgefdfe, verfcdhliefit diefelben [(uftdicht, erbibt
mun die Detveffenden Konjerven auf ﬁodf)tempemtm und erhlt fte je
nad) ithrer Beidaffenheit ldngeve oder tiivgeve Reit tn derfelben.

Die atmojphdrijde Luft it gtemlich rCItf)I[Cf) mit {olden Faulmstetmen
angefitllt, der Schul vor dem Einfall newer Ketme ift mit dem volligen
Abjchluf der Luft von der fertigen Konjerve gleichbedenutend.

Vet der Audwahl der Fritdhte hat man davauf u adjten, daf bie-
Jelbent nicht etwa in ber Reife {chon ju weit vorgefdjritten find; fie miifjen
natiivlid) aud) tadellos, ofhne Faul- oder Druckflece fein.  Ungefdhalte
gritdhte werben  entweder tnt veinem Waffer abgefpililt, und man lakt
pagjelbe vor dem Einlegen in Gldfer auf einem Sich ablaufen ober
man veinigt die Fritchte, wie dies meift et Prlawmen, Retneclauden und
Sirfden  gefchieht, inbem man fic auf einem Tudpe Hin und hev vollen
[dgt und fie damit abwifcht.

Die gejchdlten Frithte fpiilt man in Heifem, dod) nicht fochendem
Waffer ab und laft jie {o lange tn demfelben liegen 6i8 dad Cinjdhichten
i die Einlegegefafe gefchieht; dod) darf died niemald ju lange dauern,
bamit die Friihte nicht an Wvoma verlieven und u wdfjerig in Ddie
efiRe tommen,

Bon der groften Vebeutung und Widptigkeit fiir die Haltbarteit
ver Konferven find die Einlegegefdfe ober Vehdlter felbjt.  Am liebiten
widhlt man hierju Gldfer, da man jo die Konjerven am Dejten m



B

Auge behalten und duvd) wiederholtes Kodpen, fofern {idh auf den
Sriihten  Schimmelpilze gebildet Haben jollten, nadhhelfen for.  Jm
Haughalt wivd e8 vovteilhaft fein, fich Glasbitchien mit (uftdichtem Ber:
jhlu zu Dbedienens Ddiejer bejteht aus Gummiring und Glad: ober
Porgellandectel, weldhe mittelft Schraubengewinde fo feft an  emander
geprefit werden, daf dev BVer|dhluf vollfommen [(uftdicht wird. Man Hat
unmittelbar nach dem Kodhprogel die Sdyraube fejt anjudvehen und jid)
purc) Umbehren dev Gldjer u iiberzeugen, ob fein Saft aud denjelben
hevausfliet.  MWean Hat davauf gu jehen, daf die Konfervengldjer oben
einen etwad  breiten Mand  Dejien, wm den Stoff, welden man  juv
SDevjtellung etned [uftdichten Verjchlujjes vevwendet, davunter feft anbinden
ju tounen.  Statt der frither allgemen angewendetenn Nindd:  obder
Sdyweingblafe, weldhe fitv den Gebrauch einev jeitraubenden NReinigung
unterworfert werden mufte, bedient man i) allgemein ded Pergament:
papieres, welched von befter Qualitdt fein muf und jum Gebraucd) duvd)
Hinetnhalten m Heifed Wajfer gejchmeidig gemadt wird. Vor dem Wuj-
binden with e mit emem Tudje frocten abgewijcht und entweder eine
boppelte, beffer noch) dreifache Schicht etngeln feft gebunden.

Die Einlegegefdie werben vor dem Gebraud) mit einer Sodaldjung
audgewajchen, mit venem Wajjer nachgefpiilt und an der Yuft getvoctnet,

Nadydem alled jo vovberettet ift, werden dic cingulegenden Friichte
m die Einlegebehilter ecingejhichtet und durch dHitereds Aufjtofen auf die
flache Hand und NRiitteln dafiiv geforgt, daf mdglichft viel Frichte in
biefelben Bineingehen; fo werden auf Ddiefe Weife die Vebdlter fo weit
gefitllt, daf vom oberen Nande ded Haljed aus cin RNaum von Vleijtift-
ftavte fret bletbt. ‘Cavauj gieft man eine Ruderldiung, die man fid)
pom bejten Naffinadezucter und Waffer devavt herjtellt, daf zur Aufldjung
von je Yz fg. Buder s [ Wajfer vevwendet wirh. Sobald dev
Bucer, welder, wenn fid) Unveinigteiten zeigen follten, duvd) Abjchaumen
flav gemadht wird, wajjerhell geworden, wird bderfelbe fheif auf bdie
gritdhte  gegojfen  Ddevavt, baf {ie volfjtdndig von der Suderldjung
bedect find.

Um ein Springen der Gldfer betm CingieFen ded heifen Bucters,
ju vermeiden, werden Ddiefelben vor dem Cinfitllen auf dem Ofen oder
Siichenherde allmdhlig crhibt. Glaubt man, Salicylfauve fiiv die bejjere
Yaltbarfeit der Konferven jujeben zu miifjen, {o wurd diefelbe fetst auf
bie Fuiihte gegeben, fei 8 tn Pulverform oder ndem man dag Puloer
guoor in Cognac aufldst, und hierber vedhnet man auf je 1 kg. Friichte
12 or. oder givfa o Teeldffel Salicyljduve.

Die grifte Sovgfalt hat man auf den vollftandig luftdichten Lerfdhluf
ju vevwenden,  Ein Beichen Ded vollfonunenen Schlujjes bei Verwendung
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bes Pergamentpapiered ift folgended: durdh) das Erbhiten der Konfervert
witd bie in den Gldfern nad) dem Verbinden nod) vorhandene Yuft aus:
getricben s infolge Deffen  entfteft eine Oblafenfdrmige  uftveibung  Ded
Papiered nad) oben.  Nach AbthHlung der Konfevrven aber fallt das
Berbandmatevial bet vollfommenen Verfdhluf nad) mmen jujammen, indem
bie atmojpharijche Lujt jdhwerer ift al8 die tm Glafe vorhandene und
bildet fonac) ene Vertiefung nad) tnnen.  Bleibt jedod) nad) der Erfaltung
bie blajenfovmige nftveibung des LVerfdhlufies, fo ift died ein Reidhen,
va nod) atmofphdrijche Yuft n dem Einlegebehilter vorhanden, welde
pag Verderben der Konjerven Dewirfen wiirde, Vet diefen Sldfern muf
ber Verband nodymald entfernt und duvd) erneuted, bHefjered Verbinden
und nodhmaliged Kochen auj gevingeve Hett fiiv emnen vollfommen [luft:
dichten Verjdhlup geforgt werde.

Die mit Schraubenverfdhlufy vevfehenen Bitdhjen difen vor dem
Kochen nicht gu feft gefdhraudbt werden, die Shraube darf nur locer
angezogen werdenr.  Sobald der Kodyprozefy beendet ift, wird die Sdyraube
felt angedrveht, und man Hhat wdhrend der ujbewahrung bed odjtern
nadyzujehen, ob fidh die Schraube nicht ¢elocert Hhat.
| Dte auf twgend weldhe Weife verjdhlofjenen Gldjer werden nun in
et Dampfbad, bdad fogen. WMavienbad, gebracht. Died gejdhicht, indem
man i einem etfernen Topf, der jo hod) fein muf, dafy die Glafer bei
aufrechtem Stand nicht {fiber den Mand Hinausjehen, den Voden mit
$Heu, beffer noch mit der faubeven Holzwolle jo hHod) bedecdt, bdaf bdie
Glajer betm Kodhen nicht Jpringen, ebenfo werden mit dem gleidhen
Watevial die Bwijdhenviume wijden den Flajhen audgefitllt, damit bdie
Olajer beim Kodpen fidh nicht gegenfeitiq  berithren, wodurd) ebenfalls
Brud) entjtehen wiirde.

Der 3u verwendende Kochtopf wird mit lauem Wafjer devart angefiillt,
baf dadjelbe beim Kocdhen bid an den Hald ber Einlegegefidfe gelangt,
aber nicht etwa iiber dag Pergamentpapier fpitlt, wovauf nun dad
Waffer gum Kodhen  gebvacht wivd.  Von dem Woment i, wo durd
Wellen die Kodhtemperatur ded Wafjers angegeigt wird, vedhyet man nun
pie Kochzeit Dder SKonjerven: Ddiefelbe Ddauert bet Frithten mit weichem
Sleifd) 20—30 Minuten, bet joldhen mit feftem dagegen 45 Minuten.
‘Die Konferven (@Rt man dann nod) tm KochgefaR evfalten und {ie fonnen,
nachvem die Konfervengldfer duperlich gut geveinigt und mapig beweqt
find, Ddamit flifjiger und fejter Jnhalt fich gleichmadfig wvevteilt, was
erforderlichenfalls am nadyjten Lage nodymald s wiederholen ijt, fodann
m den ufbewahrungdraum, welder troden, HL und dunfel feimr muf,
gebracht werden.
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Was wir mit dem Zallobft tun.

Die Fallapfel mwerden am 3wedmdBigiten jur Gelechereitung
verwendet, dennt {ie befiten jene Stoffe m veichem Mafe, welde die
Geleebildoung begiinftigen.  Soll dag ju erzeugende Gelee flav werden,
jo 1jt bavauf ju fehen, daf die Wepfel tm Jnnern rein weif gefdrbt jind,
fo dak alfo Wurmitellen ausdgujchneiden jind.

Man  vicrteilt die ungefdalten Aepfel, entfernt die Wurmijtellen
und jpitlt die Stiite mit veinem Waffer qut ab.  Hievauj bringt man
ote Wepfel in etmen Keffel, gibt {o viel Waffer gu, daf die Friichte be-
bectt find, und fodht fo lange, b3 fie (icy gevdriicfen lafjen. Jun jpannt
man ein groBed weifjed Yetnentuch {iber etmem entfprechend grofen Gefdfse
auf, {dopft die gange Majje aud dem Kejjel hinem, [dft den Sajt ab-
faufen und prefit nad) dem Abtihlen den vejticrenden Saft aud. Hievauf
bleibt der Saft fo lange ftehen, big fich die tritbenden Fletjhteile zu
Boben felenr, witd bdann vorfichtiq jo abgegofjen, daf man mu flaven
@aft erhdlt, bringt diefernn tn etnen Kefjel, weldher fo quof fein muf, daf
ber ©aft ohne itbersufochen jteigen fanm, et per Kilo Sajt f2—3/1 kg.
gute blaufrcte PRajfinade ju und jdhdumt beim Kocdhen gut aus. Dev
Saft wird fofort getritbt, wenn i) am Mande ded Kefjeld rgend we'djer
UAnjet bildet, und aud diefem Grunde yt der Mand ded Kejjels mitteljt
eined in Wafjer getauchien Pinjeld jtetd vein zu Halten.

Sobald der Sajt vom Rande ded eingetaudhten Schaumldffels nicht
mehr in eingelnen Lropfen, fondern in Lappen Hevunterfallt, witd der
Kejjel fofort vom Feuer gemomunen, dad fertige Gelee tn die dafiiv be-
ftimmten Sefdfe gebracht, welche (uftdicht verfchlofien am wedmagigiten
in trocfenen Eithlen Rdumen aufbewabhrt werden. Jn eimem Beutel mit-
gefohte, gefdhdlte Quittenn mit Kernen und Kevnhiaufern geben dem Gelee
eine hitbjdhe vote Fdrbung, etwad abgeviebene Ritvone, Apfelfine oder ein
fleiner Vanillegujab einen arvomatijhen Gefchmact.

Apfelfaft. Man veinigt Falldpfel, zerjdhneidet fie tn vier LTeile,
focht fie tn einem Seffel mit diberftehendem Waffer, fo daf fie fich
serdritfen faffen, und preft den Saft ab. Naddem {ich die Fleifchteile
ju BVoben febten, {chitttet man den tlaven Saft vorfihtiq ab, feht per
Liter 150 gr. RAuder ju, fod)t den Saft 20 Minuten lang unter jorg:
faltigem Ausjddumen, Ffitllt hn abgefithlt in Flajdhen, weldhe man gut
verforft an fithlem Ort ftehend aufbewabhrt. AE Rujah ju Wafjer ift
biefer Saft bei heifem Wetter von hohem LWerte und wilrde wegen feiner
erfrifdenden Cigenjhajt und jeined Wohlgejchmactes ficher viele Kaufes
finden, wenn er im Handel ju Hhaben wdre.
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Eijtgbevettung ausd Fallobit. Bur Cfjigbereitung eignen
jich alle Objtavten, d. h. Kernobjt jowohl al8 Stenobjt und Veerenobit
i all feinen Wrten und Sovten.  Aud) die Vefdhaffenheit der Frudt
fchliest thre Verwendung niht aus, fo daf demmad) Objt, weldhed im
Gommer vom Sturme nur Halbveif vom Vaume abgefdhlagen mwurde,
angefaulted, wurmiged Objt, welched fiiv andeve Bwecke itberhaupt nicht
mefr verwendbav 1jt, weiter die Objtabfidlle betm Ddrren und der Wein-
berettung vecht jwectmapiy jur Eifigbereitung Verwendung finden fonnen.

Gfjig bejteht aus Ejfigjaure und Wajjer, jowie eventuell avomatijdhen
Stoffen, weldhe die betreffende Frucht liefert. Die Efjigiaure entjteht aus
Altoho!, diefer aud Bucer, jonach fonnen zur Efjigbereitung die Fritchte
bienen, deren Gaft einer weinigen Gdhrung fahig ift, d. h. folhe mit
jucterhaltigem Saft ober foldhe, bderen Stdrfegehalt fich tm Bucfer um:
bildet. Ote Wmwandlung von Wltohol i Ejjig erfolgt unter folgenden
Borausdjebungen :

1. bdie Detreffende Flitfjigtett darf nidht fiber 10 %o und nidht unter
3 %% Wlkohol enthalten ;

2. die Tempevatur fer ntcht ju hod) und u niedrig, am Fwed:
mipigjten 30—35 ° C.; '

3. 8 mufy der Rutritt de§ Sauerjtoffed der Yujt um Gdvgefif
moglichft begiinftigt fein;

4. 3 ijt die Gegenwart cined efjigbildenden Fermented (Mycoderma
aceti) notmwendig.

LWir bejdhrdnten und davauf, die primitivite vt der Efjighereitung
angugebenr, welde tn jeder Wirtjdhaft ofhne befondere Vorbevettungen aus:
fithrbav 1jt, find aber eventuell auc) beveit, fpdter, jobald {ich ein JIntereffe
daffiv eigt, Fabrifationdmethoden fiir den gquoperm Vetrieb mitzutetlen.

Man  gerqueticht dad ur BVerfiigung ftehende Objt, bringt e in
eim Fap, qibt fo viel Wajjer 3u, daf nach dem Vejchweren ded Objted
mit etnem lofen Fafboden und Steinen alle Friihte bedecdt jind und
placiert da3 Faf an ecine moglichit warme Stelle. Spiter gewonnenes
Obft fann big jur Fiillung ded Fafjed hingugenommen werben.

Nach) geniigender Gdhrung der Majfe preft man den Saft ab, jieht
thn auf ein veined nicht gefdhywefelted Fah, weldhed man an einer
moglihit warmen, jedenfalld aber froftficheren Stelle aufjtellt, und jo
lange mit qutem ftavfem ©{{ig jpundvoll Halt, big die Efjiggahrung
voriiber ift, wad der Fall ijt, wenn jeded Gevaujdh) im Fajje aufgehdrt hat.

Mm Unremigteiten abgubhalten, legt man ein Brettjtiickden auf das
Spundlod), weldhed man der Sicherheit wegen mit einigen Ndgeln leicyt
anbeften famn.  Der Cjjig muf 68 jur vdligen BVollendung der Cjjige
gihrung auf dem Fafe lagern, weldhe mindeftend o Jahrv beanfprudyt,



Setst man dem Efjiggut Himbeeren, Brombeeven 2. ju, fo geben dicfe
Suitdte ein vovsiigliches Avoma.  Fir ben eigenen Bebarf braudyt bev
fo gewonnene Efjig nicht abgezogen it werden.  Vehufs fener Kldrung
sum Vevfaufe febt man per Liter Fagehalt ecmen ¥ [eI pulverifierte
Snodpentohle ju, rithrt fie ordentlich etnr, und [aft den Efjig, nachdem
fich die Kobhle zu BVoben febste, itber cinen einfachen Filter laufen.

Tiiv ?fmdje und Haus.

Die Vevwendung dev ﬁageﬁntfm. Wm die Hagebutten einjumaden,
perfahre man auf ro[genbe Weife: vor Ddem @”inntacﬁcn [dfr man Ddie
von Den Kernen und Haaven befreiten Fuiidhte cinige ,Q,age liegen, damit
fle etwad teigiq werben, oder evweidht jie tmn warmem LWajjer, wovauf
man  aufgeldften, fledend heiffen Bucker (a Phund auf ein Pund Hage-
butten, ober auch gleiche Leile) diber fie gieft und etwad Citvonenajt
oder auch noch anderes Gewiiry jufest. MNacdh) einigen Tagen gieft man
pen RBucter wieder ab, verdictt denfelben durc) Kodhen wnd gieft thn auf
pie Fuitchte guritf.  Diefes Aujfochen des Buckerd wiederholt man, bHis
ber Aucer bick genug bletbt, d. §. bid ev jid) ju Fdden ziehen Idft.
Auf diefe Wheife behalten die Fritdhte die fchone Favbe und ihr frijches
Unfehen.  Andeve (dhiitten aud) die geveinigten Friihte n den {iedenben
Sucter (Jobald derfelbe, wenn man thr tm ¥offel falt blajt, dick ju werden
anfiangt) und Rt fie mit demfelben fieben, big jie flar und weid) ge-
worden find, febt das ndtige Gewiiry zu, fiillt fie in Cinmadyglajer und
bewabhrt fie an einem nicht ju warmen Orte auf.

Dagebuttenjfuppe jtellt man Her, ndem man die gereinigten
frifdhen oder getroctneten Friidhte n Waffer (beffer unter Weingujak) mit
Aucter, Bunt, Citvonenjhalen und etwad Kavtoffelmehl (weldes ,jamig”
macht) weid) fodht, durc) ein Sieb ftveicht und mit gevdjteten Semmel-
jchnitten anvichtet. Ste gevdjteten und gemabhlenen Samenterne dienen
alg Kaffeejurrogat und tonnen aud) frijd) getrocnet, alg Mehl, zu Suppen
und Vrotjufak vevwendet mwerden.

i

Bedentung dev Hohnen als Nahvangsmitel, Obgleih) die Hiilfen:
fritchte alle BVlutbejtandtetle enthalten, befiben jie bet unfever gemwdhnlichen
Bubereitung in der Kiiche doch nuv einen jiemlid) gevingen Wert fiir die
Crndhrung. Die dem Kdrper fo notwendigen, n den Hitffenfriichten in
Weenge enthaltenen Ctweipftoffe werden in der Negel gav nicht oder nur
i fehr geringem Grvade geldft und fitv die Vevdauung gefchickt gemadht.



Obne  geldjte Enweifjtoffe  aber it der Ndhrwert dev Vohuen geving.
Une et vovtveffliched MNahrungdmittel gu liefern, mitjjen die Vobhnen 48
Stunden mit faltem Whafjer itbergofjen ftehen. Nach Ablauf diefer Reit
witd dad Whajjer abgegofjen, das Gefaf bedectt, die aufgejchwellten Bohnen
nodymals 24 Stunden feudht jtehen gelajjen und dann erjt mit Regen-
wafjer getocht.  Selbft beveits dret Jahre alte BVohnen werden bet diefer
Behandlung tnnerhald dret Stunden weid) und qut verdaulich. Devartig
sugerichtete Vohnen madhen auch nicht die gevingjten Verdauunggbejdhwerden,
haben cimen guten. Gejhmact, ndem et Teil ded Starvfemehld durd
den beginnenden Keimunggproge in Dextvin fibergeht und eine {dhnellere
Vojung de§ Ciwettorpers bewivtt, wodurd) die Ctnwirfung auf die Blut:
beveitung rajder vov fich geht.

Hafenbrafen.  Nan nimmt  jum Vraten nur den Ritken, alle
itbrigen Teile braucht man zu dem untenjtehend bejcdhricbenen , Pfeffer”.
Der gut gehdutete Ritcfent wivd veidlich gefpictt und tm Ofen in fetgender
Butter unter haufigem BVegiefen tn hochjtend 45—55 Miinuten gebraten.
Jnbed ftdft man jur Sauce die Leber, jhwikt die duvdhgejtrichene Leber-
majje nebjt emigen gewiegten Ehalotten in Butter einige Minuten, fodyt
bied mit Weifwein und frdftiger BVouillon ju dictlicher Sauce, falzt und
pieffert und veicht diefe Sauce neben dem fertigen Hajenbraten.  Ober
man verfod)t den BVratenjaft ded Hajen mit fauvem Rahm.

Bafenpfeffer.  Mian Jdhneidet alle Teile aufger dem gum Braten
beftimmten  Riicken in Stitcke.  Dann brat man 150 gr. Spect, den
man in Wiirfel gefdnitten, mit etwad Butter aus, entfernt die Liirfel,
tut die Stite binein, brdat fie auf allen Seiten an und iiberjtreut fie
dbann mit Wehl, Debectt fie mit den vorher entfernten Spechwiivfeln und
gieBt mun eine Halbe Flajdhe Rotwein, a Liter fraftige Vouillon am,
Als Gewitey febt man nod) Rttvonenfdheiben, ein Kvdauterbitndelden,
Wadhholderbeeven und Leffevtdrner zu und dimpjt alled eime halbe
Stunde.  JInded ditnjtet man fleine Bwicbeln und Champignonsd (tonnen
aud) weggelajjen werben) n Vutter und etwad Bucer, tut diefe ju dem
Sleifh und dampft 8 langfam vdllig gav. Man entfettet die durdygefeihte
Gauce, begict fte mit etwasd Hajenblut und gibt die Speife jofort
3u .

Kaffanienpuvée, Mean entfernt von den Kaftanien die dufere Schale
und vithrt fie fiber Ddem Fewer fo lange mit efwad Butter n einer
Kafjerolle, bi3 die diinne Haut von elbjt abldst. Damn bringt man fie



mit etwas Whaffer, Vutter und Saly abermald aufg Feuer, 3evitampjt
lte, Jobald fie gav fjind, treibt jie mit WMild) durd) ein Sieb und Figt
Butter, jowte chwad VBratenjud oder i Crmangelung defjen  frdftige
Aufldjung von Yiebigd Fleijhertratt Hingu,  IJn den Niederlanden bilbet
biejed Purée ein jehr belicbte Beilage zu den verfchiedenften BVraten.

Wie muf man eine Pefvoleumlampe ausléfhen? Gewify Hat fhon
jede Der geehrten Lefevinnen nad) Ausldichung einer Petrolewmlampe mit
pem Qualme und dem mehr oder weniger ved)t unangenehmen SGevud
pevjelben Vetanntfdhaft gemacht. Do) ift diefer Gerud) nur dovt ju
Ipitven, wo man cine Lampe von oben oder von dev Seite ausldidht.
Diejenigen, welde ihre Lampe o weit hevunterjchrauben, dafy diefelbe
allmablig von felbft erlijht, werden ihr Gerudhdorgan nicht beleidigen.
LWithrend bdie erfte vt und Weife Hed Ausldjdhens aucdh mandymal nod
u ciner Grplofion filhren famn, ift die lebste vt volljtindig gefahrlos
und fomut allein anjuwender. I dem Mafe, wie wiv die Dodtjlache
vont dem oberen Mande de8 Vromnerd entfermen, wird die Temperatur
ped Dochted und des in demjelben verdampfenden Petvoleums crniedrigt.
Die Folge davon ift, daf bdie Menge dev gebildeten Déimpie abnimmt
und die Flamme allmdhlich fleiner wirh,  Diejor Vovgang fithrt wicder
su einer Abnahme der Temperatur der oberen Brenner: und Dod)tteile
und einer damit Hand it Hand gehenden Abnahme der Bildbung von
Petroleumbdmpien.  Dag Verlbjchen dev Flamme gefchieht i dem Augen-
blife, m weldhem die Dampfe nicht mehr audreidhen, die Flantme u
erhalten. . Gme Crplofion ift volljtandig audgejchlofien, wenn die Yampe
jauber gehalten wird.  Wird die Flamme audgeblajen, o jteigen evhitite
Petvoleumddmpfe auf, weldhe die allmiphlich - evjterbende Flamme felbjt
verehrt.

61@ hat et gut Gemitt, drum fodht jie qut,
Orum wird an ihrem Tijd) miv froh gu Mut! —
Der Frauven Hevy voll vdatjelhajten iigen,

Crprobt fich ftets am Wohlfdhmadt ihrev Speifen,
Wenn o ein gutes Weib fodht, brdat und dhiict,

And in den Topf den Wunjdh bed Hergens ritht,
Daf e8 den Gdjten fdhmede und gebeihe,

Dasg qibt den Speifen erjt die vedhte Weihe.

Lenau.

 Redattion uli‘o.ﬁ}érlug: Trau Elife Honegger in St. Gallen.
Drud von ThH. Wirth & Co. in St Sallen.
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