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$t Gallew . B4 April 1892

Die Qﬁefunhljettﬁpﬂege im Ejnn[

Gar manmg[ad) verjchieden {ind die nfordevungen, weldhe an unfere
LWohnungen gejtellt werden, jo ver{dheden eben ald die Vewohner und
ipre Berhdltniffe felbjt find. Wm genitgfamiten jind woh[ diejenigen, bdie
fih glitcklich fchaben, nur eine billige Unterfunft su finben, ohne ehwad
Weitered 3u begehren. Sollte man’s glauben, daf diefe fo leicht Befrie-
Digten oft noch weit Jhwerer dag fiiv thre Verhdliniffe Pafjende finden,
al3 biejenigen, welde nad) jeber Richtung die hochiten. 911fptuc‘[)e jtellen ?
Und dod) 1’8 fo. Denn die nicht3 weiter juchen, ald ein billiged Unter-
fomtmen, da3 find wohl die Aermften unter den Avmen, die, wie mit Ketten
an ein trithes Sdyictial gebundén, alle Bittermiy ded Dafeind fdhon durd- -
gefojtet haben, die, aller Hoffnung baar, aud) der Krajt zum Sfreben
verluftig gegangen find und nur nod) einen Raum fuden, wum fid
por Der Unbill Dder Witterung und vor den Blicfen Unberufener u
bergen. Daf da der Gefundheitdpilege nicht nachgefragt wird, dad verjteht
fich von felbjt. Eine jwedmdfig gewahlte und nach den Regeln der Se-
fundpeitdpflege gehaltene Wohnjtitte it aber etne Hauptbedingung jur Se-
fundpeit felbjt. Und wem an diefem fojtlichiten der Giiter gelegern ift,
ber wird bei etner JBof)ltuttgmaf) fein Hauptaugenmert auf die hygiei-
nifhe Lage und Einvichtung legen, und er wird davanf Td)en ob barin
ohne befondere Hindernifje alle Bedingungen jur Sejundheitdpflege erfitllt
werden fonnen,  ¥idt, LYuft und Sonne jollen ju unjern Wi‘m[ynmumeu
freten Rutritt  haben, die Abjugdrohren und Kandle feien in tadellofem
Ruftande und mit Wafjerverfhluf verfehen. An einem big itber dad Dadh
veihenden Qunjtrohr fitv die Wbovte darf e nicht fehlew, und wo Feine
Wafferfpitlung vorhanden ift, muf jtreng davauf gefehen werben, daf die
Decfel in diefem Naume jtetd gefchlojien, die Fenjter offen gehalten und
fiiv tnappen BVerfdhluf der Thive geforgt wird. Diefe Orbnung muf aber
Cim gangen Haud, auf allen Stocktwerfen durdhgefithrt werben. Fitr fleifige
Reinigung ded Abfallvohres, fo weit e3 crreihbar ift, muf Sovge getra:
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gen werben, aud) muf von RBeit ju Reit eine Spitlung mit Eifenvitriol
pder Ghlor porgenommen Werden.. Die gleiche Sovgfalt wie dem Aborte
muf auch) dem Sdhiittitern Fugewendet werben; Ddefjen blaufrohr darf
nicht in den Jaudjefajten minden, nod) darf das ablaufende Wajjer im
Ablauftaften ftehen bletben, jondern e3 foll dasjelbe durd) Rohren mit
geniigendem Fall weggeleitet werden.  Durchaud unftatthaft ijt e8 aud,
dag dag erfte Wafjer von der befchmubten Kinderwdjdhe in den Sdhitt-
jtein audgegofien wird.  Wo die genannten Ungutdmmiichteiten beftehen,
ba verfieht dag Abfallvohr die Stelle etned Schornjteins, der alle {hlechten,
frantimadyenden Diinfte beflijjen n die Kiihe Hhinemgieht. Wo die viel am
Sdiittitetn fich aufhaltenden Frawen und Mdddhen viel von Haldweh und
bergleichen Uebeln Hetmgejucht werben, da ijt de Urjache fajt tmmer auf
bie aus dem Ylofhre aufjteigenden, {hlechten Gafe juriictiufithren. — Die
- Wohnung muf obhne viele Wmftande leicht griindlich auszuliiften und ein
jeder PMaum davinmen follte diveft oder indiveft der Sonne jugdnglich fein.
Je fletpiger die Xuft tn den Wohnvdumen crneuert wird, um fo gejunder
it 8. Rum Aufheben der gebrauchten und jum Hingen der geveinigten
Wiajdhe muf ein befondever Rawm vovhanden fein, jo daf wdhts Devar:
tiged tn den Wohn= und Schlafzimmern Platy finden muf. Ote Vetten miijjen
taglich von Grvund auf ausdgeliiftet, gejchiittelt und gefehrt werben. Tannene
Supbdden behandelt man mit Oel, damit jie beim Neinigen fein Wafjer
einfaugen und mcht Anlaf geben jur bletbenden Durdhfenchtung. Ein etn-
geblter Fupboden [dRt wenig Staub auffommen; die Reimigung it nidht
seitraubend und fann daher viel Hiter vorgenommen werden. Wenn immer
thunlic) jollen die Midbelftiicte nicht unmittelbar an die Wdnde angejtellt
werden, fondern e3 foll die Yujt wifdhen betden durdhjtveichen fdnnen.
Sdlimm ift’8, wenn der Paum fo befdyrdntt ift, daf die Wdbel beim
Retmigen nicht von der Stelle geviickt werden founen, fo dafy der Staub
fih in Wenge anbdufen fann, der damn, empovgewivbelt, eingeathmet
werden muf.  Die Nadttdpfe mijjen mit Decfeln verjehen fein. Nadhts
ijt e8 geboten, die Thitven und Schubladen der Nadhitijche gut gefdhlofjen
su halten, den Tag durch jollen fie dem Luft- und Lichtyutritt gedffnet
bletben. Der Veleudhtung muf ein bejondered ugenmert gefchentt werden,
Die Lampen bediivfen tdglich der grimdlihen und big in’s Kleinjte gehen:
Den Reinigung, wenn jie nidht einen iiblen und der Gejundheit Hhochit
nachtheiligen Gevuch verbreiten jollen. Ein jchlimmer Fetnd der hauslichen
Gefundpeitdpflege in den Stadten find die fonnenavmen, feudhten LWohmungen.
Do) fann mit fleifigem Liiften nad) diefer Ridhtung wvieled verbeffert
werden.  Wo e8 feudht ijt, mup jtvenge davauf gefehen werdben, daf bie
Wiobeljtiicte nicht divett an die Wande angeftellt wevden. Jn jdattigen,
feuchten Wohnungen muf aud) bejonders der Kiiche guogere ntjmert:
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jamfeit gewidmet werden. Kupfer- und WMeffinggefafe diivfen niemald jur
Benuung gelangen, ohne vorherige Nentqung und grimdliches Troden=
veiben.  Gin wunder Puntt ift fevner der Kehricht: oder Abfalltiibel, der
nur ywel Mal n der Wodpe geleert werden fann. Da miifjen alle
Abfalljtoffe aufgejpeichert werben, welde die Hygietne von ihrem Stand-
punft aud unvergiiglic) befeitigt haben will.  Da foll die Hausdfrau nun
e erfter ¥inte davauj fehen, daf der Abfallfitbel mit einem qut fdhlicfen=
den ‘Oectel verfehen werde und daf beim Einjchittten von folden Dingen,
bie tn Gdhrung {ibergehen, diefe jtets mit Ajdye iiberdectt werden. Unter
ber Gejundheitdpflege tm Haufe verjteht fidh von feldbjt die Pilege ded
Sorperd durd) jutvdgliche Mabhrung, zur vechten Heit, v vichtiger Audmwabh!
und e mapiger Weife geveicht, duvd) den vidhtigen Wechjel vom Arbeit
und  Rube, von geiftiger und forperlicher Vethatigung, durd) tdagliche
Wajdhungen und Bdder, fowie duvd) jwedmdifige Kleidung und gejund-
heitsmafige Yagerung jur nadtlichen Ruhe. Wem dad3 Streben nad)
vihtiger Gefundheitdpilege n Fleifdh und Blut iibergegangen ijt, dev wird
Det Der Wah! einer Wohmung gevne ein Opfer bringen an der Elegany
fetrer perfonlidhen Cridhetmung und feiner hauslihen Einvidhtung, unv der
Oefundheit eine Rulage madhenw ju Hnnen.  Demr wer gejund ijt, fuche e8
ju bleiben ; wer e3 aber nicht ift, dev tvachte mit allem Fleip darnad), o8
e werben.

Fiir Riidje und Haus.

Kavfoffelbouletfen. Die Kavtoffeln werden mit der Schale gefodht,
jo vajdh wie mbglich gefchalt, durd)y die Gemiifeprejje gedriift, ein Stiict
jiige Butter, emige Eier, das nothige Saly und etwad geriebene Wustat:
nup dagu, ju Balldhen oder Wiirftcdhen geformt, diefe . Ctweiy und ge:
viebenent Vrod nmgetehrt und in Fett {hwimmend gebacen.

BGebachenes Kavtoffelpurfe. Die gefottenen, gejdhdlten und nod) heih
burd) die Preffe gedriikten Kavtoffeln wevden mit etwad Mildy und Vutter
und dem nothwendigen Saly fein vervithrt. Mit einigen Eigeld vermijdt,
foll es ecine jteife Mafje geben. Diefe wirh in eine ofenfefte Sehitffel
hoch angevichtet, mit geriebenem Kdfe dict” bejtveut, mit zerlajjener (iifer
Butter betvaufelt und im Bratvohre fhon gelb gebacten

Sanecampfer, Melile, Bronnenkvefle nnd Ldwengahn, die mur jung und
sart hevvovwachfen, find a8 Frithlingdgemitfe fehr gejhdbt.  Manw vers
liegt fie vein, wdfdht fie qut duvd) und laft fle tn fodhendem: Salzwajjer
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aufjteigen.  ‘Lann legt man fie in cnuguna[ evnetterted falteg ~aHeL und
hadt fie fetn. Ste werben gefodht wie Spinat. Sehr beliebt ijt ¢8, dem
Spinat efwad von diefen Kvdutern beizumijchen.

Fricko,  Jn eine ofenfefte Schitjjel oder Form werden [dhidhtenweife
vohgejdhdlte, in feine Schetben gejchnittene Kavtoffeln und gang fein ge-
jchnittenes, vohes, mitvbed Rindfleifch gefitllt; Saly, Peffer und ausges
bratene Opeditiitden ober Butter dagywijdhen, mit faurem Rahm hber-
goflen und zwet bis bdret Stunden langjam gebacen. An Stelle ded
gejchnittenen Rindfleifches [(afjen {ich audh) feine Schnitten von Schweine:
fletfh oder NRippden von 3avtem Schaffleiich vevmwenden. Jn lehterem
galle werden gefdhnittene und in Butter geddmpfte Jwiebeln beigefiigt.

*

Bcweinscoteletfes werden entweder mit Peffer und Saly eingerieben,
mit Waffer auf's Feuer gefest, die Pranne jugedectt etwad dampien lafjen.
Jadhher aufgedectt, @t man die Vrithe einddmpfen und die Cotelettes
jchon gelb braten. Rur Sauce wird das ndthige Wajjer mit etwad Fleijch-
evtraft jugegeben und bag ngebratene forvgfdltiq lodgefocht.

Auf etne andeve vt werben die vovgevichteten (Eoteletted auf
betben Seiten tm Fett gelb gebraten und auf heiger Platte angevichtet, gut
jugedectt und an die Warme geftellt,  JIn das audgebratene Fett wird
etiwas Miehl gevithrt, etwad faurver Rahm beigegeben, ober fitfer Rahm
mit etwad Bitvonenjaft. Dies wird aufgefocht und dtber die Eoteletted
angevidhtet,

i

Bafecfdleimfuppe ohne Flerfdhbrihe (fiiv 6 Perjonen). Man dimpfe
ein Stitkchen Vutter mit einer fein gefchnittenen Bwiebel, etwad Saly,
Preffer und Musfatnuf auf 2 Liter fiebendes Wdjjer, rithre 6 jtavte
Epioffel  Hafermehl in frifchem Wajjer glatt, giefe fie i die jiedende
Slitffigteit. und lafje civca 3/a—1 Stunde Fochen und vithre mit etwas
&1 und Miilch oder Rahm ab.

*

Sdinitt-Bohnenfuppe (fiiv 6 Perfonen). Rwet ERlbffel DViehl in Butter
ober Fett braun rvdften mit ein wenig fein gefdynittener Rwichel, qute
Sleifchbrithe dagu giefen und 60—80 Gramm getrodnete Schnittbohnen
oder 1 Pfund jrifche ; evfteve ca. 1z, febsteve 112 Stunden darin fodhen und
nacd) Gefdhymadt mit Saly, Pfeffer und etwad Bohnentraut wiivgen.

¥

Linfenfuppe (jiiv 6 Perfonen). Man vithre 6 CRIBffel voll beftem
prapavivtem Linfenmehl n frijchem Waifer glatt und fodhe damn in circa
2 Yiter fiedender Fleijchbrithe ungefahr 12 Stunde auj, wobel man etwas



braun gevdjtete Bwichel und Brodjtiicfdhen, Saly und Vieffer nacdh Se-
jhmad dagu thut.  JIn Crmangelung von Fleijhbriihe febt man dev
Slitjfigfeit wahrend dem Kodjen etwad Fett und Fleifdertvatt .

Omeletfe mit Weigbrodfdinitten. Die Brodidynitten werden durd
falte IMilh gezogen, abgetvopit und i der Pjanne mit dagwijchen
gelegten Butterftitcthen auf beiden Seiten gelb gemadht. A3 fitfe Platte
with Buder dagu gejtveut, aud) geveimigte Mofinen; andere lieben dad
Sevicht gefalzen, etwad Pfeffer dagu gegeben und geriebenen Kafe davauf
gejtrent. Ueber die Mafle, fei fie gejalzen oder gejuctert, wird der Ome-
lettetelg gegofien, mit einem Schdujelchen oder Mejjer fleiig gelddt und
auf beiden Seiten jdhon gebacten. |

@iecfpeife. 6 Davtgefochte Eter werden gefdhalt, fein gefdhnitten, 70
Gramm Butter mit 2 vohen Ciern leicht gevithrt, Saly, Lieffer, us-
fatnuf dagu, eine Hand voll geriebened Weifbrod dagu und die gefdhnit:
tenen Gier. ‘Ote Mafjfe wird n einer qut mit Butter audgeftrichenen Form
eine halbe Stunde gebacfen und umgejtiivst su Ti{dhe gegeben.

¥
Kleine Formhudven, 125 Gramm Butter leicht gervithrt, nad) und
nach 6 Cier und 2 Kilo Mehl mit Yo Lter lawwarmer Mild) ver-
rithrt und etwad Saly dazu.  Die qut audgeftrichenen Fdvmchen werden
faum halb voll mit dem Teig gefitllt. JIn Hetfem Ofen vafd) gebacten,
mitffen die fleinen Kudjen tnmwenbdig gang hohl fein.
Bwiebackfthnitten. Serdjtete Swiecbact in Wein geweicht, werden gut
abgetropft tn Vutter gebacten und nod) marm gut mit Sucter und Rimmet
bejtreut. *

Bebadiene Jgel. Von Schild ober Semmelbrodehen wird die Krujte
am ‘Reibeifen abgerieben, einige Eier werben mit gefitpter Mild) verrithrt,
bie Brodden davein geweicht wid ucrft in geflopftem Gt und nadhher n
bev abgerichenen Krvufte gefehrt, mit gefdhilten und geftijtelten Wandeln
gleichmdfBig gejpictt und in Butter jdhmwimmend m beftindiger Vewegung
langfam gebacten, big die Manbdeln Hellgelb find. IMan ferntrt dazu ein
Eompot, %

Kavtoffeln mit Spekfance. 3Bu Spediance {dhneidet man den Spect
in fleine Wiirfel und bratet diefe ausd, bi3 jie {hon geld {ind, vithrt etwasd
Wehl ein und (afst e8 gelb anlaufen, qibt auch etwad fein gejchnittene
Bwiebeln bet , nebjt Pfeffer und dem “ndthigen Salz. Mit Wafjer oder
Sleifdhbrithe abgeldjcht und mit etwad Cffig gewiivgt, wird die Sauce iiber
gut abgefochte Kavtoffeln gejchitttet und damit etwad durdygejhmungen.
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Griesmehlfuppe mif RKofinen. Schome Nofinen werden qut gewajdhen
und e demv jur Suppe ndthigen Wafjer jum Koden gebracht. Hievauf
jtreut man unter bejtandigem Wmvithren Griesmeh!l ein, fligt Salz, Sucter,
etwad gangen Atmmt, aud) ein Stitcthen Ritrone bet und [ajt die Suppe
etwa Yz Stunde auf {dhmwadhem Feuer ziehen. Man fiigt ehwas Wein
bet und giefit bie Suppe iiber cin femverquivltes ©i.

B

Biftiges Kochgelire Hat Hivglich mehreve Mitglieder einer angefehe:
nen Familie Verling i qrofe Gefahr gebracht. Geheimrath . Hatte
eined Abends mit den Seinen Maccavont und Schinten ver{peidt, worvauf
bie gefammten Lijchgenoffen von  Heftigem  Erbrechen, Hevytlopfen und
furdptbaver Tobedangjt befallen wurden. Dev herbeigerufene Arzt, welder
fiber den Fall in der Miinchner , Aevstlichen Rundjdhau” bevidhtet, glaubte
sundchit i einer Veimijdhung jchadlicher Favbjtoffe au den Wiaccavoni die
Urfadge vermuthen ju diifen, big jeine Wufmertfamteit auf dag emaillivte
Kochgejchive gelentt mwurbe. Diefed war anfdemend tadellod, aber bdie
Avt der Vevgiftung wied o fehr auj Blet hin, daf der Avyt jofort etmwasd
Cifig n dem Gefhivy fochte und diefen dDann mit etwad Schwefelwafjer:
jtoff verfehte. Wugenbtictlich zetgte fich die befannte Schmwavzfarbung, welde
bas. jidherfte Kemngeichen Hes Vleted ift. Die Emaille ded Kodhge|dhivves
atte trots quten Ausfehens den fdhwerven, gefundheitsjchadlichen Fehler, daf
jte Blet aug Glajur beim Koden mit javerliher Speijen an die leptern ab-
gab. Der , Werstlichen Rundichan” yufolge hat man m der oben angegebenen
Priifung das jiderjte Mittel, wum gejundheitdichadliche Emaille von un-
jchablicher fofort unterfcheiden ju fomnen. Vet der auBerovdentlic) Haufi-
gen Bermwendung emaillivten Kochgefchivves ift 8 wohl angurathen, jicdh in
diefer Begtehung vorzujehen, namentlih wenn die Emaille nicht mehr gany
frifch ift.  Gang fleine Dofen Blet tonnen chronijde UnterleibSerfrantungen
mit fehr Beftigen Erfcheinungen, grofeve Dofen, wie m obigem Falle,
ernjte afute Grfranfungen vevurjaden.

*
* *

S Sjlefien ift dev intereflante Verjuch) gemadht worden, m Herbit
Kavtoffen ju Tegen, dad Kraut beim Eintritt des Winterd niedergulegen
und mit einer gehn Boll ftavfen Strohidhidht zu bedecfen. Der Rand ber
Beete wurde mit Laub eingedectt. Nun {ind die neuen Friihte vdllig
veif, gefund und wohlfdmedend und von der Grdfe dev fo theuren
Malta-Frithtavtoffelm. Die Sadje ift audy hievyulande ded Verfuches wobh!
wevth).
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Sparfamkeit,

Wer fparfam ijt, ftrebt guerft nad) dem Nothwendigen, dann nad
pem Niiblichenr und erft ulest nad) dem Wngenehmen. Erv dentt dabei
aucd) nicht blog auf den gegenmwdrtigen * Augenblict, fondern aud) an dic
Bufunft. Und da 3 vdllig ungewif ift, wasd man in der Butunft ndthig
braudjen oder fich witnjden wird, jo joll man juden, fid)y fiiv Finjtige
Bebiirfnifle dag Nothige 3u fpaven an Geld oder an Geldedwerth). €3
heifpt nicht wmjonjt: , Wer Fauft wad er nicht braucht, wird bald verfaufen
mitfjen wag ev braucht.”  Kaufen wiv darum nidts Entbehrliches, ohne
bafg wir langere Reit hindburd) den beabfichtigten Eintauf bedadht und
{iberlegt Haben. Eine andbeve Negel der Sparfamteit verlangt, Haf man
bas wad man bejibt wohl audniite, e8 beftmdglich {hone und nidhts 3u
Grrunbe gehen lajje.  LWie wenig aber wird diefes Schonen und Aus-
nitben jogar von Frauen und Tddhtern verjtanden. Da wird mit theuven
Kletderfchleppen der Strafenfchmuts und Staub jujanmmengetehrt; der nidt
redhtzeitig geflictte Rip wirh jum unverbejjerlihen Yod). Eine Najdhmaare,
fury vor der Mahlzeit genofjen, madht daf diefe grdBtentheild unberithrt
bleibt, yu Grunde geht, w. |. w. Mandhe tleine Audgabe, mancher Ber-
fuft wird nidht vermieden, weil dem Kleinen feine Vebeutung beigemefjen
wird ; aber felbjt Kletnigteiten werden bedeutend, wenn fie oft wieberfehren.
Auj ein Cuddhen Vindfaben, auj eine Stednadel u achten, gilt freilich
fliv: pedantij) und ijt audh oft nicht der Miiihe werth, wenn e8 mit eimem
grofien Aufwande an Reit und Weithe verbunden ijt. Dod) wer fidh
einmal an folche Achtfambeit gewdhnt, den ftojtet fie dann faum einen Ge-
banfen, und o ift diefe gqute Gewohnheit, frith angefangen und jorglich
beibehalten, ein Gewinn fiiv dad gange Yeben,

JIm Frithjahr ift die befte Beit, wm den im Hauje fo liftig werben-
den Jnfeften mit Wirtjamteit den Krieg ju erflaven. Dev Vernichhungs-
frieg gegen afllerlel Ungegiefer, dag Friechend und bhiipfend, fliegend und
Hujchend in Rimmer, Kiide und Keller haust, muf energifd) und anhal:
tend Detvieben mwerden. Da it juerit die diebijche WMaus. Die Haudfrau
mufy ihr eigenhindig die Arfenitpille und die mit Phodphorjalbe beftrichene
Brodjdeibe in dad Schlupflod) jtectens fie darf died mnie jungen, uner-
fahrenen Miethlingen diberlajjen. Spdter miljjen die Mdujeldcher mit
Glagiderben gefiillt und mit Movtel audgefittet werden, damit midht neue
ungebetene Gdjte die alten Gdnge benupen. Die gleiche Phodphorjalbe
vertilgt aud) die jo unappetitlichen Scwabenfdfer, die, wo jie emmal jic)
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eingeniftet haben, fich maffenfajt vermehren. Weniger gefahrlich al3 diefes
it Infettenpulver und puloerifivier Vovar ju gleihen Theilen; fie fterben
mafjjenhajt davon. ‘Dennod) fann man nidt evwarten, dag fie jdhon den
erften. LevnichtungSoerjudyen vollftandig weidjen.  Von Reit ju Beit wird
nod) junge Vrut jum Vorjdein Fommen, und jobald joldje bemertt wird,
mitfjen von euem alle Fugen der Fuibdden, mufy hinter den Oefen und
unt den Kochherd grimdlich) audgejtrihen werden.  IMit eben foldher Ve:
havelicheit mitffen Fohe und Wangen vertilgt werden. Man meint jebt
jchon tm Sebraudhe von Jnjeftenpulver eine geniigende Abwehr gefunden
su haben wnd fitr gelegentliche Ginwivfung diefer Thievdhen ift e8 wohl
et probates Mittel, wo aber duvd) alten Vaujdjutt, der leider immer
noch gur Fitlhung der Boden benubt wird, diefe Plage aud) in gany neue
Sadufer verpflangt witd, bleibt ein gang enevgijched Einjdyreiten geboten,
wemt man diefem Uebel jemald Mieifter werden will. &3 gibt taum ein
ficheveres Miittel gegen die [djtigen [lohe, als ein tdgliches Aufwajdhen
per Btmmerbdden, weldhem Waijer per Kitbel 30 —40 Tropfen Lavendel-
ol beigemijcht wurde. 8 mufy der gange Rimmerboden damit befeuchtet
werden, gany befonderd unter Dden Vetten und andeven MWidbeljtiicten.
Schon am erjten Tage zeigt fich) eine gute Wirtung, und nad) Hjterer
LWiederholung wird man i) von diefer Unannehmlichteit volljtandig be-
freit fehen. Schwerer wird die Vertilgung der Wangen, doch it aud)
‘diefen fhlimmen Rubhverderbern nut fichevem Erjolge betgutommen. A
probated Niittel Hhat jid) die Wajdyung mit ener fochendheifen Alaunldjung
bewdahrt. 1 Pjund Wlaun wird i 4 Litern Waffer aufgefocht.  IMit
diefer Flitfjigteit wird vermitteljt emned Pinjels jede Vevtiefung, jede Ripe
und Juge in den Vettftellen, an den Wdanben und am Fupboden aqus:
gebriigt.  Waun ift der Gejundheit niemals fhadlich wnd darf felbjt in
Kinber: und Kranfengimmern obhne Vedbenten angewendet werben. Wir
haben aud) verjchiedene Mittel, wm die etwa an den Winbden hajtenden
Anjtectungsitoffe unjdhdadlich ju madhen wund die Luft n unjern Wolhn-
vdumen ju rveinigen; fie entwiceln aber etnen jdhavjen, unangenehmen und
fiir viele gejundheitsichadlichen Gerud). Dad angenehmite und unjdhdd-
lichite Verfahren gur gritndlichen Dedinfizivung ijt die ldngeve Aeit anbal-
tende Dampfung mit fodhendem Efjig, dem et ¥offel voll grob geftofener
Gerwiivynelten beigegeben wurde, 8§ [apt fich dies auf etnem Spivitus-
oder Gasjlammden leicht bewertjtelligen. — Lag Einjtrenen von frijdyem
Qnfettenpulver und dag Einnabhen in gejtdrvtte Thcher ift dbas bejte Miittel,
um dic Wiotten pon den Wintevfletdern fern ju Halten.

Revattion und Berlag: Frau (E?iie Honegger in St Gallen.
Drud von Th Wirth & Co. in St Gallen.
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