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Inhalt: Der Rbein. — Herbft, — Das Gemiith
und bdeflen Grziehung. — Die bernijche Lehrititte fiiv
Rinbermidhen. — Der Geigenengel. — Die Armuth als
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guf;:t,t Dantz und Bettag. — Spredfaal. — Feuilleton:

erettet.

Beilage: Brieffaften. — IJnferate.

Prer Riein.

ie 3ieht fo ftols und freudig
@ E Der griine Rhein die Bahn,

Ladpdem er wild und fdhdumend

Den grofen Sprung gethan,

Llun 3ieht er fegenfpendend
Jn ftillgefagter Ruh

Alit leifem Wellenjdhlagen
Dem heil’gen Uteere 3u.

So rubig wirft du wieder,
So ftillgefat, mein Bers,
Wenn du den Sprung gethan erft
Binab in tiefem Sdymers.

Denn fegenfpendend, heiter
Dem Aleer audy eilft du 3u.
Die Ewigleit, die grofe,
Barrt dein mit Himmelsrul.
Luife Hip.

Berbit.

N s ' ;
% a find fie tvieber, die jonnigen, golbenen Tage
be3 Derbited, mit ihrem Duft und Glang.
sg: Sn ibhnen gipfelt der Hihepuntt ded Da-
feind, denn fie bieten dem Menjdhen ANesd
bas, a3 ihn befriedigen und begliifen fann. Wirme
und Riihle, Lidht und Schatten find Fiftlich vertheilt
und in reinem, ungetriibtem Genufje {hwelgt Kirper
und @eift. Reider Segen nidt von den Jweigen
und wo der Fup fdreitet, da prangen die Fritchte
bes Bobens.

Der Herbit ift bag Sinnbild eines in fid) jelbjt ab-
gefchloffenen, befriedigten, friedevollen Lebens. Dant-
bar und frof) genieft man bad Gebotene. Man
freut fi) jeber Blume, Yoftet jeden fhonen Augen-
blid und midhte ihm gurufen: O weile nod) linger!

Ja, wohl Taufenben und wieber Taujenden mag
im jonnig-milben Herbjte {hon der Wunjd) aufge-
ftiegent fein: O, baff e3 bod) immer fo bliebe!

Das wohlige Gefithl der Satiigurng durditdmt
und und froh gebenfen wir desd reifen Segensd der
Natur, der aud) ben Vebdiirftigen sum Genuffe labet.

Der fonnige Herbit ift basd Abendroth des Jahres.
oldig verflért Yiegt die Welt vor ung ausgebreitet
und in veinen, beftimmten Ronturen tritt aud) dasd
Fernfte und nah.

©o aud) im Herbfte des Lebens fteigt die Ber-
gangenbeit rofig verfldrt vor ung auf. Ldngft BVer-
geflened, fernab RQiegended tritt und tvieder greif-
bar nabe. Jn Pellem Sdheine winfen unsd vertraut
bie genoffenen Freuden und dad Yerbjte Reid Hat
feine Schdrfe verloven; e zeigt fih nur nody ald
ber ndthige, weidje Schatten, deffen ez bedarf, um
bag Gliid in3 beffere Qicht zu fepen. Die jdhein-
bar bunfeln und verworrenen Wege, die baz Schid-
fal und gefithrt und die iwiv jogar nicht verftehen
wollten, liegen nun nad) Unlage und Bwed flar
bor und — fie dienten ung zum Heile und fithren
und zum redten Siel.

BWie waren wir gebeugt und entmuthigt u jener
Beit, da verheerendbe Wetter unfeve Felber trafen
und wir unfere Hoffnung vernidhtet glaubten. Und
wie gut ift's dod) nod) geworben! Biel verloven
®eglaubted Hat fid) wieder erholt; daz ftehen Ge-
bliebene Bat fidh um fo iippiger entwidelt, und fo
?(?)t fidh sum Guten gewenbdet, wa3 unverbefjerlich

fen.

Rbftlicher Herbft! Du erfitllit dag Hery mit Dant
und frohem Geniigen. Du lehrit unsd die Pilicht,
ben Jrithling und Sommer unferes Lebens fug und
emfig zu beniipen, daf fpdter bie Beit der geniehen-
den Rube uns fith fei. Aus deinem jhonen Crfitllen
levnen wir in bunfeln Stunden Hoffmungadfroh nad
jener Beit audffauen, die bag Gefnicte aufrichten,
bag Berworrene [Hfen, daz Dunfel lichten wird.

BWir jehen, tvie wohl der Frieben und die Milbe
thut, die du fiber alle Rreatuven ausbreiteft und wiv
fudjen dir gleih zu werben.

¥ Segnender DHerbit, du zeigft uns, wie Btlid) e3
ift, Freude zu verbreiten, Rummer su lindern, Thrinen

su trodnen und den Bebiirftigen von unferer Fiille
3u geben. @epriefen feift du, Reidjer, Begliifender!
Qaff nod) lange deine milde Sonne leudjten, deinen
Duft dasd Thal umjpinnen und deinen Glany bie
Hohen vergolden. Qode bdie finnigen Weifen und
frohen Jaudhzer Hervor aud ber Bruft deiner frdh-
lidhen ®dfte, daf dad Ccho in unferen Herzen fort-
tonend in Den raubhen Tagen ded Winters unfer
Thun und Laffen su harmonijdem Bollfang geftalte.

MBchten tiv veif werden, twie deine jitpen Fritchte
e3 finb, milbthitig wie du felbit e3 bift und in unferem
Wefjen durdhfidtig, rvein und flar wie deine Tage
e3 {ind, bu Ebftlicher Herbit.

P as Gemiifl und delfen Eriiehung.

ebtoedem ift Dad Wort Gemiith befannt und

die Begriffe unfeved Spradhidapes, die fid)

davauf beziehen. So fpridht man von einem

savten, Deiteven, zufriedenen, fummervollen
Gemiith u. §. . Frdgt man nun weiter nad) dbem
Gie des Gemiithes, nad) dem Drgan, worin bie
Weuferungen ded Gemiithed ihren Urfprung nehmen,
fo wird wohl meiftend geantwortet: das Hery ift
bag Drgan. Allerdingd tourbe bied von jeher fo
betradhtet und aud) Heute nod) fepen die Poeten ftatt
Gemiith Hery in ihre Gedidhte und fagen 3 B.:
wie ein jdherer Stein auf dem Herzen ruht; aber
der Mediziner fann fich mit bem nicht einverfranden
erflaven. Jhm ift dad Hery nur ein Muskel, der
Tag und Nacht arbeitet und die profaifde Anjgabe
Bat, ben Rbrper mit Blut su verforgen. €8 fann
tohl ein Menjd) gemiithatrant. fein, ohne dap fein
Hery im mindeften frant dbabei wire und gar Mander
leibet an jdwerer Herztvantheit und fein Gemiith
ift babei vollformmen gefund. Allerdingd mitffen wir
sugeben, dap svifden Hers und Gemiith gewiffe
Begiehungen beftehen, infofern bdad Critere durd
feine Arbeit dad Qepteve beeinfluffen fann. Wir
fagen afjo nicht a3 Hers, jondern dag Gehirn ift
der Sip des Gemiithes. Foriht man nad) bem Theil
pes Gehirnes, der befonders dagu auserfehen, diefer
Sit g fein, fo ift die Antwort davauf jdwieriger;
bod) fonnte man bielleiht antworten, das Gehirn
fei ein fomplizivter Appavat, zufammengerwoben aud
Faufenden bon Fafern, es enthalte befondere Theile
firc bie Unuffpeicherung, Wahrnehmung von Klang-
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bilbern, itberhaupt aller Sinneseinbdriide, anbere
Theile dienten dem Gebidhtniffe u. §. w., da werde
wohl aud) eine Partie bem Gemiithe beftimmt fein.
Dod) Peifit das die Antwort umgehen. Dazd ganze
Gehirn ift Sip des Gemiithes. Da3 Gehirn ift eine
Majdhyine, weldie unter Hoherem und geringerem
Drud avbeitet, welded mehr ober weniger Spann-
fraft aufweist, je nad) dem Stanbde eines Blutzu-
fluffes, feiner Crndhrung. Bon den Ernidhrungszu-
ftinden bes Menjhen hangt aud) dad Gemiith ab,
je nad) bem jemweiligen Stanbde der Erndhrung wird
bad Gemiith in eine anbere Stimmung verfest. Dem-
nad) find beide ibentifd. Cin Menjd), der aud einem
gutgendfrten Buftand in einen fdlechten verfest
wird, erleibet eine gewaltige Gemiithaverftimmung.
Gtreng genommen find nur gtwei Affekte in un-
fevem Gemiithsleben: ein freudiger, gehobener, und
ein trauriger, niebergedriidter. Sie find bie bHeiden
Gytreme, dag Glternpaar fitr alle andern, fie mbgen
BeiBen, wie fie wollen: Sorn und SGelaffenbeit, Hodh-
muth und Demuth, Feigheit und Tapferteit, Grau-
famfeit und Pumanitit. Daf fre alle von den gwei
obgenannten YAffeften ftammen, ijt nachzumweifen. Aoer
bier tire der Nachmweis su weitldufig und die Be-
tradytung foll fih mur auf die Freude einerfeits unbd
auf die Trauer anderfeitd bejhranten. Schiller fingt:
nreude, fhiner Gbtterfunten, Todter aus Clyfium”
— twir jagen nitdhtern: Freude ift nidhts als ein
Buftand unferes Gehirnd, in weldem feine Funt-
tionen mit groBerer Qeidhtigleit fih vollziehen. Sn
biefer Berfaffung wird die Gedanfenarbeit leicht,
bie Welt fdeint beffer und {ddner, die Jufunft
rofiger; bie Stimme ift Ffrftiger, die Musteln
{dywellen, und Bewegungsdrang, ein unwiderfteh-
lider Jmpuld gur Thitigleit evgreift den Menjdjen.
Sind dagegen die Gedanfen langjam, jdleichend,
fommen und geen fie mithjam, fheint die Welt wie
mit einem grauen Scleier itberzogen und erblict
man iiberall nur Schatten, dentt man itber fich felbit
geringer, hat fein DWertrauen ju feinem Kinmen,
verfagen die Rrifte und ermiiden die Musteln leidyt,
fo haben wir ben Buftand der Trauer vor uns.
Beide fonnen wir auf swei Wegen Hervorrufen,
auf eintem biveften unbd einem inbdiveften. Auf direftem
Wege fonnen wir dies, inbem wir die Ernihrung
beeinflufjen, fei e8, daB wir bem Blute durd) Nabh-
rung und Getvinfe verfdyicdene Stoffe beimifden,
ober baf wir ba3 Ausidheiden von Stoffen, welde
bad Blut von fid) gibt, verhindern. Laffen wir einen
Menjden Hungern, fo wird fidh allmilig fein Ge-
miith3zujtand dem Symptomentompler der Trauer
ndbern.  Wird derfelbe Menfd) wieber gut erndhrt,
twird bemfelben noc) ein Glad Wein, eine Taffe
Thee gereicht, jo wird er bald in die gehoberne,
freudige Stimmung gelangen. Wiirden twir Jemanden
PMund und Nafe hliefen, ihn am athmen Gindern,
fo witrben wir dadurd) die Kohlenjiure, welde das
Blut auzjdeidet, im Rbrper suriidhalten. Dies tiirde
ur Jolge Haben, daf dem anfinglichen Unbehagen
wahre Angjt, Tobedangft folgen wiitden. ©3 mwire
alfo eine Gemiithaverftimmung, bewickt durd) Re-
tention der Roflenfiuve. Die Afthmatifer fennen
biefert Buftand wohl. Unter den Todedarten, die den
Menjdhen dabinraffen, gibt e3 viele, welde ein lang-
fome3 Gritiden find. RLeute nun, die fonft dem Tode
Dunbert Mal vuhig ing Auge Hlidten, jeden Anugen-
bld bereit waren, ihr Seben zu verlieren, ofjne da-

durd) in Crvegung ju fommen, empfinden dann in |

ber Todesftunde eine wahre Tobesangit. Auf in-
bireftem Wege wirfen wir durd) Mobifitation der
Bluimenge, twelde in ber Jeiteinbeit durd) das Ge-
birn ftromt. Diefer Weg ift e3, auf dem Erndlh-
rung de3 Gehirns und Gemiithsftimmung beeinfluft
terden. Jeber Cindrud vevindert diefe Blutmenge.
Geht er iiber eine gewiffe Stirfe inaus, fo fann
dag Blutquantum verdndert und eine ®emiithaver-
ftimmung Herbeigefiihrt twerben, Hleibt er unter einer
gewifien Stirte, o tann bei veidhlicher, regelmifiger
Blutzufuhr gehobene Stimmung erjcheinen. Ym
beften [aBt fid) dies am Reugeborenen zeigen. G3
ift nidyt im Stande, Selbitbeherricjung zu fiben burdy
Borftellung und Gegenvorftellung. Legen wir es in
ein faltes Bab, fo befommt feine Haut einen ge-
waltigen Gindrud, was wieber eine grofe ®emiiths-

verftimmung be3 Neugebornen nad fich sieht, weldhe
basfelbe durd) Schreien befunben wird. Giefen wir
bann dem Babwaffer warmes Whaffer zu, bid nabezu
an die Ribrpertemperatur bed Kindes, o legt fich
die @emiithsverftimmung und madht freudigeren Ge-
fithlen Plap, die {idh {chlieplich in froflichem Strampeln
Quft madjen. Was von der Haut ald Sinnesorgan
gilt, gilt aud fiiv bie anberen Sinnedorgane. Plig-
lidges Gerdujd) erzeugt Angft und Schreden und war
nur toegen feiner Stirfe, bagegen tvird dag leife
Tiden einer Whr bem Rinbde wohlige Gefithle beveiten.
BWirb das Rind dlter, vermag e3 von Objeften Notiz
31t nehmen, die ihm nidht gerade direft Schmerz oder
Freude beveiten, dann erdfinet fid) ein neues Feld
ber Beeinfluffung fitr dad Gemiithsleben. - Nehmen
ir an, e iiirbe Jemand ein neugeborened Rind
mit ber Ruthe jhlagen. €3 wiirde iiber den Schmers,
ber ihm verurfadyt twiivde, in Klagen ausbredjen,
fhreien, aber die Ruthe an und fiir fih) wiirbe auf
dasfelbe feinen Eindrud maden. Das Gltere Kind
tiirbe jhon beim Anblid ber Ruthe eine Borftel-
lung ded Sdjmerzed, den fie verurjacht, verbinden
und in eine Gemiithaverftimmung gerathen. Wenn
e3 aber jdhon im Stande ift, Rlangeindriide zu be-
Dalten, alfo Den Ausddrud ,Ruthe” fennt, dbann wird
jdhon a3 Wort allein geniigen, die Empfindung
audzuldfen und die Gemiithaverftimmung su bewirfen.
(S6lub folgt.)

- Pie bernifdie Tehritéatte fiie
‘Rindermabdien.

&) (ﬁr unfeve Rinder ift mir dasd Befte gut genug.”
@8 Died jdhine Wort fallt un3 jtetd ein, wenn wiv
Gelegenbeit haben, ju fehen, in weld) unzwed-
méBiger und herzlofer, ja gevadezu ‘gemwiffen-

Tofer Weife in der Wartung der Kindber durd) unerfah=
rene, unverftindige Kindbermadden vorgegangen wird.
Gar mandje Mutter, die ihre Todjter webder zu den
Handarbeiten vermwenden, nod) ihr Haudgeidifte iiber-
tragen fann, weil ihv die Adptfamleit und nothige
Yusdaner fehlt, troftet fih mit dem Gedanten, fie
dod) al3 Rindermiddhen unterbringen su fnmen. Jn
weld) trauvigem Jrrthum find jolde Miitter befangen
und tvie troftlod find bie Folgen, die biefem Jrr-
thume entfpringen. Nehmen wir an, der gute Wille
gur trenen Pilichterfitllung fei bei dem zur Kinber-
magd gemadjten IMddchen porhanden und e3 feple
aud) nidjt die Liebe zu den Heinen Pileglingen, fo
ift doch mur in den feltenften Fdllen die richtige
Ginfidht vorhanden von den Pflichten, die ihm iiber=
bunben twerben, nod) pon dber Bieljeitigleit er An-
forberungen, bdie mit der Gtellung einer SKinder-
wirterin verbunden find. Das junge Midden Hat
feine Afnung davon, daf fein Thun und Lafjen an
ben ihm anvertrauten Rindern von nadhaltigen Folgen
Degleitet ift, und der bielbejhdftigten Hausfrau und
Mutter, weldhe ein Kindermabdchen zu Halten gendthigt
ift, mangelt die Seit, das Midchen in feiner Arbeit
unausgefept su beauffichtigen und fitr feinen jdonen
Beruf angulernen. Diefem gang empfindlidhen Meangel
fommt bie mit der RinggaBfrippe in Bern ver-
bunbene Lehrititte fiir Rindbermiddjen Helfend ent-
gegen. Unter jachundiger unbd hingebender Anleitung

und Lefre von gebildeten Lehricdhweftern werden ie -

Qehrmidden in alle Theile ihres jdhonen Berufed
eingefithrt und e ift ihnen vergonnt, dabei wartend
und jpielend mit den beauffichtigten fleinen Wefen,
felbft nod) harmlofe, frohe Rinder zu fein. €3 wird
toohl mandjer Mutter evtviinicht fein, zu Horen, daf
fiiv die Qehrmédchen mur ein fehr geringes Koftgeld
verfangt wird und daf nady abjolvirter Sehre eine
gute Anjftellung dem Midchen ficher ift. Die in der
Rrippe austretenden Lehrmidden find auf lange jum
Boraud engagivt und immer werden mehr begehrt,
ald bie Unjtalt abjugeben im Falle ift. B ift des-
Dalb angunehmen, daf einfichtige Miitter, die ihre
Tidhter als Kindermidchen jdhnell und gut verforgen
wollen, fid) gerne an bdie bernijde Sehritdtte fiir
Rindertdrterinnen wenbden werden. Die Krippe jelbit,
biefe gemeinniipige Schopfung von Linggah-Bern,
hat das zwilfte Jahr ihres Beftandes hinter fich

und bie enorme Bahl von 5087 Rindern, iveldye
im lepten Beridtdjahre die Rrippe befuchten, gibt
ein beredted Bilb von deren jegendreicher und inten-
fiver Thitigleit. Selbftverftandlich ift e bei ben
geringen Roftgeldern, die fiiv die Rinber und fiir
bie Qehrmiddjen beredynet werben und bet der guten
Berpflegung, die beiden ju Theil wird, der Krippe
nidht moglich, fich felbft su erhalten, fondern ed muf
an ben thattraftigen Opferfinn von Menjden — und
Rinderfreunden appellivt werben. Die Verforguig
pitlfabebitrftiger Rinber in qutgeleiteten KRrippen wnd
bie jad)gemipe Hevanbilbung von berufstichtigen und
pilihtgetvenen Rinbermaddyen find mit bon den widytig-
jten Fattoren jur Hebung der Voltawohlfahrt. Die hier
genannte bernifdhe Stiftung ,Langgakirippe, verbun-
Den mit Lehrftatte fiir Kindermdddhen”, fei daber
allen Gutdentenden toirmitend and Pery gelegt.

Prer Greigenengel.
Gin Marden fiir die gropen Rinder
von Luije Hif.

%Nf@%ie fleine Magda war ein eigenthitmlides
AR Rind. Sie Yatte grofe braune Augen, die
d‘Lt%y finnig und fragend in die Welt blictten, ein
blaffes Gefidtchen und jdhwarzed Loden-
Haar, Dad die zavten Sclife reih) umwallte. Crit
fieben Jafhre alt, Batte dad fleine IMaddjen jdhon
bag geliebte Miitterden verloren. Der BVater war
ein fahrendber Spielmann, der oft Tage und Wodjen
lang nidht nad) Haufe fam. Wihrend diefer Jeit
blieb die fleine Magba einer alten PHaudhdlterin
iiberlaffen, Die Dad Rind nicht lieb Hatte und ihm
wenig gute Worte gab. RKam bdann der Bater
nad) Paufe, jo mwagte e3 die arme Rleine nicht, ihm
ihr Qeid ju fagen; benn der Bater faf feit dem
ploslidhen Tode der Mutter oft verftdrt und immer
unjigliy tvaurig aus. Sollte fie jeinen Qummer
nod) vermehren? Sie fonnte e nidht. it dem
Qinde war der Spielmann gut und zdrtlid; allein
da er e3 gut aufgehoben glaubte, weil bie Haus-
filterin in feinem DBeifein der Kleinen {dhon that,
fo drang er nidht in Dad Geheimnify hrev Leiden ein.
Oft {dlief Magda nad) HeiBen Thranen im ein-
famen Qdmmerlein in ihrem DBetthen ein. Am
Morgen aber Hob fid) der Blid ded Kinbed su einem
Bilbe, dad itber feinem Bette hing und dasd feine
eingige Freude war. Diefed Bild ftellte einen gei-
genden Engel vor. Aus wallendem Golbgelod neigte
fih ber janfte, himmlijhe Blid des jdonen Engels
auf die ®eige herab, welde die Linfe bielt, wibh-
rend die Rechte den gemwislbten Bogen fithrte. Cin
sarted Rofagetvand umbiilite die feine Geftalt des
Cngel3; Bell wafferblaue grofe Fliigel hielten ihn
im Sdwunge, wdhrend er feinem Jnjtrumente
feiernbe Tome su Gotted Preiz entlodte. Jeden
Morgen blidte Magba Teife zu dem Geigenengel
auf und dabei ward ihr immer jo leicht, jo rooh!
umg Perz. Selbft die Thrimen um die geliebte
Mutter floffen janfter ausd dem duntlen Auge. Lebte
dod) Dag liebe Miitterlein jept in dem feligen Lidyt-
reidge und Bhorte gewif bdie himmlijhen Tone bed
mufizivenden Engel8, wihrend Magda fich) mit jeinem
PBilbe begniigen mufte! — o
Ginmal Hatte die bbje HDaushilterin mit der
fpien Naje und Dem Dageren Gefichte die fleine
Magba wieder befonders vauf behandelt. Wegen
eined Ffleinen, aud Bergeflidfeit begangenen Ber-
fehen3 Batte fie dag arme Rind Havt beftraft und
5 ofne Ubendbrot in fein Kdmmerlein hinaufge-
jhict. Gutgeavtete Rinder Haben ein audgeprigtes
Geredtigteitagefitgl. Daben fie die Strafe verbient,
fo nehmen fie Ddiefelbe mit innerer Juftimmung an
und Fiffen die Hand, bie fie mit licbevollem Crnite
gesiichtigt hat. Uber eime ungeredjte, dad Maf des
Bergehens tweit iiberfteigende Strafe empdrt und
frinft da3 findlige Gemiith aufd Tieffte. IMagba
warf fid), im vollen Bewuptiein groujam und un-
gerecdyt behandelt worden su fein, laut jdhluchzend
auf ihr Bettdhen und Fonnte fid) lange nicht be-
rubigen. Enbdlid) aber faltete fie dod) die Hindchen
und fprad) a3 Abendgebet, das fie dasd felige Miit-
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texlein gelehrt Batte; leife jdhluchzend legte fie fidh
dann in die Riflen und warf einen Blid zu dem
fhomen Geigenengel inauf, ben fie fir ihren Schup-
engel Dielt. Dad Derubigte da3 errvegte Rinber-
gemiith vollends und Magba entfhlummerte fitf.

Mitten in der Nacht wadjte das fleine Midden
auf. Der volle Mondjcdhein beglanzte den geigenden
GCngel iiber feinem Bettdhen. Und wa3 war dad?
Grflangen nid)t fitge, himmlijde Tone von dorther?
Ober famen fie aud tweiter Ferne ?

Magda {Glof einen Augenblid die Augen und
laujdhte entsiidt den DHimmeldtonen, die ndher und
nier an ihrem Obre, jebt aber von Dder andern
Geite her erflangen. Die Kleine {Hlug die Augen
auf — und fiehe da, der Geigenengel jtand, ivie
fie ihn im Bilbe gejehen, lebendig vor ifrem Bettdhen
und blidte unfigli) mild und liebevoll auf das
Rind Herab. Die Kleine fprang im langen teifen
RNadjtgervand und offenem Lodenhaar, felbft einem
Engeldjen vergleifbar, ausd den Riffen und fiel bem
Himmeldgaft su Fifen, entsiidt zu ihm aufblicend.
Der Cngel Hob bdie RKleine auf, legte ihv fanft die
Hand aufd Haupt und fprad:

»Bleibe immer fromm und gut, dann wird e3
Dir wohl gehen auf Erben und nod) viel beffer
dereinft im Himmelveich!”

LDbre, mein Rind,” fuhr er nad) einer Paufe
fort, ,teil Du in jungen Jahren jdon bder Erde
Angft und Qeid tragen muft, ivie enige anbdere
Qinber, fo bin id) gefommen, Dir zum Trofte eine
Dimmeldgabe zu verleifen, die Himmeldgabe
ber Tonfunit!” . :

Jept fpielte der Cngel mit feinem Himmlijdhen
Bogen eine Melobie, die der fleinen Magba woh!
befannt und vertraut war, die Weife ded dyonen
Lieded :

LBom Himmel Hhod), da fomm’ id) Her,
3 bring’ eud) gute neue Midhr'.
Der guten IMahr’ bring’ id) fo viel,
Davon id) fingen und jagen toill.

Diefed Lied Hatte da3 felige Miitterlein immer
mit Magda unter dem Weihnadytdbaum gefungen.

Jebt gab der Cngel der Kleinen die himmlijdhe
Geige felbft in die Hand, lehrte fie bdie Paltung
derfelben, die Fithrung ded Bogens, die exften Griffe
ber linfen Hand und erflirte ihr die Tonhvhe der
vier Saiten und die Pervorbringung Hohever und
tieferer Tone auf derfelben. Jur Freude ihres himm-
lijhen Qebhrerd begriff Magba Ales fjehr jdhnell;
endlid) bradhte fie e8 fo teit, baf fie nadh An-
weijung de3 Engeld dad Liedden: ,Bom Himmel
bod), da fomm’ i) er” felbjt mit einiger Sider-
Heit, wiewohl fehr langjam, fpielen Founte.

»€8 ift genug, mein Rind,” fprad) jept der
Cngel, ,id) mup Did) verlafien und Du muft wieber
fdhlafer gehen.” Gehorfam Yegte fich die Rleine in
die Riffen, der Himmlijhe Gaft driidte ihr einen
feguenden Ab{dhied3tuf auf die Stirne und dazg Rind
ent{hlummerte zu fiigen Trdumen.

A3 Magda am folgenden Morgen erwadite,
befann fie fid), ob fie benn wirklich) in diefer Nadht
bei Bollmondidjein den lieben Geigenengel bei fich
gefehen Bhabe, ober ob Aled nur ein Traum ge-
wefen fei? — Da beleudhtete ein Sonnenftrah!l dad
meffingene Shlop eined alten Fleinen Geigenfaftens,
der fid) auf einem Sdrante in Magba’s Kimmer-
lein befand und den fie i3 jept nod) nie beachtet
batte. Dad WMigdlein erhobd fid) rajd) und Feidete
fih an; dann nahm e3 einen Stufl, Fletterte Hinauf
und Bolte mit groBer IMiihe den Geigentfajten vom
Sdyrante herunter. Sie dffnete ifn — bda lag eine
fleine Rindergeige, mit allen Saiten bezogen, aud)
ber Bogen fehlte nidt. Magda verfudte darauf zu
fpielen — 2 gelang ihv, in langgejogenen Tonen
bag Sied: ,Bom Himmel Hod), da fomm’ idh Her”
3u geigen — ed war aljo fein Traum, dah der Holbe
Himmeldgaft fie befudht und belehrt Hatte!

Magda bewabrte einftweilen ihr Gepheimnif; die
Haughilterin durfte nidhts bavon erfahren. Sie
ging gum Jriihjtiid hinunter, wo fie bereits Schelt-
worte empfingen, weil fie fid) um einige Minuten
verfpitet hatte. Uber Heute thaten die Scheltworte
nidt weh. Jm Befipe ihred feligen Geheimnifies

ertrug Magba Aed rtubig und beeilte fih dann,

jur Sdule zu geben. Wie leidht und luftig ging
heute da3 Lernen von jtatten! Die ftille Freude im
Qnuern DHatte den Geift ded fleinen IMadfhens be-
ebt und gefdhdrft, baB es Alled, wa3 der Lehrer
fagte, viel rajer auffafite, al3 fonit.

3n jedem freien Augenblid ftahl fich Magda in
ihr Rammerlein hinauf und verjudhte da Bogenjtridy
um Bogenftrid), bid e3 ihr gelang, da3 jdhone Weih-
nachtalied ofne Anjtoh und im ridtigen Beitmap,
wie fie e2 bon dbem Cngel gehort hatte, zu fpielen.

Am dritten Tage fam der BVater von feiner
Wanbderung zuriid.  LWie frihlid) hiipfte ihm Magda
entgegen! Und ald der reifemiide Mann nun nach
dem Ubendbrot behaglid) ein Pfeifden raudyte und
die Haushilterin zu einer Nacdhbavin gegangen war,
ba Holte Magda ifhre RKindergeige hevunter, tratind
Wohngimmer und fpielte dem Bater bas Weibhnadts-
lied vor.

Der Spielmann war nidht twenig erftaunt, jein
fleined Tddhterdhen fo geigen zu Hiven. ,Rind, wer
hat Did) bad gelehrt?” frug er, indem er bder
Qleinen mit der Hand értlich iiber die Loden ftrid).
,Der Geigenengel Hat mid)'s gelehrt!” antioortete
Magda. ,Du trdumit, meine Kleine!” meinte der
Bater, und ald Magba nidhts weiter jagte, dachte
er bei fidh:

»Da3 Kind Hat Redht! Cin Engel freilich war
e3 nidht, aber der Geniud der Tonfunft befeelt
diefed Rindergemiith) in wunbderbarer Weife. Bei
einem Jungen dre e3 mir eniger verwunberlid);
aber baB mein fleined Madchen ein joldes Talent
befibe, dad Pitte ih mir nie trdumen laffen. €3

ift meine Pflicht, diefed Talent nad) RKrdften aus-

subilden; da3 will i thun.”

Bon diefem Tage an fam der Spielmann piel
Bfter und auf lingere Dauer nad) Hauje ; wo immer
mbglich, gab er der Rleinen jebe Wodje mehreve
Gtunden Unterridht im Biolinfpiel und dad Talent
be3 Midchensd entwidelte fich jhnell und in iiber=
rafdjender Weife. Nad) wenigen Jahren war Magda
fo tweit, daf bder Vater fie nichtd tveiter lehren
fonnte und beforgt blicfte ber Spielmann, dem feine
IMittel die Hohere Ausbildbung feines THpterdhens
auf einer Scdjule nicht exlaubten, in die Jufunft.

(Sl felgt)

Pie Armuth als Wittel veid
fuerdel.

1 der faffifden Selbftbiographie Ludivig Rid)-
ters, bie mit Goethes Worten beginnt: , Grofe
edanfen und ein reined Herz, dasd ijt’s, was
wir ynd von Gott erbitten jollten”, finben

fiy in der Bejdhreibung von Ridhterd Aufenthalt in
Paris folgende Bemerfungen: ,J¢ Hatte Jeit und
Mupe, mich) dev Betvadhtung der Hevelidhfeiten zu
iiberlaffen, weldje diefe Weltftadt dem Fremdling in
verlodenfter eftalt vor Augen bringt. Wie Ri-
naldo in den Baubergdrten der Avmida, ober beffer
nod), wie Hand im Sdlaraffenlande, twanbderte id
Perum, mandhmal toie betdubt von bem bunten Glan
be3 Qebens, bad mid) auf den Boulevardd und in
den Hauptitrafen umjtrahlte. Dod) alle diefe Ber-
Tocungen, benen jo mander unterliegt, der befjer
oder fliiger war af3 id), veridwendeten ihre Madyt
an miv vergeblid); i) toar gefeit durch einen Be-
gleiter, ber aud) mid) fpiterhin eine lange Strede
meine3 Qebend nidht ganz verlaffen Bat, den idh
soar nidht ertwdhlt, deffen ih mid) jogar gern ent-
lebigt Batte, welder hier aber-Engeldienite vertvat :
ba3 tar bdie Avmuth.”

Wie Ridter, jo erhalten fih Taufende von
Qiinglingen muir dadburd) Gejundheit und Unjduld,
Qraft und Seelenfrieden, dafy ifhuen die materiellen
Mittel zu vaujhenden BVergniigungen und Ausdjdyrei-
tungen verjagt find und daf ber Bwang sur Arbeit
fie por Berfudjungen bewabhrt. O toiihten dod) alle
Eltern, wie unendlid) viele Sohne nur durd) reiche
Geldbmittel in3 Ungliid gerathen! Der iibergrofe
PBrogentjap verdorbener und verlebter Criftenzen unter
den Dhiheren Stinben vithrt daher, baf man ed ver-
lernt Bat, die Rinber ftreng einfac) und jpariam zu
ergiehen, wahrend junge Qeute aud ben mittleren

und wtern Standen fid) durd) energijdhes Handeln
und ftrengere Sittlichfeit gewdhnlich) iveit rajder
umfaffende Renntniffe, hohe Stellungen und grifere
Reidhthiimer zu verjdaffen wiffen; denn nidht Fein=
Beit, fondern Reinbeit der Sitte ift entjdjeidend fiir
®liid und Wohlfahrt. Am zahlreichiten find die Em-
porfommlinge in ber Gefdhaftawelt, weil diejenigen,
weldje in der Jugend gezivungen twaven, Hart gegen
fih felbjt su fein, Geld und Gut gany anbersd zu-
fammenbalten, wie Manner, deren Reihthum nidht
felbit evtvorben ift. Sdyon die Alten Haben die Hharte
Nothwendigleit ald ein Gliid gepriefen. :

Rleine Mittheilungen,

Sdmweizerinnen im Ausland, Dag jhivei=
serifge Ronfulat in BVenedig {dreibt an dag Departement
bes Ausidrtigen:

©3 ift in ben lepten Monaten neuerdings tvieder=
Holt porgefommen, dap Gouvernanten und Rindermddchen
aug der frangdfijden und deutjden Scyveiz nady BVenedig
reisten, ohne eine Anftellung und felbit ohne irgendivelche
Gmpfehlungen su haben. Gin Rindbermdibden fam jogar
ohne Sdhriften. Das Sonfulat ift mit dbem Leften Willen
nur fehr felten im Stande, folden Perjonen Stellen 3u
perfhaffen und mup fih davauf befhranfen, wenn bdie
geringen Mittel der Betreffenden erjchopft find, ihnen die
Riidtehr in die Heimath u ermdglichen. Dap diefe meift
jungen und unerfahrenen Madbden groBen Gefahren aus-
gefest find, ift einleudytend genug. Obne gute Empfeh-
[ungen ift e8 iiberhaupt unmoglidh), Stellen ju erhalten;
bie Familien iehen 3 iiberdies por, Gouvernanten und
Dienftmdabdchen durd) Vermittlung eines der |hmeizerifhen
Stellenvermittlungsbureaus in der Schiveis felbit su enga=
giren und betradyten gewdhnlich junge, ftellenlofe Madcyen,
bie fidh perfonlid) melden, mit unverhehltem Miktrauen.

@8 ift daber diefen Mdadden nidht genug anzuem=
pfephlen, ficdh felbjt, bevor fie ihre Heimath aufs Gerathe-
toohl verlaffen, an ein guverldfjiges jweizerijches Burean
3u twenden. ©8 mag hier nur beifpielsiveife auf die er=
folgreiche Wirkfamleit der ,Agence gratuite en faveur
des Institutrices, Gouvernantes et Bonnes suisses a
Pétranger in Genf, hingewiefen werden. Aud) wenn fie
gendthigt find, eine Stelle im Auslande zu verlafjen,
wenden fie fid) am beften tvieber an bdie dyweizerijchen
Bermittlungsdbureaus fiir eine Stelle. Bei diefer Gelegen=
Beit ift aud) su erwdbhnen,dap fiir BVenedig jpesiell bie

Monate Juli big Oftober die allerungiinftigften find, um

folche Stellen au finden, da die in BVetrad)t fommenden Fa=
milien wdahrend diejer Jeit nii)t in Benebig gu leben pflegen.

* *

Der fdhweiz Kindbergartenverein urde bei
feiner Sabhresverfammliung in Luzern von fdhdnftem Wetter
begiinftigt. Bon ausdiwdrts warven itber 100 Mitglieder

| eingeriidt. Der Verein gedentt an bdie Griindiing eines

eigenen Organd su gehen. Aud) wurde die Anregung
begriiBt, instiinftig das Jentralfomite in engere Fiih=
[ung mit ben Rindergdrten und Bereindvorftinden zu
bringen. Der Jentralvorftand wurde um wei Mitglie-
ber ermeitert, und zwar durd) die Herren Gebhard in
RNeuenburg und Herrn Peyer, Arst in Lugern, ALS nddfter
Berjammlungdort wurde Neuenburg bezeidhnet. Die BVor=
trige tourden mit groBem Jnterejje entgegengenommen
und ber gemiithliche Theil geftaltete fid) auBerorbentlich
animirend in der ,Lbwengartenhalle’, wo Herrn Diveftor
Riittel ald Anerfennung fiir feine Verdienfte um den
Rindbergarten Luzern ein {dhones Tableau ,Peftalozsi in
Stans”, gefdentt wurbde.

> * .
Laft junge Rinder nidhtunbeaufiidtigt
die Wdrter nod) fleinerer Rinbder fein, Gin
anderthalbjihriges Kind, bas man langere Jeit blof unter
Aufficht eines %ﬁnfi&brigen im Bimmer gelaffen Hatte,
mwurde in Neuenburg todt aufgefunden. Man bhatte e3,
wie e8 oft gefchieht, mit einem Riemen um den Leib auf
feinem Hohen Stithlchen feftgefdhnallt, ©3 jdeint fidh
loggemadyt 3u haben und o tveit hinunter gerutidht su
fein, baf der Riemen ihm unterd Rinn fam. So ftard
bas arme Rind den Critifungstod, ivie ein Grhingter.

Buf-, Pank- und Beffag 1892,

O Bettag, Tag poll Heil’ger Weibe,

Wie ernft tonft du an unfer Ohr —

Wenn ringsd der Rircdhenglocden Reihe

Bur Andadyt ruft in madt’gem Chor! —

O betet — Schiveizer, innig fteige

Bum Gott dev Viter unfer Flehn —

Daf fegnend er fid) nieberneige,

Sein Sdhu mdg’ unfer Land ummeh’n! —
O biigt — ungleid) an Stand und Glaube —
St Seber dody fich fchulbbewuft.

Ob einer piel, ob tenig tauge —

Gr jdhlage ernft an feine Bruft! —

O banfet — beugt Gud), ftolze Herzen,

Sn Demuth heute Cuerm Gott!

Dantt ihm, in Freuben und in Leiden

Qalf er — und Bilft aus jeder Noth! R
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Bypredifaal.

Fragen.

Frage 1927: Jdh leide feit einem Jahre an anpal=
tendem, heftigem Herstlopfen, bas fid) bei jeder Bewegung
fteigert. YWagz ldBt fich gegen biejes peinliche Uebel mit
Grfolg thun? Der freundlidhe Rath einer Crfahrenen

wiirbe herlidhft verbantt. 2. B,

Frage 1928: Jdh) bin feit pier Jahren verheirathet
mit etuem geadyteten, braven Vann, Wir leben in geord-
neten. Berhaltnifen und braudhen uns der Jufunft wegen
feine Sorgen su madjen und ein angenehmer, gut be-
sablter Pojten nimmt meinen Mann nur wenige Stunden
des Taged in Anipruch, fo dak alle Bebingungen su an-
genehmem Dafeinggenufy porhanden twdren. RNun aber
jcheint unfer Cheglii an dem fatalen Umftand Fu jehei-
tern, baf der Sinn fiirg hauslidhe Leben meinem Gatten
bolljtdndig su. fehlen {deint, Unfere Wohnung ift behag-
lid) und dhon eingevidhtet; er vermiBt darin feine Be-
quemlichleit und id) halte Alles peinlid) fauber. Trop-
bem ftrebt ev aus dem Haufe, fobald er gegeflen Bat.
Bei gutem und bei jdhlechtem Wetter ftreift er draupen
herum, Den Befud) von Theater und Kongerten verfdumt
er niemal8 und gange lange Abende fist er bei ber Fa-
milie eines Freundes, wo er jeber Annehmlichleit ent-
behren mup, Die Leute leben drmlich und id) begreife
nidyt, wie er’s in der QRinberunrubhe dort aushalten fann,
Der Mann ift Wittwer und feine alte Mutter fithrt ihm
bas Qausdwefen. Jh fann mir gar nidht denfen, was
ihn dort su feffeln bermag und was er bei dem ewigen
Herumlaufen Crbaulidies findet, I Habe johon Alles
verfudht, um ihn ang Haus su getwdhnen, aber Alles ift
umfonft, Trogbem er mid) gut behanbdelt, ¥ann id) ein
folches Qeben nicht linger ertragen. Bon Wuthlofigeit
und Gnitdujdung vbllig Frant, verfude ic) es nodh) burdy
bie ,Frauen-3eitung” mir Rath su veridaffen. Bielleicht
meify eine liecbe Mitleferin mir zu fagen, wie i’s an-
ftellen muB, um meinem Manne feine Hiuslichfeit lieb
su madjen, Beften Dant gum Boraus,  ine Enttiujote.

Frage 1929: Jd) betomme leih)t Schrunden mitten
auf Ben Fingern, trogdem id) alle Abend mit Glyserin
cinreibe. Witrde mir eine Crfahrene ein Mittel rathen,
um bdie Haut vor dem Reifen su jdiisen ?

Frage 1930: Mir find {hon gtvei Mentel von Kaut=
fdufftoff beim Aufbewabhren iiber den Winter briidhig
und hart geworben. Wie fann diefem Uebelftand mit Cr-
folg entgegengearbeitet werben? FFiir facdhfundigen Rath
banft Herslidhft € M. in G
. Srage 1931: Meine junge Todter, die fidh ein Jahr
im Weljhland aufgehalten hat und jest suriictgetedhrt ift,
hat niht nur eine miglige Dautfarbe nad) Haufe ge-
bracht, fondern bie frither frijde, glatte Haut ift aud
poll Unveinigleiten, Flecen, Blasden, Heinen Schorfen und
bergleiden. Was mag die Urfacdhe bon bdiefer unange:
nehmen Cridheinung fein und twie fann der frithere Bu-
ftand wieder hergeftellt twerden? Fiir guten Rath mwire
fehr dantbar Gine beforgte Mutter.

. rage1932: Jfteine erfahrne Mitleferin der , Frauens
Beitung” jo freundlid), miv mitgutheilen, wie graue Fleden
in fhwarzen Krepptilhern entfernt werden, Fiir guten
Rath danft Heftens B. . O.

Runftvoren.

Auf Frage 1918 Damit Golbfijdhe lange am Leben
bleiben, foll ba3 Gefdf giemlid) tief fein. Der Boden
beafelben mufy mit girfa 5 Cm. Flupfand, zu unterft gang
feiner und dann groberer, bededt fein. (Die Glasgloden
mit Fup eignen fid aber nidt su bdiejem Verfahren.)
Dag Wajjer bleibt baburd) piel Langer rein, indem die
Unreinigfeiten im Sande verfdminden. Der Sand muf
aber felbftberftindli) gang rein gewajhen fein. Ginige
BWafferpflangen, 3. B. Balesneria, tragen viel sur Rein-
haltung des Waffers bei, Das Waffer darf nicht u viel
geedielt ferben, im Sommer hddftens jeden Monat,
im Winter, wenn das Waffer rein ober lauter bleibt,
gar nie. Wenn ed aber gejdyieht, fo mup das frijdhe
Waffer die gleihe Temperatur haben, wie das ausge-
wedyjelte, aber nidgt tiinjtlic) gewdrmt, Bei dem allzu-
baufigen Wedhfel mit frijhem Waffer gehen die Fijdhe su
Grunde, indem ein foldjer Temperaturmedjel Fir die-
felben fehr jehadlich ift. Auc) mit dem Giittern tird
{dywer gefiindigt, Im Sommer gebe i) den Fijchen jeden
ZLag eine Heine Prife Mehl von gerriebenen, getrocneten
Ameifeneiern. IJm Winter hochitens den vierten Tag
eine Prife. Obladen find su vertwerfen. I Habe nun
feit fehs Jahren die gleidien swei Goldfijhe auf diefe
Art behandelt und Hatten fie nicht legthin auf muth-
mwillige Weife durd) Herausidynellen aus dem Aquarium
ihren Tod gefunben, id) glaube, fie Hitten nod) lange
Jahre gelebt, Bu weiteren Aufichliiffen gerne bereit, . n.

Auf Frage 1921: Verfertigen Sie Jhrem Rinde von

- Baummwollflanell oder was Sie warm genug finden, Hembd=

dhen mit langen Aevmeln und ca. 90—100 Cm. langem
Stod, unten mit einem Sdyniirzug, den fie leicht sujam=
mengiehen und aufldfen Eonnen, dann Hort alles Blok-
[iegen auf.

Auf Frage 1923 Gerdudertes Schweinefleifch) fann
butrchs Rochen bon feinem allzu hohen Salzgehalt befreit

werden. Dag Fleifdh fommt in Fodhendes Wajfer, das
nidt gefalzen wird, Mehrmals abgegofien und ivieder
durd) frijhes, fodjendes erfest, wird es fdhlieplich mit
ben ndthigen Buthatén fertig gefodhyt. Oft geniigt ein
siweimaliges Ueberbriihen, um den Stwed des Cnifalzens
su erreidjen.

Auf Frage 1924: Jft in ber Heutigen Beilage
SKod= und Haushaltungsjdule’ nadzufehen.

Auf Frage 1925: Bu Handen der Frageftellerin theile
Jbnen mit, daf nad) eigener Grfahrung der ,RKopfser=
bredjer” (in St. Gallen 3. B. bei I. H. BVerfinger a 70
bis 80 Cts. erhdltlidh) tagelang Unterhaltung bieteg}

$. M.

Auf Frage 1925: A8 fehr unterhaltend und an=
regend empfehle Jhuen bas neue Spiel ,National-Do=
mino”. Dasfelbe fann bon swei odber mehr Perfonen
qaefpielt terden, wie bas getwdhnlide Domino; zugleid
ift €8 aber aud) Patiencefpiel und hat als foldhes fehr
intereflante Aufgaben. Die Lbfung derfelben bietet Gr=
wadfeneh angenehmen Jeitvertreib. Bu begichen ift das-
felbe bei Frang Karl Weber, Jiirid,-

Gifrige Abonnentin S. H.

Auf Frage 1926: Das Gidhnen tritt ein beim Mangel
an Bewegung und frifder Quft und bei jhlaffer Nerven=
thitigleit. Wo bie Geiftesfunlen ziinden vom Ginen yum
Andern und das lebhafte Jnterefie in Anfprud) genom-
men ift, dba tritt Tein Gdhnen ein. Keute, die nad eifrig
gethaner, ermiidenber Arbeit in Haft ihre Toilette madhen
und mit dem Gefithl ber Aufrequng eine Gefeljdhaft be-
fuchen, fiihlen nady einiger Beit die Spannung der Nerven
fhivinden und fie werben miide, {hlaff und intereffelos.
Dag miihfam unterdriidte Gihnen ift ein Beichen diefes
Buftandes. €8 geniigt oft, and offene Fenfter u treten,
den Plap su wedhfeln, ein lebhaftes, intereflantes Ge-
fprid) in Gang gu bringen, fid) mit fBlnijhem Waffer
bie Sdlife su benegen oder an Wmmonial zu rieden,

Fentlleton.
Geretfef.

Autorifirte Ueberfepung aus bem Cnglifden von &. Acton.

(Fortfepung.)
ifa ftand allein abfeits, da die Undern fidh
paarweife zujammengethan, dod) jdhien fie died
faum zu bemerfen und glitt {tillvergniigt hinter

den Jhrigen einber.

Jmumer neue Busiigler tummelten fidh) auf dem
Eife; Railton’'s Yatten dad andere Cnde ded Teidesd
erreidit und ftanben einen ugendblid beijammen,
um den iibrigen Sdlittihuhliufern suzufehen. Ein
hodygervachienes, breitfdultriges Paar glitt ihnen

- jdwerfillig, aber glidjtrahlend entgegen, plohlich

jhwantten die Beiden, judjten fich gegenfeitig einen
feften Dalt 3u verleiben und glitten dann unbediilf-
lihy ber Singe nad) aus. Sofort fprangen ihnen
einige der Bunddyijtitehenden zu Hiilfe, ald fich unter
lautem Rradjen eine eife Qinie itber bdie gange
Breite ded Teidhed hingog. Ein weithallendes ,AHl"
Halb Sadyen, halb Furdht — dann jtrebte Ales, das
Ufer 3u erveihen. Mr. Railton war einer der Criten,
ber fih qur Fludt twandte; ploplidh) fhien er fid)
3u befinnen, ftand shgernd ftill, fapte Kate und Paul
rajd) bei der Hand, gebot den Anbern, ihm eilig u
folgen und glitt bann pfeilfdnell dem Ufer zu.

Bleid) und jdhwerathmend jtand Lifja nod) immer
am felben Fled. Railton's zogernder Blid war ihr
nidjt entgangen, fie Hatte jein Bebenfen: ,Wen
foll ich retten?” ganj twoh! verftanden. Der RKinbder
Datte er fiirforglich gedbacht — boch fie ward itber-
feben, bergefien, died benahm ifhr alle Quft am Leben
und lieB fie gleidgiiltiq ihres Schidfald Harren.
Da umfahten fie ztvei ftarfe Arme und jogen fie
mit fanfter Gewalt an’'s Ufer.

Dort ftand eine dichtgedringte Menge, die {divei-
gend des Augenblides wartete, da das Whaffer iiber
vem €i emporquellen und biefed iiberjhwemmen
wiirde, Allein e3 gefdhah nichts von alledem. Dad
Ei8 blieb fo feft und glatt wie gubor, fo baff Ciner
nad) bem Undern ﬁg wieder die Bojhung hinunter
tagte, und die Teidfldde binnen RKurzem wicder
ein buntbetegted Anjehen bot.

Da {dhlug ein leifes, gutmiithiges Laden an
Lifa’s Ohr. Aufblidend gewahrte fie ihren Retter,
einen grofen, jdwarbirtigen Herrn, der den Hut
in der Hand fie mit hifligen Worten, ob feiner
ungeftitmen $iilfeleiftung, um Berzeihung bat.

Lifa danfte ihm lidelnd, worauf der Frembde
fih mit hoflihem Gruf von ihr verabjdhiedete und
fid) unter der Hin- und hergleitenden Menge verlor.

#Der glaubte wolhl, Mutter fei allein hier,” be-
merfte Paul vorlaut. ,Wenn das €is eingebrodjen
wdre, fo wir's freilid) ein grofes Glid getwefen,

daf er der Mutter 3u Hitlfe fam; nidht wahr Baer ?*

Paul's Frage blieb unbeanttwortet; feines: der
Rinber modyte fidh) diefe traurige imbgfid)feit foeiter
audmalen und Mr. Railton jagte ungedulbig: ,Laht
Gud) bon dem blinden Lirm nidt linger bange
madjen, Rinder, jondern folgt mir wieder aufs €is.”
Damit judjte er die augenblidlide Berlegenbeit zu
bemdnteln, die Paul’s Worte ihn ihm Hervorgerufen.

SMiv ift die Lujt jum Sdlittidhublaufen ver-
gangen,” fagte Lifa, am Ufer ftehen bleibend.

,®u fannft nidt fo allein hier in der Rilte
ftepen,“ bemertte Railton furz, ,wenn Du nidt mit
ung fommen willit, jo gephit Du beffer nad) Haufe.”

,Gewiff. Sage den Rindern id) fei miibe und
barum Heimgegangen; Du wirft wohl ohne mein
Buthun auf fie adyten.” .

Giner milderen Regung folgend verfehte Rail-
ton unwillfiiclich in etwasd freundlidherem ZTone:
,Rube Did) daheim gut aus, Lifa, damit Du morgen
toieber munter bift.” Damit nidte er ihr ldffig su
und eilte, die RKinder einzubholen, die fid) bereitd
wieder auf dem Eife tummelten.

Qifa fauerte fid) am Boben nieder und verfudte
mit halberftarrten Fingern bie Riemen ihrer Sclitt:
fchube zu Iofen, al3 ihr Retter ploplid) wieder neben
ihr ftand. Wie er ihre blutleeren Lippen und da3
Bittern ifrer Hinde gewalhrte, itberflog fein minn-
Tid) fchines Antlip ein Jug des tiefiten Bedauerns,

,Gie twollen jdhon gehen? Darf i) Jhnen beim
Qofen Jhrer Slittjgubhe bebiilflidy fein? Jch habe
Sie vorhin unnithig erfdredt, verzeiben Sie, id)
glaubte wirflih an ernftlie Gefahr und da Sie
fo allein waren, — ad), bitte, feten Sie mir nidt
bisfe,” bat ex eindringlich, al3 er zu bemerfen glaubte,
daf jeine Worte fie irgendiwie beunrubigten.

,Bie follte i) Jhnen bife fein?” berfebte Sija
mit janftem Laceln, indes ein wehed Gefiihl ihre
PBruft sufammentrampite, dap ein ihr vbllig Fremder
fo beforgt um fie fei, berweil ihr Gatte, — — fie
erbleichte roomdglic) nod) mehr, al5 fie daran dadyte
und fliifterte bewegt: ,J fithle mich Jhnen tief
verpflidytet.”

,Gie find fo blaf, fehlt Jhnen Ctwad?” fragte
er theilnehmend. .

,Nein, nein, i) bin nur miide und will dbarum
nad) Hauje gehen.” . :

,Dann geftatten Sie, daf i Sie begleite.”

Qfa gbgerte verlegen, da jagte eine wohlbefannte
Gtimme neben ifr: ,Wie mir jdeint, fomme id)
gerade recht, um Dir meine Dienjte angubieten.”

Gin frohed Qadpeln verflirte Lifa’s Jiige. ,Du
bift wieder suriid, Dennis? Wie mid) da3 freut!”
Sie reidjte ihm beide Pinde entgegen, die er mit
warmem Drud umjdlof. .

,Nun ih Sie jo gut aufgehoben tweif, darf idy
mid) getroft suriidsiehen,” jagte der Frembe, hoflid
den Dut Giftend, ,leben Sie wohl, id) Hoffe, bq’é
der Sdhred von vorhin feine iibeln Folgen fiir Sie
Haben terde.” )

Qifa bot ihm gutrauliy die Hand, ,Erlouben
Gie mir, hnen nodymald redht herslid fitv IJhre
®iite zu danfen.”

Gr twehrte ihren Danf verlegen ab und verab-
fchiedete fich mit einer tiefen Berbeugung. - .

Dennis bot Lifa den Arm und wanbdte fidh mit
it dem Ausgang zu. Eine geraume Weile jdritten
fie jdhmweigend neben einander her, dann fragte Lija
ploglich: ,Glaubft Du nidt, dah er ein allerliebiter
Gatte fei?”

~Wer?”

Der Frembde, der und foeben verliep. Cr war
mir auf die Ii%enbémigrg;%%ecb%eﬁe beim Anusziehen
meiner Slittjduhe bebitlflich.”

,Bupte Donald nidht, daf Du nad) Haufe
tollteft ?“ .

L0 bod), i) jagte ed ihm natiirlich; allein er
dachte wohl nicht daran, daB idh jeht jdhon gehen
tiirde.”

Arme Lijal Da fie Dennis Worte filr eine
{darfe Rilge hielt und ihren Gatten tropdem nidt
blofitellen wollte, o Hang ihre Entjduldigung siemlidy
matt. ,S teif, daf e3 unpafiend war, mid) mit
cinem fremden Derrn in ein Gefprid) eingulafien,”
fubr fie mit bemiithig gefenftem aupte fort, ,allein
er war jo gut mit mir, al8 er jah — — —Dd. h.
er glaubte, ich fei allein und deghald — — —*

,Du warit allein!” unterbrad) fie Dennid furz.
,LWenn i) nidt bei Dir bin, fo bijt Du jtetd allein.
Wann fommen die Anbern nad) Haufe?” .

23 Denfe, siemlid) fpit. Sie gehen von gtet
in eine Ubendgejeljdhaft; ich follte and) hingehen,
dod) war id) dazu biel zu miide.”

(Fortfepung folgt.)

Drud bon Th., Wirth & Cie,, St. Gallen.

Hiezu Beilage: , Kod- & Hanshaltungsjdule” Rr. 9.




St. Ballen.

Beilage 3u 2r. 38 der Schweizer Srauen:-Feitung.

‘gung geitellte Material haben wir gerne benust.
iwir auf gefegneten Grfolg!

Briefhalten.

f{)crtn? 3. ¥.in 3. Fiir Jbhre freundliche Mit-
theilung beften Dant. IJhre Grahrungen in diefer Sadpe
find auch die unfrigen.

Frau $t.in P. Das uns freundlichit sur Verfii-
Hoffen

Frau B. in H. Jhre WMittheilung gelangte erft in
unfere Hand, alg unjere Nummer 36 bereits jdhon ge-
drudt war. Gin Abjtellen des Jnferates fonnte daher

nidgt mehr bewertftelligt werden.

@ifrige Abonnentin in B. Ibhre freundlichen Griige
iemn beftens ermwibdert.

&L T.in 3. Das ift die gefiirchtete jhiefe Cbhene,
auf ber 3 unaufhaltjam abwdrts geht. Wer nicht muf,
foll fih nicht darauf wagen.

Frdulein . B. in? (Ambulant).
Der Schneeball und das bofe Wort,
Gie tadyfen, wenn fie rollen fort:
Gine Handpoll wirf sur Thiir hinaus,
Gin Berg wird’s vor des Nadbars Haus.

B.A. 6. In weffen Adern der frohlidhe Humor
pulfict, der hat Urjache, feiner Mutter fiir diefes Erb-
theil dbanfbar zu fein.

Frau W, $.-@. in . Jhre freundlichen Griife er=
idern tir in gleider Weife.

Serrn N M. in & Sie find im Jrrthum,  Jede
gemiith- und liebevbolle Frau mwiirde ein joldhes BVerhdlt-
ni von ber Hand ieifen; die Sfonomifhe Berforgung
allein fann niemal8 geniigen.

. Q. in @ Das junge Maddyen trigt den Ring
an ber red)ten Hand,

Frou R & Aud) fhone Trdume haben etwas Cr=
frifdjendes und Velebendes. So haben wir bdicjen Som=
mer im Geifte mand) ftilles Plasden bejudyt, haben lieben
Freunden bdie Hand gedriidt, uns an traulidem Umgang
mit Gleidgefinnten erquidt und Leib und Seele in Rubhe
und Grholung gebadet. Aber diefe erquidenben Trdume
batten ihre foftlihe Wirfung fo gut mwie die Wirklid)-
feit. Jn Rleinigteiten vermag der Geift ben Korper villig
su regieren. Der jdhriftliche @ebanfenéauétauicb mit einer
gefinnungsverivandien Seele, die Schilderung einer jehdnen

Rirper ebenjo fehr erfrijden und beleben, wie ein that-
fddliches Ausruben und Erholen es thun fann, Abjpan-
nung und Miidigleit perfdmwindet und dbas Blut freist
wieder leidht und frijd) dburd) die dern.

Wenn der Geift nun im Stanbe ift, durd) die Kraft
feines Willens forperliche Jnbdispofitionen zu Heben, jo
ift e3 ihm nod) tweit leidhter moglid), das feelijhe Gm=
pfinden 3u orbnen und nad feinem Willen ju geftalten.
Gine Qranfung 3. B. ift dbies nur fo lange, al3 viv jelbft
fie al8 fjolcdhe empfinden. o bald ir der Handlung
einen andern, nidht beleibigenden Grund unterlegen, jo
bald tir fie harmlos betradyten, Hat fie dben Stadyel per=
loren. lnd. fdhlielich) ertweidt fich jede Rrdnfung, jede
Beleidigung, jedes iiber uns ergehenbde ungeredhte Urtheil,
als Migverftandbnif, auf unridhtiger Unfhauung berubhend,
Was fann man daher Kliigeres und Befferes thun, als
bie Gadye gleid) von Anfang als das u nehmen, was
fie wirtlid) ift und nu?t porber durd) eigene faliche Auf-
faffung uns vielleiht fiir lange Jeit felber su franfen
unbd gu beleidigen, Gin jedes Migperftandnip 98t fidh,
und bie e3 fiher I9st, ift bie allgewaltige, Geredytiglet
iibenbe Beit. Wir mﬁnfcben Shnen fonnige Tage, ein
frohlihes Hers und zu unfern Gunjten ein freundliches
Grinnern,

Buksfiu, Dalbleinen, Mandyefter 2¢., von
Fr. 2, 10 bis Fr. 8,45 per Meter, verfendet franto
inbeliebiger Meterzahl das Fabrif-Depot F. Felmoli
in Zirich. NMufter umgehendit. [199

Die HervAnenbeiten in Damenkleiverfofien

in allen mogliden Arten, farbig und jdwars, von Fr. 1. — bis 9, —
per Meter empfehlen in ‘Smd)tiausmbl. Mujter und Berfandt fxcmtn
Reuejte Mobebilbet gratis, 21

Wormann Séhne, Basel.

Gegend, befriedigender, jhdner Berhiltniffe, das fann den
A@- Zarbige Seidenftoffe; von rr. —. 85 cts. an
bi3 Fr. 15. — per Meter, fowie weife und jhmwarze neuejte

@enres; in eingelnen Roben zu wirlliden Fabritpreifen direlt

an Private. Mujier franto. 231

Seibenijtoff-Fabrit-Union
Adolf Grieder & Cle in Zirich.

} zu Leintiichern, Hahd;, Tisch-
BEPHGI‘-LelﬂWﬁIld und Kiicheuﬁicixem bemustert

Lanolin- Tyjleite-Crean - Lanolin

0 bei Brandwunden, Schnittwunden,
Bestes M]ttel Schrunden, Quet’schungen, Durch’
laufen, Wundsein. N
s zur Conservirung u. Erhaltung einer
Bestes Mittel guten Haut, hegonders bei kleinen
. Kindern. 332
Bestes Mittel gegen Hamorrhoidalleiden.

Zu beziehen in den meisten Apotheken und Droguerien.

18. Septbr. 1892.

Walter Gygax, Fabrikant, Bleienbach. [404

Gesucht.

Fiir ein bescheidenes, tiich-
tiges, in allen Theilen der Haus-
haltung erfahrenes und in der
Pflege von Kindern durchaus

Lehrtéchter

fir Maschinenstricken nimmt fort-

withrend an [

Fraun Wilh. Saurwein-Bommeli,
Weinfelden.

vertrautes Fr s wel=
ches seit mehreren Jahren Ver=
trauensstelle bekleidete wund
beide Spruchen spricht, wird
P t ge-
sucht. Offerten unter Chiffre
O 675 R an die Expedition ds.
Blattes. [67:

Gesucht

drei Lingéres, die ihre Lehrzeit als
solche gemacht haben, ebenso einige
geiibte Glitterinnen, die sich iiber
mehrjihrige Arbeit ,auf Neu“ und in
Fein- Waschereien ausweisen konnen.
Eintritt sofort. -

Adresse: G. Pfister-Arn 4 Glion
sur Montreux, Suisse. [672

Gesucht:

nach Schaffhausen ein junges, or-
dentliches Midchen, das ndhen kann
und etwas vom Kochen versteht, in eine
kleine Familie.

Offerten unter H 764 G an Haasen-
stein & Vogler, St.Gallen. [670

Gesucht:

auf Mitte Oktober aufs Land eine treue,
fleissige Magd, die gut biirgerlich kochen
kann, schon in bessern Hiusern gedient
hat und in allen Hausgeschiften bewan-
dert ist. Gute Zeugnisse erforderlich.
Gefl. Offerten sind unter Chiffre 642
an'die Expedition d. Bl. zu richten. [642

Gesucht.

Eine tiichtige Glittterin mit solidem
Charakter findet in einem Weisswaaren-
geschiift dauernde Stelle. Ohne gute
Zeugnisse unniitz sich zu melden.

Offerten befordert die Expedition dieses
Blattes. [674

Eine Magd,
welche Haus- und Feldarbeit gut ver-
steht, findet Platz. Wo, ist zu verneh-
men bei der Exped. d. Bl [631

Une tailleuse pour petits gar=
cons prendrait comme ap-
prentie une jeune fille désirant
apprendre le francais.
S’adresser a Mlle E. Kalbfuss
a Bornuit prés Bex. Références:
Mme Versel & Bex. [648

ine junge Tochter, welche drei Jahre
die Fachschule besuchte und jetzt
noch einen Arbeitslehrerinnenkurs mit-
macht, sucht auf November zu einer
bessern Familie d. franzdsischen Schweiz
Stelle, wo sie auch die Linge zu be-
sorgen hitte.
Anspriiche bescheiden; gute Zeugnisse
stehen zu Diensten. Offerten unter Chiffre
638 an die Expedition d. Bl (638

Tochter-Pensionat
— 088 IOTAT( =

in Corcelles bei Neuchitel
(Schweiz).

Griindlicher Unterricht in Sprachen,
Realien, Musik, Malen etc. Praktische
und sorgfiltige Erziehung, Familienleben.
Reizende Lage, iiberaus gesundes Klima,
sehr angenehmer Aufenthalt. Vorziigliche
Empfehlungen. [562

Malerinnen-Schule
Karlsruhe
U.d.Protektorat I. K. Hoheit der Gross-

herzogin v.Baden. (.e20150r)

Lehrplan und nahere Auskunft dureh den Vorstand
Paul Borgmann, Maler. [667
Beginn des 8. Sehuljahres am 3. Oktober 1892.

Das italienische Téchter-Institut
Santa Maria, Bellinzona

wird katholischen Tochtern zur Erler-
nung der italienischen und franzé

[635]

S"ROLEN

Ein treues, fleissiges Mitdchen, das
kiirzlich einen = Haushaltungskurs
genommen, gut nihen und biligeln kann,
sucht Stelle. Gute Zeugnisse stehen
zu Diensten. Adr. ertheilt d. Exped. [680

Gesucht
zu baldigem Eintritt fir die selbst
stitndige Besorgung eines kleinen
Kindes ein durchaus zuverlissiges
Miidehen, welches nebenbei auch zwei
Zimmer in Stand zu halten hétte. Kennt-
niss des Flickens erforderlich, desKleider-
machens erwiinscht. Offerten mit Photo-
graphie u. Zeugnissen nach Hotel Beaure-
gard Lugano. 649

Madame Barbier, maitresse
lingére.in Neuenburg, winscht
einige junge Mddchen aufzunehmen. Die-
selben konnten das Weissnihen und die
franzosische Sprache erlernen, Pensions-
preis sehr billig. Gute Referenzen stehen
zu Diensten. . [651

Stelle-Gesuch.

Eine 24 Jahre alte Tochter aus acht-
barer Familie, welche im Nihen bewan-
dert ist und auch die leichtern Hausge-
schifte versteht, sucht Stelle als Laden-
tochter oder als Zimmermidchen. Es

Carl Osswald, Winterthur

empfiehlt direkt importirten Ceylon=
und China-Thee feinster Qualitit,
offen und in Original-Pfund-Paketen,
Ceylon -Kaffee in 5 Kilo-Sickchen,
echten Ceylon-Zimmet in Stengeln
und Pulver, sowie Vanille. Man ver-
lange Preislisten u. Gratismuster.

Wiederverkdufer und Abnehmer von
mindestens 5 Kg. Thee erhalten bedeu-
tenden Rabatt. [673

Ceylon-Thee
ist wegen seiner grisseren Erg\e}ngkelt
bedeutend billiger als chir Thee.

wird mehr auf gute Behandlung als auf
hohen Lohn gesehen. Gefl. Offerten an

Wittwe Erbar-Labhart,
657] Bischofszell.

Eine wohlerzogene Tochter, welche
Liebe zu Kindern hat, fiinde Auf-
nahme in einer achtbaren Familie in
Nyon (am Genfersee). Sie hat sich
hauptsiichlich mit den Kindern zu be-
schiiftigen. [664
Es wird eine kleine Pension verlangt,
doch werden Stunden gegeben.
Adresse ertheilt das Bureau d. Bl

Derselbe ist vollstindig rein, unverfilscht
und #usserst feinschmeckend.

Sprache, sowie der Musik und weib-
lichen Handarbeiten bestens empfohlen.
Beginn des Schuljahres 10. Oktober.
Pensionspreis Fr. 450. Um Prospekte
und Photographie des Pensionates wende
man sich an die Direktion. [673

Bleichsucht

Miidigkeit, Herzklopfen, Ap-
petitlosigkeit werden sicher
geheilt durch meine uniibertrof-
fenen Eisenpillen. Dosis fiir ca. 3
Wochen Fr. 2.—. Friedr. Merz,
Apotheker, Seengen (Aargau). [244

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 6 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschadigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). 10

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

ine Tochter aus guter Familie, die

den Schneiderinne.nheruf erlernt hat,
sucht Stelle als Zimmermiidehen,

wo sie Gelegenheit hitte, sich im Ndhen

zu iiben, Adresse ertheilt die Expedition
dieses Blattes.

|

[655 | Vertreter gesucht.

Eine intelligente Tochter mit
guter Schulbildung und guter
Handschrift sucht Stelle als La-
dentochter oder auf ein Bureau.

Gefl. Offerten unter Chiffre E
T 681 an die Exped. d. Bl. [681

Hochfeine prima

Neuchateler Dessert-Késchen,

sehr geeignet fiir Bierwirthe, Delika-

tessenhandlungen, empfiehlt unter billig-

ster Berechnung in Kistchen von 25 und

50 Stiick franko unter Nachnahme

630] E. Brunner, Kiser,
Maisprach (Baselland).

Vertreter gesucht.

Liachener

(78]

Hafer- und Leguminosen-Priparate, fertige Suppen in (], Erbswurst, 6konomische
Néahrsuppen in [Jvon 4 Portionen zu 15 Cts. Wohlschmeckend, gesund, bequem und billig. Ueherall verlangen.




Sdptueiter Frauen-Jethmg —

Blatter fitr den hauslidien Hreis

| Lehrinstitnt fir Damenschneiderei

von
Wittwe A. Steiger-Steiger & Tochter,
Feld, Flawil.

Theoretischer und praktischer Unterricht nach Shermann’s
anerkannt bestem System.
i~ Vierteljahrkurse. “3g (679
Nach Wunsch wird auch nur theoretischer Unterricht ertheilt.
Normalschnittmuster, sowie Muster nach Maass werden prompt
und billig besorgt.
\ Zu ndherer Auskunft sind gerne bereit und empfehlen sich
hoflich Die Obigen.

Praktische Tochterbildungsanstalt.
Ziirich. Vorsteher: Ed. Boos~Jegher. Neumlnster,

Beginn neuer Kurse an simmtlichen Fachklassen der Kunst- und Frauen-
arbeitsschule am 10. Oktober. Griindliche, praktische Ausbildung in allen
weiblichen Arbeiten fiir das Haus oder besondern Beruf. Wissenschaftliche Féicher,
hauptséchlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen etc. Separate Kurse fiir Hand-
arbeitslehrerinnen. 12 Fachlehrerinnen und Lehrer. (H3374Z) [653

Internat und Externat. Auswahl der Ficher freige-

KOChSChule' stellt. Bis jetzt gegen 1600 Schiilerinnen ausgebildet.
Programme in 4 Sprachen gratls Jede néhere Auskunft wird gerne ertheilt.
Telephon 1379. Tramway ion: Theaterplat: Gegriindet 1880.

Lugano. Toéchterinstitut. Lugano.

Gesundes Klima, schtne, sonnige Lage des Institutes. Sorgfiltige Erziehung.
Griindlicher Unterricht in franzosischer und italienischer Sprache. Geeigneter
Winteraufenthalt fiir schwichliche Tochter. Anfang der Winterkurse im Oktober.

Fiir Referenzen und Prospectus sich zu wenden an die Vorsteherin  [588

(1613) C. S. Bertschy.
——=— Feinste =——

siisse Tafel-Trauben

(weisse franzodsische)
Zliefert perjKistchen von 5 Kilo brutto a Fr. 4. 50 [608

Alois Suter, iyt

Bahnhofstrasse 11 — Luzern — Bahnhofstrasse 11. gouk
Der #chte

ISENCOGNAC BoLLIEZ

seit 18 Jahren das anerkannt beste Eisenpréparat
isé drztlich empfohlen gegen:
Ausgezeichnetes

Bleichsucht

Blutarmut Schuamarie  Stiirkungsmittel
A petltIOSngelt Allen durchschwereArbeit,
agenkrimpfe ibermiissiges Schwitzen,
%I griine Ausschweifungen ete.
Nervenschwache e Leidenden empfohlen.
Schlaflosigkeit CHntEmALES; Leicht verdanlich
Schwere Verdanung < und Zahne nicht angreifend.

@ An allen Welt- und internationalen Ausstellungen prémiirt. Nur acht
in Flacons zu Fr. 2.50 und 5.— mit_der Marke der 2 Palmen. Filschungen
weise man zuriick. Depots:

150] In allen Apotheken und Droguerien.

Anton Frick

Schuhwaarenhandlung

Sthkbstr.2 — St.Gallen — b, Paua®

Spezialitdt in Schuhwaaren.
Anfertigung von Schuhwerk fiir kranke
und Kriippel-Fiisse.
¥~ Gypsmodelle werden nach dem Original
abgenommen, wenn gewiinscht im Hause des Be-
treffenden, auch auswirts, und geniigt hiezu Be-
nachrichtigung durch eine Postkarte. — Anferti-
gung von Leisten nach jédem Fusse. — Aerzt-
liche Empfehlungen. — Vorherige Preisberechnung
wird auf Wunsch fiir besondere Fille gerne besorgt.
Diese Spezialitiiten, sowie die {ibrigen couranten
Schuhwaaren werden freundlicher Beachtung be-
stens empfohlen. [692

A. Saurwein, Weinfelden (Thurgau)

Velociped-, Ilahmaachmen und stmkmaschmenhandlunu
Kinderveloeipede mit Pferd von Fr. 25—60, Zweirider
fiir Knaben u, Midchen v Fr. 100—150 bportwagen
fiir Kinder, n 9 'ormen,
eiserne Kinderhettste]len von Fr 25—50, feuer- und

. K von Fr., 15
bis 1000, Kinderselxhtten (elseme) v. Fr. 5—25, Niih-
maschinen, System Griltzner u. System Kaiser (Ring-
schiffchen), Handmaschinen v. Fr, 50—75, fir Hand-
und Fusshetrieb v. Fr. 100—150, Hausindustriestrick-
maschinen mit 196 Nadeln, fiir alle Arbeiten, Fr. 380 incl. Unterricht. [e08

PwF Illustrirte Preislisten gratis. — Garantie, — Fabrikpreise. Jmg

Goldene Medaille (s

Académie nat. de France 1884

Goldene Medaille

Weltausstellung Antwerpen1885
Goldene Medaille
Intern. Ausstellung Amsterdam 1887

Goldene Medaille @ssiv
Weltausstellung Paris 1889

Wunderbar ist der Erfolg

Sommersprossen, unreiner Teint, gelbe Flecke etc.

verschwinden unbedingt beim tiiglichen Gebrauch von  [127

Bergmann’s Lilienmilch-Seife

von Bergmann & Co.
Dresden und Zurich,

Vorrithig 4 Stiick 75 Cts. in den mei-
sten Apotheken, Droguerien und;.Parfiime-
rien. Man achte genau auf die Schutz-
marke: zwei Bergménner; denn es exi-
stiren bereits werthlose Nachahmungen.

d 4 8oRuTz MARks {')

l-‘ Appeﬂthch — wirksam — wohlschmeckend sind: 'm‘

nde Frueht-Konﬁﬂlren fur Klnder und Erwachsene. [71 ‘

Aerztlich warm empfohlen bei Kongestionen, Leberleiden,
Schacht. Fr.1.10, einzeln 20 Cts. VeTStopfung’ Himorrhoiden, Migrine,

In fast allen Apotheken. gen- und Verdauungsbeschwerden,

D~ Hauptdepot: Apotheker C. Fingerhuth in Nenm.—Zilrich,a Kreuzpl “an
18 goldene und silberne Medalllen.u
Preisgekronte dchte alte apwelne

von E. Plaut, Capstadt.

Feinste Friihstiicks- und Dessertweine. Medizinalweine ersten
Ranges, Spezialitit fiir Bleichsiichtige, Blutarme, Magenleidende
und Rekonvaleszenten. 401

Vorrithig in den Apotheken und feinen Delikatessen-Geschiften.

General-Depot fiir die Schweiz:
Carl Pfaltz, Basel, Siiddwein-Import-Geschiift.

O R P U I, FE: N 2

Fettleibigkeit, Storungen, werden sofort beseitigt durch Gebrauch von

————— Marienbader Pillen. s 448
Keine Diét. Erlangung normaler Formen. Schachtel 3 Fr. 50 Cts.
Haupt-Depot fiir die Schweiz bei Apothek. Hartmann in Steckborn.

J.A. Eg er,Thalsw. ]

bekannt in weitesten Kreisen durch
grosse Loistungsfahigkeit des

Betifedern -Reinigungs-Geschafts

VonendeB ettfedern
1, K —.60,1.—,
Boeh: 30, L. i
en 2. il
850, 2.80 520 bis b i" ds
Remgerrll

(H 83!

544] Aechte

empfehle als Spe-

zialitédt in 20 Far-
Damen IOd e n ben. Muster gratis.
Hermann Scherrer, Kaneelhof, St. Gallen,

Halbflaum: 1.80, 220.

Flaum ¢ 8,—,4.50,5.50bis

8.50. GrbsseraAhnehmer

Dabatt ! Bon;:n;;ag:os
ecke 18.. ulm

’D Rissen 4.90aus Ia ‘Halbfaum, =

Mnsm-

Gesottene -
garantirt reine
. Butter
hechfein in Geruch u. Geschmack
aus Schweizer-Sennercien

Eine kleine Schrift iiber den

aransfallu {rilhzeitipes Ergranen

versendet auf Anfragen gratis und franko
die Verfasserin Frau Carolina Fischer,
3 Boulevard de Plainpalais, Genf.

ane Yerdanungskranke s

konnen ein Buch, welches durch
beglaubigte Attestenachweist,dass
selbst hoffnungslos Leidende noch
Heilung finden, kostenlos v. J. J.F.
Popp in Heide (Holstein) beziehen.

(466)

liefert
Flad, 20

PBIlSl[lll koldsnberg

mw21) bei Andelfingen
Prival-Asyl fir Tronkstichtige.

Ile,,, rich

[591




Sdiveirer Franen-Bething — Blifter fiir den fawsliden Kreis

Ca.ea.o soluble

(leicht lbslicher Cacao)

Die 1/, Kilo-Biichse im Détail . Fr. 3. —
noJe w  om - - « . . , 1,60
’ » — 90

5 Gramm dleses Pnlvers genﬂgen zuar }lerstellung einer guten
2% Tasse Cacao. - 1 Kilo = 200 Tassen. .
mpfiehlt sich durch vorziigliche Qualitit und billigen Preis.

\ ‘B‘G@Ompanys

v \SCH-EXTRACT

(67

Hi

Aldinger-Weber & Cie., St. Gallen.
Zu haben bei den grissern Colt_)ninl-

Leonhard Bernoulli, Basel.
Biirke & Albrecht, Ziirich.

Engros-Lager b. d. Corresp. f. d, Schweiz:

1 ;3'
NUR AECI:% £
wenn jeder Topf den Namenszug ' in blauer Farbe trigt 1k

Eisenbitter
gnterfaﬁen

m Linderung und Heilung der Blutarmuth und der mit
enhiingenden Leiden, wie: Bleichsucht, aligemeine

fhr gusamms
Schwiiche, lﬂﬂigkels, ller:ldapfen, blasses Au.ssehen, Mangel an
Appetit,K h
Stirkungsmittel im Stad.mm der Beoonvnleseenz und bei
Zeichen von A ng bei Luft- nnd
Badekuren. J'edem Alter und Geschlecht héchst

Aerztlich t und best pfohl

Gebranchsanweisung

Zwei- bis dreimal des Tages ein kleines Liqueurglischen
voll zu nehmen vor oder nach den Mahlzeiten, je nachdem
man ihn besser vertrigt; fiir Kinder halbe Dosis.

(Wohlverschlossen und im Dunkeln aufzubewahren.)

e

| wopuws in allen Apotheken., — Freis < rr. |

(474

Unsere Nahmaschinen

weltberiihmt durch das dazu verwendete Material, die feine Ausstattung und den
leichten Gang, zeichnen sich auch vor allen ubmgen durch saubere Justirung

und groésste Nihfihigkeit aus. Bei keinem Artikel ist das Spnchwort
»Der Schein triigt“, mehr am Platze, als bei der Nihmaschine. Es werden tiglich
eine Unzahl billiger Ndhmaschinen auf den Markt geworfen, welche fiir den ersten

Augenblick nicht von der soliden Waare zu unterscheiden sind. Eine von uns |

erzeugte Nihmaschine gewihrleistet infolge des dazu benutzten Materials eine
Jahre lange Haltbarkeit und iibernehmen dafiir unsere Vertreter die weitgehendste
Garantie. Unsere Ndhmaschinen sind zu finden in jeder besseren Nihmaschinen-
handlugg der Schweiz. [640] (a 2654 Dr)

Néhmaschinenfabrik & Eisengiesserei, vormals Seidel & Naumann, Dresden.

Briihlgasse -

Briihlgasse

‘(ueSumyye)ssny nz puasssed
1ssuy P!

WE PO CUILS UL PRALESAG D HP
ut
Da  J0be sayoias pun sejsugyog G

oo unfprauy jr ajeldwon

D~ Feinstes und grisstes Lager ~@0G@
m
i ewn x esn s 3aa & T € L sa =——
(passend zu Geschenken.)

666]

Alleinige Niederlage der #chten ,,Bambusmadbel* in St. Gallen.

Grosstes Bettwaarenlager der Schweiz
s J. F. Zwahlen, Thun. %"

Versende franko durch die ganze Schweiz gegen Postnachnahme: [146
Zweischldfige Deckbetten, mit bester Fassung und 7 Pfund sehr feinem Halbflaum,

staubfrei und gut gereinigt, beste Sorte, 180 cm 1ang, 150 cm breit, Fr. 22
Zweischlif. Hauptkissen, 3 Pfd. Ha.lbﬂaum, > > 120 60 » > > 8
Zweischlif. Unterbetten, 6 > > > 190 » » 135 » > > 19
EmschldﬁgeDeckbetten, 6 > > > > 180 > » 120 » > » 18
Einschlif. Houptkissen, 2'/sPfd. - » > > 100 > > 60> > » 7
Ohrenkissen, 1Yz » > > 60 > » 60 > > » b
Zweischl. Flaumdeckbetten, 5 Pfd. sehr femcr Flaum 180 > » 150 » > > 31
Einschlifige Flaumdiivet, 3 > > > > 152 » > 120 » > > 22
Kindsdeckbettli, 3 » Halbflaum 120 > > 100 » > > 9
Kmdsdeckbetth 2 > > 90 » » 75

6
Sehr guter Halbﬂaum, pfundweise a Fr. 2.20, hochfeiner Flaum, pfundwelse a 5 Fr.

Patent Patent
in allen Staaten angemeldet. in vielen Landern schon ertheilt.
H H
Kathreiner’s

Knetpp- Malz- Kaffe

mit Aroma und Geschmack des
echten Bohnenkaffee
ist der beste, wohlschmeckendste und

gesiindeste Kaffee-Zusatz,

ausserdem im Gebrauch der billigste.

i Reiner Malz-Kaffee ist ein vor-
zligliches Getrénk besonders fiir
Frauen, Kinder, Blutarme,
Nervenleidende etec.

Hauptsache richtige
Zubereitung:

die Korner mahlen und mindestens
5 Minuten kochen.

‘Wird niemals lose verkauft, son-
dern nur in Originalpacketen mit
nebenstehender Schutzmarke.

1 60 Cts. 1 Pfd.-Packet, 35 Cts. '/s Pfd.-Packet,
Yel'kﬂﬂfspl'els 15 Cts. Probe-Packet a ca. /100 gr.

Iu beziehen (}urch die Colonialwaaren- und Droguen-Handlungen.
Kathreiner’'s Malz-Kaffee-Fabriken

Berlin — MUNCHEN — Wien
Ziirich, [224

General-Vertreter: Herr Louis Schweizer in Zirich.

%> MUNCHEN. @




Sdpwetier Frawen-Beitung — Blatter fiir den [Ausliden Rreis

Grosste Stofflager Abgabe

jeden Liingenmaasses
Meter-, Roben- und Stiickweise
an Private
zu Fabrikpreisen.

Damen-, Herren- al‘;d Knabenkleidern,
Haushaltungszwecken etc.

in Wolle, Baumwolle und Leinen,

DETTINGER & Cie., Centrathof, ZURICH

Diplomirt 18883.

Eingang der neuesten Herbst- und Winterstoffe

in den geselnnackvollsten Muster-Assortimenten.
Wir empfehlen gediegene, warme Stoff-Neuheiten nach englischem Geschmacke.
Complete Roben von 6 Meter & b i ¢ 7. 50, 8.70,10.50,11.70 als das denkbar Preiswertheste.
i o Sn_offpr’oben sémmtlicher Qualitéten bereitwvilligst franco. “¥gG

Neueste Herl_)st- und Winter-Modebilder gratis.

[599

Die Sortimente
der Herren- und Knabenkleider-Stoffe,
circa 2500 Muster,
von Fr. 1.65 an per Meter,
* stehen auf Wunsch franco zu Diensten.

Rohe, halh und ganz gebleichte Baumwolltucher,
Leinwand, Handtiicher, Tischtiicher,
glatt und dammassirt,
per Meter von 22 Cts. an, bis zu den schwersten Qualitaten.
Wintervorrdthe 70 bis 250 cm.

Mollbténg 'l"lanelle und Piqués
in Wolle :und Baumwolle, glatt und dessinirt,
per: Meter von 70 Cts. an.

Decatirt und nadelfertig.

== Circa 270 Muster. — Muster umgehends.

Muster umgehends.

LI Tl o T

Knabenanzuge.

545) fir 3 Jahe 4 Jahr 5 Jahr

Fagon Max (Bukskin)  Fr.6.50 Fr.7.30 Fr.8.—

Hugo (blau Cheviot) ,,8.25 ,,9.— ,, 9.75
PP~ Versandt franko. "G

Hermann Scherrer, Kaueelhot, St. Gallen,

t Universal-Frauenbinde H

3 & Patent 4217 (Waschbare Monatsbinde) = Patent 4217. 2

Einzige Binde dieser Art, die selbst bei jahrelangem Gebrauch nicht
 ersetzt werden muss. Sollte in keinem Wischeschrank fehlen. Zu verlangen $
in Weisswaarengeschiften. Wo nicht erhiltlich, erfolgt direkter Versandt.
Preislisten, Prospekte etc. zu Diensten. [449

¢ Rorschach. E. Christinger-Beer. ¢

TFFTEEFFPRER

WP PP P PP

CHOCOLAT

in Tafel in ulver
SPRUNGLI

Ziirich.
Von Kennern bevorzugte Marke.
Garantirt rein bei missigsten Preisen.

4

$ Answind- Masnmnen

mit prima Gummiwalzen

empfehlen zu billigsten Preisen

G. L. Tobler & Co.

5 Tollhausstr. 5,  [434
St. Gallen.
csssenee

Gold-Trauben.
Téglich frische Sendungen per 5 Kilo-
Kistchen zu Fr. 2. 95.
End-Huber’s Sidfriichten-Versandt,
(H3105Q] Muri (Aargau). [665

Tafel- TPauben,

= susse, =
versendet in Kistchen von 5 Kilo an
franko zu Fr. 3. 50 gegen Nachnahme

Alois Hammer,
Rebenbesitzer,
Bioggio bei Lugano.

KROPF

und#ihnliche Driisenanschwel-
lungen werden in allen, auch
veralteten Fiillen, wo Hiilfe tiber-
haupt noch moglich ist, sicher ge=
heilt durch meine uniibertrof-
fenen Kropfmittel. Genaue Be-
schreibung des Leidens erbittet

Fr.Merz,Apoth.,Seengen(Aargan).

628)

Spezial-Adressen-Anzeiger

Monat Abonnements-Inserate 1892.

Grosste Auswahl
in Laubsiige-Utensilien, -Werkzeugen und schénstem Laubsage-
holz — Stiicke von 40 Cts. an und hoher — Vorlagen auf Papier
und auf Holz lithographirt; ferner Vorlagen und Werkzeuge fiir
Kerbschnitzerei empfiehlt geneigter Abnahme bestens

Lemm-Marty — 4 Multergasse 4 — St. Gallen.

C. Sprecher, 1. Schlissli, St. Gallen Kleiderfarherei, chemische Wasch-Anstalt
Eisenwaarenhandlung en gros et en détail 3 und Druckerei
Spezialitit in Laubsiigeartikeln. C. A. Geipel in Basel
(Preislisten und Kataloge zu Diensten.) | prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
A gegebenen Eﬁ’ekten

Erste schweizerxsche
Patent - Gummiwaaren - Fabrik
C. H. Wunderli
gegeniiber der neuen Fleischhalle

September.

Kleiderfirberei & chemische Wéscherei
Georg Pletscher, Winterthur.
Prompte und billigste Ausfithrung a.ller
Auff uftrége.

Lehrmsﬂtut rnr Damenschnelderel

Wittwe Steluar Stelgor und Tnchter, Feld, Flawil,

8uhulhunhhandlunu W, Kaiser ( (Anlanon), Bern.
Grisste Lehrmittelanstalt der Schweiz.
Schreib- und Zeichnungsmaterialien, Mal-
utensilien, Bureauartikel. Ka.talog gra.tis' 6

Gogr. Kunst- und Frauenarbeitsschule. 1850,
Prakt. Tochterbildungs-Anstalt
Boos— ghet — Ziiric! Vorsteher 2

Lehrinstitut fiir Maschinen-Strickerei.
Fr. Pfr. Keller, Waldstatt (Appenzell). 14

Blenenhomg eigener Zucht, garantirt dcht.
Kirschwasserelgener Destillat., inFlaschen.
Fr.Merz, Blenenzuchtet, Seengen (Aarg)

Otto Baumann, ankplatz St. Gallen
besorgt den
An- und Verkauf von Liegenschaften und
Geschiften, Incassi und Informationen.
elle Bﬂdien\mg 12

Fise hau ung, gros & détail
Gebr. Ldubli, Ermatingen (Bodensoe)
Spezinlitkten:
Seeforellen, Blaufelchen, Hechte, sowie
simmtl. Bodenseefische frisch u. billigst.

Kleiderfarberei und chem. Waschanstalt

H. Hintermeister, Kiissnacht (Zirioh)
Filialen in:

Bern, Basel, St. Gallen, Winterthur, Luzern,

Prospekte Blol, Lausanne, Genf.

gratis.

Zur geﬂilligen Notiz.

; Erscheinen: jeden Monat einmal. — Man kann sich jederzeit abonniren auf zwolf Monate, —
Preis per Zeile & 25 Cts. per Monat. — Anmeldungen fiir Aufnahme beliebe man franko an die Ex-
pedition der ,Schweizer Frauen-Zeitung* in St, Gallen zu richten.

P~ Wir haben diese Einrichtung getroffen, um die Geschifts-Ad; n 1miissi Inge-
renten auf billigste Weise immer lebendig zu erhalten; damit kann sich jede Firma in gefilliger und
kiirzester Art dem konsumirenden Publikum in monatlichen Zwischenriumen wieder in Erinnerung
bringen. Fiir Spezialititen ist dieser Modus ganz besonders geeignet, ebenso fiir Hotels, Pensionen
und Institute ete.

Durch das vielfach i

Ab t der ,Sch

Frauen-Zeitung® und deren Eigen-
schaft als Familienblatt gelangen diese kleinen Anzexgen in die Hand von mindestens 20,000 Lesern
in den besten Kreisen der ganzen Schweiz.

Bestell-Schein.

D .......... Unterzeichnete...... abonnir............ hiemit auf zwolfmonatliche
Einriickung des beigefiigten Inhaltes im Spezial-Adressen-Anzeiger der
pSchweizer Frauen-Zeitung“.

Ort und Datum: Firma:

Broderien

fiir Damen- und Kinderwiische, solid und
billig, versendet 663

J.Engeli, st. Gallen.

Walliser Trauben

per Kistchen von 5 Kilos franko gegen
Nachnahme a Fr. 4. 50. 647

Bonvin Pierre, Sitten.

Piemonteser Trauben
fir Kurgebrauch in Ia Waare versendet
franko das 5 Kilo-Kistchen per Nach-
nahme zu Fr. 4, bei Einsendung des Be-
trages zu Fr. 8, 70. [644

Eicher, Exporteur, Lugano.

Walliser Trauben.

Die Société de Conserves ali-
mentaires de la valleé du Rhoéne,
Saxon, versendet franko gegen Nach-
nahme schone Tafeltrauben a Fr. 4. 50
das Kistchen. (659

Schweizerisef!ge Fachschule
ul

Maschingnstrickersi

Rahmen-, Macramé- (Kniipfarheiten).
5 | Spitzen-Kidppelei und andere weibl. Handarbeiten.

Pfarrhaus Waldstatt, Appenzell

Griindlicher Unterricht, zablreiche
beste Muster in Strickarbeiten, Anlei-
tung zu vortheilhaftem Materialankauf
und zu Verkaufsberechnungen.

Frau Pfarrer Keller,

Preisyekrint an .er Ausstellung tir Gesundheits- und
Kirperpfleae zu § uttgart, Neptember 1890.

1aF Phomx-Pomade e

nach wissenschaftlich, Er-
fahrungen hergestellt, ist
das einzige reelle, in sel-
ner Wirkang uniibertroff.
Mittel zur Pflege und Be-
forderung ewnes vollen und

[505]

starken Haarwuehses und zur Erlangung eines kriif-
tigen Sehnurrbarte Erfolg, sowie Unsetadiiehkelt
garantirt, Man hiite sich vor werthlos. Nachabmungen
und achte genau Sehutzmarke, Tiglich einlaufende
Danksehreiben liegen zur Einsicht auf,

Preis per Biichse Fr. 1, 25 und Fr. 2. 50,

Titonius_oel matiirl, Locken zu erzielen.

e e— P €18 Fr.1.75 por Flacon.
6\&' Wiederverkiiufer hohen Rabatt!

@eneraldepdt: Ed. Wirz, Gartenstr. 74, Basel.
St. Gallen bei der Droguerie J. Klapp.




yaushaltungs)dule

@nnﬁmittl}[ﬂmﬂlimé (ratisbeilage dey Gpveier Frowen-Jeitung.

Evlheint am Sviffen Sonnfag jeden [lonats.

&t. Gallen Bo, 9 September 1892

Die Traw als Priefferin am heimifden Herd.

Der Winter hat fleglich feine Vijitenfavte bet uns abgegeben, wiv
wiffen demnad), daf wiv feinen Tag mehr vov feinem Vejudhe ficher find.
Grv ift ein wnwillfommener, fritijher Gajt, dev gqut empfangen werden -
will, wenn wiv jeine wmwivjhe Laune und fetne Titcke nicht jchmerzlich
empfinden follen.  Je befjer wir jum Empfange eines Gajtes geviiftet find,
um jo mehr ift €8 ung moglich, deflen BVefud) frohlich wnd mit Nupen
ju gentefen und wm jo mehr wird ev auch von feinem Wufenthalte Dei
ung Genuf haben.

Sneowie weit wiv nun jum Empfange ded winterlidhen Gaftes eins
gevichtet find, dad hat ung die vergangene falte Wodhe gezeigt. Wie mandye
Haugmutter hat da die Kajten und Sdubladen gedffnet und nad) den
LWintevjachen gefehen und wie viel Unfertiges und Mangelhaftes hat fie
ba angetroffen.  Wie wenig nod) fonnte fie Dasd wobhlthuende Vehagen
finden, dad jonjt jur Winterdzeit dDem engen Sujammenviicen am Hetmifdhen
Herd zu folgen pilegte.

Die unruhigen Kinder, die fich in die enge Haft nod) nicht finden
fonnten, madjten auch fie unvuhig und betlommen i Hinblicke auf die
fange Beit De§ Rujammengedrdngtieind auf bejchrantte Iawme, Wie Vieled
findet fie nod) ju befchicfen und einguvichten, damit Jebem fein Pldatchen
bereit fei, Daf Kened {ich am ndern veibe, dafi dag Vidthige an Xidht
und Warme thm ju Theil werde — dafy ein Jeded jid) behaglic) fithrle.

Dad Haud bedbarf ded Yidhted und der Wdarme nad) jeder Ridhtung
und der Hausfranw Aufgabe ift e8, nicht mur fitr Veided 3u jovgen und
dent Verbraud) von Veidem ju fontvoliven, jondern fie jelbft muf fitv th
$Haud eine unverfiegliche Quelle des Yichtes und dev Wdrme fein. Sie
fann daber nicht emjig genug von all’ dem jammeln und einfetmjen, wad
fie Den Xfrigen Den langen Winter hinduvch bieten mup. Sie bedarf einer
veicgen Fiille von Frohjinn, von anvegendem LWefen, von Geduld, von
Nitciht und von Wmjicht, um die Atmofphdave m threm Hetm Ldht und
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warm ju erhalten, um al3 fiebe Sonne alle ju beleben und ju evmwdrmen,
Tag Shone, dad der foftliche Sommer und geboten, laft fie tn Hauje
nachwivfen und veidhlich austojten und 1ijt unerjdhdpflich m Bejdhaffen von
Mitteln jum gemeinjamen, erhebenden Dafeindgenuf.

Wie ein Feldherr muf die Hausmutter die Situation Fu {iberfcharen
und die Folgen jeder Vewegung der Mannjdhajten i bevechnen und Fu
beurtheilen vermdgen.

Jm Winter, wo die Haudgenofjert mehr an den heimifchen Herd qe-
bunden {ind, da lernt die Hausfrau ihre WAngehorigen evft vedht fennen,
i ihren Vedivfnifjen, ihrev Cigenavt, nad) thren Fehlern und Voriigen
und der Veobacdhtenden wird o veiches Matevial geboten, um mit Erfolg
auf dem Felde dev Griiehung su avbeiten. Aber nicht mur fiiv jich Jammelt
bic. Haudmutter in diefen Herbjtlichen Tagen; fie jorgt aud) dafiv, daf
die Haudgenofjen e3 emjig thun. ,Geht an die liebe Sonne und lapt
cucdh) von ihv befchetnen,” fo vuft jie den Jhrigen zu, , genieft noch die
wonnigen Tage, den herbitlichen Glany, den vielleicht bald genug dev Herbjt:
wind vermweht.

Und wdhrend die ndern frohlich gentefen, jammelt fie Den Segen
ped Hevbjtes und bejchickt mit veichen Vorvdthen Keller und Kammern.
Sie veinigt und vdumt die Gelajje und jaubert o) eimmal die dunfeln
Gcten, als pilichtgetveuer Gefundheitdrath aud) tm Kleinften. Dag Feber-
seug trdgt fie nody etnmal an die Sonne und ur lieblichen LWintersierde
wahlt und bejorgt fie die geeigneten Vlumen. Dag Niiliche u thun ift
thr fdhdne Grholung und bevubigt bemerft fie die Fludht der Tage.

So waltet Jie ald Priejterin ded Hetmijdhen Herdes, unentwegt das
Wohl ihrer Licben auf trewem Herzen tragend. Und gefegnet ijt dad
Haus, i dem ewme folche Mutter frohlich ihres Amies waltet,

Sthadlides in der Hahrung.

&8 wird nicht felten ein evbitterter und gevjtorender Feind tm Haufe
iberjehen. Wan mufy fid) eingejtehen, daf man vergebens gegen cine un-
hetlpolle Nacht tdmpft und gewohnt jic) jchlieplich an den Sedanten, nichts
bagegen audrichten ju fdnnen. Der bdfe Feind ift dag Sdhidlihe in der
Nahrung, deffen Cinwirkungen tdglich neu evjtehen. 8 find die§ neben-
jachliche Dinge, dic gar feine Veadhtung geniefen, weil fie mit der Ges
wohnhett verwachfent find; wie, als erfted Veifpiel: Dag Aufiwdrmen der
Gpeifen.  Vollftandig gefunbe Mdagen fonnen dadbuvrd) griindli) verborben
werden, it aber jdhon etne Sdhwddhung vorhanden, ift dag Ende ein
Wagentatarrl). IJedevmann it diejed Uebel befannt, auch) daf deffen Havt:
nacigfeit oft b3 u drei Jabhren anhdlt.



e L

Weiter follte gerdjtetes Miehl jo viel ald moglich vermieden werden.
St e8 nothwendig, foldhes eingubrennen, jollte dies nie ohne Rujats von
etwad Bwiebeln gejhehen und die davaud etwa Dbeveiteten Saucen [ieher
mit Semmelfrime oder einer Sdpwarzbrodrinde dicter gemad)t werden. Jn
pielen Hausdhaltungen iiberwiegen die emgebranuten Speifen, e5 wird von
manchen Fraven felbjft dem frifd) gebratenen Fleifch ein Rujas von Mehl
beigegeben, anjtatt fich mit dem hinveichenden dbhrwerth desjelben ju be:
gnitgen.  Jtaliener und Englander verjdymdabhen die beveiteten Saucen und
gelten boch beide fiiv ferngefunde Nationen. Dad erjte, wad der Avjt
verbietet, ift die gefiinftelte Kiiche; der Kovper verlangt nur den Nédhr-
werth, alle8 anbere bedingt eine Uebevanjtrengung fiiv den Magen, die
fich frither oder fpdter vadt. Sdwer verdbaulid) ift die Holzfajer der Ge:
niiife und die Haute und Knovpeln des Fleijches, 8 Fann wohl mit
Silfe der lepteven cine frithere Sattigung evsielt werben, fie ift aber muw
jcheinbar, Denn 3 eigt i) bald, baf die Crndhrung mangelhaft ift und
die Qualitat fibevivtegende Vuantitdt nuv ju leichteven oder {dhwereren
Sndispofitionen Vevanlafjung gibt. Deshalb thut man gut, dag Ungentefs-
bave vom Fleifch der Suppe um Ausdtochen beizufetsen.

Der gewohnte Mittagdtajfee wurde tn newever Reit von Forjhern
ernjtlich getadelt, befondberd fitr Kindber. E8 foll der Kaffee, ibermdfig
genofjen, die Kurjfichtigteit befdrdern und nut Ritctficht davauf wird fit
Kinder empfohlen, mit Objt abjuwedhieln, das Privilegimm der ausjchliefz
lichen BVervabreichnng von Kaffee ju brechen. Meehljpetjen follten bet jchmachen
WMagen gany vevmieden werden, ebenfo jdywarzes, jehr fdpweres unbd
frijdhes Brod.

Die bei wvielen Feinjdhmecern Dbeliebte Weovdpel ift tm Urguftande
giftig. Wm ihr diefe fdhddliche Cigenjchajt ju nehmen, ijt es nothwenbdig,
lte erft mehrmald und fjorgfilttg n faltem Waffer zu wajden. Dieje
Manipulation dient auch sugleich dagu, den Sand aud den vielen Filtchen,
welde mit threv Vejdhajfenheit verbunden {ind, volljtandig zu entfernen.
Dann muf der Pily ebenfalld mehrere Male mit Heiffem Waffer aufge:
focht und Ddiefes nun giftige Wajjer {ofort weggegojjen werben.

Nohes Rindfleifch ift evwiefenevmafen mitunter aud) trichmds, wie
pas Schweinefleilch, und follten beide deshalb weder gany vohh genoffen
werden, nod) Jo wenig gebraten ju Tifdhe fommen, daf dag rveine Vlut
hevausiliet. Ein gefahrliches Mifverjtehen ded jogen. englifch gebratenen
Sleifches. Nad) diefer fehr nahrhaften Art Jubereitetes Fleijdh ift von An-
jehen fchon vofa und fonbert betm jdhneidben einen farblojen, flaven Sajt
ab, welder jehr wohljdymedend ijt, wabhrend das fiifliche Blut die meiften
WMenfdhen amwidert.  Aud dem bei Gelegenheit des rohen Rindfleifd)ed
angegebenen Grunde ift man aud) lingft wieder von dem Verfude abs
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gefommen, befonders jdhmwadhliche Perfonen durd) den Genuf desfelben
vajcher und hinveichender yu Krdjten yuw bringen, und hat, den Jrrthum
evfennend, nidht verjdumt, dad Publitum durd) dad Mittel der Lrejje
bavon . Kenntnig ju feten.

Griinem Salat, dev nicht fehr vein und mehrmals tichtiq gejdhroemmt
wurde, fann nod) etn Ketm jum Vandwurm anbaften, was fiiv Perfonen,
deren Ronjtitution mehr al$ eine andere dagu neigt, jehr verhangnifooll
werden famn. Wm gang ficher 3u gehen, ijt e8 qut, Salat, wie aud) Ge-
miife, einige Beit in cinem fhoben, gerdumigen Giefafy in faltem Wajfer
fiegent zu fajfen, weil jich alles Unreine langjam {infend am Boden jammelt
und fo letcht entfernt werden fann.

Die Kerne von Steinobjt, bejonders von Kindern fehv-geliebt, bevgen
aud) eine Gefahr, wenn fie in Wenge genofjen werden. - Lavunter find
diejenigen vont Aprifojen und Phivjichen, desd grofen Gehaltes an Blau:
fdure wegen, diejenigen, vov welden am meiften gewarnt werben muf.
Vet fletmen Kindern find davon jdhon ernjtliche Vevgiftungsfalle vovge:
fommen, Aud) dev Kern unfeved o freundlich und harmlod ausjehenden
Apfeld ift bei der Warmung nicht gang audzuichlicBen und wie gerne
werden die glangenden braunen Kevne entweder jum Beitvertreth ald Nad):
lefe ober Liebhabever genofjen. Doch {haden Ddiefelben nur, wemn man
sum Veifpiel von drei bi§ vievr Fritchten den evwdbhnten Inhalt genieft.
Die Wirkung ijft Sdywindel und Uebelfeiten fhon bet Grmwadyienen und
e ift angunehmen, daf oft dem acuten Wmwohlbefinden der Kinder weiter
nichts als die Folgen diefer flemen Opielevei ju Grunde liegen.

&8 eritbrigt nun nod) wenige Worte Tiber Wurftgift beigufiigen.
Diefed fammelt fich zwijchen der Haut und dem Fleijche uerft und des-
hatdb ift e3 fehr vathjam, nicht nur die ftavfe Haut, jondern aud) den
fetnen Ueberzug um den Jnbali ju entfernen. Sehr alter Kdfe joll aud)
sur Ghiftbilbung fithren und wdve jdhlielich mit Nudjicht davauf einige
Borficht i empfehlen. Dad leptere mdge jum Schlagwort fiiv alled Hier
Angefiihrie evhoben werben; der wohlgementen Abjiht gany Fwwider-
faufend wdve es, wenn diefe furge Iujammenjtellung cine peinliche Aengjt-
lichEeit Hervorviefe.

Audy die Ausqaben fiiv edle Geniiffe find nothig.

Wer wihrend bes Tages feine Krdfte anftrengen muf, bedarf am
Abend der Crholung und wer Tag fitv Tag i e und derfelben v .
beitsleiftung bejchdftigt ift, mup jeinem Geifte und Semiithe neue Nahrung
sufithren.  Am Biertiihe und tm geijtlofen Kavtenjpiele findet man weder
bag eine nod) dasd andeve, dagegen erjrijdht ung im Sommer ein Spagiers
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gang durd) die LWalber und Felder und ein gutes Budh) bictet und taujend-
fache nvegung, evfitllt unjern Geift mit neuen Gebanten, erwavmt unjer
$Hery und begeiftert ung ju guten BVorfagen fitr die Rufunft. Cin guted
Buch wirft Du nie aud der Hand legen, obue etwad gelernt ju haben,
ofre Dbejfer geworden 3u fein. Dagu find die Ausgaben fiiv dieje Jmwece
jo gertng, daf ‘Du Div diefelben leicht geftatten fannft, Aus dem Verlage
ber Veveine fitv Vevbrettung guter Sdhriften in iivich, Bafel und Bern
fannft ‘Luw jdhon fiiv 10 und 20 Rappen die bejten Biicher erhalten
und ich vathe Div fehr, jede Woche oder doc) alle ywet Wochen ein joldjes
Biichlein Dir u erwerben und e8 jo lange u lefen, bizg Du den JInhalt
besfelbert genau tm Kopfe haft. Du wirft Dich dann haufig in eine jtille
Gte feben, wirft Did) mit den lieb geworbenen Freunden tmmer wieder
bejchaftigen und dabei viel Geld erfpaven, dag Du fonjt in die Kneipe
tragen: wiirdeft; und wenn Du diefe langjame nfdhaffung der fletnen
Bitdher fiir Demn mweitered Leben fortjebeft, fo gelangjt Du in den Bejik
cined grofen Schabes unvergdnglicher LWeigheit,

Das Befte it haufig das Billigfte!

Snunfever Reit hat die grofe Konfurveny dafiiv Sovge getvagen,
baf die wirthjdaftlichen Gitter tmmer billiger werden; in vielen Fallen
fann dte8 nur auf Koften der Giite Hetveffender Waave gefchehen, man
ntmmt gevingere8 Rohmaterial oder verwendet weniger Sorgfalt auf dic
Serftellung ded8 Produtted, 3 1ft jelbitverftandlich, daf der minber gute
Stoff aud) nur Figeve Beit halt und daf dag aud thm geavbeitete Vein:
fletd viel {chneller abgenupt ift, al8 dad aus befjerem Tuche Hevgeftellte.
Darum trachte, wenn Tu died fannjt, ja niemald darnach, immer mu
bie billigiten ‘Dinge 3u faufen, diefelben Ffommen Did) fehr haufig gar
thewer zu ftehen,

Gehalt der Gemiifehonferven an Rupfer.

Jn Jtalien it die Frage nad) bem Kupfergehalt der Semiifefonjerven,
dic befanntlich, wm die natiiliche guime Farbe mdglichft beizubaltern, mit
- Kupferjalzen qefarbt werdben, durch eine oniglihe Vevordmung gevegelt
worden, Diefelbe verfitgt namlic) mit Begugnahme auf dag vom Minijtevium
hevausgegebene Verzeichnifp der jum Fdarben von Nahrungd- und SGenuj-
mitteln verbotenen Favbjtoffe: Die in den Nahrungdmittelfonferven ent-
haltenen Mengen an Kupferfalzen miiffen auf metallijdhed Kupfer beredhnet
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werden.  Bu beanjtanden {ind joldhe Konjerven, die mehr al3 cin Deji-
gramm metallijchen Kupjers auf jedes Kilogramm ded Gewichtes enthalten.
‘Demaufolge wird dag Verzeichnify der fchabdlichen Farben abgedndert und
heif e8 mummehr: Scwefeljaures Kupferoryd wird in griinen Gemiije-
Sonferven in Mengen von Yro Gramm metalijhen Kupfers auj das
Stlogramm des fonfervivten WMateviald jugelafjen.

Ziiv Riide und Haus.

Fleifdv- Pudding, Das {ibrig geblicbene Fleifdh wird fein gemwiegt,
pavunter mijche fein gewiegte und gedampite Rwiebeln, Mustatnug, 60
Gramm Butter, ein n Mild) geweichtes Fiinfer-Vrodli, 3—4 Sigelb und
peren gejdymungenes Wheifged ; ficde den Pudding in der qut audgejtrichenen
Fovrm jugedectt 3+ Stunben tm Bain Marie im DBratofen. Rur Sauce
bereite eine fitge Butterfauce mit etwas Wein und gemwtegten Cornichons
mit Eigelb legivt.

Reis:Pudding. Bu cinem Pudding {icdet man eine jdhwade Tafje
Netd mit etwad Mild) und Bucter, jo daf cin dicfer Vrei davaus ent:
iteht. Diefen giefit man in eine Siiffel, vervithrt damit 60 Grvamm
Butter, Bimmt, ehvad abgeriebene Citvonenfdhale, Nofinen oder Ovangeat,
oder aud) gejdhdlte gewiegte Meandeln und 5 Eigeld. Dad weife der b
Cter wird ju einem fteifen Schnee gefdhlagen und mit der Mafje ver:
mengt und Ddiefe iu einer iBubbingfmm 1 Stunde lang n heifem Wafjer
m Ofen gefocdht. Man fervivt eine Objt: oder Vanillefauce dagu.

P. 3. @iie diefe beiben Pubding mufy man fiedendes Wajjer bereit
halten, wm jie himein gu jtellen und um, wenn ndthig, jpdater nachzufitllen,

%

Bwef[digenmuus eingukodien. Rwetichgen, fehr veife, fite, werden
auﬁgefernt und gevjdhnitten in einen fupfernen ober gut emaillivten etfernen
Sefjel gejdhitttet und bet anfangd rvajdem, {pater aber langjamem 8&1161
pas gany gleichmdpig bremmen muf, ju eimem gany difen WMuud einge-
todht. 8 muf bejtdndig bis um Boben gevithrt werben, wozu man fid)
eined unten breiten Holzernen Spateld bedient. 5O Liter Friichte miijjen
8—10 Stunden fodjen. Wenn bdie KAwetjchgen jhon 2—3 Stunden -
fochert, nimmt man auf diefe WMajje 30 Stitct Wallnitfle mit der gritnen
Sdhale, 20 - 20 Gramm gangen, in Stiie gejdynittencn Jngwer, eben-
foviel geftofernen Simumet und gange Jtelfen, die feingewiegte Schale eirner
grofent Citvone und vervihrt fie mit. Sobald dad WMuud bdie redhte Dide
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fat, bie man davan erfennt, dag eine auf den Teller genommene Probe
jofort gevinnt, muf eS8 aus dem Kefjel in die heifen Steintdpfe gefirllt
werden, die man i die obeve Ndhre ftellt, damit fich vbenauf eine Krufte
bilbet. ‘Darn bejtrent man dag Muus mit einer fingerdiden Schicht ge-
ftoRenen tmmet ober iibergieft die Topfe mit Rindstalg, bindet jie 3u
und bewabrt fie an eimem troctenen Ovte auf. Cin gang voryiigliches
PNuug erhdlt man durcd) Hingunahme von Ructer und gwar auj 100 Liter
Bwetjchgen 12—14 Pfund, den man daju gibt, wenn die Friichte an-
fangen 3u fodhen; aud) 40 Grvamm Coviander ju diejer Majje gethan,
ijt fehr wobhlfdhmectend.

®Bebackene Burken. Dic Gurfen werben gejdhdlt und mit filbernem
Loffel audgehslt, in fingevlange und fingerdicfe Stiicte gefchnitten, mit wenig
Gifig, Bfeffer und Saly mavinivt, abgetrocnet, i Mehl gewdlzt und in
heipem Schmaly ausgebacten,

*

Kacfoffeln mif Aepfeln. Aepfel wund Kavioffeln werden u gleichen
Thetlen voh gefchalt und in Sdhnige gevtheilt. Die Kavtoffeln werden erft
mit fochendenmt Wajjer abgebritht, nachher mit den Aepfeln gum  Feuer
geftellt und gefocht. Ein Vdffel Ejjig und ein qutes Stitt Butter wird
jugefiigt.  LWenn die Spetfe wmgerithrt und angevichtet ijt, wird fie mit
gebrdunter Butter begofjen.

Aepfelmarmelade. Gine beliebige Sorte von guten Aepfeln werben
gefdhdlt, in Stitcte zerichnittenn und vom Kernbauje befrett. In geniigend
Wafjer fo fange gefocht, big fie weid) find, legt man fie jum Abtropfen
auf e Sieb oder einen Durd)jdhlag. Wenn «alle Fhiffigteit abgelanfen ift,
treibt man die Friihte durd) eine Gemiifeprefie, lautert dag gleihe e-
widht an RBucder und vermijcht damit dajd bmc{)ngLef)tL [epfelmart. Die
Sdyale eimer an Ruder abgeriebenen Ritrone witb beigemifcht und die
Mafjje forgfaltiq gerithrt noc) eine Weile aufgefocht. Etwas abgefithlt
wird die Marmeladbe in veine Glafer gefitllt und luftbicht verjchlofjen.

*

Reis mif Aepfeln. Gut verlefener, mehrmald mit focpendem Waffer
gebrithter NReig wird mit Mild) jum Kochen gebracht. Wenn er halb weid
iit, gibt man gefchalte, vom Kevnhaus befreite, halbivte epfel dagu. Man
fitgt Bucer und Stmmt bei und ein Stickdhen fitge Vutter. Wenn die
Aepfel weid) {ind, vichtet man die Speife an, itberfiebt fle mit geftoBenem
Rucfer und begiet fie mut brauner Vutter. Refte von diejer Speife, mit
etwad Ritronenfdale und geftofenen Manbdeln ncrnuw)t etgnen jich qut
alg Fiille gu fitgen Omletten.
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Bufer Teig jum Ausbacken von Fleifdi. 200 Gramm Mehl, 2 Gier,
2 GRlbffel Olivendl, 3 Gramm Saly, s Yter falted Wafjer. Siebe
pag Mehl in eine Sdhiifel, mache tn die Mitte etmne Vertiefung, giefe das
Waffer, Saly, Oel und dad Selbe der Eier hinein und mifdhe alled tiidtig
purd). Der LTeig muf vollfommen glatt gerithrt, fo dict fein, daf er auf
dem Nitcfen ded Loffeld o Centimeter dict legen bletbt. 20 Minuten
vor dem Gebraud) fchlage dag Gtweif und vermijde 8 mit dem Teig.
S diefenn wird dag Fleijch (gefottened oder gdnateuu%) i gleidymafig
mefjevviidendicfe Schnitten getheilt, qut eingetaudyt und in hetfem Bactett
vajd) jchon geld gebacen.

@apegivte Simmer vov Ungegiefer ju [duigen. In tapegivten Summern
fommt e§ haufig vor, dafy fich, bejonders wenn die Tapeten etwas jdhad:
hajt werben ober lodgefprungen find, Ungeztefer, Wamngen, Anweifen o,
hinter den Tapeten etmniften.  Um diefem Uebelftande vovgubeugen, jebt
man dem betm Tapegteven verwendeten Kleifter chvas Kologquintenpulver
jw und gwar ungefihr auj 3 Kilo HO—60 Gramm.

=

Relteve, gewafdiene Seidenffoffe evhalten duveh) nachjtehendes Verfaphren
wieder thren Glany: NMan 188t etwas avabijchen Summi in Wajjer auf,
fiigt Flohjamen bet und etwad Odfengalle. Diefe Mirjdhung Eodht man
15 —20 Wiinuten. Vdllig evfaltet, beftveicht man die Stoffe vermittelit
eined Schywammed mit diefer Ditjdhung. adhher wird der Stoff auf etnem
veinen, lenenen Tuc) gegldttet.

Gedanken und Spriidye.

Willit du wiffen, wie es jteht

Mit des Haujes Sinn wund Denfen,
-Darfit du midht in’s Pruntgemad
%mid}enb deine Blicfe fenfen;

Ju bie Kitdye jchau’ Hinetn,

Jn dbie Wintel und die Ecfen!

Da wird oft verborgen jeir,

Was man gerne midcht’ verftecten!

s
% s

Wohl dem der auf der Lebensjahrt
Des Glitctes vajch veriwehte Spenden
Crinnernd jich ujammenipart,

Denn auch Vergefjen tft Q&elftf)mmben'

mcbaftmn und i’hrlag ?yrau (&Itfe @nnegger in @t" @Sﬁﬂeu.
Drud von Th. Wirth & Co. in St Gallen,
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