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Ja.

wei Lettern nur, und dod) umfaffen
Sie einte Welt voll Leid und Gliick,
Entfeffelnd Liebe, tiefes Haffen,
3Im ewig wedyfelnden Gefchid.

Du jauderft nidht, wenn an den Pforten
Des Bliicks ju ftehen du vermeinft,

Du fpridyft das Flarfte von den Worten,
Damit duw’s morgen oft beweinft,

D, laffe nidyt su rafd) entgleiten
Dem Ulunde diefen eing’gen Laut!
€s jdwindet oft fiir alle Seiten
Dein Bliick, weil du 3u viel vertraut.
@. RKitter,

Gine jeifgemifie Beivadifung,

er Gelegenbeit fat, fi) eingehend mit

@@ E den Beridhten zu befaffen, Die aud den

von der Cholera heimgejuchten Bezirten

in die Deffentlichfeit gelangen, der wird

iiberwdltigt von ben wed)jelnben Empfindungen tief-
ften Bebauerns und erhebenditer Freubde.

Tiefjtes Bebauern erfiillt den Menjdenfreund,
wenn er fieht, wie Taufende und Abertaufende dem
Wiivgengel der Cpidemie zum Opfer fallen miifjen,
ihrerfeitd fchuldlod, Biilflod und madjtlos Ddem
ditjteven Verhingnip preisgegeben. Mup nidyt das
Hery ded Menjdjenfreunded bluten, wenn er bed zer-
ftorten und gertviimmerten Glided gebentt, dad bdie
Gholera, Der unerbittliche Wiirgengel, in ihren Fol-
gen iiber Taufende von Familien heveinbrechen [dft?

€3 wird gejagt, die Cholera fei eine Krantheit
bes Clendes, der Armuth, der Unwifjendeit, der Un-

veinlicdhfeit und ded Schmubes, und died {oll hier

nidht bejtritten werden. Dod) mup bdie Frage feft-
gehalten fein: Darf der Cingelne verantwortlidy ge-
madt terden fiiv die Creigniffe, welde von Aupen
mit erdritdender Macht itber ihn BHereinbredjen ?
Rann man ihm eine Sduld aufbiirben fiiv Gefdeh-
niffe, denen er iveber zu entvinnen vermag und die
aufsubalten er viel zu jdwad ift?

Was niipt dem Cingelnen die Einfiht von der
unumgéngliden Nothwendigleit einer gefundheits-
gemiBen Cinridjtung und Lebensiveife, wenn bdie drt-
lichen und finangiellen Verhiltnifie eine Durdfithrung
beiber unmiglih madjen!

Wie tive 3 3. B. wohl einem der armen, nad)
Hamburg verjdhlagenen ruffijden Auswanberer mog-
lid) gewefen, in einem gejunden Staditheile, in beft
eingeridhtetem Haufe Wohnung ju nehmen und jeder
gefunbheitlihen Sdyadigung fitv fih und Anbere
rechtzeitig und twirtjam zu begegnen? Die Verhilt-
niffe waren eben ftdrfer, da gab es fein Entrinnen.

BWa fann der Cingelne dafitr, wenn ev in elenbden,
traurigen Berhiltniffen auf bie Welt gefommen, unter

diefen Berhiltnifjen leben und ausharren muB? Was |

fann der Avme bafiic, wenn er bei aller erbent-
lichen Unjtrengung e nidht fo teit bringen fanm,
fitr fih und feine Familie allein eine gerdumige,
gejunbe Wohnung zu nehmen, fih gejundheitdgemdp
su ndhren und fein Leben itberhaupt gejundheitsd-
gemdf zu geftalten? Jft es etwa dem Cingelnen
mbglid), dafiir zu jorgen, dap alle fanitarijhen Be-
dingungen an feinem Wohnorte {trengjtens durd)-
gefiihrt twerben? Rann der unbemittelte Cingelne
fitr veined Trinfwafler forgen, fiir zwedmapige Ab-
fubr aller Abfdlle, fiix durchgreifende Ventilation
ber PHiufer, fiix griindlihe Sanivung des Bobens
und der Gewdffer, fiix Anlage und gute Jnjtand=
haltung bon Pilegeanitalten und Abjonderungshiujern,
fitr Beftellung jachfundigen und Fuverldffigen War-
terperfonal3? Rann der Arme, der von ber Hand
in ben IMund lebt, fid) bei herannahender Gefahr
fitv fid) und die Seinigen o ohne Weitere3 die ndthige
frijtigende Nabhrung verjdaffen? Wo ijt die Jnjtang,
o er feine Bediirfniffe mittheilen und gur Crfitllung
bringen laffen fann?

Soldhen Aufgaben gegeniiber ift die Kraft ded
Cingelnen ohnmadytig, dazu bedarf es der Madjt des
Staates.

Giiv den Dienft des Staated wdhlen fih bdie
CStaatbiirger Diejenigen ausd, von demen die befte
Cinficht, bas redlichjte Beftreben und dad eingehendite

Berftandnif fiiv die gute LQeitung ded Staated mit
Fug und Redyt ertvartet werden fann. Jn der Hand
des Gtaated rubt alfo die Mad)t und deshalb bdie
Biticht, aber aud) die BVerantwortlichleit fiiv deren
Hintanfepung oder fahrliffige Crfiillung.

Die Sanititsbehirben bedenten dasd Hygieinijhe
Gewiffen bes Staated, dasd unentwegt, vernehmbar
und beharrlich su mahnen berufen ift. €3 mufy aus
dem Shlafe aufriitteln und die Sorglofen nicdht ruben
laffent, bi3 feine Forderungen erfillt find.

Cin Gemeinvefen, dasd fich in Qurugbauten ein-
laBt, und feine Mittel su Biweden verwendet, die
fid augjdlieRlid) an die Anugen abrefficen, madt es
nidjt beffer al3 Derjenige, der jdhmupige, zerviffene
Wiajde auf dem Leibe tragt und bdiefen Mangel mit
einem feinen mobernen Kleide subedt; e3 gleicht ber
Daudfrau, die ein hiibjdes lugurities Cmpfangs-
gimmer einvidtet, wihrenddem e in den Wohn- und
Sdlafsimmern am Unentbehrlidhjten mangelt.

Gefahrdrohende Jeiten graffivender Epidemien
find dagu angethan, die hygieinijden Shibden blof
u Tegen und bas Pilichtgefihl su weden. e weniger
LBorforge {don friiher getroffen twurde, je mangel-
hafter bie beftehenden Berhdltniffe an einem Drte
find, wm fo grifer ift die Ropflofigleit und Gefahr
beim Ausbrudje einer feucjenartigen Krantheit.

Man Hohnt den Landivirth, der mit den Bor-
arbeiten gur Hagelverfiderung wartet, big ber Sturm
im Unguge ift, und man fdittelt den RKopf iiber
Denjenigen, dev bei jebem in der Nibe fi) abjpie-
Tenden Brand fid) vormimmt, feine Dabe zu ver-
fidjern, died aber immer twieder ungethan laft.

Die Haftpfliht der Wvbeitgeber und der Ber-
fehraanitalten ift al3 unanfedytbared Pojtulat aner-
fannt und gefeplic) gevegelt worden. Warum foll
der Gtaat in Fdllen fabrlaffiger, jorglofer PBilicht=
perfiumnip dem Cingelnen und der Gejammtheit
gegeniiber nidht ebenfalld Hajtbar und verantwortlid
fein? Warum [aBt fid)’s der Biirger gefallen, dbap
der Staat den Cingelnen bei {trenger Strafe fiir
irgend ein wiffentli) oder unwiffentlid) gefdhehenes
BerfdumniB verantwortlich madt, wo dod) umgetehrt
der Cingelne den Staat fiiv feine mangelhajten fani-
tarijhen Cinvidjtungen, fiiv fein fahrldffiges, Leib
und Leben von Bielen bedrohendes Gehenlafjen zu
belangen da3 JRed)t Hat?

Des Staates Pilidht ift es, von fih aus und
an feiner Otelle dad bdenfbar Moglidhite zu thun,
tabellod, in feinen Einvichtungen muijtergiiltig dazu-
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ftehernt und erft bann Hat er ein Redt, energifch su
verlangen, baf3 aud) der eingelne Biivger feine Pilicht
thue. Crjt dann fteht es ihm zu, Fahrldffigleiten
und Pilidhtverjdumnifje zu riigen und zu jtrafen.

So fehr nun auf der einen Seite dem Men-
dhenfreunbe itber denhingeftrecten unjdhuldigen Opfern
trauriger fozialer Berbhiltniffe dag mitfiihlende Hery
blutet, fo tief und freudig fithit e8 fich ergriffen
beim Hinblide auf jene Helbenmiithigen, fid) felbjt
verlengnenden, hodherzigen Minner, die ald Aerste,
alg. Ruanfemwdrter, Jnipeftoren, .Qeidjenbejorger
. {. v. den bebauernawerthen Opfern der graujamen
Geudje und dbem Gemeinwefen ihre unbezafhlbaren
Dienjte toidmen.

Wer dentt da nidht an Winfelried's Worte: ,Jdh
will Gud) eine Gaffe madjen, jorget fiiv mein Weid
und meine Rinder.” Horten wir dod in diefen
ZTagen, wo die Cholera ein ftindiges Gejpradsthema
bilbet, von muthigen Minnern jhon mehrfadh) bie
Aeuferung: ,Taufendmal lieber Hinein in dag Ge-
mepel blutigen Kampfes, ald mit Cholevatranten in
Beriihrung zu fommen ober gav jold) Ungliidlidye
beforgen zu miiffen.”

Um ben rvidhtigen Begriff von der Helbenaftig-
feit Diefer eblen Mdnmer zu befommen, moge ein
Jeber fid) felber im Geifte in die felbe Lage verfepen.
Wie wire 1wohl jebem Eingelnen zu Muthe, wenn
aur Gtunbe der unwiderruflidhe Befehl an ifhn ex-
ginge, am Trandport, an der Pilege und Beftattung
der Choleraopfer fid) fortbauernd zu bethitigen! Dad
wdre wohl eine Harte Probe fiir unfere Nddijten=
liebe! Dant und Ehre barum Denjenigen, die
in ben von der Cholera bedrangten Gegen-
ben Tag fiir Tag, Stunde um Stunde in
unermiidlider Berufs- und Pflidttreue auf
ihrem Pojten ftehen — fie find die wahren
Helden, die Heroen der Nadftenliebe.

Bur Abwehrung de3 Feinbed aud) in Friebens-
seiten nad) jeber Richtung gevitftet zu jein, das Hilt
ein jeber Staat fiiv feine unumgdnglice Pflicht und
um biefer bollauf geniigen zu Fonnen, werden dem
Gemeimwefen die {dwerften Laften aufgebitrdet und
willig fiigt fich der Cingelne jolhem Bwang. Schligt
aber eine Epidemie nicdht ebenjo umfafiende, tiefe,
unbeilbave und jdymerzliche Wunbden tvie ein RKrieg,
und wdire e nidt aud) da am Plage, zu jeber
Stunbe fitr jeben Fall geriiftet u fein, um jeben
Ueberfall abwehren zu Eonnen?

Auch da Hitte ber Staat ein Heiliged Redht, von
feinen Bitrgern Opfer zu fordern, und aud fiir diefen
Bwed wiitben bdiefelbent willig und gerne gemwdfhrt
werben. Denn bdiefe Art von Opfern ift nicht unter
bie Babl ber verlovenen Poften zu jdhlen, jondern
fie ermweidt fich vielmehr al3 bejte und fidherjte Rapital-
anlage. Cine Ortjdyaft, die in ihren gefundfeitlichen
Cimvidtungen mujtergiiltiy dafteht, wird sum un-
widerftehlicher Anziehungspuntt Devjenigen, weldje
diefe Gewdbhr um jeden Preis fid) verihaffen wollen.
Diefen Beweis haben eingele Ruvorte “geleiftet.

Wo bie beften Hygieinijhen Cinrihtungen be-
ftehen, ba fann die Noth fich nidht dauernd anfiedeln.
Ungefunbde, jdyledyte Lebensverhiltnifje evzeugen frant-
fidge, erwerbsunjihige Menjden und der Eriverbs-
unfabigteit folgt die Wrmuth.

Bum Gliid gewinnt die hygieinifhe Bildbung und
Cinjidyt itberall immer mehr an Boben und die Aua-
fithrungen der Gefundfeitslehrer verhallen nicht mefhr
ungehirt; dod) bleibt e immer noch) viel ju fehr
dem Cingelnen anbeimgejtellt, in biefer Beziehung
fih fein Lebent fo giinftig einguricdhten, al3 er e
unter den gegebenen LVerhiltniffen von fid) aus, mit
feinen dvadjen RKrdften, fann.

BWir haben gang voriiglihe Schriften und vor-
trefilije Lehrer der Gejundheitdpflege und e3 bleibt
nur iibrig, dafy die Criteren iiberall beherziget und
bie Qepteren durd) ben Staat in Aktivitdt gefest
werben. Wad nitht dem trefflidhiten Gefundheits-
lehrer all fein veijed Wiffen und fein guter Wille,
wenn ihm nidht vom Staate Gelegenbeit gegeben
wird, Beided jegensreid) zu bethitigen?

Qonnten energifde Manner in unjeven Behorden
wohl Schnered, Befferes und Unverginglicderes thun,
al3 in Gemeinjdaft mit unjeren Gejundpeitalehrern
mit Thattraft und Beharrlidfeit an ifren Orten

Dad angubabhnen und dburdjzufithren, was ald beredjtigte
Forderung der Hygieine unbeftritten -anerfannt ift?

Der General, der jeine Tiidhtigeit nidht in einem
Felbguge bewdhren, der feinen Namen nidht mit
bemerfenstverthen Gefdehniffen verfniipfen Fonnte,
fpielt in der Gejdyidyte feine Rolle, fein Name fillt
ber Bergeffenbeit anbeim, fo geht e3 den Staats-
oberhiuptern, dben Grofien, vie den Kleinen, wenn
fie wibhrend ihred Regimentes, wihrend ihrer Amts-
bauer fein Werf ind Qeben zu rufen vermodyten,
ba3 von der Mit- und Nadjwelt al3 eine jegens-
volle That empfunden werden mup -— fie entbehren
der fo twohlthuenden Anerfenmung und der inneren
Befriedigung, ofhne elde da3 arbeitdreichjte und
bewvegtefte Leben und jhal und nidhtig erjdeint.

©o mige denn bie gegentwirtige Beit der Sorge
und ded Sdredend fiiv unsd dag Gute in fid) tragen,
bie Thatfraft Aller auf dem Gebiete der Hygieine
st weden. IMbge der Staat die Ausfithrung der-
jenigen Avbeiten unverziiglid) an die Hand nehmen,
welde einfihtige Gefundheitslehrer {Gon lingft ald
nothwendig dargeftellt und geforbert Haben, damit
er bom eingelnen Biivger eine ftrifte Jnnehaltung
feiner tabellofen Berordnungen verlangen fann und
— felbft al3 guted Beifpiel dafjtehend — fid) da3d
Redt der Strafe Fuerfennen darf gegen Diejenigen,
welde in Sorglofigeit oder Unverftand die Wohl-
fahrt der Gefammtbeit gefdhrden.

Byurgeon, ver berithmie Baptiffen-
prediger Tondons,

Bon A. Oberholzer.

( etes Friihjahr ftard in Mentone in der Riviera
der berithmtefte Prebiger Londons, Charles
Spurgeon, defjen grofie Werke auf veligivfem
Oebiete und deffen Geifted= und Hergens-
eigenjdaften die Aufmerfjameeit ber Prefje der gangen
sivilifivten Welt auf fih og.

Eharles Haddon Spurgeon, geboren den 19. Juni
1834 3u Relvedon, war feit 1853 der einfluBreidfte
Prediger der Baptiftengemeinde Londonsd und aud
litevavif) und publiziftijd fehr thitig. Der Humor
war fo mit Spurgeond Charafter vertwoben, daf er
fich dibevall und bei jeber Gelegenheit Geltung zu
verjdaffen wufte. Cr war ununterdriidbar, a3
um jo mehr auffiel, da fein Prediger der Neugeit
wie er feine Suhbrer durd) ben Ernjt und die Tiefe
feiner veligitfen Unfpradhe zu Thrinen zu rithren
vermodyte. Jedermann, der Spurgeon perivnlid) tannte,
{chdpte ihn hod) wegen feined unerdhiitterlichen Muthes
und feiner unevmiidlicdhen Thitigkeit auf dem Gebiete
der Wohlthitigleit. Daber befaB er aud) Freunde
bei allen Klaffen der menjdlidhen Sefellichaft, bei bent
hochiten Wiirbetrdgern und den einfachjten Arbeitern
feined audgedehnten Wirfungstreifes.

Gpurgeon, twie wohl fein zweiter feines Stan=
be3, verftand es, in feinen Reden und Predigten
feine Buhdrer durd) praftijdhe, mit Eftlichem Humor
getviivate Beifpiele iiber alle Lebensdfragen zu belehren.

Wir wollen Hier einige Sentengen aud den Reden
und Predigten diefes beriithmten Mannes folgen laffen.

1. Ueber fleine Dinge.

€3 gibt Qeute, die nichtd thun, weil fie feine
Gelegenbeit haben, grofie Dinge zu verrichten.

Bedentet aber, daf aud) auf Heinen Felbern guter
Weizen gedeiht. Man fann in FHeinen Topfen ebenfo
gut fodjen wie in grofen. Rleine Tauben fonnen
grofie Botidaften tragen. Aud) ein fleiner Hund
fann einen Dieb anbellen, den Herrn aufteden und
dadburd) bas Haus retten. Cin Junfe ift Feuer. BVer=
adyte daher fleine Dinge nidht!

2. Ueber Stilljdhmeigen und Reden.

Das Schweigen ridhtet felten Unbeil an. Sdywei-
gen ijt Rlugheit, wenn Reden Thorheit ift. Ein
offerer Mund zeigt einen leeven Ropf. Wenn bie
Truhe Gold und Silber enthielte, jo wiirde fie nidht
immer offenftehen. Das Redben liegt in ber Natur
de3 Menfdjen, Hingegen braucht ed fehr viel Cr-
siehung, um denfelben dad Sdweigen zu lehren.
Dente viel, aber vede wenig: Sei fdynell bei dev

Avbeit, aber langjam beim Sprecdhen. Diejenigen,
bie biel veben, ligen biel.
3. Neber Gutmiithigteit und Feftigleit.

Sei nidt gany Juder, oder die Welt wird did)
hinunterfaugen; fei aber aud) nicht gang Ejfig, ober
fie wird bich ausdfpeien.

4. Ueber bad BVenupen von Gelegenheiten.

Biele Leute {ind nie wad), wenn der Jug ab-
fihrt, jonbern friedjen auf den Bahnhof gerade u
rechter Seit, um zu fehen, dafy Jebermann abgereist
ift. Gie jagen bann: ,Ad) Gott, ijt der Bug jhon
fort? Meine Whr mup in der Nadht ftillgeftanden
fein.” Solde Qeute fommen immer einen Tag nad
dem Markt in die Stabt und paden ihre Waaven
eine Stunde nad) Shluf ded Martted aus. Sie
halten bie Heuernte, wenn die Sonme auffdrt zu
{cheinen und ernten dag Korn, jobald bag fchome
Wetter voriiber ift. Diefe langfamen Kutiden ent-
fdhuldigen ihre Trdgheit, indbem fie fagen: ,Wir
find ja nur ein wenig im Riidftand.” Uber ein
wenig st fpat, ift viel zu fpat und ein BVerpafjen
bedeutet fo biel, al3 eine Meile weit guviid jein.

5. Ueber Dad Verfuden.

RNiemand weiff, wad er thun fanm, Hig er ver-
fudt. ,Berfucdhen” ift eine Salbe, die, wenn auf die
Hand gerieben und ind Hery hineingearbeitet, Alle3
leiht madht.

Der Fudys jagte: , BVerfude!” und er entjdliipfte
den Hunbden gerade ald fie im Begriffe waren, ihn
st erjdnappen. Die Bienen fagten: ,Berfudye!”
und verwanbdelten Blumen in Honig. Das Cid)-
Horn fagte: , Verfudye!” und hinauf ging’s sum Gipfel
der Bude. Dad Sdneeglidlein fagte: ,Berfuche!”
und blithte mitten im falten Winterjdnee. Die Sonne
fagte: ,Berfuche!” und der Frithling warf bald
Qafob Frojt aud dem Sattel. Die junge Lerche
fagte: , Berjudye! und fand, daf ihre jungen Sdhivin-
gen fie iiber Heden und Griben und Hinauftrug,
wo ihr Bater fang.

Der O3 fagte: , Berfuche!” und e piligte dad
Feld von einem Enbe zum anbdern.

Rein Hiigel ift zu fteil, um ihn Fu erflimmen;
fein Thon ift 3u 3dhe, um ihn u pliigen; fein Feld
ift su naf, um ed zu entwifjern; fein Lod) ift su
grof3, um 3 zu fliden.

Bur Bienengudf,

<Ein erfahrener Bienenziichter fendet un3 al3
Antwort auf den Artifel ,Cine lohnende
Bejdaftigung fiir Frauen” nadijtehende, ver-
| danfendwerthe Notiz: Jd bin fehr einver-
ftanden, dbaf Bienenzucht eine Bejd)aftigung fiir Frauen
todre und zwar Hauptjadlid) aus dem Grunbe, weil
man beim teiblidhen Gejdhledte gerodhnlich mehr
@ebuld antrifit, al3 bied beim Herrn der Schipfung
der Fall ift. Und Geduld ift wabhrlich ndthig, wenn
e3 vorfommt, wie 3. B. bied Jahr im Obertoggen-
burg und dhnlid) in der gangen Oitjdhveiz, dah nad
vier magern Honigjahren dasd fiinfte nod) weitansd
bag {dlechtejte ift, jo Honmigarm, tvie alte Bienen-
siidhter nodh) feines erfebt. IMitte Juli waren bie
ftavEten BVilfer am Verhungern und anftatt zu ernten,
mufte ur Nothfiitterung gefdyritten yoerden. — Auf
ben Stinden der Mitglieber des Bienenziichtervereind
Gbnat-KRappel 3. B. betrigt die durdyjdynittliche Crnte
per Bolf nicht viel mehr al3 ein Pfund und 3 befigen die
Bienen im Brutlager bei tweitem nidt das nithige
Ueberwinterungsfutter. Jm Allgemeinen muf in
biefiger Gegend jeber Bienensiidhter froh fein, wenn
er aud bem Grls der Honigernte die WAuslagen fitr
den zur Nothfiitterung erforderlichen Juder beftreiten
fann. Bon einem Cntgelt fiilr Mithe und Arbeit
und von Berzinjung und Amortijation ded Anlage-
fapital(d feine Rebe. — Cin tiichtiger Imfer aud
Obwalben meldete Anfang Augujt, dap er von 70
bis 80 Bolfern feinen Tropfen Honig ernte und
bie Bienen {hon im Juni und Juli Habe fiittern
miiffern.
Wenn's nidh)t Honiget, ift Halt aud) jebe nod fo
rationell betriebene Bienenzudht erfolglod. 3%
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Blafmangel.
Eine jeitgemipe hygicinijhe Betradytung

von %. b. FeMlenberg:Fiegler.

(@dlub)
@ Eniere Gefellihaftazuitinde find frant. Man
iibevarbeitet fich) im Rampf uma Dafein, man
Lebt (vielfad) heimlidh) ausidweifend in Wol-
(uft und Sinnenluft (daher die erjdyredende
Bunahme der Unfittlichteit und der dffentlichen Dirnen
unb — der Syphilia!), jorie unmipig in Spirituoien,
man fpefulirt und fpielt leidenjdhaftlich, man raudt ju
friihe und ju viel. Jn den Menjdentreibhaujern, den
Sdyulen, herrfd)t Ueberbiirbung mit Haudaufgaben und
infolge diefer, die meift nur Abend3 abjolvirt werben
tonnen, da bie Sdule den Tag itber dazu feine Beit
[aft, wird die Nadhtruhe der Schiiler vertitvst, vertiim-
mert, wodurd) jdhon bei ber Jugend, die bed Schlafes
mehr bebarf ald dad reife Alter, der Keim Fur Ner-
peniibevreizung, ju der fie udem leider bereitd erb-
li) vielfad) didponirt ift, gelegt und gepflegt twird.
it bas eine rationelle Schule?!

Wm fo nithiger ift e daher, dem einen tirk
famen Diampfer aufjufepen und dagu dient eingig
und allein geniigender rubiger Nadhtihlaf, der bie
aufgeregten JNerven iwieder beruhigt, erndhrt und in
ihr Oleidgewid)t bringt. Bier, Wein, Schnaps,
Raffee, Thee, mit denen man fid) behilft, find nur
RNothbehelfe, fiefind nur nervenbetdubende, betriigende,
aber feine eigentlid) nervenndhrende und ftdrfende
Mittel.

Der Sdlaf Tapt fid in feiner twohlthatigen
Wirkung durd) gar nidhtd Anbdeves erfepen!

Dagegen [aBt fid) ungeniigende Erndhrung mehr
ober tweniger durd) Schlaf erfepen, ivie der fehr
ridtige franzbfijhe Sprud) jagt: ,Qui dort dine,
#Ber {Glaft, fpeidt” ; denn man weifl, baf wibhrend
bes Sdlaf3 der gefammte Stoffivediel, der Stoffver-
braud) im Korper erheblich) vermindert ift, weil bdie
Athmung und der Blutumlauf langfamer, die Krper-
wdrme geringer ift al3 im waden Buftand.

Sdylaf ift dbemnad) ein Rorper- und bejonders
ein Nerventraftiparer und -Erhalter.

Biele Neurafthenifer leiden an mehr oder weniger
Sdlaflofigfeit und agiven dageden mit den neumobdi-
fhen verberblihen Hiilfamitteln: Opium, Morphium,
@hloral 2c., die nur momentan Belfen, bald nicht
mefhr twirfen, alfo in verftirfter Dofid genommen
werden miiffen und feinen normalen reftaurivenden
Sdlaf bewirfen, und zulept in ihrer Nadwirtung
gerade Sdlaflofigleit erzengen, das Uebel alfo nur
nod) vermebren.

RNun {ind aber diefe an Sdlaflofigleit leidenden
Neurafthenifer in den meiften Fallen felbjt Schuld
daran, daf fie bei ihrem unnatiiclidgen, die Nerven
aufregenden und jpannenden in dbie Nadthineinleben,
nebft dem, wad barum und daran Hangt, bas fich
bei allen normalen Menjden mit ber Nadht ein-
ftellende Sdylafbeditrfnif unterdriiden, woburd) die
natiiclige Sclafrigeit nad) und nad) ganz verloven
geht. Sie haben da3 Sdlafen verlernt!

Dagegen hilft nur ganglidesd Aufgeben der big-
Derigen gefundheitdwidrigen Lebenseife, Enthal-
tung von allen Spivituofen, allem Anufregenden am
Abend, ie 3. B. Mufit, Spiel und Tanz, Verfamm-
Tungen, Theater und bergleihen nervenaufregende
unb evmiibende Vergniigungen, mit einem Wort, eine
verniinftige, lebenerhaltende und nervenberuhigende,
wenn aud) philijtrofe Lebendieife. Aufenthalt auf
bem Lanbe, eine fogenannte Sommerfrijhe, fann
aud) dazu verhelfen, aber nad)haltig nur, wenn man
dann dabeim nidht wieder ind alte verfehrte Thun
und Tveiben Furiidfilt.

Bubem follten fid) RNeuvafthenifer vormiegend
vegetavianiid) erndhren, alle reizenden, erhigenden,
ftart gewiivzten ©peifen, nebft viel Fleifd meiden.
Mild), Gemiife, Objt, Meblipeifen, Hiilfenfriichte
paffen fitr fie am Bejten, da {ie nihren, ohne zu er-
Higen und zu reizen. Nervdie diirfen aber aud) nidht
Hungern, fie miiffen fid), ohne Uebermaf, gehisrig und
geniigend ndfhren, denn aud) dad beeintradhtigt daz
Rervenleben.

Gewif hat der durd) Liebig infolge feiner gany

falihen Crndhrungdtheorie*) aufgefommene iiber-
triebene Rarnivorvidmus viel zur Berbreitung und
Berjdhdrfung der Neuvajthenie beigetragen, da diefe
feit feinem Uuftreten (in den 40er und 50er Jahren)
gang enorm Fugenommen fat. **)

Ein verniinftiger, objettiv beobadytender und ur-
theilender Qandarst ***), dem i) meine Ueberzengung,
betreffend Den, bem Nervenleben verderblicdhen, faft
allgemeinen Mangel an geniigendem Sclaf, bejon-
derd bei ben Stidtern, mittheilte, erflirte fich) bamit
gany einverftanden und YHielt aud) dafiir, daf bad mehr
sur Neurafthenie beitragt ald vieled Anbdere, em man
die Sdhuld beimift.

Aud) die auffallende, bedenflihe Junahme der
Jrrfinnigen, fiiv deven Berforqung bdie beftehenden
Srrenanitalten {dngft nidht mefr geniigen, (aBt fid) un-
sweifelhaft sum guten Theil dem Schlafmangel und
feinem angeblichen Rorreftiv und Surrogat, dem Al=
toholgenup, zujdreiben.

Wer unbefangen und objeftiv beobachtet, mufp
dem Allem guftimmen. Warum eifern aber die privi-
legivten erte, die fih) fo felbjtgefdllig und Perrid)-
fiihtig als bie offiziell beftellten Wadyter der Volfs-
gefundbeit aufjpielen und dem BVolt aufdringen, nidht
aud) gegen den jthabdlihen Mangel an Sdhlaf, Hefon-
derd ber Stibdteberwohner? Wahrideinlid), weil fie
felber Bieled mitmadjen, wasd den Nadytjdhlaf verfitrzt
und fie nidyt gerne gegen ifhre eigene bije Angetvohn-
heit auftveten! Sie eifern mit Recht gegen viele an-
dere Sdyadlidheiten der mobernen Lebensmweife. Sie
follten aber aud) mit Crnft und Nadjdrud gegen den
Unfug des allgemeinen Nidhtgenugidlafens eifern, mit
gutem Beifpiel vorangehen, wenn fie wirflid) und in
der That die Wachter ber Gejundheit dez Bolfes fein
und nidyt blof Heifen und fdheinen twollen.

€3 ift eigentlid) unertldrlich, dap jo viele Men-
fehen fid) fcheuen fitr Lang= oder Bieljdléfer zu gelten,
dagegen nid)t Bieleffer (Freffer) und Bieltrinter
(Séufer) zu fein, objdjon beided an dad Lajter ftreift,
wa3 vom Bieljdhlafen nidt behauptet werden fann
unb toas beides jedenfalld, unbejtreitbar fiir die Gefund-
Deit De3 Leibed und dber Seele Hhodhft jehabdlich iftT),
wihrend genug jhlafen der Gejundheit gutraglich iit.
Jm Sdlaf jiindigt man nidht!

Cin Freffer und Saufer ift, wenn er jdhon fid
feiner Leiftungafihigteit im BVieleffen und BVieltvinten
viihmt, und bdemnad) al3 tapfer gelten will, doch
jedenfall3 ein unfolider, verddytlier Menfd), wabhrend
lang und viel, d. . genug jhlafen, durdjausd nidhts
Bermwerflides und BVerdadytliches an fid) hat. Lang und
viel jdhlafen darf aud) nidht mit Faulbeit und Arbeitsd-
fdheu gufammengetvorfen oder vertvedhjelt werden, da
LQangjdyldfer oft ja meift mehr leiften al3 jeme; bdemn
»Plenus venter non studet libenter.“ DBoller
Baud) (bon Speifen oder Trant, gleidhgiiltig) jtudirt
(avbeitet) nidht gern!

Diefe heimlihe Furcht, ald Langjdlifer (Sdlaf-
mup) gu gelten und befpsttelt zu werden, mag aud
bei Bielen ein Grund fein, warum{ie fid) nicht jdheuen,
fid) den fiir ihre Ronftitution und ihre RKbrperfrifte
ndthigen Sdlaf su verfiirzen und zu entziehen. Wenig
{chlafen ift feine Tugend, fein Berbienjt, wohl aber
in Gpeife und Trant mépig leben!

*) @r {dyrieb gang faljd) und unwahr dem reidh=
lidhen Fleifdhgenufs die” Rrafterseugung im menjdlichen
Rbrper gu, wahrend fie dben fohlenftoffhaltigen Nahrungs-
mitteln 3u perdbanfen ift, die Warme und dadurd) Rraft
ergeugen, dahingegen Fleifhnahrung nur die verbraudyten
R0rperbeftandtheile erfegt, an fih) aber feine oder nur
fehr wenig Wiarme und demnad) audy feine Kraft evzeugt.

*k) Sp ein beriihmter Gelehrter fann enorm viel
Unbeil anridhten, wenn er, dburd) feine Autoritdt geftiibt,
felbit bie perfehrteften Qehridpe aufftellt. Liebig hat eben
aud) piel Unfinniges und BVerfehrted behauptet, von dbem
man nun guriidfommt. @liidliderweife!

dkk) Qanddrste find meift unbefangener und porur=
theilsfreier al8 Stabdtdrzte, weil fie viel mit dem rubig
und unbefangen denfenden und meift ricdhtig urtheilenden
Randpolfe perfehren und nidyt wie die Stadtdrste, bejon=
bers ber in ben Univerfitdtsftadten, unter dem Banne
der afabemifchen Anfidhten und Behauptungen ftehen.

+) ©3 regt bie Sinne auf und reizt aud) die Wol=
[uft jebr auf, wag man dem rubigen, bie Nerven bejdnf-
tigenden Sd)laf nidyt porwerfen fann, und hat viel Un-
beil im Gefolge, wie manniglidh und mweibiglic) beftens
wiffen fann und foll!

Sdreiber biefed war bon jeher ein gerne Lang- und
Bieljhlifer; man fann ihm aber nidt voriverfen,
baf er baburd) verbummt und leiftungdunfahig ge-
worden fei!

S fdhliefe mit dem eminent wahren Weisheits-
fprud), den Sceffel (im ,Tvompeter”) feinem fojt-
lidgen Rater Hibigeigei in den Neund legt:

Menjdenthun ift ein Berfehrtes,
Menjdyenthun ift A und Krady;
Sm Bewuptiein feined Werthes
Sigt der Kater auf dem Dady! —

Rieine Wittheilungen,

LQondon miiht fich, der Choleragefahr aufs Befte su be=
gegnen. Um einem allfdlligen ftarfern Ausbrud) su trogen,
haben bereits die grofern Hofpitdler abgefonderte Raum=
lichBeiten eingerichtet und tourden jebem derfelben eine
Angzah!l gutinjtruirter Rranfenmdrterinnen gugetheilt, die
unter der Oberauffidht gelehrier Aerzte ftehen und welde
feben Augenblict geriiftet find, das ihnen anbertraute Amt
angutreten. Dem Aufrufe betveffend freimwillige Wiirte-
rinnen haben Hunberte von Damen, jogar Todter aus
ben beften Familien, Folge geleiftet, o daj im jdylimmiten
Falle die Krantenhdufer uber bollftdindig geniigendes Per=
jonal verfiigen onnen.

* *

Die bernifdhe Haushaltungsicdhule in Worb I)jef{ am
5. Geptember ihre Prifungen itber den bdiesjdhrigen
Sommerfurs ab.

* * *

Sn Gggimil ift ein halbjdhriges Midden perun=
gliidt. Dagfelbe war andern Kindern gur Obhut iiber=
geben orden und in ein Wagelden gebettet. Diejes
letere twurde nun pon ben betreffenden Rindern in der
Nihe der Wohnung Burthard’s einen Augenblid unbe-
wadt oben an einem Heinen Borde ftehen gelafjen, das
Wigelden fepte fich in Bewegung und ftiirgte mit dem
Rinde in einen Waffergraben, in weldem dag arme
Wefen elendiglich) erftictte, Wo dlteren Rindern fiingere
ur Beforgung und Wartung iibergeben werden, da onIte
?treng darauf gehalten terden, daf bdie dlteren Sinber
wibrend der Beauffihtigung der Kleinen nicdht mitein-
ander fpielen. Rinder pergeflen fid) eben leicht und ein
nidt ieder gut 3u mad)enbis Ungliict ift bald gefchehen.

*

Was Karl %*Bttd)er ineinem Reifebriefe
fiber bie norwegifden Frauen jagt. Die nor=
wegifdye Frau ift feine Modepuppe, die swijden Klavier=
flimperei, Pritderie, Romanleftitre und einigen jdein-
baren Anldufen zur Hauswirthidaft ihre Beit perbringt.
O nein! Selbft die Dame der Gejelljhaft ftrebt bda-
nad), etwas Tiidtiges su lernen, um irgend einen Beruf
a1t ergreifen, ben fie ausiibt, falls fie unverbeirathet bleibt.
Dazu werdben in Norwegen biel mehr Stellungen mit
Damen befegt, als bei uns. Aud) der Bejud) der Uni=
perfitdt ift ihnen geftattet. Sie fnnen immatrifulirt wer-
den. Grft Hirglih promovivten in Chriftiania mieder
mebrere gum ,Doftor der Redyte’. Diefe Selbitftindig-
Yeit der Frau zeigt ficy in allen Bifentlichen Lofalen.
Audy fann in ben Gropftddten jebes weiblide Wefen
mitten in ber Nadt allein iiber die Strafse gehen, ohne
baf es irgend ein eleganter Bummler beldftigt. .

Was aud) angenehm beriihrt, ift bdie grope Niid-
ternbeit bes BVoltes, Auf meiner gangen Nordlandfahrt
fabe id) feinen Menjdhen getroffen, der etwas iiber den
Durft getrunten hatte, Das ift nidt etwa eine Folge
der frither pon mir gejdhilderten ,Trunifperre” — biefes
Gefep fordert nadyweislic) eher die Trunffudht — das
ift bie natiirlide Wiid)temb;tt.

: * *

Gin Opfer der Schleppe wurbde eine junge Dame in
Mannheim, Diefelbe trat beim ireppenherabgebgq auf
bie Scjleppe und ftiirste fo ungliidlid) auf ben Hinter
topf, bap fie nady einigen Tagen infolge irneridiitte-
rung ftarb. Befonders tragijd) erfdyeint biefer Ungliids-
fall angefidits des Uimftandes, baf die junge Dame Braut
war und am felben Tage, wo bdie Hochaeit ftattfinden
follte, begraben twurbe.

* *

Sm Parifer Juduftriepalafte twurde eine pon der
Union centrale des arts décoratifs veranftaltete Aus=
ftellung der ,Riinjte der Frau” durd) den Abgeordneten
Georges Berger, den Generaldireftor der lepten Welt-
augftellung und Prfidenten ber Union, cr_ofmet. Rid
dem groBen Schiffe bes Jndujtriepalaftes find bie modernen
Sdppfungen der Frauen und namentlid) fiir die Frauen:
@efdymeide, Stoffe, Binbder, Kleider 2c., im erften Stod=
werte die retrofpeftive Ausftellung untergebracht. Ein
Diorama ftellt in fieben Bilbern die Parifevinnen unbd
ihre Tradyten feit einem Jahrhundert, bon 1790 bis

1868, bar.

* * *

Dagleidhte Frauengehirn, Von den Gegnern
ber Frauenemangipation wird oft der Ginwand geltend
gemacht, bap bdie Frauen {don dbarum einer hoheren
geiftigen Gntiwidlung unfdhig feien, tweil dbas Hirn ber
Srauen diberhaupt viel weniger wiege als dag mdnnlidye
irn. Der verftorbene Profeffor Bijdof in Petersburg,
einer der eifrigften Kampfer gegen bdie weiblihe Emangi-
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» Fleifhpudding? Bum Boraus danfend

pation, mwar zugleid einer der eifrigften BVerfedter diefes
Gehirnminus, €8 galt fiir ihn als thatfadlid) feftge=
ftellt, bap das weiblide Hirn durdyichnittlic) 1250 Gramm
iege, wdhrend das mittlere Getwidht des mdnnliden
Hirng 1350 Gramm betrage. Nun tourbe aber nad) Bi=
jhof’s Tode aud) fein Gehirn getvogen, und e3 ertwies
fid), bag €8 nur — 1245 Gramm tog, alfo 5 Gramm
unter dem Normalgewidyt ded Frauenhirns!

* * *

BurWarnung fitv dbieBVertrauensjeligen.
Jn Giiddeutidland madyen fich bereitd ameritanijde Mad-
3enf)&nb[et bemerfbar, welhe unter allen erdenflidjen
Borjpiegelungen von giinftigen Stellen und Hohem Ge=
halt funge, unerfahrene Dinger nad) Chicago hiniiber=
locten, wo fie im Sumpf und Taumel der Riefenaus:
ftellung elend su Grunde gehen. 3 jeien feine Herven
und noble Damen, welde in den {hwdbijden und bayeri=
fchen Orten folhermagen auf ben Middyenfang auszichen.

Das Feld der Ghre.

Falt Giner tm Gewithl ber Schladht

Bon einer Hand aus Feindesheere,

Und finft er dort in Todesnadt —
Dann ftirdt er ,auf dem Feld der Ghre”!

Wo Bruber gegen Brubder zieht,
Die Hand bereit su blut’ger %ezre,
Wo Menjd)lichfeit und Recht entflieht —
Das nennen fie ,bag Feld der Chre”!

Und graut dem bangen WMenjchentind,
Cntflieht’s dem blanfen Morbgetehre,
©p ftempeln fie's su {dwerer Siind’ —
#B1 ift gefloh'n pom Feld der Ghre”! —

Wahr ift’s — er hatte nidht den Muth,
LBor die Kanonen hinguftehen;

©3 fann nidht Jeder Smen{cbeanut

3n vothen Stromen flieBen fehen!

Gin Feigling tird er dbann genannt;
RNun mogII — Dodh ift’'s jo grope Siinbde,
Dap fie von eigner Bruderhand

elbit blutige Bergeltung finde?

Die Strafe, die die Anbdern mahnt,
Sie mup an ihm vollzogen terden;
Do) Jene, die ben RKrieg geplant,
Sie gebhen ftraflos aus auf Grden! —

O Rrieg, weld) ungdhlbares Heer
Bon Sunden, Griuel, Schredensthaten
Gntfteigt aus deinem rothen Meer,
Gutipriept aus deinen blut’gen Saaten!

O SKriegesfacel, Flammenheer,

Wann wirft du nimmer unsd erjdeinen?
Wann werden iitber dir nidt mehr
Berbiillten Haupts die Cngel weinen?

Wann fommit du, goldne Friedensseit,
Und machjt ung AWM’ 3u Cinem Heere, —
Wann finft in die BVergangenbeit

Das grauenvolle Feld der Chre?

Jul. Murg.
CO000000D00AC000)
5pr2dﬂaa[.

Fragen.

Frage 1923: Konnte mir eine erfahrene Hausfrau
wmittheilen, auf weldhe Weife man rohem, gerduchertem
Sdymeinefleijd) einen Theil feines allzu grogen Salz=
gebaltes entsichen fann, ofhne dap e3 badburd) an Kraft
perliert? .

Frage 1924: Rann mir Jemand die Rezepte einiger
fdymadharter, leid)t su bereitender Pubddings (gebadener,
nid)t gefottener) mittheilen? Bielleiht aud) einen guten
5. M.

Frage 1925: Wiigte mir Jemand ein gut unter=
Daltendes Spiel fiir Criwadjene? Wo wdre felbes erhilt-
lid) unbd su weldhem Preife? Fiir guten Rath dankt um
Borausd beftens eine langjdhrige Abonnentin, im Namen
cines Dbeinbriihigen Kranten.

. Brage 1926: Wie (dpt fid) das fatale, fidh) Haupt-
fachlid) in Gefelljdaft bei mir biel einftellende Gdhnen
unterdriiden? Die unbequeme Crideinung hat midh jchon
oft faft gur Verzmweiflung gebracdht und idh) wdre fiir guten
Rath Herzlich danfbar,

Rnfivorien.

Auf Frage 1912: Mit meinen Knaben von 11 und 13
Jabren war ich gerade fo iibelfeil, ie Frageftellerin von
Nr, 1912: 8 war mir faft bange vor den Ferien, Da
wir hier leider feinen Handfertigfeitsunterricht haben, jo
iprad) i) mit einem mir al8 ordentlichen Mann befannten
Sdreinermeifter. Ju dbiefem geht nun der junge Knabe
hie und da einen halben, oft gangen Tag und hat bdie
grifte Freude baran, etwasd Fu berfertigen ober ettva etivas
Sdadhaftes su flicden. Ginen Schemel aus Hartholy ?ar
er gang ordentlid) gemadit unbd jept 3. B. ein Geftell fiir
eine Pilange, eine Art Leiter aus Stabhen, Der Grofere

bat jebt feine Suft daran su fifden, aud) an Laubjdge:
arbeit bei RNegentvetter. Dann liest er aud) gerne oder
seihnet. Hie und da miiffen die Rinder laut lefen; der
Gropere ettasd iiberfegen; fonft gar nichts, das an die
Sdyule crinnert, Neue Spiele wiffen wir audy feine,

Da id) felber fehr oft iiber diefes Kapitel nadidente,
fo mddhte 1) gerne einer andern Mutter mittheilen, wie
i) mir bebelfe.

Auf Frage 1920: Sdhivarze Hollunderbeeren werben
su Marmelade eingefodht, am beften zur Halfte mit
Bivetihgen permifdht, €3 iird aud) Liqueur daraus
gemadyt. Getrodnete Hollunderbeeren iibergiet man aud
3u Thee, der bei Halzbefdhwerden auf dem Lanbde piel
genommen ird,

Auf Frage 1921: Legen Sie eine weicdhe Wolldecke
oder einen dicen Doppeldhale der Linge nad) sujammen,
legen Sie quer iiber die Mitte eine Sdhnur und iiber=
legen Sic dag Tud), bafy es vierfad) ift. Diefe Dede
fonnen Sie nun gu beiden Seiten am Bettgitter feft=
bindben. Dad Rind Hat dabei feine ungehemmte, freie
Betegung, die Dece fann aber unter feinen Umfitdinden
hinuntergeftrampelt werden, Bei warmer Witterung oder
tm_geheizten Bimmer erfordert es feine teitere Sudede;
in faltem, ungeheiztem Jimmer mag nod) eine leidhte
Flaumbede die Fiige und ben Unterleib bededen.

Auf Frage 1922: Wie Sie bei der bedentliden Hike
bes pergangenen Monats im Stande waren, Dampf= und
andere warme Bider anguwenbden, dag erjdeint uns un=
begreiflih. Jhre Schleimhdute mupten ja dapon bebent-
lidh permeichlicht und empfindlich gemadht werden. Ralte
Uebergiepungen und fleifiges Eingiehen pon faltem Wafjer
in bie Naje wiirbe jedenfalld befjer gewirft Haben.

Auf Frage 1922: Das befte Mittel gegen bfteren
Shnupfen ift tiglihe Gangioafdyung bes Korpers mit
faltem Wafjer Morgens eine Stunde vor dem Aufftehen.,
S litt vor obiger Anmwendung ftets an SHnupfen, feit=
dem bin id) gdnglid) davon befreit,

Gine Abonnentin.

- Sienillefon.
@m:tﬁzt.}r

u ausd bem

von . Wcton,

(Fortfepung.)

ei unverheiratheten Mannern ift es {hiver zu
€ bejtimmen, tvie fie fich al8 Chegatten entpuppen

werden. Wenn aber ein Mann irgend eine
brave Frau von ihrem Manne jdymabhlic) vernadyldjfigt
fieht, jo fennt feine Eniriiftung feine Grenzen. So
gleidyqiiltig ein Gatte feinem LWeibe aud) begegnen
mag, o pflegt er dod) umeift fid) u bemiihen, dies
vor ndern beftmdglichft zu bemdnteln und ge-
fdihe died audh) mur aud blofer BVorfidht, da eine
vernadyldffigte Frau bei Anbern naturgemdf die edbel-
ften und ritterlichten Sefiihle wadhyruft. Sine Freund-
jdhaft aber, die auf der einen Seite in ritterlicher An-
hinglichteit, auf der andern -in tiefiter Dantbarfeit
wurgelt, ift die gefabhrlidhjte JFreundjdaft, die es
soifhen Mann und Frau geben fann, wenn diefer
Mann nidt ihr eigener Gatte ift. Sobald eine Frau,
in ihrer Shwdde und Weiblidhfeit verleht, jdup-
und hiilfabediirftig wird, jo findet fih fiir fie nur
3u bald ein Befdyiiger, der, voll redliden Wollens,
feine beften Cigenfdhaften fiir ein Unredt ein-
febt, da3 tweder ihm nod) ihv Har ijt, bi3 es dazu
bereits zu {pdat geworden. Sie glaubt nur Dant-
barfeit fiir ihn su hegen, ex glaubt grofmiithig und
edel zu hanbeln, big Beide tieferfdhredt vor einem
Abgrund jtehen und fich faum mehr zu Helfen wiffen.

A3 Dennid in jener Nadht {chlaflos iiber Lija’s
traurigem Qoo briitete, friiftigte fich in ihm je mehr
und mehr der Entjdhluf, in Qifa’s Nabe ju berbleiben,
um die Crifteny der armen Frau o freundlid) ald
miglid) zu geftalten. Ueber diefem Gedanfen {chlief
er gegen Worgen berubigt ein, obhne zu iiberlegen,
bag jeder redytichaffene Menjd) fein Lorhaben al3
nirrijd) oder biibijd) begeidhnet Ditte.

Der Leng war dem Sommer und diefer wiederum
dem Herbijt gewidhen. Rifa war e3 diefe ganze Jeit
iiber gewefen, al3 bitte fie fid), feit ihrer Verbei-
rathung, noc) nie fo gliidlich) gefiihlt, al8 todren ihr
die Tage, trop der gewobhnten Einfdrmigteit, nod
nie jo rajd) verftridien. Nun fielen bereits die erjten
Sdyneefloden, bald twar's ein Jahr, daf Dennis
Wejt fo unvermuthet in ihr Leben getreten und
wihrend diefed ganzen Jahres war fid) feine treue
Freundidaft fiix fie jtets gleid) geblieben. Lifa ward
fid) deflen exft fept fo vedht betuft, da Dennis vor
14 Tagen verreidt twar, in dringenden Gefdhdfts-
angelegenheiten, die fein perfonlidjes Cingreifen er=
forderten. Geither fiihlte fi) die arme Frau un=
fdglid) vereinfamt und fuchte fi injtinttiv durd)

verdoppelte Arbeit iiber bdiefe troftlofe Leere BHin=
wegzubelfen.

Das Froftwetter hatte bereits feit mehreven Tagen
angebalten, draufen joimmelte e3 von Spagiergangern,
bie fid) biefe jhonen Wintertage zu ihrem Vergniigen
su Nupe madhten. Wud) Railton twar von der Hellen
Winterfonne von feinem Wrbeitstijd) Hinweggelodt
worden und itberrajdte Lifa eined Morgend mit
dem Borfdlag, mit ihr und den Rindern jum Shlitt=
jdublaufen nacd) Regentd Parf u gehen.

A3 die Kinder im Sonntagspup im Hausdflur
verfammelt waren, um vor den Augen ihre3 Vaters
Revue ju pajfiven, ob fie aud) in jeder Begiehung
wiirdig feien, ihn zu begleiten, vied Railton mit
sornig gefalteten Brauen auf Paul's Hinbe, die in
arg durd)locherten Handjdyuben ftedten.

»Du muft heute Deine beflern Handjdhuhe an-
siehen, Paul,” jagte Lifa zu dem Kleinen.

23 Hab’ ja Feinel”

,Ci freilidh! Wo Haft Du fie denn Hingelegt?”

Qn dem figern Borgefilhl, daf er ober Jane
gefcholten wiirden und wohl gar daheim bleiben
miifiten, wenn die Wahrheit and Lidyt fame, ver=
harrte Paul in eigenfinnigem Sdiveigen. Jane Hatte
nimlid) feine Sonntagdhandidube heimlid) wegge-
fapert und tagtdglid) getragen, wobdurd fie in diejen
bedauerlidjen Buftand gerathen warven; um aber
SQane 3u jdonen, bejhloff Paul, dem drohenden Un-
gewitter fihn die Stirn zu bieten.

»Wo find fie?” fragte Lifa nodmals in jtrengem

on.
»3@ Dabe feine anbern Handjdhube!”

»Du ungezogener Junge! Schnell, geh)’ fie holen!
;’Duf ru|eif3t wohl, daf ich Dir erft Hirglidh) ein Paar
aufte!”

,S0 laf dod) den avmen Jungen in Rube!”
fuhr Railton drgerlih dazwifden, ,Du verdirbit
ihm den gangen Tag! &3 wire beffer, Du wiirdejt
ettvad genauer darauf fehen, dap bdie Rinber an-
ftindig gefleidet find, wenn id) mit ihnen audgebhe.
Diefe Schlamperei ift mir geradezu verhafit!”

So war’d wiederum die Mutter, die an Allem
Sduld jein mupte. Sie ift ed gewidhnt, dadte Paul
ftoifd), obwohl e3 ihm leid that, dap fie jeinetwegen
gefdyolten yourde.

Qn Regent’'s Park fanben fie fdhon eine Menge
Slittjuhlaufer auf dem Eife verjammelt, ba aber
(etered nod) diinm und bad Froftwetter erft feit
wenig Tagen eingetreten war, jo jtand die Rettungs-
mannjdaft mit ihrem ganzen Apparat zu allfiliger
Hiilfeleiftung bereit” Die vielen Stride und Leitern,
neben denen da3 uniformirte Rettungsforps jtand,
erjdredten Lifa fo jehr, dap fie jdyiichtern zu be-
merfen wagte, 0b e3 nidht gerathen twive, fid) erit
nad) der fiderften Stelle be3 Cifes zu erfundigen,
bevor man fid) dbarauf wage. Die jiherfte Stelle
erwied fid) juft al3 die belebtejte, weshalb Railton
mit jeiner Familie nad) dem entgegengefeten Cnde
bes Teidjes |dhritt, o fid) nur wenige Schlittjchuh-
(dufer tummelten.

Nidhts ijt geeigneter eine biiftere Stimmung zu
pertreiben, al3 freie Bewegung in frifher Sujt und
feine Bewegung ift jo Witlich, wie dad Schlittjdyuh-
laufen. Die geringfte Mustelbewegung [apt unfern
Qbrper wie eine Feder dabinjdyweben, ein frifder
Qufthaud) fithlt unfer Antlip, indes die gleihmifhige
Beegung daz Blut mit erneuter Lebensfraft durd)
unfere Abern jagt, ohne daf wir die geringjte Cr=
mitbung fpiivten. Wir fiihlen und dem Vogelein
gleidh), Dad leidhtbefdhivingt iiber unfern Hdauptern
dabinfliegt.

©o erging e3 aud) Lija. Sie genof diefe Freube
in pollen Biigen und tveidete fid) im Stillen an dem
feltenen Frobfinn ihred Gatten, der frohlid) lachend
neben feinen Rindern einberglitt. Sie waren Ale
gute Sdlittihuhlaufer. Mit miitterlichem Stoly be-
trachtete Qija ihre hiibjde, fhlante Todter, die jo
leidht und fiher neben ihrem Bater iiber die fpiegel-
glatte Fldade dabinjdhwebte. €3 twar ein jdydnes
PBaar; aud) die jiingern Rinber zogen mand) wohl-
gefdlligen Blict auf fidh, wie fie fo munter ihre Kreife
zogen, (Fortfegung folgt.)

RAbgeriflene Gedanken.

Gin Rind wird zu fehr verzdrtelt, wird gum Ab-
gott; wenn fidy die Licbe auf mehrere Rinder vertheilt,
wird fie gerechter. Schdchen und Fehler, die man itber=
fab, treten durcd) den Bergleih angd Lidht; die su grope
Nadyficht, die man fiir dag Gingige hatte, wird auf das
redyte Map guriicgefiihrt, fobald man bei bem Jweiten
Tugenbden, Licbenswiirdigleiten und Reize entdedt, die
dem Griten fehlen und dann liebt man dbad Gine nidht
mehr ald dag Anbdere,

Drud pon Th. Wirth & Cie, St. Gallen,




St. Gallen.

Beilage 3u Ar. 37 der Schweizer Srauen:Jeitung.

Briefhalten,

Frau A, P, in Bf. Wir hofien Sie im Befike des
Getwiinjdyten.

Frau Sophie @. in H. Wir find herzlich gerne ge-
fdllig, aber toir fithlen und doch in erfter Linie unferen
Abonnentinnen perpflihtet. So nebenbei wird Jhnen
ein Unbefannter |dhwerlid) verantivortungsvolle Jnfor=
mationen iibernehmen tollen. €G3 heift nicht umjonit:
Dag Hemd liegt mir ndher al8 der Rod.

Fil. 3. &. in A. Die Sendung wird mit BVergniigen
beforgt.

Franw Dr. A. L. in & Jbre Antwort wurde der
ungen Frageftellerin diveft iibermittelt. €3 hat fich viel
dhigbarer Rath von fompetentefter Seite gefunden, Jhre

Herrn €. J. in G. Wenn die Frau feine weitern
Tugenbden hat, al8 dap fie arbeitjam ift und Hhaushal-
terild), jo ift die Ghe in o vorgeriicttem Alter ein Wage=
ftiif,  Bei einer fleinlich) benfenden, Hatihiiidytigen, lau-
terem offenem Wefen fremben Frau ift feineswegsd an-
sunehmen, baf fie die ndthige Hersensbilbung und Selbit-
behervichung befige, um in miutterlicher Weife unter den
beiderfeitd sugebradhten Rindern als Geift der Liebe, als
fluge Grzieherin und Geijt der Milbe su walten. Priifen
Sie fidh) genau, ehe Sie den entjdyeidenden Sdhritt wagen.

FL @ 3. in M. Da Sie mit den hauslichen Ar=
beiten, foivie mit ber Rinberbeforgung nody vsllig unbe-
fannt find, fo waren Sie fehr im Unredyt, fidh) den Titel
,Otiige der Hausfrau” beizulegen. Sie Hatten fich als
Lehrtodhter melden follen, dann hitte die Dame gewuft,
wa3 Sie pon Jhnen ju ermarten hat und Sie hitte
Shnen {driftlich su- oder abjagen foinnen. Reifeentidhddi-

gung iviitbe Shnen in feinem Falle gefprodhen iwerben,
Segen Sie fid) mit der Dame lieber gutlid) auseinander,
Sie werben teit eher su einem erfreulidhen Jiele fommen.

Frau A. P} inP. Wir laffen unsd Jhre freundlidye
Fiirforge herzlich gerne gefallen und fiihlen uns Jhnen
su Dant perpflichtet. Ihrem Wunjdh foll prompt ent=
prodyen toerden,

Frau $. W. in . Gin junges Madden ift cin fein=
befaitetes Snftrument, plumpe Finger verftehen nidht dar=
auf su fpiclen, Nidht eine jede Frau ift sur Crzieherin
geboren,

St eine der geehrten langjdhrigen Abonnentinnen
im Jalle, die Nummern 35—4d des Jahtganges 1887
der ,Sdeizer Frauen-Jeitung” gegen Entihidigung
abtreten su fonnen?

freundlidhen @riife ertvidern foir beftens.

Die Sortimente unjerer
Shexrven: und Sinabenkleidexrftoffe
ca. 2500 Mufter,
von Jr. 1. 65 an per Wlefer,
ftehen auf Wunjd franco zu Dienften.
Decatirt und nadelfertig.
Grftes Sdeizerifches Verfandigefhift Oet-
tinger & Co., Centralhof, Biirvidy.

Weife Seidenflofle fiiv Brauttoiletten,

bon Fr.—.85 Ct3. anbis Fr. 15, — Cta.

per Weter, joie jhwarze und farbige neuefte

Genres in eingelnen Roben u wirklichen Fabrit-

preifen direft an Private. Vufter umgehend.
Seibenitoff-FabritUnion :

Adolf Grieder & Ci¢ iu Ziirich.

230

Lanolin-Tyjlette-Crean - Lanolin

5 bei Brandwunden, Schnittwunden,

Bestes Mlt'tel Schrunden, Quetschungen, Durch.
laufen, Wundsein. b

¥ zur Conservirung u. Erhaltung einer

BeStes Mlttel guten Haut, besonders bei kleinen

Kindern. . (332

Bestes Mittel gegen Hamorrhoidalleiden.
Zu beziehen in den meisten Apotheken und Droguerien.

Bis Ende Augujt bauert dber
afljagrlime Rabattverfauj un-
ferer Damen= und findertleiders
BGany i i

Nur noch kurze Zeit!

jtoffe, Bloufen= und 2¢.

neuejter Wollens, H

Muiter und Berfandt an
1]

unb ffi
‘Bximt': umgebend franto,
Wormann Séhne. Basel.

enorm billig.

Wollene Vett:, Vieh: und Pierdededen, ohne

Fehler, pon Fr. L. 75 bis Fr. 29,50, verfendet franfo
‘ bag Fabrif=Depot F. Jelmoli in, Ziirich.
‘ Mufter aller Qualitdten in teif, toth und meh

=
farbig umgehendft franfo. [197

Al vou hodyiter Tidytigheit

rathen wir allen {dwaden, empfindliden und blutavmen Per=
jonen eine Qur mit dem ddten Cifencognac Gollies an,
welder feit 18 Jahren al8 dasd vorsiiglichite Wiederher=
ftellungsd= und Rraftigungsdmittel empfohlen toird.
Man teife alle Nadyahmungen energifd) surii und
perfange in den Apothefen und guten Droguerien aus-
brii€lich ben ddyten. GEifencognar Golliey mit der Schup-
marfe Der sivei Palmen. JIn Flajdhen von Fr. 2. 50 und
Fr. b.—. Hauptdepot: Apothehe Golie in Wneten.

(g¢r)

Stelle~-Gesuch.

1. Septbr. 1892,

Eine 24 Jahre alte Tochter aus acht-
barer Familie, welche im Néihen bewan-
dert ist und auch die leichtern Hausge-
schifte versteht, sucht Stelle als Laden-
tochter oder als Zimmermédchen. Es
wird mehr auf gute Behandlung als auf
hohen Lohn gesehen. Gefl. Offerten an
Wittwe Erbar-Labhart,

Bischofszell.

Gesucht.
Ein achtbares Friulein wiirde in
einem eleganten

photographischen Geschéift

in Winterthur
leichte und angenehme Stelle finden
zum Empfange des Publikums ete.
Wenn gewiinscht, schones Zimmer
und Pension im Hause.

Werthe Angebote mit Photographie
und Gehaltsanspriiche unter Chiffre
S 629 an die Expedition dieses
Blattes. [629

657]

Ein der Alltagsschule entlassenes,
braves, frohliches Miidchen, das
Freude hiitte, als Wiirterin unterhal-
tend und spielend sich tagsiiber mit
einem dreijihrigen Kinde zu beschiif-
tigen, fiinde ein gesundes, freundliches
Heim mit guter Verpflegung.
BeiFreude an den Handarbeiten oder
an den Hausgeschiften, kinnte das
Miidchen unentgeltlich einen guten Be-
ruf erlernen oder sich fiirs Hauswesen
ausbilden. Bei gutem Verhalten und
anstelligem Wesen wiirden die néthigen
Kleider gerne verabreicht. Zur Mel-
dung bedarf es guter Schulzeugnisse
iiber Fleiss und sittliches Betragen.
Anmeldungen sind an die Redak-
tion der ,,Schweizer Frauen-Zeitung¢
zu richten. . [654:

A 1 Ein alleinst. Frauen-
Hausnaltemn- zimmer von tadellosem
Ruf, aus guter Familie, welches die Lei-
tung einer feinern Haushaltung und Kiiche
griindlich versteht, wiinscht wieder den
Haushalt eines respektablen Herrn zu
leiten. Beste Referenzen. Gefl. Off. Chiffre
B H an die Exped. d. Bl [658

B44]
Damenloden
Hermann Scherrer, Kaneolhof, St. Gallen.

Aechte empfehle als Spe-
zialitdt in 20 Far-

ben. Muster gratis.

Nachnahme & Fr. 4. 50. [647
Bonvin Pierre, Sitten.

Tafeltrauben
=5 Kilo-Kistchen & Fr. 2.70, ==
Prima rothe Barletta-Trauben
in Fassern von circa 600 Kilo per 100
Kilo & Fr. 29. Siidital. Wein - Most
(Sauser) in Fissern von ca. 600 Litern per
100 Liter & Fr. 82. Feinster alter Bar=
letta-Wein, sehr stark, per 100 Liter

a Fr. 33 empfiehlt so lange Vorrath
646] J. Winiger, Importgeschift,
(H3097 Q) Boswyl (Aargau).

Das italienisehe Tichter-Institut
Santa Maria, Bellinzona

wird katholischen T6chtern zur Erler-
nung der italieni und franzésisch
Sprache, sowie der Musik und weib-
lichen Handarbeiten bestens empfohlen.
Beginn des Schuljahres 10. Oktober.
Pensionspreis Fr. 450. Um Prospekte
und Photographie des Pensionates wende
man sich an die Direktion. 573

Tdchter-Pensionat
— [T NIOrard =

in Corcelles bei Neuchitel
(Schweiz).

Griindlicher Unterricht in Sprachen,
Realien, Musik, Malen etc. Praktische
und sorgfiltige Erziehung, Familienleben.
Reizende Lage, iiberaus gesundes Klima,
sehr angenehmer Aufenthalt. Vorziigliche
Empfehlungen. [562

per Kistchen von 5 Kilos franko gegen ‘

Tafel-Trauben,

slsse,

versendet in Kistchen von 5 Kilo an

franko zu Fr. 3. 50 gegen Nachnahme
Alois Hammer,

Rebenbesitzer,
Bioggio bei Lugano.

628

'Eine wohlerzogene Tochter, welche
Liebe zu Kindern hat, finde Auf-
nahme in einer achtbaren Familie in
Nyon (am Genférsee). Sie hat sich
hauptsiichlich mit den Kindern zu be-
schiiftigen. [664
Es wird eine kleine Pension verlangt,
doch werden Stunden gegeben.
Adresse ertheilt das Bureau d. Bl.

Kleinkinder- Ansstattungen

Damenbinden,  Umstands-Corses
" Artikel fiir Wachnerinnen
und Neugeborne  [123

Umstandsbinden — Betteinlagen

<%~ Discrete Bedienung <%~
nur durch Damen.

Kataloge gratis und franko. Postversandt.

H. Brupbacher & Sohn, Zdrich.

Wallisertrauben.

Die Société de Conserves alimentaires
de la vallée du Rhone, Saxon, versendet
franco gegen Nachnahme schone Tafel-
trauben a Fr. 4. 50 das Kistchen von

[659

5 Kilo.

Broderien

fiir Damen- und Kinderwiische, solid und
billig, versendet 663
J. Engeli, St. Gallen.

Gesucht nach Mailand
eine gebildete, intelligente Tochter, im
Alter von 20—30 Jahren, die Liebe zu
Kindern hat. Kenntniss der franzosischen
und deutschen Sprache erforderlich. Ein-
tritt auf Anfang Oktober.
Nihere Auskunft ertheilt
Frl. Ida Hauser, z. Seidenhof,

661] Wiidensweil.

Eine Magd,
welche Haus- und Feldarbeit gut ver-

steht, findet Platz, Wo, ist zu verneh-
men bei der Exped. d. BL [631

= ' Eineinallen Haus-
Haushilterin, ;ieidor wie
wanderte; treue und sparsame Person,
welche mehrere Jahre Stellen als selbst-

‘| stindige Haushilterin bekleidete, wiinscht

wieder als solche in kleiner Familie einzu-

| treten oder auch zur Pflege einzelstehen-

der Personen. Sehr gute Zeugnisse stehen
zu Diensten. Adresse ertheilt die Expe-
dition d. BL [656

Madame Barbier, maitresse
lingére in Neuenburg, wiinscht
einige junge Médchen aufzunehmen. Die-
selben konnten das Weissnihen und die
franzosische Sprache erlernen. Pensions-
preis sehr billig. Gute Referenzen stehen
zu Diensten. [651

Eine jiingere Tochter aus gutem
Hause, die Liebe "zu Kindern hat,
in Bureauarbeiten und praktischem Haus-
dienst erfahren ist, wiinscht Stelle
in netter Familie, Geschift oder Hotel.
Zeugnisse und Empfehlungen stehen zu
Diensten. Offerten unter Chiffre 650 an
die Expedition dieses Blattes. [650

Gesucht
zu baldigem Eintritt fiir die selbst=
stiitndige Besorgung eines kleinen
Kindes ein durchaus zuverliissiges
Mitdehen, welches nebenbei auch zwei
Zimmer in Stand zu halten hétte. Kennt-
niss des Flickens erforderlich, des Kleider-
machens erwiinscht: Offerten mit Photo-
graphie u. Zeugnissen nach Hotel Beaure-
gard Lugano. [649

ne tailleuse pour petits gar-
¢ons prendrait comme ap-
prentie une jeune fille désirant
apprendre le francais.
S’adresser a Mlle E. Kalbfuss
a Bornuit prés Bex. Références:
Mme Versel a Bex. 648

ine Tochter aus guter Familie, die
den Schneiderinnenberuf erlernt hat,

sueht Stelle als Zimmermidehen,
wo sie Gelegenheit hitte, sich im Nahen
zu iiben. Adresse ertheilt die Expedition
dieses Blattes. [655

Bei Unterzeichneter wiirde wieder eine
ordentliche Tochter in die Lehre
genommen.
Frau Roos, Corsetiére,
: Wattwil.

g Liachener

Hafer- und Leguminosen-Priparate, fertige Suppen in (1, Erbswurst, konomische
Nahrsuppen in [ von 4 Portionen zu 15 Cts. Wohlschmeckend, gesund, bequem und billig. Ugherall verlangen.




Sdweter Franen-Beitung — Blatter fiir den fauslidqen Breis

Knabenanzuge'
545) fiir 3 Jahr 4 Jahr 6 Jahr
Fagon Max (Bukskin) Fr.6.50 Fr.7.30 Fr.8.—
Hugo (blau Cheviot) ,, 8.26 ,, 9.— ,, 9.76
P~ Versandt franko. “§R

HermannScherrer, Kameethot, St. Gallen.

CHOCOLAT

SPRUNGLI
CACAO

Ziirich. 4
Von Kennern bevorzugte Marke.
Garantirt rein bei méssigsten Preisen.

Gold~Trauben.
Tiéglich frische Sendungen per 5 Kilo-
Kistchen zu Fr. 2. 95.
End-Huber’s Siidfriichten-Versandt,
(H3105Q[ Mauri (Aargau). (665

BWF™ Von iirztlichen Autoritiiten empfohlen: “39g

IR} /‘:\ Madchen-Corset System Dr. W, Schulthess

Uebt in Folge seines im anatomischen Bau des Kérpers begriindeten Schnittes und

Schweizerpatent Nr. 1295.

seiner zweckmissigen Konstruktion keinen nachtheiligen Einfluss auf die Entwick-

lung des Korpers aus, gestattet ausgiebige Athmung, freie Bewegung und unter-

F.Wyss

To Aarau: Frl E. Kern, Laurenzenthorgasse.
,» Basel: Fr, Blatter, Schifflinde 7.

», Bern: Fr. Sommer, Zeughausgasse 26.
Fr. Appenzeller Steck, Stadtbach-
strasse 36.

» »

du Ponf
»» Buehs (St. Gs.llen) Fr. Schlegel-Hotz.
;» Burgdorf: Fr, Daut-Ris, Wynigerstrasse,
5 Chaux-de-fonds: Me Devaux, passage du

»» Chur: Fr. Babler-Marﬁ, Kompl&tz.

Corset fiir Mitdehen nach Normalmaassen ab Lager 56, 58 oder 60 cm. Taillenweite Fr. 6.
Corset nach Maass mit iicht Fischbein-Einlagen fiir Mitdchen von Fr.8, fir Ervachsene von Fr. 12 an.

Allein berechtigter Fabrikant:
es5 ILué~wwenstrasse

»» Biel: Fr. Hentz Iff, Wollwaarengeschift, Café |

Einige Urtheile iiber das Corset siml in Nr. 29 der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung publizirt worden.

IF" Versandt gegen Nachnahme.

stiitzt die aufrechte Haltung.

Zarich.

Vertretungen in der Schweiz: (652
In Feuerthalen: Fr. Hess-Schoch, Rheingasse.
y Flawil: Fr. Wwe. Steiger-Steiger.
;» Genf: Fr. Bosshard, 12 rue du Conseil
général.
, Glarus: Frl Schifferli, Damenschneiderin.
” Herlsxm Fr. Locher, Eggstrasse 11.
” Langenthal Fr. Lehmann-Widmer.
,, Lausanne: Fr. Voruz, rue d’Etraz 25.
;» Locle: Fr. Favre, Crét Vaillaut 119.
» Luzern: Fr. Braun- l-aure, zum Brodschaal.
»» Neuchatel: Frl. Humbert, rue du Chateau 4.
Reiden: Fr. J. Hunkeler.

In Riti: Fr. Meyer-Schlumpf.
s, St. Gallen: Fr. Allgower-Blaul, Unterer
Graben 12,
55 Fr.Mosli, Spemergasse 22, 1. Stock
” Solotlmrn Fr. Zeldler, Hauptgasse.
»» Sonvillier : Me. J. Huguenin, négt.

. » Uster: Frls. Geschw. Frei, Betthandlung.
,» Wildensweil: Fr, Baumann, Seestrasse.
,» Winterthur: Fr. Hausheer-Schellenberg,

FEulachstrasse,
,» Wohlen: Fr, Miiller-Reck.

Nicht Convenirendes wird umgetauscht. “3(§

-

Paten
in allen Staaten angemeldet.

Kathreiner’s

Kneipp - Malz- Raffe

mit Aroma und Geschmnack des
echten Bohnenkaffee
ist der beste, wohlschmeckendste und

Patent
in vielen Lindern schon erthelt.

gesiindeste Kaffee-Zusatz,

@ MUNCUEN. @

ausserdem im Gebrauch der billigste.
Reiner Malz-Kaffee ist ein vor-
zligliches Getréank besonders flr
Frauen, Kinder, Blutarme,
Nervenleidende etc.

Hauptsache richtige

die Korner mahlen und mindestens

‘Wird niemals lose verkauft, son-
dern nur in Originalpacketen mit
nebenstehender Schutzmarke.

60 Cts. 1 Pfd.-Packet, 35 Cts. /s Pfd.-Packet,
Yel‘kaﬂfspl‘els : 15 Cts. Probe-Packet 4 ca /2100 gr.

Iu beziehen durch die Colonialwaaren- und Droguen-Handlungen.
. Kathreiner's Malz-Kaffee-Fabriken

Berlin — MUNCHEN — Wien
Zurich.

General-Vertreter: Herr Louis Schweizer in Ziirich.

Zubereitung:

5 Minuten kochen.

[224

Sprachen- und Handelsinstitut
THURING-MERIAN - Neuenburg

32. Wintersemester. [593
Studium der neuern Sprachen, der Handelsfacher etec.

(OF 8784) A. Thiiring, Direktor.

Praktische Tochterbildungsanstalt.
Ziirich. Vorsteher: Ed. Boos~-Jegher. Neumilnster.

Beginn neuer Kurse an sémnitlichen Fachklassen der Kunst- und Frauen-
arbeitsschule am 10. Oktober. Griindliche, praktische Ausbildung in allen
weiblichen Arbeiten fiir das Haus oder besondern Beruf. Wissenschaftliche Ficher,
hauptsichlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen etc. Separate Kurse fiir Hand-
arbeitslehrerinnen. 12 Fachlehrerinnen und Lehrer. (H3374Z) [653

Internat und Externat. Auswahl der Ficher freige-
KOChSChule- stellt. Bis jetzt gegen 1600 Schiilerinnen ausgebildet.g

Programme in 4 Sprachen gratis. Jede nihere Auskunft wird gerne ertheilt.

Telephon 1379. Tramwaystation: Theaterplatz. Gegriindet 1880.

- Junker & Ruh-Maschinen*

Verbessertes Singer-System.

Giberaltar -

Vorztigliches Fabrikat von uniiber-
troffener Leistung. — Grosse Dauer-
haftigkeit. Aeusserst gerduschloser
Gang. — Gediegene Ausstattung.

Jllustrirte Kataloge und Beschreibungen
gratis.

, Junker &sRub, Nihmaschinentabrik,
# Karlsruhe, Baden. (62
TEYEVorrathig in jeder bedeutenderen Nahmaschinenhandlung. 8

Hochfeine prima

Nenchateler Dessert-Késchen,

sehr geeignet fiir Bierwirthe, Delika-

tessenhandlungen, empfiehlt unter billig-

ster Berechnung in Kistchen von 25 und

50 Stiick franko unter Nachnahme

630] . Brunner, Kiser,
lhhpnch (Baselland).

Vertreter gesucht. Vertreter gesucht.

Pension Goldenhery e

auei) bei Andelfingen (51
Privat-Asyl fir Trnksihtige,

Billigster Bezug fiir Wie-
Ka]lender derverkiufer bei J.Wirz,

Buchhandlung (Kalender
en gros) in Griiningen (Kt. Ziirich). Preis-
liste gratis. Lieferung simmtlicher Zeit-
schriften, Modenjournale, Theaterstiicke,
humor. Gesangvortrige fiir Abendunter-
haltung, Fachbiicher fiir jeden Beruf.
Verlag des reichhaltigen Schweiz. Volks-
kalender, des Vetter Gotti und des
Schweiz. Hausfrauenkalender. [645

Eine kleine Schrift iiber den

®
Haarausfalln {riihzeitiges Ergranen

versendet auf Anfragen gratis und franko
die Verfasserin Frau Carolina Fischer,
3 Boulevard de Plainpalais, Genf.

Bienenhonig.

Bliithenhonig von feinstem Aroma, garantirt #cht, Schweiz.
Produkt, in Biichsen von 2'/,, 5 und 10 Kilo & Fr. 1. 10 per t/; Kilo
franko per Post. Grossere Quantititen entsprechend billiger.  [662

Heinrich Rusterholz,
W adenswelil.

|
"KROPF 4
undééhnliche Driisenanschwel-
lungen werden in allen, auch

(H 3405 %)

H. Specker’s Wwe., Ziirich,
Bahnhofstrasse-Kuttelgasse 19,
Spezialitiit: Caoutehoue- Fabrikate,

empfiehlt in grosser Auswahl und billigsten Préisen:
Caoutchouc-Regenmintel, Gummi-Bierteller,
-Tischdecken, -Teppiche, -Schliuche, Bettunter-
lagstoffe, -Kragen und -Manch Cl i
auf Rollen, sowie alle existirenden Gummiartikel.
Preis-Courant gratis und franko, (625

veralteten Fillen, wo Hiilfe iiber-
haupt noch moglich ist, sicher ge-
heilt durch meine uniibertrof-
fe Kropfmittel. Genaue Be-
schreibung des Leidens erbittet

Fr.Merz,Apoth.,Seengen(Aargau).




Sdtuetier Franen-Beitung — Blitter fiir den hausliden Rrets

N ookl
Medailen

und

Ehren-
Diplome.

Fleisch-Extract

dient zur Verbesserung von Suppen, Saucen und
Gemiisen; gibt allen Speisen durch seinen hohen
Gehalt einen kriftigen Geschmack.

Condens.

ist jeder praktischen und

Lehranstalt fiir Damenschneiderei und Lingerie

Frl. H. Icely
93 Oberer Rheinquai — B A SE L — Oberer Rheinquai 93

Abtheilung fiir Damenschneiderei: sechswochentlicher und Viertel-
jahreskurs. Spezialkurse filr Schneiderinnen. Spezialkurse Liir Knabenschneiderei
nach franzosischer und deutscher Methode. (619

Abtheilung fiir Lingerie: Schuittzeichuen und Ausarbeiten aller Wiische-
gegenstinde fiir Herren, Damen und Kinder. Spezialkurse fiir Zuschneiden allein.

Ermissigtes Lehrgeld fiir Schiilerinnen beider Abtheilungen. Alles Niihere
durch den Prospekt. Der Eintritt kann zu jeder Zeit erfolgen. (H 2890 Q)

Erste schweizerische Ansstellung

der vom Bunde subventionirten

kunstgewerblichen und technisch-gewerhlichen
Fachschulen, Kurse, Lehrwerkstitten und Frauenarbeitsschulen
in Basel

(Neubau der Allgemeinen Gewerbeschule, Petersgraben).

mmericly*

raschen Bereitung guter Fleischbrithe zu
empfehlen.

General-Vertreter fir die Schweiz: Bohny, Hollinger & Cie., Basel.

Geoffnet vom 4. bis 25. September 1892
jeweilen von Morgens 10 Uhr bis Nachmittags 5 Uhr.
Freier Eintritt.

Offizielle Kataloge sind & 50 Cts. in der Garderobe, sowie in

(Sch238Q) jeder Buchhandlung zu beziehen. (623

Feine Harzer-Kanarien,

aus den ersten Harzer Ziichtereien direkt bezogen, also nicht in der Schweiz ge-
ziichtet, versende ich franko unter Postnachnahme iiberall hin (auch ins Aus-
land) zu 15, 25 und 35 Franken. Grosse, lichte, ebénso praktische als dauer-
hafte Kiifige dazu fiir 12'/s Franken. [324 |

Diese Vogel haben nicht den scharfen, lauten, ohrbeleidigenden Gesang der ‘
deutschen Kanarien, sondern einen ungemei ff lieblichen, melodidsen Tonfall. i
Schon ‘diejenigen a 15 Franken pfeifen so rein und emnschmeichelnd schon, dass |
sie sich zu den gewoehnlichen Kanarien verhalten wie der Tag zur Nacht und |
Keiner sie wieder missen mochte, der sie einmal gehort hat. Diejenigen a 25
und 35 Franken haben iiberdies einen grossen Reichthum an schonen Touren, wie |
er nur durch die auf jahrelanger Erfahrung fussenden kunstgerechten und liebe-
vollen Pflege tiichtiger Ziichter erzielt werden kann, wie wir solche vorzugsweise |
im Harz finden. Meine Harzer Kanarien brauchen zum Unterhalt nichts als einen |
gerdumigen, lichten Kifig, tiglich frisches Wasser und etwas Riibsamen und |
Kanariensamen. J. Schmid-Oechslin, Herisau (Schweiz).

Vorhangstoffe

eigenes und englisches Fabrikat, créme und weiss, in grosster Auswahl,
liefert billigst das Rideaux-Geschiéft von — Muster franco — [830

J. B. Nef (vormals Nef & Baumann), Herisau.

Universal-Frauenbinde H

3 ¢ Patent 4217  (waschbare Monatsbinde) &k Patent 4217. £
Einzige Binde dieser Art, die selbst bei jahrelangem Gebrauch nicht
 ersetzt werden muss. Sollte in keinem Wiascheschrank fehlen. Zu verlangen 3
in Weisswaarengeschiften. Wo nicht erhiltlich, erfolgt direkter Versandt.
Preislisten, Prospekte etc. zu Diensten. [449

Rorschach. E. Christinger-Beer. ¢

L 4

L 4

— —— Feinste ——

siisse Tafel-Trauben

(weisse franzosische) |
liefert per Kistchen von 5 Kilo brutto a Fr. 4. 50 [608 ‘

Alois Suter, |
Bahnhofstrasse 11 — Luzern — Bahnhofstrasse 11. 1

[ moldene
Nodaillen

und

Elren-
. — Diplome,
Fleisch-Pepton

bestes Nahrungs- und Stirkungsmittel fiir Gesunde
und Kranke. In Hospitilern eingefiihrt, von ersten
Aerzten empfohlen.

Bouillon

sparsamen Hausfrau zur

Anton Frick

Schuhwaarenhandlung

Sthkistr. 2 — St.Gallen — bin P

Spezialitit in Schuhwaaren.
Anfertigung von Schuhwerk fiir kranke
und Kriippel-Fiisse.
= Gypsmodelle werden nach dem Original
abgenommen, wenn gewiinscht im Hause des Be-
treffenden, auch auswirts, und geniigt hiezu Be-
nachrichtigung durch eine Postkarte. — Anferti-
gung von Leisten nach jedem Fusse. — Aerzt-
liche Empfehlungen. — Vorherige Preisberechnung
wird auf Wuhsch fiir besondere Fille gerne besorgt.
Diese Spezialitiiten, sowie die iibrigen couranten
Schuhwaaren werden freundlicher Beachtung be-
stens empfohlen. 592

Die neue Davis-Nahmaschine

mit Vertikal-Transportirvorrichtung.

Vertreter
fiir die Ostschweiz
(ausgenommen Bezirk Zirich) :
A. Rebsamen,
Niéhmaschinen-Fabrik

in Riti
(Kanton Ziirich).

Weltausstellung
Parig 1889
Goldene Medaille.

Diehdchst erreichbaren
KAuszeichnungen]

B EBinziger Vertreter

fur die Stadt u. d. Bezirk Ziirich:

Hermann Gramann,
Mechaniker, Munsterhof20, Zirich,

Internationale Ausstellung
Palais de I'lndustrie, Paris 1890.
Ehrendiplom,

Die ,,Pavis® unterscheidet sich in ihren Grundziigen ganz von den
iibrigen, im Gebrauch vorkommenden Nihmaschinen und vereinigt in der
vqllkommensten Weise in sich Kraft, Eiufachheit, sowie Dauerhaftigkeit
mit aussergewdhnlicher Leistung bei verschiedenartigster Verwendung. Das
verticale Transportir-System der Davis-Ndahmaschine sichert unbedingte Ge-
nauigkeit der Funktion bei den stiirksten wie bei den leichtesten Stoffen,
wodurch Regelmissigkeit, Schénheit und Soliditit der Nihte erreicht wird,
und in Folge dessen sich diese Maschine fiir jede Art von Beruf eignet. — Die-
selbe ist ebenso leicht zu erlernen wie zu gebrauchen. [145

Kochschule von Fran Engelberper-Meyer

Oberer Hirschengraben Nr. 3 Ziirich.

Hiemit zeige ich den geehrten Damen ergebenst an, dass der 58.Kurs am
26. September 1892 beginnt.
Es empfiehlt sich bestens

(OF. 3997)

[632
Frau Engelberger-Meyer.

T

Toilette-Geheimniss,

Das einzig reelle Schonheitsmittel, welches die Haut von
Sommersprossen, Leberflecken, Sprideund Réothe
im Gesicht und an den Hinden und sonstigen Mingeln
befreit, ist: [126

Bergmann’s

enmilch-Seife
von Bergmann & Co.,
Dresden und Ziirich.

Man achte auf obige Firma und Schutzmarke: Zwei Bergménner.
Es existiren bereits werthlose Nachahmungen. Preis & St. 75 Cts.




Sdpwetier Fvauen-Beitung — Blater fir den fauslidien Kreis

Grosste Stofllager

zu
Damen-, Herren- und Knabenkleidern,
Haushaltungszwecken etc.
in Wolle, Baumwolle und Leinen.

DETTINGER & Co., Centralhof, ZURICH.

Abgabe
Jjedes Lingenmaasses
Meter-, Roben- und Btiickweise
an Private
zu Fabrikpreisen.

Reichhaltigstes Herbst- und Winter-Stofflager

in vorziiglichsten Qualititen, zu praktischen und eleganten Damenkleidern..

Zu Fabrikpreisen an Private.

Meter~, Roben~ und Stiickweise.

P~ Ueberraschend reichhaltige Muster-Collectionen umgehends franco. “¥ug

Allerneueste colorirte Modeéebilder zu den Stoffen passend, gratis.

(601

Neueste Herren- u. Knabenkleider-
stoffe, Ueberzieherstoffe,
decatirt und nadelfertig, per Meter
Fr. 1. 63, 1.95, 2. 45, 3. 25, bis zu
Fr. 18, 75.

Muster umgehends.

Flanelle, Molletons, Piqueés.
Juponstoffe,
glatte und dessinirte, tiber 300
Muster-Assortimente,
per Meter von 70 Cts. an.

Rohe, geblsichte, bedruckts und dammassirte
Baumwolltiicher,
zu Leib- und Bettwische, von 22 Cts. an per
Meter, bis zu den schwersten Qualititen und
grossten. Weiten.
= Nur beste Fabrikate. s

Muster umgehends. Muster umgehends.

For Aussteuern und Haushaltszwecke,
Leinwand, Tisch- und Handtiicher,
Servietten roh, halb- und ganz ge-
bleicht,dammassirt, prachtvolleAus-
wahl. Garantirt nur beste Fabrikate.

Muster umgehends.

Goldene Medaillen:

Weltausstellung Antwerpen 1885
-Paris 1889.

'CHOCOLAT

NEUCHATEL (SUISSE) [24

Basler-Leckerli

feinste Qualitit, & 60, 80 Cts. und Fr. |
per Paquet, oder in Dessertformat, in be-
liebigemQuantum, versendet franko gegen
Nachnahme.

Conditorei R. Schiesser,
924] Marktplatz, Basel.

L
Wunderhar ist der Erfolg!

Sommersprossen, unreiner Teint,

gelbe Flecken etc. verschwinden un- |o

bedingt beim tédglichen Gebrauch von
Bergmann’s

Lilienmilch - Seife |

von Bergmann & Co., Dresden u. Ziirich.
Per Stiick & 75 Cts. zu haben bei [609

Friedr. Klapp,
Droguerie zum ,Falken¥, St. Gallen.
Frau Bésch und Frau Kimzler,
Handlung, Rosenbergstrasse.
Baumgartner, Handlung, Vadian.
Frau Spitzli, Paradies.
Lienhardt, zum ,Laimathof*.
Brandenberger, St. Jakobstrasse 38.

gAusgvipﬂ-Gbiascgineni

e empfehlen zu billigsten Preisen

G. L. Tobler & Co. $

5 Lollhausstr. b,  [434

St. Gallen.
0800960000080 20000800 |

‘anleré

‘Eisenbitter
Interlaken.

Seit Jah: k medicinisches Eisenp
sur Linderung und Hpilung der Blutarmuth und dex mit
ihr susammenhingenden Leiden, wie: Bleichsueht, sllgemeine
Schwilehe, Mlidigkeit, Masses 4 hen, Mangel an
Appetit, X . 8 g A e,
Stiirkungsmittel im Stadium der Reconvalessonz und bei
Zeichen von Al h h ung bei Luft- und

Badekuren. Jedem Alter und Geschlecht h3chst
Aerstlioh vielfaol dnet und best pfok
Gebrauchsanweisang

Zwei- bis dreimal des Tages ein kleines Ligueurglischen
voll zu nehmen vor oder nach den Mahlzeiten, jo nachdem
man ihn besser vertrigt; fiir Kinder halbe Dosis.
(Wohlyerschlossen und im Dunkeln aufsubewahren.)

(474

IRRAD ER

(ARBEITERZAHL 14900)

Unsere Nahmaschinen % =

weltberithmt durch das dazu verwendete Material, die feine Ausstaittuug und den
leichten Gang, zeichnen sich auch vor allen iibrigen durch saubere Justirung

und grosste Nihfihigkeit aus. Bei keinem Artikel ist das Sprichwort
»Der Schein triigt“, mehr am Platze, als bei der Nihmaschine. Es werden tiglich
eine Unzahl billiger Nihmaschinen auf den Markt geworfen, welche fiir den ersten
Augenblick nicht von der soliden Waare zu unterscheiden sind. Eine von uns
erzeugte Nihmaschine gewdhrleistet infolge des dazu benutzten Materials eine
Jahre lange Haltbarkeit und iibernehmen dafiir unsere Vertreter die weitgehendste
Garantie. Unsere Nihmaschinen sind zu finden in jeder besseren Nihmaschinen-
handlung der Schweiz. 540 (22654 Dr) =

Ndhmaschinenfabrik & Eisengiesserei, yormals Seidel & Naumann, Dresden.'
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a Fr. 2. 50, 4. 50,
Tiddledy Winks
a Fr.1.20, 2. —, 3. —.

Empfehle diese beiden beliebten
Spiele, sowie mein bestassortirégg

Lager in
Gesellsehafts-,

Geduld- und Besehiiftigungs-Spielen.
W~ Soeben erschienen: “Pug
Richter’s neuestes Geduldspiel
s,Kreuzzerbrecher*
Preis 75 Cts.

Franz Karl Weber,
Spielwaarenhandlung,

62 Bahuholstrasse ZURICH Bahnhofstrasse 62
zum Gessnerhof.

pe Firma genau zu beachten. mg
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Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. 6 Ko. fT. Toilette-Abfall-Seifen
&ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke

er feinsten Toilette-Seifen). [103
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Magenkranke konnen kostenlos
. ein belehr. Buch von J.J. F. Popp
"'in Heide (Holst.) erhalten; dasselbe
i« beweist, dass selbst langjihrig Lei-
? dende noch Genesung find. konnen.

(74)

Lugano. Toéchterinstitut. Lugano.

Gesundes Klima, schone, sonnige Lage des Institutes. Sorgfiltige Erziehung.
Griindlicher Unterricht in franzosischer und italienischer Sprache. Geeigneter
Winteraufenthalt fiir schwichliche Tochter. Anfang der Winterkurse im Oktober.

Fiir Referenzen und Prospectus sich zu wenden an die Vorsteherin  [588

(1513) C. S. Bertschy.

Bleichsucht

Miidigkeit, Herzklopfen, Ap~
petitlosigkeit werden sicher
geheilt durch meine uniibertrof-
fenen Eisenpillen. Dosis fiir ca. 3~
Wochen Fr. 2.—. Friedr. Merz,
Apotheker, Seengen (Aargau). [244
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