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——s Drgan fiiv die Inferellen der Fravemwelf, oo
&~ o :

Abonuement:
Bei Franfo-Fuftellung per Poft: W
Sdapelic; . Fr. 6. —
Halbjahelicc, . . . ., 8 —

0.
Nuslant franfo per Jahr  , 8. 30
Alls Pofdmicr & Budjhandlungen
nehymen Veftellungen entgegern.
Borre[pondensen
und Beitrdge n den Tegt find an
bie Rebatton zu abrefjiven.

Revnktion:
Fran Clife Honegger.

@xpedition:
M. Kalin'fhe Budhdruderei.

51, Ghallen

GIffer Jalhrgang.

=

wmslichen Be

Motto: Jmmer fiecbe um Gangen, und Lannjt du jelber fein Ganzes
J8erben, ald bicuended Glied jdhlich an ein Ganges bid) an!

1889.

) Infertionspreis:

20 @entimes per einfache Petitzeil
Sabhreg-Annoncen mit Rabatt.
Infernte
beliebe man franfo an die Expedition
eingujenden
Ausgale:

Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erfdheint auf jeden Sonntag.

Alle Bahlungen
find ausjchliclic) an die Wt. Rilin'jhe
Budydruderei in St. Gallen zu ent=
ridyten.

Bunntan, 17. Februar.

Wenldenloos,

wohl dent, der das felt’ne Bliick genoffen,
Ant et’gnen Herd, von Eltern froh umt-

geben
Und all den Setnen, fchajfend till 51

lebe

iepen

Ein fiiger Craum, it thm dte Heit verflofjen! '

Doch wer {dhon frithe Thrdanen hat vergoffen
Um Jener Tod und in dem harten Leben
AUlletn, wmfonft gefdmpft, in feinem Streben
Herabgeriffen von der Leiter Sproffen —

Ihnt ward des Dulders bitt res Soos Defchicden:
Die Dornentrone fjtatt der Rofenblume —
Ahasver’s Stab und Hdllenpein Hienieden.

Das Eine aber ward ihm dodh jum Ruhnre,
Dafp er der edyten Liebe feligen Srieden
Sich trew bewafrt in feinem Heiligthume.

0. 5.

Was Jollen fwiv fhun?

er dunfle Puutt und was davitber in ciner

g vorhergehenden Joummer gefagt war, Hat

i mandyem Franenherzen ein vernehmliches

o gefunden und (ebhaft vidtet fich an

uns: die Frage: Was faun von unjever Seite ge-

fdhehen, paf die gefiivchtete jehroavze Wolte fich nicht
weiter ausbreite?  Wad ift 3u thun?

LWie bereits gefagt, ift dev duntle Paunft der Sitten-
{octerung jur itberall vevbreiteten, mun in PRermaneny
bejtehenden Epidemie, ju cinem dyronijchen Uebel
getordent, 3u deffen gritndlicher Heiling jehon man-
dhes Mittel angepricien und verfudt wurde. So
faben fich auch auf unjere Jrage: Was ijt yu thun?
verjdhicdene wohlmeinende Stimmen Hiven Lafjen und
es find Heilmittel angegeden worden, die das Uni-
fihgueifen dev Krvantheit verhitten oder cinen doch
milden Verlauf dexfelben Geweden jollten.

- Beftimmte Heitmittel gegen ausgebrochene epide-
mijche Kranfheiten gibt es wn aber nach der Ueher-
jeugung aller uneigenniigiq dentenden Werzte wnicht,
und wo die der Rrantheit entjprecjenden Ketme Fu
joldher Beit im Korper bereits vorhanden {ind, da
witben feine Mittel von aufen, demn bas ®leid)-
artige zieht Das Gleichartiqe wmvidertehlic) an.

Nean ijt nadygerade gur Crfenntnip gefommen,
daf Ddie einglg ficheve und rvationelle Heihung der
Qrantheiten ijt — jic ju vevhitten. Dies gilt
aud) fitv die movalijchen Majjenerfranfungen und ez
foaue dic bereits vovhandene Sittenlofigteit alio auch

nicht duvd) duere Mittel geheilt, jondern fie fann
nur vevhiitet S

Wity widye e umjonit,
dag i jeinew Feldevn  auffdhiefende wund die gute
Saat iiberwudernde Unfrant mit allem Fleife aus-
surenten? Gv verwendet eine Nienge Jeit und Av-
beitsfraft davauj und trogdem fteht Jahr fiv Jahr
dag Unfraut wieder im iippigiten Gedeihen. Der
denfende Landiwivth) aber, der die Crjahrungen bdev
Lergangenheit jich ju Nupe madht, wendet auch fiiv
jein Fach) die Vorbeuguugstheovic an. Die Wiffen-
jhait gibt ihm die Miittel an die Haud, die ver-
jehtedenartigen jehadlichen Gewdchie zu vernichten,
ned) bevor felbe dem Voden entfeimen. Das Heift,
ev gevjtivt nidht das Unfvaut jelbit, jondern ev nimmt
ihm im BVoden die’ jur Entwidhung nbthige MNah-
rung, die Bedingungen zum Dajein.

Dicjen Fingevzelg miiffen mur auch wiv Frawen
ung ju Nuge machen. Wir nuiffen der Sittenlofig
feit dic YLebensbedingung nehuen, dafy jie jich gar
nicht entwidefn fann. Die Verhiitung jehadlicher und
jehlimmer Gewohnpeiten ijt das eingig wivkfame Mittel
st deven gliidlichen Befdmpiung.

Wo der Voden etnmal fitr die Sudht vach Sinnen-
genufs, den Urfprung der Sittenlofigeit, vovbeveitet
und empfinglich ift, da ift es faum mioglich, mit
gitnjtigent Refultate das Keimen wnd Wachien der
Leidenfdhaft ju befdmpien, das Beijpiel und dic An=
veizing vou auen wivfen iibevwdltigend und un-
widerjteflich angichend auf dic verwandten Elemente.
Da niigt Neahnung wnd Lefre wenig und im bejten
&alle wie vovitbergehend wund oberlachlich. .

Wiire die Menjhheit nicht in wnvichtige Pfade
gedrdngt wnd dev Natitelicheit entfrembdet worden,
jo witrde ja eine jede Mutter ihrer natiivlichen Auf-
gabe und Beftimmung, ihrer Machtitellung wnd ge-
fchlechtlichen Borziige in Begiehung auf die gefunde
Cutwidhing und Bervolfomuunng deg NMenjchen-
gejchlechtes fich dantbar und frol berouft fein. Neun
Monate lang ift ja dag werdende Kind der Mutter
augjdylieplichem Einfluffe anbeimgegeben. Sie allein
fann ihm alles Schine, Gute und Edle vermitteln
und alles Schidlige und Shlimme von ihm fern-
Dalten. Sein Wefen ift fo vecht ein Poobdutt ifrer

Cinjicht, ihres Strebeyd und ihres Willens und widht
wmjonjt feifit es: dieje oder jene Cigenjchaft ift dem
Menjden angeboven, — er hat jie mit der Mutter-
mileh eingejogen. Jit die Dutter genufpfiichtiq und
befdmpit fie diefen Hang an i felbjt nicht, noch
bevor fie ein Rind wnter dem Herzen tvdgt und
bevor das junge, bildiame Wejen das Lidht der Welt
erblictt bat, jo ijt dbaz Shlimmite jhon gejdhehen,
der Boben ift vorbeveitet und der Same gelegt Fur
Sudt nadh Stunengenup und Fur oberjlachlicdyen
Lebensauffafjung.  Wo mm die Mutter jolcherweife
fih felbit nicht tn Bucht Halten founte, da twird man
et ihr aud) umjonijt die Cinjicht und fittlide Krajt
juchen, Ddie erforderlich ijt, um ein Kind trop der
Ungunit dufgerer Verhiltnifje nac) vidtigen Grund-
jiagen yu evaiefen, es ju einem beglicfenden und
aus jid) felbjt Oeglitctten Weenjchen zu madyen.

Jft ein Kind fraftig wnd mit gefundem Nerven=
Tyitent jur Welt geformumen, naturgemdp gendhrt und
verniinjtig gewartet, jo fallt ¢3 nidht jchwer, ihm
wwernerft joldhe Gewofnheiten beizubringen, auf
we(chen die harmonijche Ausbildung von Kdvper wnd
Geift, das Gleichgewicht der Seele, bevuht. Anj diejem
Fundamente ijt die tweiteve Crjichung eines Kindes
fejt geguitndet und nicht allzujchwer und dic Mutter
mufy wur dafiir jorgen, dafy fein jrembder Cinjlup
dag Dereits Aujgebaute gefabhrde und untergrabe.

I vubigem, frofem Naturgenuf (affe man dasd
Qind evitarfen, jo wird es die taglichen Vorfommuiije
beobachten und jich nachbenfend davein vertiefen. Die
cinfichtige, gewifienfafte Mutter wird ihr Kind mog-
(ichft viel wm fich Haben, und fie wird jid) dngit-
(i) hitten, dad aufmerfende Gejchopichen mit leiden=
jhaftlichen, unrubigen und aufgeregten Rerjonen in
unmitte(bave Beriihrung ju bringen. Sie wird dureh
einfache und veizloje Nahrung, duwveh wivertitmmertern,
vuhigen Schlaf auf nidht ju warmem, flachem Lager,
bei frifdher, veiner Lujt, duvd) vationelle, energijche
Hautpflege den Modefrantheiten, wie Nevvofitdt und
Bleihjucht wehren, afls hinge vou der ftriften Er-
fitllung diefer BVedingungen ihr Seelenbeil ab.

Hat der Beobachter nicht oft Gelegenpeit, Kinder
su fehen, die auch nicht einen Anugenblic wollen allein
gelaffen terben, die i) nidht elbit unterhalten und
verguitgen finnen? Diefer Fehler wddhst mit den
Qindernt grofs, ev wird zur Sudht, jum eigentlichen

- Derdeninjtinft.  Solge Menjchen find jpdter die
Qual der felbftitindig Denfeuden und anf jich felbit

Beruhenden.  Jhre Rubelofigleit treibt fie umber,
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jie find beftdudig aui dev Jagd nach Anvegungen
wnd Metzen, nicht mwe jedem Stengenuf juging
lich, Jowdern jie fommen ohue folchen nicht meby teben.
Jit der Schulzeit bilden jolehe wunjtite Wejen fich woch
vichtig aus. Wnpajjende, veizende Nahrung, ebenjoldhe
Qeftitve, die gievig verjchlungen wird, wedtt voraeitig
alle jinnlichen Tricbe, und cinmal die Veute diejer
gewordewt, jind jie dem Dimon der  Sittenlojigteit
wieettbar vevfallen.  Die Kinder jollten {ibevhaupt
nicht frither v Schule gejehict werden, ald bis fic
cine gewijje Selbjtitandigteit des Dentens und Ur-
theilens fich angeeignet haben. Sie jollen tm Staude
jeti, dag an fie Hevantvetende lUnvecht jofort afls
jolches gu evfemten wnd vou fidh abzwvchren. So
flitchten fte fich mit ihrven in der Aufemwvelt ge-
machten Beobadytungen jtets jur NMutter und legen
dort ifhre Criahrungen uud Vedvangnifje vertrauens-
voll uieder. Wo das Kind aber dic Mutter zu jeder
Beit vertrawensvoll in jeiner Scele lefen (GHt, da
gewinnt die Sittenfojigleit fetne Mad)t iiber das
junge Wejen.

Cin gemiithliches, gehaltveiches Familienlebern,
wo Ddie jorgfdltig cryogenen Kinder fid) Hormios und
froblich ausleben fonnen wnd wo jie fiiv ihr Denten
und Cmpfinden Veadhhinng und Verftanduify finden,
iit das Volhverf, wo Sucht wnd Sitte fich vor der
i allen Fovmen gudringlichen Sittenlojigleit ver-
jehanzt und wo die ftillen Tugenden fich ungehenunt
entfalten fhuen.  Gin durdhaus naturgemdh und
gut evyogened Qind fihlt fich von jeder ihm eut-
gegentretenden Sittenlofigleit — und nahe fie audy
i der angenehmiten Form — wwwillficli) abge-
jtofen wnd diefen Winf der unverdorbenen Matur
beachtend, dart die gewifjenhafte Mutter andy feinerlet
freundjchajtliche oder gejel(jchafjtliche Ritctfichten walten
{afjert tm Wmgang fiv ihre Kinder.  Wo die Havm-
[ofigfeit und Sittenveinheit auch) nur im Geringjten
gefdhrbet twerden fonnte, da fei fein Umgang ge-
jtattet und fvemn o) jo groBe dupere Vortheile
damit verbunden wdven oder wenn fie fich jelbjt mit
den errjchenden gejelljdhaftlichen Anjchawungen in
offenen. Qonfjlift fegen miifte.

So mitffen oiv Miitter exft die Tvuppen er-
aiehen und ausbilden, welche im Stande jind, der
herrjchenden Sitten(ofigfeit die Stivne ju bieten und
jte mit Crfolg gu befdmpfen.

Wo jodanw Judht und Sitte und Freude an
rveinen edlen Genitjjen exjt einmal dad Lebenselement
der Heramwadyjenden Jugend getvorden ift, da braudht
auch der duntle Punft und nidht mehr allujehr
jdhrecen, er famn uns wohf bange machen, aber nicht
mefhr erdriicen.

Pon den Bleidern.
Pon Dr. Sonberegger.

Mit BVewilligung der St. Gallifdhen Naturviffenichaftl. Gefelfchaft
demt Jahrbuch derjelben entnommen.

(Shlup.)
e fepten AnlaB zum Witvgen benust das
Strumpiband. Sein Alter ift nicht befannt,
d feine Qetjtung nicht unerjeslich), und jein

Shaden gegenitber dem der Hihergeftellten
IMifjethater wnerhedlich; demnoch fann es die Cnt=
widflung von bbjen Fupgefdhofiven und von Krampf-
abern, aun deren Verjtung ab und zu Jemand jtivbt,
michtig fordern.

Weitaus wichtiger find die Jupbetleidungen, wnd
¢5 ijt begeichuend, daf alle Kuiturvdifer fidh) jehr viel
frither um den Hujbefchlag ihrer Pierde, ald um ihre
eigene menjchentviivdige Befchuhung befitmmerten.

Do erften Unftofy zum Fortjdhritte gab aud
hier der Rrieg, dann fam der Sport, danun dad
®etverbe und endlich auch das alltigliche Leben. Der
Wrfchuf ift befauntlich die Sandale. Die aflten Romer
trugen aber jchon Pantoffeln und Schube, auf deren
Auajdymiictung jie viel verivandten. Durd) viele Jahr=
Hunderte hat faft mur der Gejchmad, die Mobe, die Form
der Sdjube beftimmt, und es ift ein BVerdienft ber
neuern Wiffenjchaft, den Ban ded menjchlichen Fupes
ftubivt und den Schuh dem Fufe angepapt su Haben.

Barfup zu gehen ift nicht ungejund, tenn es
dert gropten Theil ded Jahres und nicht 608 por-
itbergehend in einer Naturheéilanftalt gefchieht, nur

ift es wicht bejouders veinlich wnd vevlangt, wie bei
deir Sandalen, die ovientalijhe Anfmerfamteit, dem
cingetretenent Safjte jofort die FiFe 0 wajchen. Da
gegert ift es febr Jehadlid), t nafjer Fufbefleiding
s tecten; Wettenfofer Hat nachgewiefen, dafy wir,
unt et paar nafje Stritmpfe an den FiiHen 3u
trochiten, jo viel Wavne beditvjen, als ubthig wive,
Ly Qilo Cis que fdhmelzen.  Diefer Aufoaud von
Warne wird i der vom Hevzen et entfernten
JNegionw doppelt jchoer empjunden. s bleibt uns
e die Wahl, trodene Fufbetleidung ju Hhaben vder
gav feine.

Wer Ktdern, Fabriflenten und Schreibert, die
niit nafjerr FitHen gu threv Anbeit fonumnen, i Winter
Filzichuhe beveit Hilt, eviveidt thnen eine wabhre Wol(-
that, wnd es it ehues der viclen Verdienjte wnjers
Guillaumie, diefe i mandyen Schulen cingefithrt ju
Haben.

Fiiv die Soble {jt das Rinudsleder unbejtritten,
wd Holy mir aus Grimmden der Eejparnif oder bet
Nipe gebraudhlich). Die Sohle foll nicdht mur nad
demt Fufe gefdhnitten und OLreit genug fiiv alle fiinf
Bepen, fondern aud) gegen dic HEHhmg des Fufed
weic) und nacdhgiebig jein wnd Hinten mit chem
breiterr, niebern, fogenannten englijchen Adbjaly ab-
fhlieen. Dev Schipfer Hat gemeint, cin Veenjchen-
find joll auf einer dicen, breiten Fevie ftehen, und
wemn e3 gehen will, diefe exheben und fein Kovper=
gewicht auf die Vallen der grofen wund der fleinen
Behe wilzen; der Schujter abev findet, das fei
dumne; auj demt tweidgen Hohlfufe miifie ¢ jtehen,
dovthin gehoven Ddie fpien, bHohen, vorgefhobeien
Abjapletn, und auf den Behen miiffe man gehen;
cin ®ehen ijt's eigentlich nicht mehr, joudern ein
Zvippeln, aber fehr jdhon. Shlieflich behalt der
Sdyopfer Redyt, jedoch fehr oft exft, naddem dev
efegante Sdhuh verjchiedene Jevvungen (Diftorfionen)
ded Jupgelentes mit jo und fo viel Vettavreft wnd
etniger dvtlicher Behandfung vevanlaft Hat. Nean
befommt in Folge wnrichtiger Abjise iweit mehr
Neagde und Arbeiterimen in Behandhng als Damen.
Nicht mur der Siun, fondern aud) dev Unfinn ift
ftreng demwofratifh. Dex Dbevtheil der Sdhube Fann
Wolle, Leimwand oder Seide feint, jo lange ev trocen
Dleibt. Jn guten und bojen Tagen braudhbar ijt nur
ein yoeidhes, gejchmeidiges, int Bediirfnififalle der Sin-
dlung sugingliches Leder. Wahrend die Mibildungen
durd) Corfetd meijtens muw den Werzten befanut wer-
den, fiud gropartige Mifbilbungen dev Fite, Ucber=

etnanderfiegen 1wnd Yusventungen dev Jehen mit nad=

folgenden Dructgejchiviiven fitr Jedermaru wahriehm=
Davr und ungemein Haufig. Schmerzhajte Schivielen
und Leidydorne (Hithueraugen) tommren bei Barfitfern
nicht vor, und verfhwinden beim Kultuvmenjchen,
wenn er dad Ungliid Hat, lange bettldgerig ju wer=
den; fie find tmmer , Sunjtprodutte”. €3 ijt ein Ver=
dienft unferes Bivicher-Anatomen Hevmann Meyer,
die vichtige Geftalt der Schuhe befannt gegeben und
wenigjtens it Soldaten, Alpentlubijten und andere
wnabfingige Manner eingefithrt zu haben. Daf die
hohe Elegany fich vou ihren fpien Schuben, cin=
gewachienen Nagehr, entzindeten Gelenten und eit-
weijen Schmerzen freiwillig tvennen jollte, wive zu
viel verlangt, und der vationelle Shuhmadger muf
fich mitfammt der gewijfenhaften Schneiderin wobhl
in Acht nehmen, nidht alle Kunden zu verlieven.

Gegenivirtig betvdgt die jhweizerijche Einfuhr
an Scduhwert 81/ Millionen und bdie Ansfuhr blos
4172 Millionen.

Sehr oft find auch die Stritmpfe (Konigin Elija-
beth von England foll deven Gebraud) eingefithrt
faben) an der Behengujammenprefjung Schuld, und
e3 find gegentvdvtig von Cngland aud Stritmpfe in
®ebraud) gefommen, welde fiiv die grofe Behe einen
Defondeven Finger und fitv die itbrigen Fehen cinen
fhiefen Schlufp, anjtatt eines jpigen Haben; cine
urafte japanefijche NMiode, die ojt ved)t wohlthitig ift.

€3 fiegt in der Natur der Fafer, daff Wolle das
befte Material fitv Stritmpie ift, dann fommt Seide,
dann Bawmiwolle und zu allevlest die Leimwand.

* \

% *
Die Hier jo fuvy Oeviihrte Fupbefleidungsivage
ijt ein fefu intevefjantes und tweit(dufiges Kapitel
er angetvanbdten Wnatomic und jeigt uns, wie aud

fie mit Ueberfegung Handhaben.

die Rleiderfrage fiberhaupt, den vegelmifigen Gang
der menjehlichen Kuttur. Buevft fonumt dev Jujtintt
ud die vohe Eriahring; dieje cvveiht Refultate,
an denen Lange Genevationen fid) erfrenen, 0feibt
aber ftefen wd exjdhdpit jich in ahlojen wnwejent
fichen Wenbevungen, wic dic Delfampe der alten
Griechen und Romer, oder wic Gellevts deviihmiter
Hut, der jo oder anders aufgefrempt doch fmmer
devjetbe blich. Damn tommt die Wifjenjdhaft, bringt
nene Thatjachen und Hiilfsmittel, und vou dicjen
ang  gebt die weubelebte Erfahrung ihven fermeri
Weg. Die qropen Entdectungen der Woyfit wid Nee-
hanit Habenw denw Welthandel wnd mit den Eut
dectingen dev Chentie unfere Judujtrie gefchafiern b
wmgeftaltet; die Griabhrungen iiber die fHygieinijdhen
Lebengbedingungen dev MWenjdjen wivken mit afs
joziale Gahrungseveger, wnd jo avbeitet die Wifen-
jehaft fangfam und mittelbar, aber ftetig, iwie dic
Detegliche Atmofphive an dev ftavven Crdrinde, an
der gangen Gejtalhing wnjers tdglichen Lebens. Jm
cinfamjten Bevgdorfe finden wiv nicht mr Vetvolenm
ang Amevifa und Weizen ausd Auftvalien, jondern
and) Kfeidungsitoffe aus Aegypten wnd Weftindien,
und  die dvmite Vaversfran oder Fabrifavbeiterin
Hangt i ihrem Eriverbe davon abd, wag i den
fernjten Yandern Niode wnd Bediivfuify ijt, wud da
bou, was ivgend cin atfantijdes Kabel Hiniiber-
Devitber geblit Dat.

Anuch die Kleidevfrage (afit wns fiihlen, wie jehr
wiv ®lieder in der grofen menjdhlichen Sejellichaft
wnd wie feft wiv in diefelbe cingefiigt find. Wi
jiud gum Nacdhahmen gejchaffer und gum Mitmadgen
geplonngen, und vieles, wad wns als (oje Willtiir,
als Meode wnd Jufall evfdheint, ift JhlieHlich) cifevne
Nothwendigteit, deven Druct wiv fithlen, deven Gefess
uns aber nod) o unbefaunt ijt, wie dag Entivict-
fungsgejes in der Weltgefdhichte.

Wit towen weder Spradyen, noch Kleidertvachten,
nicht etwmal ein eingelnes Kleidungsftiit, willfitelicy
crfinden oder abjchaffen, joudern wiv Hwen nur
art deven Ausbildung und Umbilbung avbeiten, jo
weit unjeve tiffenjchaftliche Crfenntnifp veidht, und
Davin mitffeir die
Gebildeten mit guten Beijpiele vovangehen; das ijt
auch) eine ihrer fozialen Wnfgaben. Die vajtlofe,
geiftige rbeit allein macht dad Leben inteveffant.
Gedantenlofigieit ift das giftige Nefjos-Gewand, wel-
hes jelbft den Herfules wmbringt. Uebevlequug ift
unfer etigiger Schupmantel und unjer Ehrentleid.
Sreen darf dev Veenfd), aber vedlich ftreben muf ex!

Anevkennung fiiv die Perdienfie
piner Bausfrai

tef au beflagen ift es, daf die Diuslichen
Fugenden der Hausfraw o jelten AWner
fonuug finden. M felten gibt man dem
Weibe dic Ehre durd) das offenc und freudige
Bugejtdndnify, dap dag Wohljein, dad Gedeihen, die
Bufricdenfeit des Haufes in hohem Grade eine Folge
der feiblichen Sorge und Avbeit ift.

Fort und fovt twerden die Avbeiten, welde die
Fraw vervichtet, unterfdhiast.  Meaw bedenft nidht,
dafy der Hausfrau faft nie ein Feievabend iwinft,
daf die Anbeit, die fie verrvidhtet, wewn gleich weniger
anfteengend, al@ die mancher Minner, dod) durch
pag ewige Cuuerlet unfiglich evmitdet.

Die weiblichen BVevridhtungen erfordern wnend:
liche Ausdauer und Geduld. Die Wirtjamteit dev
Haudfran bewegt fich zivar i einem engen Kreife;
ihre Cmfigkeit und ThHtigeit wird aber faft wnaus=
gefest in Anjpruch genommen. Befinbet fich unter
pent Haudgenofjen ein Rranter, fo verbringt jie Nadyts
mandhe jehlaflofe Stunde an defjer Lager und evtvigt
ofne NMurren Dag dadurch Hervovgerufene grifere
Mok der Axbeit. Und demrod) gdunt man ihr wuy
jelten ein Wort der Anerferwming und fieht mit Ge-
vingjchasung Hevab auf ihv vajtlofes Wirten. Fitv
ihven Fleip und ihre Gejdiclichleit Hot man wuw
audnafhmamweife ein Wort des Qobes, cin Wort des
Danfes.  Und doch ift diefer Fleif und diefe Ge-
fhictlichteit in hohem Grade die Quelle, aug der deg
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Haujes Wohljtand und Sujriedenheit, des Familicn
(ebens Behagen, Freude und Friede flieft!

Man jpende denw Frawenw gern und oft cincn
freundlichen Dant, ein herzliched Lob fiiv ihr tvenes,
perftanduifoolles Waltew.  Diejer Lohu Lwiric?iql
thr anjprichslojes Gemiith mehyr, als die tojtbarjten
Schipe. Man verfage dem hiiuslicher Weibe hpv:« Au=
geftinduify wicht, daf jie cin Seqen dezd Haujes wund
der Familie ijt. ‘ »

Wehe dem Hauje, i welchent dev Ehentam jeiner
Jvaw nicht e feine Anerfernng aollt, fondern
ivent Fleife jeine Unbujt e Avbeir, ihver Auf
opferimngsirendigteit fein Muvren wd Knueren, ihren
pauzlichen Tugenden jeine. Rofhheit, threr Ansdauer
wnd Gednld jeie dariches, aufbraujendes Wejen, threx
Spavjamfeir jeine Verjdhwendung, ihrer b[ill-}liq)fcit
fein Wivthshausleben entgegeniest! Da mitfjen Giict
und  Aufriedenpeit fliehon! $., Bevey.

Grelmdeitspilege.

Gin frauviges Gude eveilte ein 11Y/2jahriges
Oliifhendes Tochtevlein i Bern. AlGu vajcher und
st vethlicher Gemuf vou am Newjabhr gefchentt ev-
faltenen Chotfolade-Boubons verurjadyte eine Davm-
verjtopfung, die trop aller angetwandten Neittel ju
einer Opevation fithrte; allein auch) Ddieje vermodhte
dermn Rinde uwicht dag Leben zu cvhalten.

S diefem Artifel wird an Sovglojigteit wud
Unverftand Unbegreifliches geleijtet.  Neanches Stind
it awijchen den Maphlaeiten Chofolade wie Brod
und flagt dabet iiber Verftopfung und allerlet dabher
vithrende  Bejehwerden, fitr weldye weder der vzt
uoch die Meutter eine Wrjadge finden o, — Kein
Tajchengeld, aber gejunder veidhlicher Tijeh aur Beit!

* i *

Gevadehalter. Cine Uebung, welde zugleid
als Spiel und Crholung dient wud auf die Kirper-
Haltung febr gitnjtig wivft, bejteht davin, daf man
einten grofen BVall odev cinen andern leicht abrutichen=
den Gegenjtand frei auf dem Kopje fragen {dft, Jedes,
dag don Vall fallen (aht, gibt etn PViaud 2c. 2.

Man beachte jene Madchen 1und Frauen, welde
getoohnt jind, 3uber und Kovbe auf dem Kopfe ju
tragen, weld)” ftvajfe Haltung fie dabei annehmen
und awnehmen mitfjer, und mai wird Vedauern
emtpfinden, dap der feidige Vraud) ¢3 denw Knaben
verbietet, auf diejelbe Avt Laften ju trandportiven.

Noh gebratene Ravtoffeln. Jn Stengel
gejdynittene, vohe, gut durchwajchene Kavtoffeln givt
man mit dem ndthigen Saly vermifdht in eine gut
eingefettete Cafjerole, gielt Rahm, IMNild) ober Butter-
mild) davan und figt ein gutes Theil geviebenen
Sdfe Dei.  Man (8t das Gevicht qut ugedectt im
Ofen jehén duvchfocdhen. Wenn vor dem Anvicjten
einige mit etivas Mild) und Saly gut vertlopfte Gier
mit den Qavtoffeln duvchgeviihrt werder, jo erfesen
fte fitr Den einfacjen Tifch ein Fletjchgericht.

* *

Sife-Auflanf. BViev EHloffel geviebenen, guten
Stdfe vermijeht man mit vier Gidottern, 3wei fleinen
Taffen Mileh, Pieffer und Saly und ulept vas 3u
Schnee gejchlagene Cuweih. Die Mafje wird im Ofen
aufgezogen.

* * *

Wie man Waffer — fohen fann. Witrde
man o ivgend eine Hausfran dic Frage vidyten :
»Madame, wiffen Sie, wie man Wafjer fodht 2, io
tviirbe die Madame entiweder die Frage fitr cine Ve-
leidigung ober den Fragefteller fitv verviickt DHalten.
Und dodh) wagen wiv, ju beDaupten, daf 3 mn
fe[)r"me_nige Hausfrauen gibt, die wifjen, wie man
BWafjer fodht. Charles Delmonico, der bevithmte Net-
il)lorfer Reftauvatenr, evflgrt ndmlidy: ,Dad Geheim-
1_11% des %Saﬁerfocf)ené Defteht Davin, bafy man fui-
]d)e? %guer i einen jaubern, gut duvchwivmten
Keffel gieht, das Waffer fehmell fieben (dfgt und es

pamn il Thee oder Kaffe benupt, che ez verbor-
bew ift. Laft man dagegen das Wajjer verdampien
wnd brodveln, big alles gute Wajjer als Dunjt duve)
die Quit fliegt wnd nuy der mit Kalt und Cifen ver-
jepte iederfchlag itbvig bleibt, damn fann fein ge-
junbes Getvant aus demfelben jubeveitet werden.
Soldhes Wafjer ijt gejuudheitsgefahulich und follte
unter feinen Umftduden Denubt rwerden.”

*
* Ed

Die zum Aujfrijhen vouw Mobeln gegenivirtig
viefgenamte Piifter' fhe Kompofition, die
ws vou Fraw A, Fiillemann, St. Gallen, Speijer-
gaffe 17, sur Pritfung zugeftellt wurde, darf nad
dem gemacyten Gffette den Hausfranen ur Wnien-
dung befteng cmpfoflen werden. Die NViobel twer-
den guerft mit etnwer Tinftur gawalich von den an-
Haftenden Fett= und Schnubstheilen geveinigt und Her=
nach) polivt. Dev evzielte Glang ijt vein und daner-
haft, anch ift dic Avbeit wicht anftrengend. Leider
mue veicht eine Portion dev vovziiglichen Kompoji-
tion nicht jo weit, wie die forglich vechuende Hausg-
fraw e wiinjhen mbchte.  Nad) unjerer Bevedhnung
fommt  die Aufivijhung cines einfachen  Jimmer=
mobiliars auf vier Fvaufen zu jtehen. Jn groferem
Quantum u billigevem Breife evhaltlich, fande die
neie Stompofition wohl itberall gerne Verivending,
wo die Hausfraw einen Stoly davein jept, auc) die
dlteven Nidbeljticte ftetd in jpiegeldlantem Fuftande
s erhafter.

e

@ H‘leine Witiheilungen

Die Negierung von St. Gallen arbeitet ein Gefeh
aus iiber ftaatliche Kontrolivung der privaten Plagirungs-
bitreauy.

*
* *

Die Tejjiner Juderbdder und Kid)e waren

e betnafe in der gangen Welt berithmt, wie die

@ der fherporragenditen Bertretungen
diefer edlen Zunft ijt wefl sic Firma Gatti in London.
Die JInhaber diefed qrofen NRiftaurants jind die Gebriiber
®atti aus Dongio, BVezirt Blegno im Tefjin. Was da im
Tage verjpiefen wird, mag die Lefer interejfiven: die Gatti
brauchen im Tage 3000 fleine Broddhen, 500 Schafs-
totefetten, 500 Beeffteats; im Jahre 180 Tonmen Fleijd
anberer Arten, 104 Tonnen RKartoffeln, 1300 Kilogramm
Sdweigertafe, 17,000 Kilogramm Juder, 370,000 Tafjen
Saffee, 130,000 Tajjen Thee, 120,000 Tajfen Chocolat,
25,000 grofe Lagerfaffer Bier. Jm Reller (iegen ftets
300,000 Flajchen Wein zum Verfaufe bereit. Die gange
PBedienung desd folofjalen Ctablifjements ftammt aus dem
tleinen Bleguothale, alles fleifjige und bejcheidene Leute,
die bon den Pringipalen baheim in der Schiweiz in Dienft-
vertrag genommen und dann nach London gebracht wer-
den.  Jhr hochiter Chrgeiz befteht davin, fic) ein Bidden
@eld zu verdiemen, heimzufehren, eine Frau zu judpen,
ein Hiauddjen zu bauen und dann in bejdhaulicher Rupe
dem Alter entgegenjehen zu fonnen. Das ganze Blegno-
thal ift voll jolcher fleiner bauerlicher Villen.

*
* *

Der Negierung pon Ddanemarf wurde eine mit

20,000 Unterjdriften verfehene Adreffe iiberreicht, weldhe

fiiv die Frauen dag fommunale Wahlredht fordert.
* * *

Ritnftlidge Raffeebohnen. Ju neuerver Jeit
fommen, wie Dr. . Gtuper mittheilt, fiinjtlihe Kaffee-
bohnen in den Handel, welche aus gerdjtetem Getreidemefhl,
dem irgend ein Binbeftoff (Vextrin ober dergl.) zugefest
ift, Hergeftellt werden. Zu K6l beftehen jwei Fabrifen,
weldje die nithigen Ausprefmaidhinen mit gravivten Priige-
formen, Teigwalzmajcyine, die erforderlichen Roftapparate,
Polievapparate, Nezepte und Gebrauchsanweijungen fiir
den Pretd von 3600 Mart [liefern.*) Die Herftellung
eines Jentners — einfdhlieRlich jammtlicher Unfoften —

*) Anmerfung der Rebaftion. Und joldhe Fabrifen
bitrfent fich unter den Wugen einer Landesregievung un-
gefheut und ungeftdvt etabliven? Wahricheinlichy lakt
man fie beftehen, um fpdter, wenn die gefdljchten Kaffee-
Dofren mit den echten vermijdht in den Hanbdel gebracht
find, ein neues Heer von Veamten in der Lebendmittel-
tontrofe anjtellen zu miifjen. Den Kleinfrdmer, bei dem
joldher Raffee angetroffen wird, und dev jehr walhricheinlich
mit dem fabrizivten Produft jelbjt betrogen mwurde, wird
man natiirlic) al3 Filjcher von Leben3mitteln emypfindlic
ftrafen und der allgemeinen BVevaditung preidgeben. Die
Wrheber aber 1&ht man Hithic) gewdhren — vielleicht der
grofien Steuern wegen, die fie jedenfalls entrichten miifjen.
£, du blinde Gerechtigleit! Warum nidht gleidh die Art
an die Wurzel gelegt ?

wird gu 20 Neart angegeben und in Ausfidyt geftellt, daf
per Artifel eine ,goldene Fufunft” verjpricht, man moge
indefp — fo heifst es in Dem Briefe — das Vermijchen
bes Stunjtfaffees mit echten gebrannten Kaffeebofnen vor-
augdmwetie in jolchen Ldanbern vormehmen, in bdenen die
Jahrungémittelgefete nicht o ftreng feien, wie in Deutjch-
fand. €8 fei miglic), durch BVerfauf von RKunft-Raffee
bort in wenigen Jahren ein ,jteinreicher Mann” zu werden.

Diefe Ausfichten find fiir die Filjcher jehr verlocdend.
Die fiinftliden Kaffeebohnen werden jehr gut Hergeftellt,
und bedarf e3 groBer Aufnterfjamfeit, um in einem Ge-
mijche bon echten und Hinjtlichen Kaffeebohnen die lepteren
fhnell Herauszujinden. Sie untericheiden fich) von den
echten dadurd), da die BVertiefung auf der innern Seite
der RKaffeebohnen u gleichmdfig hergejtellt ift, und dort
bie Ueberrefte der Pergamenthaut fehlen.
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Fragen.

Frage 1064: Wer ift fo freundlic), einer Leferin mit-
sutheilen, durch weldhe Gelegenfeit man die Spribarbeiten
fernen fann?

Frage 1065: Was ijt bei jonjtigem TWohlbefinden
gegen mwodjenfang andauernde Berftopfung zu thun?

Jrage 1066: Wie ift ein [dftiges Gefithl peinlicher
Unrufe in den Veinen zu befeitigen. €3 ift died Uebel
Dei figenber Bejdhdftigung duBerft unangenehm und wire
ich fiir ngabe eines wirfjamen Mittels dagegen fehr
danfbar. W. W. in H.

Frage 1067: Bejteht ein billiges und vedht iiber-
fichtliches Wert itber den Ndhriverth der iiblichen Spetjen?
€3 follte befonderd fitv bie ungebildete Arbeiterfrau, die
feine , Siichenchemie” gelernt Hat, dienfich fein.

Frage 1068: Wie fann man einem fleinen Rinde
den Cigenfinn abgewshnen? Fiir die Antwort Herzlichen
Dant von einer geplagten Mutter. Marie D. in M.

Frage 1069: Wdre eine gejhapte Wbonnentin im
Gtanbe, mitautheilen, ob fogenannte ,Blagfleden” qus
jetbenen Stoffent entfernt terden fdnnen und auf weldje
Weife. Jum BVoraug meinen verbindlichften Dant.

Gine langjdhrige, treue Abommentin.

Eufivorien,

Auf Frage 1017 : Fraulein Hitbjher i Murten ver-
fertigt fehr jehdne Kidppelipien su bejcheidbenen Preifen:

Auf Frage 1059: Herr Badytold, Handeldgdrtner in
Anbdelfingen, die Haubeldgdrtnerei Schweizer in Hallau,
Wy in Solothurn und Sdhmidt in Erfurt.

Auf Frage 1060: Wer in Wind ynd Wetter su gehen
Hat, Tpreche nicht auf dem Wege, hauptiadylich dem Wind
entgegent, und er athme bei gejchlofienem Munde durdh
die Mafe. Man vermeide prefiende Kleidungsijtitce, bdie
den Qungen nidht geftatten, jich vollig auszudehnen. Am
Beftimmungdorte angefommen, veibt man i) die Fiife
polfig warm und erjet die feuchten Schuhe und Striimpfe
mit trocenem, warmem Fupwerf. €3 ift nidht vathiam,
fic) mit feevem Magen zu einer Tour in Wind und Wetter
anguichiden. Sclecht gendhrie, magere Jubividuen, die
bea fchiienden Fettpolfterd entbefhren, frieven efer und er-
falten fich) auch leichter. Wer iibrigend gewdhnt ijt, duvdy
vationelle Hautpflege fic) abzubdrten, dem wird Wind und
Tetter nid)t fehaden. Am Sicherjten Holt man fich ein
unfreundlidyed Denfseichen, wenn man nad) anftrengendem
Mariche in Wind und Wetter warnt geworben, an zugiger
Ede ftille ftefht und etwa plaudernd die Beit und fich jelbft
vergift.

Auf Frage 1061 : Wer Anlage hat jum Schiefwerden,
der gefe in fofen Kfeibern und treibe tiglich Bimmer-
gnmnaftif und Lungenturnen (yftematijches Tiefathmen)
und fjdhlafe flach gebettet auf fefter Unterlage. Siende
Bejdaftiqung fet jo biel ald mibglid) audgefchlofjen, gang
Defonderd aber foldhe, die eine jchlechte, vorn iiber gebeugte
Haltung erfordert. Die Verridhtung der manigfaltigen
Haud- und Gartengejdifte joll jungen, auf werdenden
Sehiefoud)d verddadytigen Maddjen dringend angerathen
fein. Die fo oft angepriefenen Geradehalter jhaden mehr
af8 dafy fie miiken; denn nur die ungehemmte, freie und
flotte Bewegung fann Mipverhiltnifie ausgleichen und
jhwache Muskeln friftigen.

Auf Frage 1062: Der Ventilation in der Kitche faun
nidht genug Aufmerffamfeit gewidmet werben. Eine griind-
liche Liiftung nady jedem Kodjen und Aufwajdhen ijt un-
bebingt erforderfich. Dad Schlimmite find die aus dem
Gdyiittitein- ober Abfallvohr auffteigenden, fauligen Gafe.
die alg die fdhlimmiten und perfideften Krantheitderreger
angefehen terden miiffen. Die Schiittjteine find dafher
ftets peinlich jauber su Halten, die Rohre fleihig su fpiilen
und die Kdftchen und Abflufrihren grindlic) zu veinigen
und zu dedinfiziven. Wo dies midht gefchieht, da nitpt die
Jeinlichfeit in den Kiichen felbft nur weniqg; denn die in die
Hihe fteigenden Gafe verpeften die Luit fortgefest in einer
Weife, fo daB bdie zujtdnbdigen Behorden diejem Theil der
dffentlichen Gefunbheitspilege nicht genug Wnfmertjomteit
fchenten tonmen.
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Gmmy.
Pon Emilie Tegimeyer.
(Fortieung.)

EI Henry Fraulein BVargums Heiligthum
betrat, jab cv fich beinabe exfdyrocten davin
unt. tllmu evfanute auj den exften Blid,

+ wic eingeengt ev fid) fithlte, und diejelbe
Cmpfindung dngftlichen Unbehagens theilte fich augen=
Dlictlich aud) den Damen mit. War ¢ dod), wenn
der Gajt fich in jeiner ungejtimen Weife bewegte,
oder, wie er gern that, wnvubig auf wnd ab wan-
derte, nicht anders, ald miiffe er an allen vier Eden
anjtofen. €3 bedurfte des bejoudeven Taffes und
aller Gejchictlichteit der Wirthin, wm ein ciniger=
mafen gemiithliches BVeijammenjein zu verjchaffen,
ud ald fie endlich glaubte, dafy es ihr gelungen
fei, fprang Gmmys Verlobter wieder auf und ev-
flivte, daf er die Stadt jehen wolle. Cv jhleppte
die Damen fhmdentang draufen von Stvafe ju
Strage, vou Anlage ju Anlage, jo dak, als er am
Abend wieder abjubr, fie BVeide vollfommen crjdhipit
suviictblicber.  Bum eviten Mal auc) machte fich nach
diefent Tage i ihvem Verfehr wnter einander einiger
Bwang fiihloar. €3 lag da eben ein Gegenftand
atoiichen ihnen, vor deffen Veviihrung dag cine iwie
das anbdere Fuviiciheute.

Und jo wiederholte jich dhuliches nod) an man=
dhem uuuquufhd) verlaufenden Sonntage, und Emmy
wurde taglich wieder ftiller und dev Schmely jugend=
ficher Deiterfeit jdhien fiiv tmmer aug ihren Biigen
perjchwmden.  Tante Fevnanda begriff, daf es jo
nicht fange mehr fortgehen foune; judem Hatte der
Brautigam davauj Hingedeutet, daf er den Tevmin
von Emmys Riidtehr und der Hochzeit feftgejest ju
fehen wiinjche.  Ctwas mufte gejdheben, das jagte
Fraulein BVavgum fidh) jelbjt, als jie am Tage nadh
dem evtodfnten {esten BVejuche jorgenvollen Herzens
vou ifrem Tagewerfe Heimfehrte, wud fie fafite den
Cutjchluf, der nothwendigen Créldvung nicdht mehy
feige ausguweichen.  Wie quop fvar aber ihr Gr-
jtaaen, als gevade Heute Emmy ihv mit elajtijdyen
Sdhyritten und glangenden Augen entgegentrat.

L ZTante Fernanda,” jagte fie, und ein frijder
Qloang madte fich in ihrer Stimme Hovbar, ,Du
wirjt mit miv yujrieden jein, demn endlich habe idh
miv fefbjt einen Entjch(uf abgevingen, und ein Stein,
0, Du fveipt nid)t wie jdhwer, ijt damit von meinen
Herzen genommen. ”

Gin erftoamter wnd fragender Blic antwortete
ihr, und fic, die fich in der lepten Feit jchweigiam
und immer jdieigiamer gegeigt Hatte, fubhr eifend
und ervegt fovt:

LCrft mupt Du Div's bequem maden,
dyer, und dann jepe Did) weben mich, damit Du
Alles, Alles exfabhrit. So ijt es vedht, Tantden,
und e fes.” Sie duitcdte ihr dabei ein Fournal
in die Hand, ,lied, was Hhier jteht.”

Tante Fernanda jah verwivrt auj die ihr be=
seichuete Stelle und begam fant u {efen:

L Man vevacdhtit mit Redht Alle, welche im Handel
betriigen und nachgemadte, gefaljdyte Stoffe fiiv edte
auggebent — — dag Midchen aber, das mit fetnem
Herzen Detriigt und fitv Liebe ausgibt, was mur BVe-
vedynung ijt, wm i die Ehe ju treten, dag Midchen,
das am Altar mit jeinem Ja einen Weineid aus-
jpridgt, das wird nicht verachtet, joudert im bejten
Falle nur bedauert. Mean fjtift das leichtiinnige,
fhwache Madchen, das man mit dem Beiworte , ge-
fallen” begeichnet und mit noch groBerem Redhte die
niedere, fiufliche Divne aus der Gefelljchajt — aber
man dufdet i ihr die Fraw, die, indem fie ohue
Qiebe, mur cus Spefulation, auf eine jorgenfreie
Cyifteny fich verheivathet, ebenfalls fich verfauft nnd
erniedrigt.

Und welches Gl evivartet denn eine joldhe Frau,
die ofjue Liebe, vielleicht mit der Liebe zu cinem
Andern im Herzen, dem fie entjagt, iweil er feine
geficherte Stellung Hat, fid) verbindet? Die fehlende
Qiebe vermag in der E€he nihts zu exjepen, nidyts
fie vergeffen zu faffen. Die inmere RKilte, der ftete
Bwang, das Gefiihl der Erniedrigung, werden friter
oder jpiter doch fich Oemerfbar madjen und ben
Frieden des Haufes gerftoven.”

Tant=

Als die *’qum bis bicher gefommen war, (ieh
fte bag Blatt i den Schoof finten und mhtm‘ ifre
Blice nod) verwunderter uud fragender anf Enimy,
die mit gerftheten Wangen, alle Beichen tief innever
Grregung im Antlip, ihv jugehort hatte. , Siehit
Du, Taute Fernanda,” degann fie mit ernfter, wenn
aud) im Wnfange nod) bebender Stinme, ,was (Engit
i qualvollen Stunden ohne Jahl durch meine Seele
gegangen twar, das jprechen dicje Worte verftandlicy
aug. Jch wufte von dem Augenblicf an, da ich fie
[ag, flar, af3 fei e3 mit Flammenjchrift in meinem
Derzen eingegraben, daff, was mic) jchon (dngjt be-
wegte, feine Cinbildung ift, daf i uic, niemals
Henry Ropers Gattin werden foun.

Sraulein Bavgum fubhr evjdyrocen empor; aber
Cmmy (egte bejchwichtigend die fdhmale Hand auf
threw Avm und fagte Oittend: ,Vevor dut -etwas
etiwendeft, Hor’ mid) an, Tautchen, big 0 Eude.
Die arme, liebe Meama witnjdte es dringend, davim
perlobte id) mich mit Peney; - aber Licde 0 ihm
empfand i) wie. Jeh dibevvedete mich jelbft, an mein
Gfi zu glonben, als durd) ihie dag miv 3ufiel,
twonad) i) oft in findifcher Eitelfeit und mh[mhxmq
mich) gefehut Datte; idy glaubte, dafy meine Daut-
barfeit fid) in Buncigung vevwandelt witvde; aber
alé ein groer Schnery edyiitternd diber mich fam,
da empfand i) deutlich) wnd mit jedem Tag deut:
ficher, dafy der Manu, dem i) meine Jubunft an-
suvertraen im Vegriffe frand, miv nidhts fein fonne.
Da erfannte i) die gange tviigerijche Hohlheit und
Qeere meiies gegedrtigen Lebens und twufite dod)
der vettenden Answeg widht u fiuden; aber endich,
jest habe ich ihn gefunden, Tante Fernanda. Dort
fiegt Der Vrief, i dem i) Henry gefchrichen und
ihm augeinandergejest Habe, daf i) nidht die Seine
werden fann, und dovt” fie jeigte auf ein gropes,
jorgfaltig gepactes Vacfet, ,dovt find die Sejchente,
die er mir gemacht Hat. Jch twerde mich exit wicder
gang wohl fithlen, wenn i) weifs, fie find i fetne
Hinde Fuvitdgelangt.

Tante Fernanda begann endlich, fich von ihrem
Crjtaunen zu evbolen. Sie begriff, dap fie pivp-
{ich nicht mehr dag von Schicdjalsichlagen biz sur
Fafjungslojigeit uicdergedritcdte, pitlfloje Kind vor
fich habe, joudern cinen durch grofen Schniery, durd)
jdhvere pkL[klIfﬂlle]L‘ vertieftent Ehavafter, demnoch
glitt ein Jug tiefer Vefimmerniy itber ihr gqutes
Geficht. , Rindehen, Kindchen,” jagte fic cenjt, , hiiten
wiv ung, midt jum gweiten Neal eine grofe Ueber-
eilung ju begefen. Dergleichen Verhiltuiffe ftreift
man wicht ab wie etwen Handjchuh. Dein BVerlobter
ift ein adtungswerther Neamn.”

,Und gerade davum 1will id) ihuw nicht betviigen,”
eviiederte Cmmy.

,Bu bift crregt, mein Kind, durd) die Leftiive
iemv:, Autifels, und in dev ”(umgung joll man nie=
mals ieittragende Enthhlifie fafjen. Wenn Du exft
innerlich vollfommen tvieder gur Rube gefommen bijt,
wollen wir die Sache nad) allen Seiten iiberlegen. ”

,Sie 1t iiberlegt und nietn Eutjchlup durd) nidyts
mebr zu evjdiittern. Jch Hatte geglaubt, Tante Fer-
nanda,” Emmys Stimme duvchzitterte dabet ein tlein
wenig Bitterfeit, ,id) Hatte jo feft gehofft, Du wiirdeft
mich) davin verftehen, wnd wmm” — —

Sie vollendete nicht, ja, fie fubr, fich abwen=
dend, mit der Hand iiber die Wugen, Fraulein Bar=
qum aber fonnte trog ihrer jehr ernften Stimmung
ein Qéddheln nicht unterdriicken. , Y drgert e Dich,
daf i) nicht fogleich aus vollem Heven einftimne,”
fagte fie. ,O, diefe Jugend, dic nod) wibhut, fury
entjchloffen mit den widtigiten Lebensfragen nm=
fpringen zu ditcfen. Sieh’ mich an, Kleine,” fie jtridh
dem jungen Madhen das blonde Kraushaar aus der
gefalteten Stivn und drehte janft das jdhmollende
Antlip wieder zu fich [Jmnn, »glaubjt Du, daf id)
e aufrichtig gut mit Div meine?”

Emmys von Thranen verdunfelte Blicke muﬁten
fich wider Willen auf die guten, trewen Augen vichten,
aus denen uichtd alg Qiebe und Theilnahme u ihr
fprach, und ftatt aller fonjtigen Untwort flegte fie
igren Arm um Tante Fernandad Nacten und jdymiegte
dent Qopf an ifve Schulter.

,Siehft Du, Rind,” fagte diefe, ,id) will Div
nicht verhehlen, baﬁ aIé idy zuerft nacf) Deiner Ber=

[obung Dich wicderfal), jehwere BVedenfen gegen die-
felbe fid) in miv vegten. J¢h fal) aber cbenfal(s, daf
da michts etnguveden war und verniied jede Vener-
fimg diber cine Sache, die fid) wicht mehr dndern
fief.  Wieberwm aber famn i) aud) nicht leugnen,
paf, als iviv Deine {icbe Neama jo fchnell verfoven,
per Gedanfe an Heney mich) im Hinblicd auf Didh
mit Beruhigung erfiillte. Jh jchase iom in mandher
Dinjicht jehr wnd mochte niemald jeitdem die Hoff-
wung anfgeben, daf mit Deiner fritheren Heiteven
Lebenzanjdhanung doch das Verftandnif zwijchen Div
und ihm guviitfehren werde.

»Das fan e3 gar nidht, Tante Fernanda, alles,
was ihm wohlgefallt, ift mix aug Grund der Seele
antipathijh wund widht am wenigften cr jelbjt.

LLiebes Kind, das it ein havtes Wort, weldhes
vielletcht wur dag Meibehagen wnd die Crregung
des Augenblicts Div eingibt. Ein cvnjter Wille ver-
nag biel, wnd i Dein Hevy, jo lange s wod) frei
voir der Neigung gu cinent andern Mann ift, wird
ciied Tages gaug von jelbft das VBild desjenigen
eingiehen, dev feine jtavte Hand Div entgegenftrect,
e Dich  vor bcr vauben Unbill des Lebensd u
jchitgen, wm Div an fetner Seite ein ficheres Heim
s Dbieten,”

Enuny jehitttelte dew Kopf, und wahrend jie eben
noch der Sprechenden jrei i die Angen geblictt hatte,
(ie fie Oei deven {epter Vemerfung Haftig die Blicke
finfen. Cin jeines Credthen iiberyog ihre Wangen,
und ofne dag jie es anjeheinend jelber wufte, machten
thre Finger fich in nervdjer Wnvuhe mit den Fraufen
an Fraulein Bavgqug Kleide e jchaffen.

Dieje jah betroffen auf jie. Was bedeutete das
mm? Sollte Wahrheit jein, wad fie friher jdon
mitunter geabut Hatte? Sollte dieje junge Seele in
threr Tiefe ein Geheimnify bevgen, dag fie in jung-
frdulicher Schen vor jedent, arc) dem theilnehnenditen
Blicte, dngitlich Hittete? Damn freilich war jedes Wout,
mit dem Tante Fevuauda jid) vevpilichtet hielt, fie
vov etnem diberlegten Schritt ju warien, ver-
gebeng gejprochen.

»Armes Kind,” dachte die lepteve, ,mobchte der
Weg, den Du nuﬁetd)f o) wandeln mufst, fein zu
dornenvoller jein!” Laut jiigte fie, das jilv ihre
Nidhte offenbar peinliche Scdhwveigen drechend, hingu:
L Dajt Du denn aud) jchon jemals bedadyt, was nad
cinem Bruche mit Henry Roper aus Div werden
joll? Du teift, niein Liebling, daf bei miv ftets
Detne Heimath ift; aber Niemand mag ermefjen,
was miv gefhehen fawnw wnd

Emmy lieh fie nidht vollenden. Sie vidhtete jich
empor und ihre Jiige nabhmen eiwen Ausdruc fejter
Cutidyloffeneit an, ihre Augen glangten. ,O, Taute
Fernanda,” jagte fie, ,was dentjt Du von mir?
Du fannjt widt glauben, daf id) als unniige Lajt
mid)- Deinem Leben anhangen werde. Jeh will ar=
beiten und wiv eine Eyifteny gritnden.”

L, Aber, wein {ind, das it fchwer. Du Haft feine
Ahnung dabon, ivie id)\vu‘”

Emmy jaf fie quop an. ,So jprichit Du, Tante
Fernanda, Du, deren BVorbild mich jelbft exmuthigt?”

,Rind, Qind, das ift cinw WUnberes. Mich Hat dad
Qeben vou jeher DHarter angefapt. Jeh fernte frith,
mid) mit dem Gedanferw an eine eiferne othwen-
digfeit i befreunden, wud trofdem —— —— hente bin
i) Div Wahrheit jdhuldig, tropdem ift miv der Weg,
den ich gehen mufte, fein feichter gewefen. Neandye
bittere Stunde Habe ich durchzufimpien gehabt, big
es mir gelang, den Friedew, den mur dag Bewupt:
fein erfiillter Biliht verfeihen fomn, u erringen.
Und Heute noch, — - es ijt nicht leicht, jtets, wemn
die Stunde jhlagt, su jagen i) bin beveit”. €3
bedarf ftrenger Selbjtyucht, um uicht den Neuth zu
verfievenr, und im Bweifel an dem eigenen Konnen,
im Kampfe gegen das Mibgen nicht F;u verzagei.
1 jieh’, mein Kind, 0b Du dem bejtindigen Ringen
gemucf)ien bift gegen die Widerwdrtigteiter, die einer
Frau, eldhe jelbjtjtandig if)zen Weg geherr mochte,
nicht exfpart werden, ob Du ihuen quvncf)?cn bift,
ofne zu erfiegen, bie Frage bebdriidt miv das Hers.
Sy michte Div die Wege geebuet jehen, mehr ald
fie e mir ivaven.”

(Fortiepung folgt.)

Drud und BVerlag der M. Ralin'{hen Budpdruderei in St. Gallen.
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Hri. Jo The in S Herzlichen Dant fitr Jhren
freunblichen Beitrag gur Unterftiipung der avmen Famiie.
— €3 liegt nody veichhaltiges Material gur gmpf)oiogg‘dzcn
Beurtheilung vor, Ste find alfo nicht vergefien. Der Heihe
nadh, wie die Handdjriften eingehen, werden fie audy be
Handelt, wollen Stie fich alfo nod) etwas gedulden.

O Je Jo So it I Jedes Ofrenleiven erforvert
die ggenaueg llgl‘ttcrjisud)nnq purcy einen gebilbeten Azt
Borzuziehen ijt ein Spestalift im Fadye, bem eine groge
Grfafrung auf dicfem Gebiete jur Seite fteht. JIn erfter
Qinte mup die Urjache eined llebeld aufgefunden mwerden,
wm gur vidtigen Vehanblung u gelangen.

Fr. B Ste (i 2. Den guverldffigiten Nath finben
@ie tm nadhfolgenden, beim hygieinijhen Verein in Jiirid)
31 begiehenden Werfe: Werztlicher Rathgeber fitv Veiitter.
Bwangig Briefe itber die Pilege bes Rinded von der Ge-
burt bis zur Reife, von Dr. BVaul Niemeyer, Dozent der
Heilfunde an dev Univerfitdt Leipzig. Mit 20 Holzichnitten.
Dic Qeftitve diefed Buched wird Jhre Sorge verringern
und Jhren Mut) new beleben. Wie peinlich mup doch
einer Meutter zu Muthe fein, toenn bet jeber feichten L=
paflichteit fie bon Sorge verzehrt wird. Wie glictlich wird
jie fich fithlen, wenn thr dann die Ueberzeugung gemwor-
den, daf fie jeldbft durch vichtige Gejundheitspilege nidht
nur mancye Kranfheit verhitten, jondern daf fie jelbft auch
gar manchen Juftand Heilen fann, von bdem fie borher
glaubte, er miijje unbedingt su Stechthum oder Fum Tode
fithren. — JPre Jrage beyiiglich Spriarbeit wurbe dem
Gyredhjaal einverfeibt.

Fr. Joa 2. in L6, Frl. W G in S, und Fr. K. St.
in $f. Jfre Anvequngen waren bei Crhalt bereits zur
Behandlung in Angrifi genommen. Um nidht zu ermiiden,

mufte dad Material jujammengefaft und es durite auj |
dicfem ebiete auch nicht im Detail ausgemalt werden, |

wmn pom Angeftrebten nicht das Gegentheil 3u begweden.
Wir michten Sie inbded Ddringend bitten, Das Deriihrte
Thema zum Gegenftand eingehenbder und ernfter Bejpre-
dpung 3zu madjen bei gefelligen Jujommentiinjten von
Frauen und denfenden Miittern. Dort finnen Details
und Sfizzen mit grofem Nupen angebradyt werden. Die
Behandlung bdiefer eindringenben Frage wire ein ver-
dienftliches Wert; fie gehort zur inneren Miijfion, die von
Mund gu Mund fid) am wirfamiten entfaltet.

Frau Se Jo in W, Ste wollten ungweifelhaft etwas
Gutes anftveben und Sie Hhaben fich {chwer bemiiht, Jhre
Gebanfen zum Auddruct gu bringen. Die Sprache 1t aber
filv Sie nody ein gang unfitgiges Ding. Jhr Aufiab lief
ungd mwirflich nicht erfenuen, ob er die Unfelibarfeit der
Meévater oder aber beren Chavatterlofigieit verfiinbden wollte,
e3 formnte Beides davaus gefucht werdben. Wir fithlen uns
aber nicht berufen, webder dag Eine nod) bas Anbdere zu
thun. Die erfte Vedingung zum Schreiben ift, flar und
vichtig gu Denfen, und wer mit Berftdndnify gute Vor-
bifber [ieét, der fann dad richtige Denfen (ernmen.

Frau MWe Lo i Re Aud ein lautever Chavatier fann
falichy beurtheilt und mifverftanbden werden, wenn €3 jich
um die Tayirung vou eingelnen aus dem Jujammenhang
gevifjenen Handlungen dreht. Der wirflich edle, feinfiih-
fenbe NMenjdh) wird daher nie ein einfeitiges, perleenbdes

Urtheil fdllen, jondern er wird damit zuviichalten und |

abwarten, ob nicht mit dev Beit bie jdheinbar tabelns-

| mwerthe Handlung durd) gewaltete Griinde fich in ein an-

peres Qidht ftelle. Biel lnredht wiirde dadurch permieden
und viel Hereleid bliebe damit erfpart. Durd) ein unge-

| rechtes, vorjdynelles ltvtheil witrbigen Sie nicht den vers

bidytigten Freund fHerab, wohl aber fich jelbjt und Sie
werden jpdter durch) Fhre Selbitvormiivfe o) mehr Fu
leiben Haben, ald ber verunglimpfte Freund jepst durch
Gie gefrintt ift. Wenn nun aber Jhr Vertrauen auf jo
jchmachen Fiifen fteht, jo iit e beffer, Sie [Hien das
Berhiltnif noch jept, jo lange dies ofne bejondere Weis
terungen gejdgehen fann. Die Ausficht auf eine Ehe mit
ftets wechielnben Auftritten und BVerjshnungsizenen ift
doch pu wenig verlodend, af3 daf fie von einem jeines
Werthes Oewuften Mamne wm jeden Preid gefucht wer=
den wollte.

€. $.-3. Ju diejer Form mwitrden Jhre Ausfiihrun-
gen pon der betvejfenden Seite faum gut aufgenommen
werden. €3 ift zu viel bes Guten in einer Sehitifel; in
mehrere fleinere Gevidhte gerlegt, werden auch die geiftigen
Gpeifen beffer verdaut, und um’s BVerbauen Hanbdelt ficy's
ja, nidht um's Cijen.

S $. AU in 3. Der bejdhrantte Raum erlaubt
uns die Unnahute jolch’ umfangreicher Arbeiten nicht.
Wir laffen das Meanuifript affo danfend an Fhre Adrejje
auriicfgefen.

Frau St Do i1 BWern. Wollen Sie fich fiir eingehende
Beantwortung Fhrer verjchiedenen Fragen beziiglich des
Selbftfochers an die Firma &. Miiller & Co. in AuBerfihl-
Biividy diveft wenden. Nadh unjeren eigenen Erfahrungen
ift der transportable Selbjtfocher audh) tn der bereitd gut
miblivten Riiche eine groBe Hitlfe und Criparnih. Bei
Jragen, die nicht peziell disdfreter Natur find,
erbitten wiv ung tiiuftig volle Adrefie der geehrten Abon=
nentii. 3

Bon Frau A.-B., Biel . . . o ool
B, H. in Th., Baumwol(ftoifreften, Relzbar-
dent, farbige Stoffrejten, 6 Tajchentiicher,
9 Strangen Stridgarn, 3 Paar Striimpfe.
dr. §., BVevey: fiiv den armen Wittwer
? D., Lugern: bem bedrdngten Hausvater
9. 3, ®aig, an Baar . . . . ..
nebft: 1 Raar wollene Kinderfiviimpfe.
Fiau L N, Stéfa .. .. L.
Frau €. B.-C. in Horgen .
., Roftftempel Wildhausd . . . . . .
Ungenannt: 12 Paquete diverje Maggi-Neehle.
Aus ber Sparbiichie v. 7 Kindern, St. Gallen , 6. —
Fotal an Baar Fr. 108. 80
Redaktion der | Sdpoeizer Jrawen-Ieifung”.

Fr. 4.

o 10 1
|

o o
\

Gdjwary gangieid. Satin merveillenx
von Fr. 1. 90 6is Fr. 10. 80 per Meter (13
Qual.) verjendet roben- und ftitcieije portofret das
Fabrif-Dépot G. Henneberg, Ziirich. NMujter
umgelend. [282—10

Durd) Wusdverfauf it unfer Lager voll-
fommen gevdumt und empfeflen [1008—S
unfeve neueften. Damenkleidenffoffe fii’s Frithjahy
A 85 (Gta. per Glle oder Fr. 1. 45 per Meter,
Doppeltbreit, gavantivt veine Wolle. Oettinger &

©o., Centralhof, Jiividh.
P.S. Mufter-Collectionen nebit neueften Niode-
bilbern umgefhend franco.

Fiiv bie bedringte Familie im Xargan,

Mit wirmitem Danfe bejcheinigen wir den ridhtigen
Cmpfang nadyftehend Dbegeichneter, fiir bdie Heimgejuchte
Familie tm Aargan beftimmten, freundlichen Liebesgaben:
Ungenannt, St. Gallen, an Baax . .o Fel 10
JSPoftedBli’, Berm . .z . TEEEL .. .
Lreue Ubomuentin und Wittwe am Jiivicjee
Ungenannt, Poftitempel Schmwyz L
Ungenanitt, St @allen . b =0 070 o,
Ungenannt, Bern, Kramgaffe . . . . .
NG Radeeh oo L o B AT
Ungenannt, Mel8, an Baar =~ . . . . .

nebjt: 1 Paar neue, twollene Stritmpie,
1 Baar Winterpanioffeln, 1 Tafdentuch,
1 woflened Kopftuch, 1 jhmarze Schleife,
1 {chwarze Schitvze. 5.
Lot s e i el 10 ) e e o U
sgrai-&: B=§., Jong L AGA TS v
Ungenannt, Poftftempel Seorges . . . .
©., Menifen o TR
Frau & und Sdwdgerin, an Baar . . .
nebft: 2 Baar wollene Striimpfe, 1 Paar
wollene Armitsfe.
Mitarbeiterin ber Schweizer Frauen-Jeitung,
2. W., Mannheim o B Yt e o AR
Bon et leifigen Lejerinnen, Murten . 5.
Bon einem felbft jchwer Heimgejuchten in BVern |, 2. —
Vor .. ..e ....H Antwortaufdie ,Vitte”
in . 6 e AR BT S e

GO B B
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Welde hpervorrvagenden Gigenidaiten muf das
Mebdicament haben, weldjed Kranfe, die an mehr oder
minder langmwierigen fatarrhalijthen Juftdnden leiden, fei-
fen joff? €8 mup anvegend, crleidjternd und (Hiend auf
bie Sdjfeimjecretion wirfen, ohne die BVerdauung u ftoren.
Dies fonnen tweder Bonbonsd- nod) Honigmittel, nur die
Naturfraft der mineralijchen Crdjalze vermag diefer weit-
gefenden Unforderung zu gemiigen. Unter diejen Salzen
nefmen die Sodener Mineral-Pastillen, bdie von
den Dedeutendften Autoritdten der medicinijchen Welt ald
uniibertrefflich besiiglich ihred Stojigehaltes und Heilmwir=
fung laut anerfannt werden, dben Hervorragenditen Rlap
ein; fie bieten dem jdywer erfranften Lungenleidenden
Sinderung, dem an Kaotareh leidter Leidenden baldigfte
SHeilung und wirfen gleich) gut auf die Verdauungdorgane.
Kaujlid) per Schachtel a Fr. 1. 25 in den Apothefen,
Droguerien und Mineralwaijer-Handlungen.

(Beim Einkuufe verfange wan ausdriidlic) Wedyie
Gobdener Mineral>Paftillen und adhte, ob deren Schachteln
mit Plaser Schlufmarte mit dem Facfimile Ph. Hernt,
Fay verjehen find.) [800—17

Malaga, Sherry,

3 +

| Teine fpanifdye Weine: s Sriney:
¥ und Dessert -Weine, Madeira und Oporto verjenden
i Riften von 12 Flajchen an, ab Bajel, zu billigften
& Preijen: Pfaltz, Hahn & Cie., Barcelona
® 1. Basel, Hoflicferanten J. M. der Rénigin-Regentin
& bon Spanien. Divefter Jmport. Preislifte franfo. |9

Die Waisenanstait in Wildhaus
sucht eine rechtschaffene Tochter, 17
Jahre alt, welche alle Hausgeschiifte wohl
zu verrichten weiss und auch in den Hand-

Erzieherin gesucht.

Eine Erzieherin, katholischer

Gesucht nach

in ein feines Geschiift

Montreux
eine Lehrtochter,
welche den Modistenberuf sowie die fran-

Gesucht.
142] Kine junge Tochter, welche noch
nie gedient und Liebe zu Kindern hat,

1889.

arbeiten Ordentliches leisten kann, aber-

ein wenig kurzsichtig und schwerhdrig
ist, in einer kleinen Familie zu versorgen.
Sehr bescheidene Anspriiche. Gefl. Of-
ferten nimmt entgegen @&, Landolf-Aerne,
Waisenvater. [147

Fﬁr eine bescheidene Tochter von 17
Jahren, deutsch und franzosisch spre-
chend, sucht man gegen eine kleine Ent-
SChﬁdlguI}g. aberrichtige Behandlungeine
Stel]e‘ bei einer kleinen Familie.
.Oﬁ‘erten nimmt unter Chiffre B H 136
die Exped. d. Bl entgegen. [136

Gesucht:

145] Auf Ende Februar oder Anfangs
Miirz ein hraves junges Miidchen, das
gut nihen und gldtten kann, zu drei
grossern Kindern.

Sich zu wenden an Frau Spinnler in
Murten,

Ein gebildetes Friulein aus guter Fa-
1= milie, welches den Haushalt griind-
l}ch. versteht, deutsch, franzosisch, ita-
lienisch und etwas englisch spricht, sucht
Stelle als Gesellschafterin oder auch
zur selbststindigen Fiithrung eines Haus-
wesens, eventuell Erziehung der Kinder.
Beste Referenzen.

Gefl. Offerten erbeten an S S 140 poste
restante Lenzburg. [140

Confession, nicht unter 30 Jahre
alt, findet Stellung in einer Fa-
milie in Genua. Dieselbe muss
die Kinder (zwei Midchen von
6 und 9 Jahren) in allen Schul-
fichernunterrichtenkonnen und
soll daher der deutschen, fran-
zosischenunditalienischenSpra-
che unbedingt miichtig sein. [144

J :Ii}ine junge, deutsch und franzdsisch

sprechende Tochter sucht Stelle in
einer guten Familie mit Kindern, zur Be-
sorgung der leichteren Hausgeschiifte.
Personliche Empfehlungen stehen zu
Diensten. — Gefl. Offerten sub Chiffre
H B 148 befordert die Exped. d. Bl. [148

in gehildetes, in der Krankenpflege,

wie Kinderhesorgung wohl erfahrenes
Frauenzimmer sucht passende An-
stellung in einer guten Familie.

Offerten unter Chiffre £ H 99 an die
Expedition d. Bl [99

In der Familie des ;l;r;n‘-l'etscherin,

Schuldirektor, Murten, finden ein

his zwei junge Madchen Gelegenheit,
franzisisch und englisch griindlich zu
lernen. Patentirte Lehrerin. Anleitung
in Hausgeschiiften. (esunde Lage. See-
bider. Pensionspreis 60 Fr. monatlich.
Beste Referenzen. [103

zosische Sprache erlernen michte.
Offerten beliebe man an die Expedition

dieses Blattes unter Chiffre N N 146 ein-

zusenden. [146

Ein 17-jdhriges Mddchen,
deutsch und franzisisch sprechend, wel-
ches 5 Jahre die franzisischen Klassen
in Neuenhurg besucht hat und auch ein
wenig Klavierunterricht ertheilen kinnte,
sucht Stelle als Bonmne in ein gutes
Privathaus. Der Eintritt konnte nach
Belieben geschehen.

Gefl. Offerten unter Chiffre R M 110
an die Kxpedition d. Bl [110

Gesucht.

138] Kine erfahrene Tochter achtbarer
Familie, 28 Jahre alt, sucht eine Stelle,
wenn mdoglich in einer Confiserie oder
sonst in einem netten Gleschiift, wo sie als
Tochter des Hauses betrachtet wiirde. —
Gute freundliche Behandlung wird hohem
Lohn vorgezogen. — Gefl. Offerten unter
Chiffre H 188 an die Exped. d. Bl. erbeten.

Stelle-Gesuch.

Ein junges, gut empfohlenes Miidchen,
das die Hausgeschiifte gut versteht, sucht
Stelle in der franzosischen Schweiz.

Offerten unter Chiffre I U 117 befor-
dert die Expedition d. Bl [117

sucht eine Stelle als Stiitze der Haus-
frau in einer achtbaren Familie.

Gefl. Offerten sub Chiffre L N 142 be-
fordert die Expedition d. Bl

COCO0OTCICOOCCOOOCOTOCOn

{ . 4 )
Gesucht fir England: -
111] Fine junge Tochter (deutsche
Schweizerin, Protestantin) fiir zwei
Miadcheén von 6 und 9 Jahren. Muss
diplomirt sein fiir Deutsch, Fran-
zosisch und Zeichnen; gute Musik un-
erlasslich. Salair je nach Verlangen.
— Anmeldungen ist womdglich eine
Photographie beizufiigen. —Adresse:
Mrs. Simpson, |
Shipbourne Vicarage — Tonbridge
(England — Kent.).
OOOCOCTOCTOTOOOTOOOOCOTT

Stelle-Gesuch.

139] Kine junge, in allen Theilen ge-
wandte, kinderlose Wittwe sucht eine
Vertrauensstelle in ein nettes Privathaus
oder eine Pension, als Stiitze der Hausfrau,
auch zu einer éltern Dame. Gute freund-
liche Behandlung wird hohem Lohn vor-
gezogen. — Ks wiirde auch zum Serviren
eine Saison-Stelle in ein Kurhotel ange-
nommen. — Gefl. Offerten unter Chiffre
K 1. 139 befordert die Expedition d. Bl
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G—esuoht ‘ Lausanne (Schweiz).
werden in ein ausgezeichnetes ngerle- P a,ln_lllell I)ellsloll ajt

Atelier fiir sofortigen K
tochier und Vlollonf:;.i}rlinli;:llgn [\n\t |12] fiir junge Midchen. (I11731)
und Logis im Hause. Sehr giinstige | (egr. 1878, Fortbildung im Franz.. Engl..
Conditionen und prima Referenzen. " A\I“-'“LF A\Iu»len, Handarbeiten. Sol‘gﬂ Tz,
Ofterten sub Chiffre E 104 W gefl. an | Kritftige Kost. Haus mit Garten in sehr
N schiner Lage. Nitheres d. Elt. u. Prosp.

die Expedition d. Bl. adressiven.. [104
—— Mes Stemel, YVilla Mon Réve.

- Bir Hltern. e

X - A Ausfuhrhche
113] In einer geachteten Familie der |

S e polopsele Prvalurels

oder drei junge Madchen, welche die fran-
zisische Sprache erlernen wollen, auf- \‘ erden von der Graphologin der Schweizer

nehmen. Familienleben und miitterliche | Frauen-Zeitung gegen Lln%onduna von
Pflege sind zugesichert. Preis per Jahr Fr. 2. — und Riickpm'm prompt aus-
Franken 600. gefertigt. — Adresse: Ti. Meyer,

Referenzen und uihere Auskunft er- \t :\nm 2. Ziirich. [148
theilen Madame Fatzer, Birsigstr. 42| = —
in Basel, oder auch VI.l(l.xmo Beltha.‘ Eltern [143

Fivaz Ra rue du Casino 4 g
i 412 ¢ sino 4. Yverdon. | | welche fiir ihre Tochter eine oute Pension

91] In einem Privathause in Aigle (Kt. m finden wiinschen, konnen sich mit aller
Waadt) wiirden auf Ende April zwei | Zuversicht an das Pensionat von Madame
Toéchter in Pension genommen. Ausge- | Morardin Corcelles (Neuchatel) wenden.
zeichnetes College, sehr gesundes Klima, | Gute Erziehung und Pflege, christliches
freundlich gelegenes Landhaus. | Familienleben. — Frmiissigte Pensions-
Gefl. Offerten sub Chiffre J € 91 he- | preise. — Vorziigliche Empfehlungen.
fordert dic Expedition d. BL. | = ;
Fir Eit v | Bin althekanntes Hustenmittel,
e @R ¢ ry iy o) P
o . s . gleich vorziiglich fiir Erwachsene wie fiir
141] Fine kleine Familie, wohnhaft in | Kinder. ist Schrader’s Spitzwege-
Lausanne, wiinscht auf den Frithling eine | pjehgaft in Flac. a Fr. 1. 25 w. Fr. 1. 90.
junge Tochter in Pension zu nehmen. Generaldep. : Apoth. Hartmann in Steckborn,
i;e-ll\;.;ej;ellé;x:ea Familienleben. missiger In §t. Gallen in simmil. Apot}leken: sow;ie
Sich zu adressiren an Monsieur G. denmeist: Apothekon d. Schiveiz; [130

Corbaz, architecte, Rue Madelaine 2, !

Lansane. . Kochschule
Thun. Plattenstrasse 29, Fluntern-irich.

137] Kine Wittwe wire geneigt. zwei 109] Wiederbeginn e:i.nes Koch-K_urses

oder drei Midehen bei sich aufzunehmen. Moqta.g den 4. .Marz'. — Anleitung

Gute Schulen, gesunde Wohnung mit Gar- | fiir einfache und feinere Kiiche. — Beste

ten in freier Lage. Miitterliche Aufsicht | Referenzen. — Prospekte gratis.

und Pflege, Anleitung im Hauswesen.
wenn gewiinscht. Beste Referenzen. All- |

Es empfiehlt sich bhestens
1 i Trl. C. Bauer.
fallige Anfragen sub Nr. 444 poste re-| — —
stante Thun erbeten.

Cesucht nach Davos W

in ein Ellen- und Wollwaaren - Geschaft |
franzbsischen Sprache miichtige ‘

eine junge, brave, der englischen oder |
Ladentochter.
Vorgezogen wiirde eine Tochter, die schon
in einem dhnlichen Geschiifte thétig war.
Antritt moglichst bald. |
Nur mit besteu Zeugnissen versehene \
Anmeldungen werden beruckswhtlvt und | \
sind zu adressiren an [135 | g
Postfach Davos-Platz Nr. 3097, |

liefert
pr Naclmahme d.d.ganzeSchweiz

Preis-C )urantc; u)‘]d Stoffmuster
gratis.
Weiche Artike! wiinschen Sie bemustert?

— I1EF"ir Damen!! =

Ziirich — 35 Bahnhofstrasse 35 — Ziirich.
Separat-Salon fertiger Linge ftr:

LelbW&SGhe Kleldﬁllel], 'l‘mufecirunsliluztt;ngen.

TR e i, Mt fein- indor-
geschﬁzeﬁvgﬂ:geme Ga‘p(.).te 2 Aussteuern
cund Miitzenvon Fr. 50, je Fr. 50

UnterlagenjederArt. bis 8 Jahre, | hoher bis Fr. 500.

Austragkissen, Moseskorbe, Bettchen und Wagendecken,
——— Hebammen geniessen Begiinstigung. [88

amen_ / Le]b Wasche | Flanelle-Unterkleider

Matinée.
‘Hemden von Fr 2. — an,
und

. Lahmann’s
Reform Unterkleider.
» Beinkleider, 7 Botzwol
binden un firtel.
T()Ghtel’ {Unter-Taillen, Negligé-Jacken, | _binden whe @iwte.
Grosse Lager in Leichenkleidern und Sargkissen.
Auswahlsendungen prompt und franko.

Dr. Fiirst’s Holzwoll-
. Jupons, Frisir-Mintel. ' Reform-Strickgarn.

Das Versandt- und Aussteuer-Geschaft

-= H. Brupbacher.

Cacao soluble

(leicnht 1&slicher Cacao)

= Ph. Suchard.

Die Ve Kilo-Biichse im Détail . . . . . . . Fr. 3. —
w4 » e gy 1. 60
» L8 " 5 5 L, — 90

5 Gramm dieses Pulvers geniigen zur Herstellung einer guten
Tasse Cacao. — 1 Kilo = 200 Tassen. [350

Empfiehlt sich durch vorziigliche Qualitdt und billigen Preis.

L. Bernoullij

Zu haben bei den grissern Col
nud Esswaaren - Handlern

Apothekern ete.

?E@isgh Eximm‘

wenn jeder Topf
den Namenszug

m BLAVER FA’)?E[ Tragt. B

Weber & Aldinger
Zirich & St. Gallen.

Bogros-Lager bei den Corresp, fiir dio Bchweiz

Furaea

e Die hochst er‘relchbdren &uszelchnungen
London 1887: Ehren-Diplom. ’aris 1885 : Ehren-Diplom.

Die neue Davis-Néihmaschine

mit Vertikal- Trausportlrvormchtung

Die ,,J?avis® unter- schine sichert unbedingte
scheidet sichinihren Grund- Genauigkeit der Funktion
ziigen ganz von den {ibrigen, bei den sté‘,rksten wie bei den
im Gebrauche vorkommen- leichtesten Stoffen, wodurch
den Nihmaschinen und ver- Regelmiissigkeit, Schonheit
einigt in der vollkommen- und Soliditét der Nihte er-
sten Weise in sich Kraft, reicht wird, und in Folge
Einfachheit u. Dauerhaftig- dessen sich diese Maschine
keit mit aussergewshnlicher fiir jede Art von Beruf eig-
Leistung bel verschleden net. — Dieselbe ist ebenso
artlgster Verwendung. —' leicht zu exlernen wie zu
Dids verticale Transportir- gebrauchen. [93
System der Davis- Nihma- :

Als neuweste Auszeichnung erhielt die Davis-Néhmaschinen-Gesellschaft

Das Diplom der Goldenen Medaille
der Internationalen Ausstellung in Briissel 1888 — den hochsten fiir Nithmaschinen
ertheilten Preis.

Vertroter fiir die Ostschweiz (ausgenommen Bezirk Ziirich):

A. Rebsamen, Ndhmaschinenfabrik in Riiti (Kant. Zurich).
Vertreter fiir die Stadt und den Bezirk Ziirich:
Hermann Gramann, Mechaniker, Mtinsterhof 20, Ziirich.

|
|

Fiir Feinschmecker!

Blooker’s Cacao

ist garantirt rein, also von hohem Nihrwerth.
Augenblickliche Zubereitung. [19

Erreichbar bestes Fabrikat

im Gebrauch vortheilhafter als Chocolade und andere Cacaofabrikate,

Ueberall in der Schweiz vorrdthig in Biichsen
zu Fr. 4. — per Y» kg. — Fr. 2. 20 per ' kg. — Fr. 1. 20 per s kg.

Fabrikanten: J. & C. Blooker, Amsterdam.

Médailles d’or

ot d’argent
et diplomes

Amsterdam

Anvers, Paris
Académie national
Berne [18
Londres, Ziirich

Cacao & Chocolat

en Poudre.

-LAUSANNE-




Sfjtueizer Frawen-Jeifung — mlatter fiiv ben ausliden KRreis

Kral’s echtexr

Karolinenthaler Davidsthee

fiir Brust- nnd Lungenkranke.
Ein Pickchen kostet 40 Rp.

Eisenzucker

fiir Blutarmuth, Kérperschwiche, Bleich-
sucht, Scrophulose, Nervise Leiden etc.
1)y FL. kostet Fr. 2. 40, V2 F1. Fr. L. 20.

Gastrophan

besthewahrtes Mittel gegen Magenleiden.
1 Flasche kostet Fr. L. 40.
Hauptversendungsdepot in Prag
hei Josef Fiirst, Apotheker.
Ferner zu haben bei: [271
Bngelmann, Apotheker, in Basel.

P

" Vorziiglichste Qualitit.

ol

N el o '. 7
Bequemste Zubereitung.
In allen bedeutenderen Conditoreien,
~ Spezereien etc. erhililich.  [6

Herdfabrik Emmishofegi)

(Thurgaw). [72

Bisheriger Absatz 20000 Herde.
Bienenhonig

eigener Zucht, kalt ausgelassen, verkauft
mit Garantie fiir Aechtheit in Biichsen &
1 und 2'/; Kilo & Fr. 2,— per Kilo [913

Max Sulzberger, Horn a. B.

Srhman
Versendet portofrei nicht unter 9 Pfd.

gegen Nachnahme:
Neue Bettfedern ‘s Ko. a Fr. —. 60

Bessere Bettfedern » » »n a — 80
Gute Entenfedern 5w w s 102D
Flaumige Entenfedern , , , , 1.60
Halbflaum A o
Sehr feine fl. Federn , , , , 2.20
Flaum 2 nw B—

u.s. f. Lager fortwiithrend in 25 Qualitiiten.
Umtausch gestattet.
Eigene Reinigungs-Anstalt.
Reinigungs-Dimpf- und Dérrmaschinen
neuesten Systems.
Auf Verlangen Muster sofort. [76

Line kleine Schrift iiber den

(o)
Haaraustall v frilhzeitiges Krgrauen

versendet auf Anfragen gratis und franko
die Verfasserin Frau Carolina Fischer,
3 Boulevard de Plainpalais, Genf. [58

gereinigte, a 95 Cts.,

Bettfedern, g, vos e

3. —, 3.30, Flaum a Fr. 3. — 3. 80,
5. — das Pfund, versendet franko gegen
Nachnahme J. Hermann in Marbach
(Kanton Luzern). [944

Hiibsche Uhren a Fr. 10

versendet gegen Nachnahme [119
M. Sandoz, rue du midi, St-Imier.

neue, gedorrte und

e Wichtig fiir Miitter! 3%

Eine sorgfiltige und rationelle Pflege der Haut bei Kindern

kann nicht genug empfohlen werden.
1009] Zur Vermeidung von Hautkrankheiten eignen sich besonders die von der
Firma Rudolf Ringier, Sohn in Lenzburg unlingst eingefiihrten, bereits zur Beliehtheit
gewordenen, mit Lanolin (D. R. P. Nr. 22,516) do p p e 1t iiberfetteten
medicinisch-pharmaceutischen Seifen, dargestellt nach einem ganz neuen
auf wissenschaftlichen Prinzipien beruhenden Verfahren und von

grztlichen Autoritdten gepriift und empfohlen.

Spezielle Kinderseifen sind dic Basisseife (parfimirt oder un-
parfiimirt) und die M_armorseife. ) .
In diversen Varietiiten in den Apotheken zu haben. Preis-Courante gratis u. franko.

Ailen Hausfrauen bestens empfohlen!

Vorziiglichstes inlindisches Produkt,
der besten auslindischen Konkurrenz (Frank, Veelker, Trampler,
Kuenzer etc.) von unsern Lebensmittel-Untersuchungsheamten als
vollkommen gleichwerthig hefunden.

Cichorien-Kaffee=
g €. Glutz & Cie., Solethurn g

|
‘ P. S. Man bittet genau auf die Firma zu achten und nur

obige Marke zu verlangen. (M50297)  [25

-—— Rideaux=Fabrikation
in allen couranten und modernen Genres auf: - :
Mousseline, Till und Etamine gestickt.

Spachtel- und farbige Spezialititen. ]

Reich assortirtes Lager in englischen und franzbsischen Guipure-Rideaux und Vi-

trages, abgepasst und am Stiick, von den billigsten his zu den feinsten Qualititen.
Besteingerichtete Fabrikation von

Hand -Stickereien

(Monogramme, Namen, Guirlanden auf Taschentticher, Damen- und Bett-
wische, Tischzeug, Fantasie-Artikel).
Lieferung ganzer A ussteuern

mit oder ohne Stoff und Konfektion. ..
Grosse Auswahl in ungestickten Taschentiichern, in englisch
wand, Batiste, Linon, mit und ohne Hohlsaum.

Maschinen-Stickereien

fiir Lingerie und Konfektionszwecke.

Gestickte Damen- und Kinder-Garderoben
in allen couranten Stoffen.
_ §@8F Muster und Auswahlsendungen stets gerne zu Diensten. .

OO0 OO0t 8tleaoe0er000s0

§ Erzichungs- und Unterrichtsanstalt fiir Knaben
6 yMinerva‘ bei Zug.
Q
0

[92

rein Lein-

Mit Ostern beginnt ein neuer Iurs. @

133] Das Tnstitut ,Minerva* nimmt Zoglinge im Alter von 8 bis 18 Jahren Q
auf und macht sich zur Pflicht, ihnen neben einer sorgfiltigen und wahrhaft

hildenden Erzichung Unterricht in den erforderlichen Lehrfichern zu ertheilen, m
sei es, dass dieselben sich dann dem Handel oder der Industrie widmen,
oder in hohere Lehranstalten, wie polytechnische Schulen und Aka-
@ demien, eintreten wollen. CGrewissenhafte korperliche Pilege, sehr
schone und gesunde Lage; grossartige, zweckentsprechende Geb#ulichkeiten.

Fir Referenzen, Programme und nihere Auskunft wende man

0 sich gefiilligst an den Besitzer nnd Vorsteher der Anstalt (O F 756)

v} W. Fuchs-Gessler. ()

OGSQQQGOGMOGGGGGOG-GGGGGO

Bildungskurs fir Kindergirtnerinnen.

116] Der Kindergarten-Verein der Stadt Ziirich heabsichtigt, 1_nsofe1'n
sich eine gentigende Anzahl von Theilnehmerinnen anmeldet, mit Beginn des
néichsten Schuljahres (Frithjahr 1889) einen Kurs fiir angehende Kindergértnerinnen
zu veranstalten. O F 696)

Schriftliche Anmeldungen sind bis Ende Februar 1889 an Herrn Lehrer
Wegmann in Ziirich cinzureichen, welcher auf Verlangen Prospekte versendet

und jede wiinschbare Auskunft ertheilt. . el
Die Kindergarten-Kommission.

Ziirich, im Januar 1889.

Mileh-Chocolade in Pulver und in Croquettes.
Die’ einzigen, welche die nihrenden und milden Eigenschaften des Cacaos und
der Milch vereinigen. Man verlange den Namen des Erfinders. [10

(0265Th) |

Knahen-Anziige

fiir jedes Alter s

vorsendet franco durch die ganze Schwelz

Hermann Scherrer

Kameelhof St. Gallen.
Bei Bestellung gendgt Angabe des Alters,

Das seit langen Jahren als vorziiglich

hekannte : [124
Schrader’sche Pflaster
(Indian-Pflaster

von Apoth. J.Schrader, Feuerbach-Stuttg.,
ist dasjbis jetzt zuverlissigste Mittel bei
bisartigen Knochen- u. Fussgeschwiiren,
nassen und trockenen Flechten, offenen
Fiissen u. allen derartigen Schiden, wess-
halb dasselbe auch immer grissere Ver-
breitung findet. In dreierlei Nummern
Nr. 1, Nr. 2, Nr. 3. Broschiire in allen
Depots gratis franko.

Generaldep. : Apoth. Hartmann in Steckborn,
In §t. Gallen in simmtl. Apotheken, sowie
den meisten Apotheken der Schweiz.

Das Neueste

fiir Frauen.

3 R 3]
4 Umstandsleibbinden, |z
‘o, | ungemeine Erleichterung, ver- |1
&1 hiitet Verunstaltung, ersetzt | P
g das Corset, angenehmes Tragen. 8
Hecht-Apotheke e
C. Friedr. Hausmann
— St. Gallen. —
[106]

-_— Genéve. —

Pensionat famille pour jeunes filles.

Etude sérieuse de la langue francaise.
Bons soins. Prix modéré.

S'adresser par renseignements a Mr.
R. Custer, Harmonie, Altstédtten (St-Gall).

Waseh- und Bade-Einrichtungt[a}{z

sowie
Douchen, russische, Dampfbade,
Irisch-romische u. Strudel-Béder.
Katalog mit 66 Abbildungen in
den drei Landessprachen zur Verfiigung.

(rosch-Nehlsen
Schipfe 39 — Zurich.
NB. Siehe Artikel der ,Schweizer
Frauen-Zeitung“ Nr. 26 vom 24. Juni,
betitelt: ,Das Reinigen der Wiische®.




Syjueizer Frauen-Brifung — Blater fiiv den hauslidien Rreis

——— Billigste, reeliste =

Bt;zugsquelle fiir Corsets:

Fiir Auswahlsendungen
angeben, wie das Maass genommen wurde.

— Preisangabe erwiinscht. —

Fran AmS1er-v. Tobel, corettabrikation, Ziirich.

(941 Laden: unterm Hobtel Schwert.

9 3 sollte in keiner llauslrmltung: mehr
Brooke’s Putzseife e, Axk s Bembe MTIAEL durh: Buosle

Schmutz, Flecken, Anlaufen zu entfernen, reinigt alle Kiichen,

Fiir Kinder geniigt
_ y—1Jp, fiir Er-
wachsene l/p—1

Tam -Confitiire.

Seit Jahren in |
Kliniken u. grijsser. |
Heil-Anstalten

apoth. Kanoldes,

Tamar Indien

Neumiinster-

Ziirich. wendung.

4 X
Dbetitisen, _ wwirkss™s

Damenstoffe,

P&~ Prompte Zusendung reichhaltigster Muster-Coilectionen umgehend und franko. | 915]

direkter Import — ohne Zwischenhéndler — grosste
. hochfeinste Auswahl in jedem Genres, empfiehlt |

057 Streiff-Kubli, Glarus.

—BSchachta1Fr.i00t, i Aerztl.warm empfohl hadl, rein velien geriithe, macht Messing, Kupfer, Besteck’e,:\\/aff(‘n ete. spiegel-
0 Meinzeln fiir 15—20Ct. {§ pflanzl, sicheru. 3 BI blank. — Zu haben in den hekannten Dépots. — Preis 25 Cts.
— i Confitare laxat; \ P
.nur i Apothoken. |f BM- Confeure laxative ~g@ Vollbliitigkeit, ‘ (H4208 Q) Engros: Robert Wirz, Gartenstr. 66, Basel. [22
Haupt-Depdt:Apoth. ohne jedenachtheil. Nebemmi Hamor "t ) i £ — —
. 3 & etc.
C. Fingerhuth, S Allein icht. fortlaufend in An- |

Gegen Husten und Heiserkeit.

iu]:h‘élieﬁ: a 1 fr. 25 pro Schachtel

Diese allseitig so beliebt gewordenen Pastillen haben sich auf das Beste bewiihrt und leistem die
vorziiglichsten Dienste gegen die machfolgend gemannten Krankheitserscheinungemn:

: H wie sie tiglich von Tausenden oft
Elnfache vePSChIeImUHQJ nur als Folge Genusses geistiger
Getriinke in froher Gesellschaft empfunden wird, wird dadurch mit Erfolg ver-
hiitet oder bekdmpft, indem man am Abend selbst und andern Morgen je 3
bis 4 Pastillen in seinem Munde sich auflosen lisst; denn schleimlosend in
hohem Grade sind die bekannten Sodener Mineralquellen und desgleichen die
aus ihnen gewonnenen Sodener Mineral-Pastillen.

flegen daher die eifrigsten Besucher Sodens und,

HuStenkra’nke })aHs sie nicht in’s Bad reisen konnen, die bereit-
willigsten Kiufer der Sodener Mineral-Pastillen zu sein. Es ist indess
sehr zwischen leichten und schweren Hustenanfillen, zwischen rasch voriiber-
gehenden und chronischen, langwierigen Katarrhen des Rachens, des Kehlkopfs
und der Lungen zu unterscheiden. In erster Linie diirften die Mineral-Pastillen
aus dem Sodener Quellenschatz sogar Denen zu empfehlen sein, die sich nur
der grossen Empfiinglichkeit ihrer Athmungsorgane fiir katarrhalische Affek-
tionen bewusst sind und darauf denken, namentlich bei kalter, windiger Witte-
rung Husten und Heiserkeit zu vermeiden, d. h. dem Eintreten dieser
Leiden dadurch vorzubeugen, dass sie wihrend des Gehens in rauher Luft eine

hauptsiichlich gewonnen werden, ,sich (wie ein Sachkenner schreibt) ganz vor-
ziiglich fiir das ganze Gebiet chronisch-entziindlicher Krankheiten der Respirations-
Organe, in specie des Kehlkopfs und der Nasopharyngeal-Schleimhaut eignet®.
; - aller Nationen pilgern alljahrlich in so grosser
BruStkl anke Zahl nach dem sclgiir%en Talqusba.d, dass man dort
die Empfindung hat, es wiirde die Wirkung, welche die Sodener Brunnen auch
fiir andere, namentlich Unterleibskrankheiten, bieten, unterschiitzt. Brustkranke
verlangen auch am meisten nach einer Fortsetzung der Sodener Kur durch Ge-
brauch der Sodener Mineral-Pastillen, weil sic wissen, dass dieselben aus
den besten Quellen Sodens, unter #rztlicher Controle, durch Abdampfung ge-
wonnen werden. Kin drztlicher Schriftsteller riith zum Gebrauch der minerali-
schen Naturheilmittel Sodens da, wo ,Reizzustinde der Respirations-Organe
vorhanden sind, welche den Verdacht der Lungen - Phthise erwecken®. Ist
letztere aber eingetreten, so wirken die Sodener Mineral-Pastillen den die Lungen-
Phthise begleitenden Katarrhen der Bronchien entgegen.

Nach Lll]l!lﬂll- llllﬂ RlDDGﬂfﬂll-EllTZﬂllﬂﬂngﬂll ist zur Verhiitung oder Milde-
rung der Nachwehen der Gebrauch der Sodener Mineral-Pastillen in hohem Grade
indizirt und bildet eine Vorsichtsmassregel, die ebenso durch die Sorgfalt der
Pflege eines Genesenden geboten, als pekuniéir leicht zu beschaffen ist.

Sodener Mineral-Pastille im Munde auflosen. Ist die Heiserkeit schon einge-
treten, zeigt sich beim Sprechen der Kehlkopf gereizt und hekundet ein hiufiger
Husten den eingetretenen Lungenkatarrh, dann geniigt nattirlich eine vereinzelte
Pastille nicht; es miissen mehrere Sodener Mineral-Pastillen wiederholt nach ein-
ander genommen werden, um die wohlthiitig 16sende und mildernde Wirkung auf
die affizirten Schleimh#iute zu iiben. Wer wird einen quiilenden Husten in seiner
Nithe mit anhoren wollen, ohne ein so bewiihrtes Linderungsmittel anzurathen ?

" . o und ausgesprochene

Ernste Lungen-Katarrhe g sssprochene
dern noch sorgsameren und reichlicheren Gebrauch der Sodener Mineral-
Pastillen, von welchen dann 2—3 Mal téglich 5—10 Stiick in '/, Liter lau-
warmem Sodener Wasser No. III gelost und zu einer Zeit genommen werden,
in welcher der Magen nicht mit Speise helastet, also nicht in Verdauung anderer
Stoffe begriffen ist.

Einer besonderen Beweisfiithrung, dass die Sodener Quellen fiir chronische
Katarrhe der Athmungsorgane dusserst heilwirkend sind, bedarf es nicht. Aerztliche
Autoritdten von anerkannter Bedeutung haben sich lingst, ohne Widerspruch zu
finden, dahin geiiussert, dass gerade der Gebranch der Quellen, aus welchen die

Schliesslich sei hier noch erwiihnt, dass bei den qualvollen Leiden, denen
unsere Kinder unterworfen sind, der Gebrauch der Sodener
wihrend des KeucthStens Mineral - Pastillen von erfolgreichster Wir-
kung ist. Beruhigend, lindernd und lésend in ihrem Effekte, mildern sie die
anstrengenden Aushbriiche des krampthaften Hustens, heschleunigen und erleich-
tern die Schleimabsonderung, schwichen somit ungemein die nach dem Husten
eintretenden Erbrechungen und heben die den Husten begleitende, oft an das
Ersticken grenzende Athemnoth. Eine Pastillenkur bei Keuchhusten nimmt der
gefiihrlichen Krankheit Schwere und Wucht und hat sich vollkommen hewiihrt
als das vornehmste diesbeziigliche Linderungsmittel.

Ein wahres Volksarzneimittel sind die Sodener Mineral-Pastillen hei allen
Stéinden geworden, und zahlreiche Zeugnisse von Aerzten des In- und Aus-
landes sprechen laut dafiir, dass sie die Wirkungen, welche man von ihnen
erhofft, auch in Wahrheit iiben.

Jede Familie, die einen schwer Hustenden,
einen Lungenleidenden in ihrer Mitte hat, wird mit
Genugthuung das lindernde und zur Genesung hinleitende Wirken der Sodener
Mineral-Pastillen wahrnehmen und Jeder, der sich eines so wohlthitigen
Mittels versichern will, findet unter den vielen Bezugsstellen diejenige, welche

ihm das gewihrte Hausmittel ohne Miihe liefert.

Die Sodener Mineral-Pastillen bilden unstreitig und mit Recht das bevorzugteste diesbeziigliche Heilmittel unserer Zeit. Auf Grund ihrer Heilkraft ervegten
dieselben bei der jiingst stattgehabten Eroffnung der Internationalen Ausstellung in Briissel nicht allein die besondere Aufmerksamkeit und die lobende Anerken-
nung Seiner Majestiit des Konigs der Belgier, sondern sie fanden auch die vollste Wiirdigung der hervorragendsten Autoritéten und der fachkundigen Preisrichter.

Sodener Heilquellen, deren transportatives Produkt die Sodener Mineral-

Pagtillen sind: ,Die Heilkraft hat durch die hochst gliicklichen Erfolge bei |
Lungentuberkulose die verdiente Anerkennung gefunden, doch nicht |
minder glinzend sind die Resultate der Heilwirkungen bei Erkrankung der
Athmungsorgane und bei jenen Krankheitsstufen, die mit dem gemein-
samen Namen chromischer Katarrh bezeichnet werden.“

Der verdienstvolle medizinische Schriftsteller Dr. Kolb sagt iiber die‘
|

Dr. med. Obst, Leipzig, konnte wie folgt iiber die Anwenduug der
Sodener Mineral-Pastillen berichten: ,Ich kann Thnen mittheilen, dass
die angewandten Sodener Mineral - Pastillen ganz vorziiglichen Erfolg ge-
habt. Sofort haben sie ausserordentlich giinstig auf die Expecto-
ration gewirkt, so dass der Husten, der allen angewandten Mitteln trotzte,
sich schnell zum Besseren gewendet hat und wie ganz geschwunden ist.“
[78

Um das Publikum vor Téuschung zu bewahren, tragén simmtliche Schachteln eine blate Schlussmarke mit dem Facsimile
: Ph. Herm. Fay.

Haupt-Dépot fiir die Schweiz: Friederich Hausmann, Hecht-Apotheke, St. Grallen.

Es ist auch eine drztlich
Kkonstatirte Thatsache, dass die 1 iy " 5
sich desshald wihrend Diphtheritis-Epidemien, dass

Diphteri tiéju‘lée

in den meisten Fdillen sich in dem Rachen ansiedeln,
wenn derselbe vorher katarrhalisch erkrankt ist. Es empfiehlt
alle Miitter ithre Kinder dazw anhalten, auf den nothwendigen

Wegen zur Schule etc. eine Pastille im Munde langsam zergehen zu lassen.
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MWonaflihe Gratisbeilage me |, Sfweipr Franenpeifung®.

Grfcheint am driften Sonnfag jeden MWonais.

e

Motfo: Gine fiiv Alle, Alle fir Eine!

Aum AUndenfen
Q

Fran William-Baushreer

gefforben an Wreihnadyten 1888.

Wir fenden trauernd diefe Feilen, {ie 31 ehren —
Die ftets sur @hat bereit, mit Hers und Hinden,
o jte um Dienft der Liebe Arbeit fanden,

1Ind der Varmhersiafeit — wir mitfjen jie entbehren!

Wir haben ,Deritas” die ,leten Ehren”

Dadurd) noch nicht ermwiefen mit dem Lorbeerfpendern,
Um ihn der troifchen Hiille mitzujenden,

Als ob’s der Dilichten Antheil lefzte wdren.

Aidht ourd) das Grabgeleit in weihevoller Stunode

— Das tief und ernft das Hery eud) [ief bewegen! —
Die lete Pilicht erwddst nody unferm Bunde, ‘
Dochy ruht darin fiir uns ein tiefer Segen:

Den
Und darnady thum,

,®etft der MWahrheit” und der Treue preifen
beifst Ebre thr ermweifen?

Der pertldvien ,Beritad” gewibiaet bon ,Jelicitad”. §

Drer Brifijdy - Confentale Bund nund
ber ﬁdginmgn‘ ﬁ anrnverband,

A%
as exjte Vejtreben diefed Weltberbanbes, der aud dem
Sdyoofe der britifden Swttung»gcfeﬁfcf)art (Rescue

Society) entfprang, ijt dabin gerichtet, die dbuvd)
die polizeiliche Neglementation verloren gegangene perfiu-
liche Freibeit wieder ju vetten, ju {dhiten und jeme Un-
gliictlichen, welche ald aufer bem Gefese und den bilrger-
lichen NHechten ftehend, mit unbefdyrantter Polizeigetwalt
behanbdelt twerben, tvieder in ihre natiivlichen Menjden-
redpte eingujepen. Diefed Jiel fucht ber Bunb durch Ab-
fdhaffung dbesd ftaatlich rvegulirten Lafters ju
evreichen. Der Bund verlangt , Aufhebung der bizherigen
Cingrifferechte der Sittenpolizei”. Dann fagt derfelbe: , Wo-
3u diefe amtliche Sanftion des Lafterd? wozu diefen Shup
bont Lben, twozu diefe Bequemlichfeitstheorie der Nothiwen-
digfeit diefer finulichen Werfumpfung? Wird nidht gerade
biedurd) ber Stand der Hifentlichen Sittlichleit erniedrigt,
witd midt der Jugend dad Lafter anjiiglich, einfadend,
vei3bar gemacht? Werben nidht Charafterfeftigleit, Selbjt-
beherridyung und Tugend afs bldde Weiberbegriffe hinge-
ftellt und der fHeranwadyfenden Generation beiderlei Ge-
fhlechtes von Staatedwegen ju Sinnlidyfeit, Genupjucht und
Liederlicheit Gelegenheit gebotent und auf diefem Wege un-
fere Qinder fovperlidy und plydifch su GSrunde gerichtet?
Darum fagt der Bund: ,fort mit der ftaatlidhen Tolerang,
fort mit der ftaatlichen Uebertvadjung und dem ftaatlichen

Sdute deg Lafjters.” — Die medizinijch-Hygieinijche Ab-
theilung DHeifpt die ftactlich foutrolivte Projtitution, jomwie
beren Mothwendigheit: , einen Hhygicinifden Jrr-
thum.” Die volfawirthjdajtlichge Abtheilung jagt: , jie
ift ein foztaler Wiberiprudy; die ethifdhe Abthei-
fung erfennt in ihr eine Wonftruofitdt auf dbem Ge-
biete der bffentlichen Moval und bie juridifde Wbtheilung
perdbammt dad verftaatlichte Lafter alg ein Lerbredhen. —
PWeil toir nun dad Uebel nidht vollends aug der Welt
verbannen fonnen, weil wir dad Sghledhte tm etngelnen
Jnbividbuum erjolgreich zu Defdmpfen nicht im Stanbde find,
fo DHaben bdie Miitglieder ded Bunbed bem Sdhlufie beige-
ftimmt, daf dag Lajter nur angreifbar und erfolgreid) be-
fampft werden fomne vom Standpunfte der Vernidhtung
per {tantlichen Organifation desfelben. Jft diefe Inftitution
gedchtet, fo ift gedchtet jeder Mann und jedbe Frau,
welche diefelbe fchiiten; gebrandmarft ift die Proftitution
felbft und gebrandmarft jeded Jndividuum, dad fih offen
oder geheim dem LQafter in die Avme wirft. Haben iwiv
pied erveidht, dann fteigt jofort dag Nivean der Hfentlichen
Peoral; und jchiist endlich die ftrenger gewordene Hifentliche
Wecimung vor dem bedacdhtlojen, leichtfinnigen Falle, dann
ift i erfter Qinte unfere Jugend vov dem frithen Ver-
berben gevettet; Zolibat und Ehebrud) werden nidht mehre
an ber Tagedordnung, die Ehe tvirh eine Yeiligeve Jnjti-
tution fein und die Familie eine feftere BVafiz erhalten,
pa3 foziale Leben aber ein fjriedlichercs und dad volfs-
wirthidhaftliche cirt gedeifhlichered fein.

Der Britifd)-Continentale Bund Hat nun in allen Lan-
bern, two er Boden gefapt, diefed Pringip u vberwirtlichen
gefucht, und wo fluge, vorjichtige und erfahrene
Mitglieder desfelben die' Sadhe an die Hanbd genommen,
find bie giinftigen Folgen nicht audgeblicber.

ufer dem diveften Kreuszuge des Bunbed gegen dasd
berftaatlichte Lajter, madyt derfelbe grofe Unjtrengungen,
einerfeitd jur Hebung der gefallenen Mitmenfdhen durd
feine Rettungsanitalten, anderfeitd jum Schupe vor dem
moralifden Falle, durchy Werfe der Wohlthitigeit und
Menfchenliebe. Ueber die aufopjernde Wrt und Weife,
ie bie IMitglieder Ded BVBunded auf diefem Gebiete der
Humanitét in allen Léndern arbeiten, ¢ibt die Literatur
und jpeziell Das Bundezdorgan »Le Bulletin Continental«
ndheren uffdhlup. Cine der jhinjten Anjtalten, welde
die Parvijer Abtheilung gejchaffent, find bie Rettungdhaujer
der Gefangenen von ©t. Lagar. AUn der Spite derfelben
{tebt Deute die grofe Philantropin Mad. Jfabelle Vogelot,
eine Frau in den greifen Jahrem, die eine grofe Crfah-
rung, edlen Chavafter und rationelled Urtheil mit Hedeu-
tenben, geiftigen Voraiigen und guter Bildung beveint.
Cine grifere Unzahl joldher Frauen, die auf der Hohe
ped 19. Fahrhundertd jtefen, thunm dem Bunde nodh Not),
dennt foldje allein find im Stande, dag ju exfiillen, was
die Fran ald Bundedmitglied leiften foll und war: Er-

ftens, bdie ganze GroBe der Prinipicn bdiefes Weltver-



banbes zu erfaffen, in fidh) verarbeiten und ver-
ftefen zu fnnen und nady diefem Verftandnif zu toirfen;
zweitend, jidh wiitbevoll gegen die Eingriffe des bffent-
lichen Lafterd ju erfeben, mit Cinficht und Rlugheit da-

gegen 3u profeftiven und died zu thun ofne Einfeitigleit, |
nody fonfe ﬁmneﬂe Bejdrantt-

ohne religitfen Fanatizmus,
feit, fondern mit afl’ bex (Ef)mften, und MWenfdgen-
Tiebe, twelde feinen Unterfdhied bder Perfom und bded
Gtanded feunt und nur das grofe Gute vor Augen Hat.

Ae Unterabtheilungen des Vunbded Haben wir nod)
anzufiibremn:

1. Die »Association du Soue, 1879 in Genf ent-
ftanden, telde durd) 5 Rappen-Kolleften die
anjtalten ded Bundes zu unterftithen fidh bemiiht.

2. Die ,internationale Verbindung der Freundinnen
junger Miadchen”, die am 21. September 1877 von 22
Damen beim exflen Kongrely in Genf gegriindet wurde.
Der Hauptywed bdiefer Werbindbung ift, jungen Midden,
bie tn's Ausland gehen, cinen Shup in fremden Stadten
s gemdhren. Diefe Verbindbung Dhat eine wirfliche und
fegensreiche Bebentung nur in den grofern Stddien.

Wie ftelt fih) nun ber Shweizer-Frauenverband Fum
Britifch-Continentalen-Bunde ? WALS junges, Tomplexed Mit-
glied, ift es vor allem feine Aufgadbe, die Arbeiten, fowie
bie Art ded Wirfeud ded Bunbded ju ftudiven und nidht
fiberftiivyt und ungefhult Hand angulegen an bie ftaat-
lichent LVevanderungen, weldhe der Bunbd zu bewivfen ftrebt,
fonbern fich exft iiber Wrt und Weije der Cingriffe und
{iber die vorfidhtige und zwedmapige Ansdfithrung derfelben
belefiren 3u lafjen. Darum follen wir Sdhwetzerfraven
pon diefern Standpuntte aud vor Alem ein offened, wad-
Tameé uge Haben, und ruhig die Stunbe abwarten, two

Bernunft und Erfahrung zu Hanbeln gebieten, dann aber
fehen wir feft e fiix Eine, Eine fitr Ale und twer-
ben toir dann den Veftrebungen ded Bundes, wenu aud
fpatern und langfamen, doch ficgern Nuben dringen. Heute
aber ift €8 fdhon unfere Pilidht, und rufen wir Alle un-
fere SJ“itq‘iicbar bazu auf, baf jeded felbftiod fid) bewdhre
in TWerfen der Liebe und zur Unterfiipung fetned Meddy-
ften Haud ju bieten Dbereit fei. Haben dod) alle unjeve
gegritudetenn und in Ausdficht ge nonmenen ouf ifutionen
den Ginen Bwed, ven Wienfdhen nnd fpeziell die Frauen
ant Roper und Seele zu Heben, den i![rbeit%[nien pafjertoe
Urbeit i permittelnr, und wo e ung miglid), dic Cr-
werbathitigfeit der Frauew zu Beben, bder eingig fidhere
Weg, um fie vor movalifjdhen Fehltritten u bewabren.
Sr Miitter aber unfered Sdhiveizer - Franenverbandes,
wollet Jhr Cuere Sihne um m;m mit gleichent (Srum
und gleicdger moralifcher Strenge erziehen, wollet Jbv fie
beide zu a(eir‘) jelbftitaudigen Staatsbiivgern Heranbilden
und wenn Jhr jene Hihe ber Mozral erreicht Haben werbet,
dann Drechet Fhr damit, toie mit Simjonsd Wrmen die
Pfeiler ded Baued der ftaatlichen Proftitution. JFhr aber
habt durd) edle Enbtwidlung Cuever Rinder gu ditrgerlic
und jittlih freien Menjchen der Madhroelt einen ehernen
Tempel fiiv Familientugend und Hausdliched Glitd evridytet.
Dies fei Guer exfted und gefegueted Wirfen auf bem A=
beitafelde Ded grofen moralijden Welthunded, — daf
Guere Arbeit frudhtbar und gefequet fein mige, winjdt tm
Namen aller BVerbaudesjhwejtern, die Verbandedprdjidentin

Med. Dr. Farner.
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bes Bililveiper Frauenverbandes
abgehalten tm Bunfthoufe zur , Meije” n Jiirid).

(Storrefpoudens.)
mém Jabhr {dhwever Arbeit, aber glidlicher Gritndung,
mit Defriedigenvem *)mcfbhcf auf die Letftungen ber
Qommiffionen unfered Beveind, liegt Hinter uns.”
Mit diefen PWorten exbffuete daz Prifidium unjere Sibung
uud Hhob Hervor, wie winjdensdwerth es wdre, dafy jede
Fraw theilndhme am Bifentlichen Qebem, daf fie weder
threr eigenen Perfonlidhteit, nod thren Verhdlt:
niffen geredht werden fonne, wenn fie diefe Verpjlid)tung
nicht anerfennt. Beziiglich ciner davanfhin geftellten An=
frage feitend eined Veveindmitglieded, intwiefern eimer Frau
folche Betheiligung moglich fei, erlduterte dad Prdfidium:
SRein Peenfdh farm nidyt thetlnehmen Ddavan, Ddenn ed
gibt feinen Sdritt zmwifhen Mein und Dein, ofne daj
wir badburch theilgenommen DHitten am Hifentlichen Leben.
Aber toie wir daran Lbﬂttnuf)meu bas madt den LWerth
aud, und davon Hangt ab, ob der Schritt zu Nup und
Frommen fitr unfern Haudhalt, fiir unfere Familte und
qum Segen fiiv den Nidhiten ertwvacdhfe oder nidht. Der
Gebildete, und zunadft die Frau aud der bejibenden
Rlaffe, hat Selegenheit genug, den Werth Hiebon 3u er-
fennent, indem fie, Dem Untergebenen oder bem Dacbenden
entgegenfommend, mit Rath und That fitr deffen Kitmmer-
nify und Bebdiirfniffe ein Wuge und ein Hery Hat, um bie-
felben nac) Gerechtigheit i Geurtheilen; diefe Frauw bejilt
bantt Einfluf gemug, um der Ungufriedenfeit i jteuern,
und fhat die Pilicht, Fenem zu fagen, daf er nod) nicht
ber Bebauerndmwerthefte fei, daf ez BViele gebe, die mit
noch mehr Mithial und Entbehrung oder jdpvererer Krant:
Beit ju fimpfen Haben; ferner, baf eine jede G Tﬁ[[?ti)ayxw
tlaffe mwiedev ihre ZEexpmd)hchn Lein jeded Dad) fein
Ungemach” berge. So fonnen wir Andern zum @cgen
jein, tndem wir die Cinfidt uud bie Fufriedenbeit pilanzen
und burd) unfere entgegenfommende Theilnahnre und unfer
Berftandnih die Sﬁr[)'rigf'if folcher Grundiige thatfaHlich
porfithren. Grit auf diefe Weife — durd) dag Jnterefje am
Qood ded vom Sdjictfal Minderbegitnftigten — befunben
wir, dah mwir unfer Fabhrhundert verftefen und unferer
Beepflichtung gegen dew Ndditen witedig nadyfonmmen.”
&3 folgte nun feitend eined Oomrtmmm[ ebed ein Ne-
ferat fiber ,die Beumm Boltetiden”. Laut dem:-
fefben find dicfe Riihen tm Jahre 1866, vor Uudbrudy
bes Rrieged, durd) Fraw Lina Morvgenftern in Berlin ge-
griindet tworben, indem fie einen Verein in's Leben rief,
fowie eine Sanmfung vevanjtaltete, weldhe 1300 Maxt
ergab und die Eedffnung von finf folder Vot fui)en
innert fech3 Monaten mbglich madhte. Am erjten Tage
ihon fpeisten in Dden fauflich evivorbenen Gpetfevdumen
Bereitd 400 Berfonen vou 11—1 Whr zu Wiittag, toor-
unter Studenten, Lehrevinnen, Frauen und IMddden des
Acbeiterjtandes, Manner ausd Gejdditen und Fabdrifen.
Pead thtrmmbuug der erften Sdwierigfeiterr, bdie bdem
[eitenden Beveine durch die Ronfurreny der Wirthe cr-
wadfent waren, gediehen doch diefe Voltatitchen tm Laufe
ber Jafre, und die Defisite murden immer wiedey gedeckt.
Die Pauptaufgabe, die fid) diefer Berliner-Berein geftellt
fat, ift diejenige, dem Wvbeiter einmal per Tag eine frijtige,
gefunde Nahrung um ein billiged Entgelt 3u verabreidyen.
Die animalifhen und bvegetabilifhen MNidhritoffe twerden
vichtig und {hmadhaft in einem Geridht fonzentrict und
appetitlidy fevoivt: durch vichtige Cintheilung und vortheil-

/i

,@



A. 2
Hafte Cintaufe (bet unentgeltlicher BVerwaltung), iberhaupt
durdy ihre muftergiiltige Organifation, fonnte bdiefe Unter-
nehmung sum BVoliswoh( profperiven, wihrenddem die Bolfs-
fidjen anbern Ortd nicht fo gedeihliche Fovthritte, Hjterd
fogar Fiadfo madhten. Von dem Berliner-LVevein dagegen
war jon im November 1885 ber Antrag geftellt und
angenommen worden jur Grimdung fpesieller Frauen:
Ritchen, pon denen gegemwdrtiq fdhon zwvet in Betrieb jtehen.

Bei Griindung dhnlider Unftalten — weldhe unfere
Berbandd-Prifidentin in diefem Sinne den Schiveizerfranen
etnzufithren empfiehlt, ift vor Allem bHervorsubheben, dap
berartige Juftitute nidht von fpefulativen Kopfent, jon=
dern pon Seiten eined QBof)[tqattgmfémreme@ audgehern
follen, ber die Werwaltung unentgeltlich beforgen witrde;
bad feitende Pringip Dder Berliner Unftalt diirfte dabei
nicht auBer Udht gelajien tverdem, daf ber AUnjdein ded
lmofenfpendens beftmiglidhit vermieben tverden follte, um
bas Gefithl ded Ronfumenten niht zu verlepen; demn jolde
Unftalten fonnen nur dann aud fid jelbjt exhalten twer-
dent, wenn die Betheiligung eine groBe ijt, rvefp. die Fre-
mteng Dderfelben.

Die Freimarfen-Spenden an wiirdige Kranfe
und Yrme, voun demen die Speife tn'é Haud abgeholt
tird, find jedenfalls empfehlendwerth, und bei diefem An-
{affe wird crwidhnt, daf die Schweizerifde Gemein-
nithige Gefellidaft beveitd Speifetiichen gegriindet hat,
fpestell su Gunjten entfernt rolhnender Scuffinder, und
baf fie in dem Veftveben, zur Volfawohlfahrt beizutragen,
eie populdr gehaltene Brofdhitve verdffentlidhte, worin fe
bie IMildh- und ﬁ‘ﬁic S“nnfmnmion an Stelle ded minder-
toerthigen Raffecqenuijes empfichlt.

Ein ztoeited Jeferat, ebenfalls von einem SKomite-
Peitgliede, behanbdelte die Mdddhen-Erzichungs-An-
ftaucn ber Ehrenfegion 3u St Denis, les Loges
4 St-Grermain, in dranfreid) gegritnbet von %abnfcon il

Die Leitung der Anjtalt wurbe Madame de Campan
anvertrant, und wenn aud) der militdrijhe Suidhnitt und der
Saftengeift diefer Jujtitute — weldhe bdie floftererziehung
ergingen muften — fiiv unfere {dhroeizervifden BVerhdlt-
niffe nicyt mafgebend oder mujtergiltig fein fann nod
To1l, fo ift wenigftend diefe NMormalidhule vou fehren-
3‘11 Frauen bdbody infoweit i die Rubrif der Wohl-
thatigfeitdanitalten einguveifen, afé davin 320, bar-
unter 220 vateclofe Waifen von 10—20 Jahren, mit
mittterficher Qiche aufgenommen und erjogen, zu ftrengiter
Orbnung, Reinlichfeit und Schweigiambeit angehalten und
fo su guten SMittern und Gricherinnen ifhred Bolfes
herangebifdet worden find.

Sn dem nachfolgenden ftiindigen Bovirage der Prifi-

bentin Dr. Farner wurde der Sdluf itber dbad Thema
,Der Menfdy in jeinen Alterdfhifen” behanbelt. Geftiipt

au? bte frither angegebenen aunatomijen Cinrichhingen
und phifiologiidhen Funitionen, fowie bdie diedbeyiiglichen
Dt Uuw eit, wiurden die mﬂd)wben“nQlepoﬁtmmn evfldrt,
weldhe die jeweilige Alterdfiufe zu getviffen Krantheiten
pridigponiven. Die Ausdgleichungsfdbiglett fiiv eingetretene
Gtbrungen, jowie die TWiberftandsfabigleit gegen geiifje
Fahigteiter wurdben fitr dasd jemd{iqc Lebendalter in thren
Verfdicdenfeiten dentlich markivt. Jur Behandlung famen
dbie Unftedungdfrantheiten, die fonftitutionellen und lofalen
RQeidben, die Entic(ungefrantheiten und Unghicsfdlle. Am
Sdhluffe wurde eine Ueberfichtdftatijtif iiber den Jujommen-
hang gewiffer Krantheiten mit den Befdhiftigungen der Men-
jden gegeben. 41
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Wem verdankf das aIfE iﬁmn Teine @rnﬁz ?

g’w je Frage beantwortet Sgcrr Dr. Wilhelm Gop in
Dberdorf, Bafelland, in feinem intereffanten Wuf-

fab: @te Reform der Volfa{dhule im Ritc-
Bltcf auf bie wirthfhaftliden Buftinde der Ge-
genwart” laut ,Scheiz. Beitidrift fiir Gemeinniibigs
feit,” Organ der {hweizerifhen Gemeinniibigen Gefelljchafjt
(XXVIL Jabhrgang, erfted DHeft) wie folgt:

Dad alte Nom verdanit feine Grife unjtreitig jeiner
©ittlidyfeit und Dder itber alle Lebendjtufen fih ver-
breitenden @rziehung, welde in der Familie tour-
selten. Bor allem iibten Hier einen durdjgreifenden Einjluf
bie Frauen, welche der Hochften Adhtung fih erfreuten
1und bie Witrbe der Ehe dureh Chavafter und Geiftedgripe,
befonbderd aber durd) Hingebuig an dad jingere Gejchlecht
perflivten. Jhuen verdanfte man ein gemiithliches Element
i ber Grziehung, eine griindliche Nadwirtung fittlider
Eindriicte. Das ftille Gefiihldlebenwurde nidt
burd) die Dand desd Vaters zerfnidt, dem e3
fpdter oblag, die BVerftandedentiwictlung feined Knaben zu
fordern, ihn in die Gejdhichte, die Thaten und die Gefehe
per MNation eingufithren und ihn mit praftijden %erttgfetten
pertraut ju machen. Aud) al3 die Heiligleit der Sitte zerfiel
und die Manner gegen die Pilichten der Erzichung gleidh-
gitftiger vrurben, Dehaupteten nodh die Miitter dad innige
Berhaltnif 1 den Sphuen und wuften dasd Gift der modi-
fchen BVerderbnif wenigftend vbon der Kindfeit abjutvehren.

Sn unfever Jeit, welde der romifchen Newgett dhn=
{iche Dafeindformen aufioeidt, ift ed nun letber anderd:
Der Peenfdh wird Heutjutage geboven (ohue vovgeburtlide
@rziehung) und daun giinftigenfalls leidlid) gendhrt und
gepflegt, eime Mutter aber in Ded Worted mwahrer Be=
deutung, die dad im Pnaben und Jiinglinge, tm *‘v‘»?iiﬁd)en
und in der Jungfran Berborgene auf Grund eigener Juner-
lihfeit und Berftandigleit q[mﬁ;am auf dem Shoofe das
Rind haltend 3u entwickeln toeils, ift nur Wenigen gegeben.
Diefer Mangel fommt aber einma[ dafer, daf bie Deutige
Crziehung der weiblichen Jugend feine innerlide ift, dak
man bei threr ©rjiefung die eigentliche Unlage und Be-
fiimmung des Weibed auBer Wnge (dht; sum Undern find
mir gefdfrdet in Folge der die Maffe pritdenden wirthidaft-
fichenr Sage Der Gegenwart, weldhe die Mutter der Rinder
ielerorten 3ivingt, fic) auBerhald des Haufed su bethitigen.

Die erzichende Kunift joll davanf DLedadt feinm,
baf bie Hunbdertfaltigen Eindritde, welde dad Rind em-
pfangt, Diefed zur Sdiinheit nud Freiheit der
Geele fitgren. Nichtd aber crfaht fo lebendvol und
midtig unfer emiith ald die Religion. Und wad gibt
3 audy Sdinered, ald die erhebende Religion der
Qiebe? Die Hinweifungen auf den ficben Gott, der feine
Sonne ither Ale aufqehen und fiiv Alle vegnen (dft, der den
Regenbogen trn die Wolfe fefst, draufen Alled wadhien, blithen
wnd reifen (@ft, auf ben Aller Angen warter, dah er thnen
Gpeife gebe 3u jeiner Jeit — diefe Himweifungen miifjen
religitfes und fittliches Leben in die Jugend pilanzen.

Sobann empfiehlt Herr Dr. B die Einfithrung von
Fortbildbungdfhulen. Die Kuaben follen durd
Dandfertigteitduntervidt jur Wevthiddsung
beg Handmwerfesd gefiihrt werden. Die Miadden lehre
man tdgliche Ordnung und lehre fie die Budt in
der Daungwirthidaft mit taglidher Avbett auf
redht erhalten, wie died in der Mitndener Frauen-
arbeitdfchule prafizivt wird.
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@d)heﬁhc[) veriveidt Der f)od)geid)agte Herr Verfajfer
nodymald auf die Bedbeutung ded Haufes, denn das
hauslofe Lolf ift das ungefittete Volf — und jitirt dagu
folgende Worte aus Stocdbauers ,Die Kunjt im Haufe” :
wsede Wobhnung foll den Bebditvfniffen nadh bem, ipag
man Gemiithlichfeit und behaglihe Rufbe nennt,
Rednung fragen. Wiitbe darauf mehr Fleif und mehr
Denfen verwendet, fo wiirde eine Reihe jozialer Fragen
verjdwinden. Wenn unfere Wohnungen, wenn die Ein-
rihtungen unferer Wohnungen wieder den Ehavafter Hes
©oliden, Aechten und Wabhren annehmen, wenn die So-
[iditdt als erfter Grundjap Hodhgehalten wird gegenitbex
dem fIatterigen RKrimsframs billigen Schwindel®, fo ift der
funft im Hauje bereitds dag Thor gedffnet, ift ifhr Eingug
vorbereitet. Laffent wir ung mit Mithelfen an diefer Wrbeit
nidht verdrieen, nitgen wir die Gegentwart, — um bdie
Bufunft su bereiten.”

Alled dag find wafhrhaft goldene Worte, fie ent-
halten ddhte, tiefe Rebengweidheit und mandpen praftifdhen
Winf fitv die Frauenwelt. Sie bilden aber zugleidh auch
eine ernfte Lefhre fitr die Minner unfever Beit, toeil fie

pen Diftorijchen Nachwets liefern, daf da, o bie Frauen

per hodhften dtung und eined durdgreifenden
Cinfluffed fich erfrenten, fie ed audh verftanden Hhaben, die
Wiirdbe der Ehe durd) Charafter und Seiftedqrofe zu ver-
fldven und auf biefe Weife dad gamgze BVolf edel und grof
zu madjen.  Je grofer und zahlveiher die Redte der
Srau, defto groper und zahlreicher find fitr fie die Bilidhten,
fowie umgefehrt, je fleiner und jpdarlicher die Rechte, defto
fleiner und fpdrlicher bdie Pijlichten; fo gejchah) es von
Ulters her, o wird es {tetd bleiben nnd bdiefe einfache
Thatjache follte gemitgen, um alle Feinde der Frauenredjte
su entwaffnen. Ober twad meint ihr, liebe Leferinnen?

pwAvawenbilvune

o beit ein von PHelene Launge verfafted und mir

sur Beurthetlung eingefandtesd, fleinesd Werf, weldjes

in Berlin (L. Oehmigte’s Berlag) erfdienen ijt. Das-
felbe ift gewiB fehr niiglic), und fiix Alle, denen e3 am
Perzen liegt, die Mijadhtung desd weibliden Gejdhlechts,
unter der feit lange bdie wirfliche Moral o fehr feidet,
befeitigt 3u fjeben, vom griften Juteveffe. Die Wutorin
beridhtet befonbers von ifhren in England gemachten Stu-
vien iiber bie CGrfolge der dort mun jdhon zwanzig Jahre
hindburdy beftehenden Hoheren Bilbungdanftalten fitr Mid-
dhen. die fie nicht genug vithmen zu fBnnen glaubt. Dem
gegeniiber Jpricht fie mit Humor iiber die heutigen deutfchen
Lerhdltuiffe, die nad) ihrer Anficht von Frau Kettler richtig
in folgenden TWorten gefdhildert find: Die Yeutige Gr-
iehung der Frau erhilt fie wirthjaftlich unmiindig, ohne
jedboch bdie Verpflichtung angwerfennen, eine Unmiindige zu
verforgen. .. . Ein Rind ift wnmiindig und alfo wird e
verjorgt. Die Frau aber wird unmiindig exhalten und affo
foll fie fic) fefbjt verjorgen. Dem RKinde fagt man: ,Bift
Du hungrig? Hier Haft Du Brod, if!* Der Frauw aber
fagt man: ,Bift Du hungrig? So geh)’ und verjdaff Dir
felbjt Brod! Dort oben, fiehit Du, liegen eine NMenge
Brobe, und wenn Du die erreidhjt, darfit Du davon effen,
fo viel Du willjt; die eingige Leiter darfit Du aber nidht
benugen, um fie Dir Herunter u Holen; denn die ift fiic
die Manner allein da. VWielleicht fommt eind der Brode
von felbft su Dir Herunter; alfo warte mir mit Geduld,

fommt ez nidht — nun, Div giemt einmal nichts anderes
al Geduld; und wenn Du verhungern muft, ift ez nidht
Deine Sduld, und dag wird Did) triften.” — Frl. Lange
fagt auBerbem: ,Was in Deutfchland nicht nur von Min-
nern, fonbern aud) von vielen Frauen als eine Unmig-
Itd)felt Betrac[)tet wird, eriftivt in andern Qaubern (3um
Beifpiel in unferem Iteﬁeu Gdwetserland. Die Red.), und
fo aud) in Cngland lingft alé Thatfache. Frawen leiten
dort ofne die geringfte mannliche Hiilfe die griften Midden-
{dntlen, die fogar eine befjere wiffenjdaftliche Bilbung geben,
alg bie bei und von Minnern geleiteten ed thun; und in
Bezug auf Organifivung, Unterricdht, Verwaltung und Dis-
3iplin ftehen jeme dDen [lepteren ebenfalls duvdhaus nicht
nad).” Sehr beferzigenstwerth) ift aud), wad die Verfafjerin
iiber bie englijhe Gejundheitdpilege fagt, fowie itber die
Aus{dmitdung der Shulriume, die in Deutihland fehr
vernadyldffigt it toerben pilegen. Damnn weidt fie darauf
bin, dafp die Erziehung vor Allem dad Wort ded Philo-
fophen beritdfichtigen foll: , Sittlid) ift Dag, wad allgemein
jur Uudiibung gebrac)t, die Hochitmbglichite Gliicieligeit
aller Menjden gewdhrleiftet;” — und wiv fHnnen Hinzu-
feben, baB bie Tendenj ber fleinen Sdjift ,Frauen-
bilbung* feine anbere ift, al8 die wahre Sittlichleit su
fordern, tvedwegen mwir fie unfern Leferinnen angelegent-
[ichjt empfehlen zu miiffen gfﬂubeu
C§mu R @nqe[I @iuntl)u

@;el%timt glltuf) Fraternité). Fitr die Rinif-&
jind von Januar bid %ebruar folgende Gaben eingegangen :

ajfa

Lon B. &, FakmiaGaR ROl et 10 Fr.
AR e GRS aREs . Sisuke i
DT it B e e A e I e
i L el U ate DR & e e Sl e S R
o SIS et ST R R A
Pl L g U R L S et LB e

Lergelts Gntt!
Das Aftuariat der Rliniffommiffion

Jit bag nidyt

thﬁffubenmnbunq !
fDu]e Jrage glauben twir unbedent-
Jn @bthe’s |, Geheimmnifjen” fin-
den Gie BHievitber folgende tieffiunige Strophen, ein Beugnif
edelfter, innerer Grfahrung:
Wenn etnen Menjchen die Natur erhoben,
3t e fem Wunbder, wenn ihm viel gelingt;

(Bz]“ntttuugﬁgmm[ﬁn
etoad llebennuucbhtbw ?
[ vermetnwen 3u dirfen

Dean muf an ihm bie Macht ves @cbopfew {oben,
Die cf)mad)en Thon 3u joldyer Ehre bringt;
Do) wenn ein Wenfch von allen Sebenéprnben
Die joauerfte befteht, {ich je(bft bezmingt,
Dann fann man ihn mit Freuden andern Feigen
lind fagen, dag ift er, dag ift fein eigen.

Denn alle Kraft dringt vorwdrtd in dic Weite
Bu leben und u twirfen Hier und dort,
Dagegen engt und Hemmt von jeber Seite
Der Strom der Welt, und veifit und mit jidy fovt.
Bet diefem innern Sturn wnd duBern Streite
Lernimmt der Geift ein jdher verftanden Wort:
Lon dber Gewalt die alle Wefen bindet
Befreit der Menijch fidy, der jich fiberwindet.

Redaftion: Frau . Wirz-BVaumann in St. Gallen. — Drud und Verlag der M. Kalin'{hen Budpruderei in St. Gallen.
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