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Abonnenent:
Bei Franto-Zujtellung per Poit :
Sy . .. - - &r. 5. 70
Ehibiroy 0. giill
Ausland: Portozujdhlag 5 Cta.
Sdynittmufter per Vuartal 50 Ets.

Sorrefpondengen
und Beitrdage in den Text find
an bie Redaftion zu adrefjiven.

il
b
Aedaktion & Berfag:
Frau Glife Honegger 3. Landhaud
in St. Fiden=Jteudorf.

Telegramm-Eyrpreffen: 50 @ts.
Belephon in der Ailin fien Douderei.

e

St. Gallen.

I
1

i
Gl

wet srauen-

Sicbenter Jahrgang.

Motto: Jmmer jtrebe 3um Gamsen; — unb fannjt Dut felber fein Ganges werden,

Afs dienendes Gliecd jdliege dem Ganzen Vi) am.

el
4.
Iuferfionspreis:

20 Gentimed per einfache Petitzeile.
Sahrea-Annoncen mit Rabatt.
Inferafe
beliebe man franto an die Cypedition
der ,Sdweizer Frauen-Jeitung” in
St. Gallen etngufenden. — Plap=
Aunoncen fnen auch in unjerm
Buchhandlungs- 1. Expeditionsdofal
(Ratharineng. 10) abgegeben werdei.

Ausgalbes
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erjcheint auf jeden Sonntag.
Mit monatlicher Schnittmujterbeilage
per Quartal & 50 €t3. extra.

Alle Pofimier & Bughoudlungen
nefmen Veftellungen entgegen.

————

Samitag, den 30. Mat.

Das blutarme Jahrhundert.

Wiy find ein blutarmes, fcﬁm@d)licf)'e?: Se-
idjlecht, wer fonnte 8 leugnen? Kbrperlid) jind
wir fHeruntergefommen durch) die verfeinerten Sit-
tent, burch die fchwelgerijchen Lebensgewohuheiten
und durdy die raffinivten Geniiffe, die wiv dreift
unumgdngliche Beditrfnifje nennen. :

Die jihrlichen Refrutenaushebungen geigen
deutlich gemug, daf die Volfsfraft im Nitctjcritt
begriffen ift und Ddaf der Progentiah der Dienft-
untauglichen von Jahrzehnt ju Sabrehnt in be-
denflicher Weife fteigt.

SDDJCI) nicI)t’ n‘urgbeim mannicyen Gejchlecht
mad)t fidy biefe traurige Reduftion Der Gejammt-
fraft geltend, jonbern, wie wiv feiber geftefen
miiffent, ijt e8 in nod) weit grogevem Dﬁaﬁg bie
Srauenwelt, die, jum griBten Theile frin-
fend und der novmalen Seben_@frart entbef)rgnb,
ben Miedergang der Volfsfrait veranjdaulict.
Und wenn aud) der @ﬁeinubf)e}t%u)mnb unferer
Tocjter nicht durch die Wehrpilidt der Statiftit
unterftel(t ift, fo Haben wiv dafilv anbdere genaue
Anbaltspunite, die uns den Stand Dev Dinge
seigen.  Wiv Gaben 3. B. unfere Dienjtmidchen
und Haudgehitlfinnen, die ja, mit wenigen Ans-
nafmen, direfte Sprojien des eigentlidjen BVolfes
find und fich aus der avbeitenden Klafje refrutiven.

BWie fteht's da, bei den Tochtern des Volfes,
mit Der Gefundeit und mit der Arbeitstraft?

Unjeve Umichau ijt feine erfreufiche und wic
fonnen jhwere Seufzer nicht unterdriicfen, wenn
wir an die Bufunft denfen, wo unfere jungen
Madchen Mutterpflichten itbernefhmen und ein
newed Gejcylecht aufsiehen und ndhren follten.

Sclimm genug Wwird’s werben, dHad jagt fich
wohl ein Jeber, Der micht blindlings davonlebt.

®3 ift ja jelten mehy, Daf mwiv unter unjeven
Dienftmidchen eine ftramnte und ferngefunde Per-
fon finden, er bie Avbeit ein Spiel ijt und der
fetite Anftrengung 31 groB it - Kriiftige und
tiidjtige Haugmidchen find eine ‘J%gnttit geworden,
Dagegen fucht die Meehrzahl dev Dienenden , leichte
Gtelle bei fleiner Famifie” und ift gendthiget,
omehr auf gute, viidfichtsvolle Behandlung u
jeben, al3 auf grofien Qopn“. Da melden fidy
Todyter ald Dienjtmidehen, die eine jede auf-
fteigende Gewitterwolfe 1und ein jeber Witterungs-
wechfel arbeitduntauglid) macht, die Morgens fetne

Rraft haben zum Anfjtehen und die fidh) jchenen,
mit faltem Waffer in BVeviijrung zu fommen.
Gelten Gine3 nod) ift normal entwidelt, und bie
alg ,Stiie der Hausdfrau” der durch Aufucht
und Pflege dev Kinder jhwad) gewordenen Mutter
Belfend zur Seite ftehen jollten, die beditrfen felbit
per Nadhficht und Ritcfficht in Hohem Grade und
ftatt eine ndthige Hiilfe gefunden u Hhaben, Hat
fidh die Haudfraw- einespcitere Biivde aufgeladen;

eine Biirde, die mbglichit gut bezahlt jein will"

und die in vielen Fallen der Herrin mit jhwar=
sem Unbanf (ofnt! = : :

Unjere blutarmen Dienjtmidchen find ein
fdhrwerer Bovwurf theild fiiv deren Mittter, theils
fitr unfjere verjchrobenen Sitten und nidt zum
fleinften Theil fitr unfere Dienftmidchen felbit,
bie fid) itber Belefhrung erhaben ditnfen und ge-
panfen(ns am Pergebradyten Schlendrian fefthal-
ten, aud) wenn die Gefundheit dadurd) offenbar
gefiihrdet ift.

Madht man ein Maddjen davauf aufnrerfjant,
paf der durd) das Coviet ufammengefchniivte
RQovper in affen feinen Berrtchtungen gehemmt
und durdjausd nidht im Stande fei, einen vollen
themsug zu thun, fo antworten fie mit einem
fiberlegenen Ladjeln.  Anempfiehlt man ifuen
pas Sdlafen bei offenem Fenfter und grinbdliche
Wajdjungen bed Kbrpers, o fallt ihnen nicht ein,
bief ju thun, Demn fie geftehen der Hausfran
a3 Nedyt nidgt 3u, fih in folches Privatgebiet,
wie fie meinen, eingumijden.

Tropdem wir aber wiljen oder eben weil
wir e3 wifjen, daff Ddie flff)t‘lgep Begriffe von
®efundfeitapilege bei den Dienftmidehen, vefp.
bei der dienenden Rlafie itberhaupt, fehr jchwer
@ingang finden, fiegt e3 1 Der Uufgabe ver
ftandiger Hevrichaften, feine Mithe u dheuen
b fein Mittel wnverfucht ju lajfen, um vidh=
tigen Anfichten bei ihren Untergebenen yum Durd)-
bruc) 3u verhelfen. Dem 5€T€brﬁaren, fitr guten
Rath empfanglichen und erfenntlichen Dienftboten
widmen wic gerne afl’ unjere Sorge und Nad-
fiht. Die aber durd) tiglidjes Siinbdigen an
ifrem Rorper ihre Gejundheit gewaltjam unter
graben und in ifrer Gitelfeit und Verblendung
an itbeln Gewofufeiten behavelid) fefthalten, die
entlafjen wir. __

Wir wollen und nidht mitiduldig macjen der
wiffentlichen Schiidigung der Gejundpeit. Wiv
find verantwortlich fiiv die Cutwidlung unjerer

Dienjtboten und einen foldhen unter unjeren
Augen feine Gefundheit ungehindert untevgraben
laffen, fallt al8 Wergehen zu unferen eigenen
Lajten.

Weber die Ervidtung fdyweizerifer Haus-
holtungs: wnd Hodyfdyulen.
(€ntworfen pon F.AUndevegy, Sefretir des Sdhweizerifden
landwirthjdaftlichen Bereing, im Yuftrage der Sdheizerijden
gemeinniigigen Gefelljhaft und des Schmweizerijhen landmwirth-
jhaftlichen BVereins.)

Die Schweizeridhe gemeinniibige Gefelljdaft,
tm Berein mit den betden jdweizerijhen fand-
wirthidaftlichen Hauptvereinen (Schwetzerijcher
landwirthjdaftlicher Vevein und Fédération des
Sociétés d’agriculture de la Suisse romande),
madjen e3 fid) zur Aufgabe, die Crridtung vor=
{iuftg dreter jdpweizeriiher Haushaltungs- und
KRodhjhulen an die Haud ju nehmen, und war:

1. ein Jnftitut fiix die Weftichrweiz, umfafjend
Genf, Waadt, Wallis, Freiburg, euen-
burg und ben frangdfijhen Jura;

2. ein Jmjtitut fiiv bie Mittelfhweiz, um-
fafiend Bern, Solothurn, Bajel, Freiburg,
Aavgau, Lugern, Uvi, Jug und Unterwalden;

3. ein Jujtitut fitr die Offichweiz, umfajjend
Biivid), Schaifhaufen, Sy, Glarus, St.
Gallen, Appenzell, Thurgan und Grau=
bitnden.

€3 Defteht Die Abficht, et der Tit. Bunbes-
verjammlung bei Anlah der Bubdgetberathung pro
1886 mit einem Subbentionsgefud) eingufonmen,
unter den genannten Kantonen jeded Rayons einen
Ranton ur Crridhtung, Fithrung und Leitung
eine3 Jnftitutd, unter Ueberlafjung der Bunbdes-
fubventionen, zu vevanlaffen und bdabei ald be-
aufitchtigende, rathende und fHelfende Mitglieder
mitywwirten, d. ). dad Patronat iiber die Jnjti-
tute zu bildben. Die Bunbesbehisrde ift zu diejem
Bwede zu1 veranlaffen, genannten Gejellichaften
ju Handen der iibernehmenden Kantone folgende
Kredite ausdzufesen:

1. einen einmaligen Rvedit von Fr. 10,000
an die Cinvidjtungsfojten eines jeden Ju-
ftituts, ufammen Fr. 30,000

2. einen jihrlidjen Kvedit an Dbie Vetriebs-
foftent von je Fr. 7000, jujammen Fr.21,000.

o) Vewilligung diefer Kredite wihlen bdie
genannten Veveine aud dem Scoofe ifrer Mit-




Gepweizer Tranen-Jeitung — Blitter fiir den hinsliden Hreis,

glieber einen Bentralaudiduf von fieben Mit-
gliebern, weldjer an jammtliche Kantone und Ran=
touafvereite im Cinverftindnif mit der §. Bun-
Degbehorde eine Publifation jur Uebernahme des
Suftitutd nad) einem aufsujtellenden Regulativ
iiber Grricdhtung und Fithrung der jhweizerijden
Haushaltungd- und Kochihulen erlaffen wird.
Sammtlidje Inftitute werden einem einfeitlichen
PBrogramm itber Cinvidhtung, Fiihrung 2c. unter-
ftellt. Die Detr. Rantone und Kantonalvereine,
die fid) gur Uebernahme ded Jnjtitutd entjdhliefen
fonnen, Haben in ihrer Bewerbung sugleid) mit-
gutheilen, wad diefelben an die Anftalt felbit zu
leiften beabfichtigen; ebenfo haben biejenigen Kan-
tone, Die fich nicht zur Uebernahnte entjchliefen
fonnen, den beiden BVeveindvorftinden mitzutheilen,
weldje Leiftungen fie in ihrem Rayon an bdie
Anftalt jahrlicd) su madjen fich verpflichten. Die
Bewerbungen werdben von den genannten Veveins-
vorftinden ober einer aus Ddiefen bejtellten Spe-
sialfommiffion hinfidtlic) Leiftungen, pajjender
Lage, sur Verfiiqung ftehenden Raumlichfeiten 2.
gepriift und bdie getvoffene Auswafhl dem Tit. Bun-
desrath jur Genehmigung unterbreitet. Dem Bun-
degrath Dbleibt e anbetmgeftellt, die Dberauf-
fidyt einem Departement ju itbertragen.

Jead) einer durd) die Spezialfommiifion auf-
gejtellten Berechnung wiirden fich) die Ausdgaben
und Cinnahmen per Jnjtitut in folgender Weife
ftellen :

Auggaben:
1. Betdjtigung (20 Biglinge und bdrefer

Lelbuipera 300 SR g T a G
2. Beleudhtung, Bebeizung und Wiajhe .
3. Bejolbungen:

a) Borjteherin (freie Stat.) Fr. 1,200

b) Bwei Lehrevinnen (freie

Gtation) & Fr. 800 . . , 1,600

Fr. 7,500
1,600

©) Avzt und Lelrer je 600Fr. , 1,200 , 4,000
4 Wntesridtshebiiviniflele i ta il . b 500
5. Aufjicht und BVerwaltung . O, 300
6. Bersinjung und Unterhalt der Gebiude,

Wieitigten | LN Siea i i, 000
7. Gange und halbe Freiplige fitv 3dglinge  , 2,000

Fr. 17,900
CGinnahmen:

1. Jdbrlider Bunbedbeitrag . . . . . Fr. 7,000
2. albjabrafoftgelder & Fr. 100 . . ., 4,000
3 BeittadeserRonione . €L T e 500
4 1-Betitane DeniPerernes R S 800
5. Beitrag bed Kantons, der die Anjtalt

Ubevingn s, o e 4,600

”

_Fr. 17,900

die Legnuminofen als Volfdnahrung,
(Gutadhten, abgegeben im Wuftrage der jhweizerijhen gemein-
nitgigen Gejelljhait von Dr. Schuler in Mollis.)
(Fortjesung.)

Man ftrengt fic) vielfach) an, die Speijeform
der Guppen wieder zu Chren zu bringen. 3
werden Bubereitungen geliefert, welde den Sup-
penitoffen nebit einem veinen Gejhmact die Cigen-
jcjaft geben, vajd) ofme alle Mithe und Kennt-
nif verwerthet su werden. Die Rohftoffe werden
fein gemablen, thre Stirfe durd) phyjitalijche oder
demijde Progeduren in Deytrin oder Juder theil-
weife umgejept und dadurd) der Wohlgefchmact
erhoht oder durch Noften ein angenehmes Yroma
verliehen.

RKam bdies frither vornehmlic) den wohlhaben-
dent Rlaffen zu ftatten, indem ihnen die feinen
Praparate der Fleur d’avénaline, Maizena, Ar-
rowroot ac. geliefert wurden, fo gejdhieht dies
beute aud) vielfach fitv weitere Qreife. Hieher ju
red)nen find beijpiel3weife die vortreflichen Hafer-
priparate der Usines de Vevey et Montreux,
die gefodjten Bohuen, die Hafer- und Gerjten-
mehle von Knorr.

Mit bejonderer Vorliebe wanbdte man fid
ben Bohnen, Crbien, iiberhaupt den Leguminojen
ju, in welden fid) die Ciweifftoffe felbft in
grofever Menge vertreten finden ald im Fletfd).
Bihrend in diefem 15—23 %o enthalten find
(e3 joll biev nur dev abjolute CiweiBgehalt, nicht

der an verdaulidgem Chweif verglidien werden),
im Mehl 8—11, im Brod 6—9, [dwantt ifre
Penge in den Leguminofen von 23—27. Nun
wird freiflich) trof alledem Niemand behaupten,
baf Giner mit einem Rilo Vohnen, bdie er fich
gefod)t hat, ebenfo gut gendfrt jet, wie mit einem
Rilo Fleijh. ©8 braucht feine groe BVeobach-
tungdgabe, um Beraudzufinden, dafy ein guter
Zheil diefer Bohren unverdaut und unverdndert
wieder ausgejhieden wird, ein anderer Theil
witd nur theilweife verwerthet und zu alledem
witrden die Verdbauungsorgane durc) die Bohuen
bei Den meiften Leuten gang bedeutend in An-
fpruch genommen. Aud diefem Grund werden
die Bohnen von ihren Hiilfen befreit und 3u
Weehl vertleinert, allerdingd mehr oder weniger
fetn, fo Dafy auc) Demt entfprechend mehr oder
weniger der eingelnen Sellen gefprengt werden.
Jticht felten werden aud) durd) Kodjen oder Nojten
die Bellen zum Plaben gebrad)t oder ifhre Wan-
dungen fo briichig gemacht, daf fich bdiefelben
beim Meahlen auberovdentlid) viel leichter er=
fletnern faffen. Chemijche Bujdse zur befjeren
Loslidymadyung und Losliderhaltung der Ciweif-
ftoffe fommen fie und da zur Amvendung, wie
aud) die Mmjepung dev Stirfe tn Bucer durd
foldje gefordert wird. Man beabfichtigt dHabdurd)
oft gleidjzeitig eine foldje Cimwirfung auf den
Rohitoff, daf3 die zum Kodjen erforderliche Beit
eine wefentlich fitrzere wird. . Ferner wird jum
Beifpiel die Wmiepung der Starfe audy im Ju-
terefje eines befferen Gejdhmacts zu bewirfen ge-
fudyt. Diefer ift befanntlich bei ben Leguminojen
bevart, DaB er den Wenigjten auf die Dauer und
taglicd) angenefhm ift. it es auch mibglich), den-
felben durc) gewiffe Berfahren bei dber Juberei-
tung zu mildern, o erjdjeint e den Crfindern
pon fogen. Leguminofenpraparaten dod) in der
Negel rathiam, aud) durd) Bujah anderer Nifr-
ftoffe ihn su mildern oder Ubwed)slung in ben-
felben 3u bringen. €8 find namentlic) die Mehle
der Cerealien, welde diefem Bwede dienen, wie
3. 8B. bei bem in Biivich dargeftellten Frey'jdjen
Kraftjuppenmehl oder der Knorr’jhen Sparfuppe.
Bielleicht gehort auch die fehr wohljchmedende
Bea bieher.

Der Gejdhmact ift aber nicht der eingige Grund,
er gu joldjen Bufjiben veranlafit, jondern es ift
aud) bag Streben, eine Kompojition 3u {dhaffen,
die einte volljtindige Nafhrung darjtellt. Die Crbien
enthalten nicht einmal 2°/0 Fett. Um bdiefes eben-
falls u liefern, fett 3. B. Seller jeinen ,fon-
benfirten Crbajuppen-Tafeln” ein betrachtliches
Quantum Fett bei. So aud) audere in BVer-
haltnifjen von 9 —24 0/o. Ueber die Natur bdiefes
Fettes wird in der Regel nid)ts angegeben und
bet feiner Auswahl findet wohl ebenfo fehr der
Gefichtapuntt der Villigleit als devjenige ber Ju-
traglidfeit Beriidfichtigung. Ja felbjt Fleijc)-
mehl 1. Dergl. wird beigemengt, um den Nihr-
werth und Gejdhmac der Praparate zu erhohen.
Db diefe Mijchung, die daz Publifum weder ifrer
Quantitdt nod) Qualitit nad) fontvoliven famn
und Ddie meift veichlich bezahlt werden miifjen,
nicht Defjer in der Riiche vorgenommen wiirden,
mbgen die Hausfrauen beurtheilen. E3 bdiirfte
aber auc) fonft von gevingem Werthe fein, daf
diefe Leguminofenpriparate genau die BVerhilt-
nifje aufweifen, die eine vichtig ujammengejette
Nahrung Haben foll, e5 wdre denn, daf fie die
augichliepliche Nahrung 3. B. von Kranfen, Je-
fonvaleggenten, Kinbern Dbilden follten. Denn
wer wird audjdlieflic) eine joldje Rompofition zur
tahrung wablen und nid)t vorziehen, durd gleidh=
seitigen Genup andever Speijen die Licen an
eingefnen Mihrjtoffen zu ergingen, welde feine
Seguminojennahrung aufweist! Jjt's ja itber
Haupt nicht denfbar, bafy trgend ein foldjes Pui-
pa;at alltiglid) genofjen werben und fchmecten
follte. ;

Dagu fommt nod), daf die meiften Leguminojen=
priiparate sur BVorausfepung Haben, daf fie als
Guppe genofjen werben, eine Fornt, die nad) unzdh-
ligen Grfahrungen tvof allen guten Cigenjdaften der

gebotenen Nahrung den Meiften allmdlig sum Ueber-
bruf wivd. Und weldje Mengen von Suppe miifte
man efjen, wenn man alles benbthigte Giweif in
Form von Leguminofenjuppe und Brod jufithren
wollte. Enthilt dod) beifpielSweife ein Teller der
allbefannten  Hartenjtein’jdhen Leguminofenjuppe
dod) mur etwa fieben Gramm Chweifjtoife. Jeun
freilid) ijt angunehmen, daf von einem wophl-
idymedtenden Priparat auch jiwei oder mefr Teller
genofjen werden, daf vielleid)t auch diefelbe Suppe
mit einiger Variation gweimal tiglih auf den
ZTijd) fommt wnd fo die gan erhebliche Gimei-
aufubr von 30 Gramm und daviiber erzielt wird,
aber Dod) geht Davaus die Witnjdhbarteit Bervor,
baf aud) fitv andere Formen der Lerwendung
ein Priparat geeignet fei, das eine wirtlidy be-
deutende Rolle in der Voltsernihrung fpielen
will.  Jundd)jt lige e8 mun, den Ciweifgehalt
Des Brodes vurd) Jujap von forgfiltig Herge-
ftelttent Grbamehl zu verftarfen; allein biefem
Beginnen widerftredt der Gefhmac des Vubli-
fums, bag feine Wenderung des gewohuten Brop-
gefymactes haben will, unbd s ift febr fraglich,
0b ein Crbamehl ofne su grofe und den Swect
tieder vernichtende Koften hergeftellt werden fanmn,
bas nid)t einen gang ausgefprodjenen Beigejdymack
bradyte. Hingegen gelingt e3 jdhon, ein Rriparat
s jchaffen, aus dem Brete, Knobel, Kuchen . . f.
gang wecmipig und fehr jdhmacthaft bereitet
werden, fo dafp diefe Gerichte fidh) bereitd da und
dort bie Gunjt ber Familien crworben Habern,
bei Denen fie auf den Tifd) gelangen. Bielleicht
Wwurde in den meiften Fllen ein Scheitern der
Berfudje durd) den Umijtand veranlaht, daf diefe
©peifen, namentlid) mit MNilc) beveitet, einen
gang ungewdnlic) veihen ®ehalt an Ciweify-
ftoffen boten, und daf3 die Ronfumenten, gewohnt
am Bolumen den Mafitab des Nahrungsbediirf-
nifjes u nehmen, ihren Magen mit diejen Stoffen
itberfuden.

Gelbitverjtandlich) erfordern bdiefe Arten von
Leguminofengericyten ein auBerordentlich viel gris-
feres Quantum von Mehl al3 die Suppen. 3
wird fid) deshalb bei diejer Vevwendungdweife eine
Frage tweit mehr in den Vorbergrund drdanger, die
aud) fonft eine Hauptfrage bildet: diejenige nad
Dem Preis. Denn dag verfteht fid) von felbit,
baf Diefe Leguminofenmehle und KRompofitionen
alg allgemeines Volfsnahrungsmitte! feinen Werth
Daben, wenn fie Dem Konfumenten nidht einen
fehr wefentlich niedrigeren Preis bes in feiner
Nafhrung ju genieBenden Ciweih veridaffen.

Jeur eine Herftellung und ein Abjay im Grofen
ermiglichen g, innerhalb der gewdhnlichen Preis-
grengen fid) zu halten. Db aber diejer grofe
Abjas moglich wird, ob ed gelingen wird, pem
fibermdpBigen Kaffeetvinfen, das gum wahren Un-
fegen unjever Yrbeiterbevblferung geworden ift,
dburd) Wiebereinbiivgerung des Genuffes nahr-
Bafter, gefunder und Ddabei jdnell evftellbaver,
wofhlicgmedender, leidjt verdaulicher und dabei
billiger Suppen einigen Cinfalt su thun? Hoffen
wir 3! Denn immer mehr bricht fich die Gin-
fidgt in dev Urbeiterwelt Babhn, daf fie in ifrer
Gunibhrung auf unvichtigen Wegen wandle, 1nd
nur der Nangel an paffendem prattifden
Crjap Dilt Weandjen von einer Aenderung feiner
Qebengweife ab.  Wir unen nachweijen, wie
15 Qiter Suppe aud der fingft Lefannt gemwor-
benen Magai’jden Fett-Lequminoie, der
auf 2710 G18., Roften” pes Rocjens nicht inbe-
griffen, su_fteben fommt, 73/ Gramm GCiweif,
4 Gramm Fett und 14 Gramm Kohlenfydrate ent-
bilt, wibhrend U2 Qiter Raffee, wovon s Mild,
2 Aufgufy von 5 Gvamm gerditeten Bohrnen
und etwad Cidjorien, 4510 C18. foftet 1nd nur
6 Gramm Gimweififtoffe, 6 Gramm Fett und blog
8 Gramm Kohlenpybdrate aufiweidt, wie affo exftere,
0bwohl nur ©/10 joviel foftend, einen griperen
®ehalt an Nahoftoffen befibt.  Wir wifjen aber
auc), baf der Raffee Der dvmeven Rlafjen zwar
in der Megel ebenfo billig fich ftellt, wie bder
Teller Leguminofenjuppe, aber bafiic in jeinem
Nifrwerth auf die Haljte ober ein Drittel der-
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felben Berunterfinft. Wer jollte nun glauben,
bafy biejenigen Nrbeiter, die iiberhaupt au tedjnen
pilegen und dazu im Stande find, nidt fo ein=
fidtig feien, Dem groBen Gewinnft ju evmefjen,
der aus der Griebung des herfommlichen RKaffee
burd) derartige Suppen fiiv die Crnihrung ihrer
Familien Hervorgeht! (Sdluf folot.)

Der Sonig und feine BVerwendung.

Der Honig (von Apis mellifera) bejteht aus
einer Mijchung von Traubenjucter, einer Ddem
bramnen Gyrup dhnlicden Maffe, weldhe nidyt
fryftallifivt, einem gelben Favbeftoffe, Dem Wadhe,
einem gewitrzhaften Stoffe und der Ameifenjture.
Auferdem ijt in den verfdhiedenen Honigarten
nod) ein veridyiedener Geruc) bemertlid), der von
dem Uvoma der Bliithen herftammt. Der befte
Honig ift derjenige, weldjer aud Gegenden ftammt,
wo viel Budyweizen, Rapps, Klee und Feldbohnen
angebaut werden und wo viele Linden und Nabel=
holzer wadjjen. Holen i) die Bienen ihre Naf-
rung vorzugdweife von Budpweizen, von Linden
und Haide, o wirh der Honig Hell; aber aud) der
befte Honig fann durd) eine falfche Behanbdlung
braun und unrein werden, wenn er namlic) beim
Auslaffen zu ftarf erwdrmt und gepreft wird.
Die Oriedjen liebten den Honig vom Berge Hy-
mettug in Attita, weil dort Thimian in grofer
Menge wuch)d und diefer dem Honig einen an-
genehmen Gefdymact verliel). Cntnehmen die Bie-
nen den Honigiaft aus Birlaud) (Allium urisnum)
oder anbeven ftart riedjenden Blumen, fo fdhmedt
und viedt aud) ber Honig unangenehm. Der
Honig fann jogar giftig fein, wenn die Bienen
giftige Blumen wihlten. Cin jolder Honig faun
Kopfidymerzen, Crbrechen und Betdubung verur-
facjen. ©o war bet den Alten der Honig der
Jnjel Corfica wegen feiner Sdhirfe und Bitter-
feit wenig gefudyt, weil bas von dem dort haufig
wadjjenden Buchbaum oder Dleanderfiraud) Her-
ritfren jollte. Die Schirfe desd fardinijden Honigs
hat thren Grund tn dem dort in Menge blithen-
den Seidelbait. : '

Seber gute und gejunde Honig muf eine hell-
gelbe Farbe, einen angenehmen Gewitrzgerud) und
einen jcharfiiihen Gejhmact haben; er mup fid)
jowohl in BWajfer mwie in Weingeift vollig auf-
[ofen und darf feinen Bobdenfap uriictlaffen. Ein
fchnelles Crftarven bei hellgelber Farbe ift tmmer
ein gutes Beidjen. Jeder Honig ift jhlecht und
verdadytig, welder fehr braun, rbthid), tritbe
und meflig ijt, fid) leicht i‘n etiten Dicferen und
einen wéfjerigen Theil jdeidet und fauer oder
bitter jdmedt und vieht. Um guten Honig u
befommen, wende man fi) an einen befanuten
und juverfdifigen Bienengiichter, der, um feinen
Ruf zu fidgern, fidgerlid) Feine jdhlechte Waare
abgeben wird.

Die Verfalihung des Honigsd gefchieht ge-
wihnlid) mit Mehl und Kartoffelzuder (Glucofe).
Man fann lepteren entdecen, wenn man 20 Theile
Honig in 60 Theilen Wafjer, das mit Weingeift
gemtidyt ift, aufldst. Jft Glucofe jugefest, o er-
halt man einen weifen Niederidhlag (Vodenjap),
wibrend die Fliijfigleit blos mildyig wird, wenn
ber Honig vem ift. It dagegen der Honig mit
Meh{ vermijdht, fo idhiitte man zivfa 50 Gramm
Honig in 300 Gramm Alfoho!, [afje die Mafie
fid) feen, giee Den flitffigen Theil ab, foche den
Bobenjop mit Wafjer und fee nad) dem Ertalten
etwas Job hingu. Cine blave Farbung vervith
die Ynwefenfeit von Stirfemehl,

. Man bewalhrt gewdhulic) den Honig in Stein-
topfen an einem trodenen und frijhen Orte auf,
00t Sommey pie Wirme nie itber 15900
ftetgt.  Jedody eignen fich) auc) Holzgefifie recht
gut jum Anibewahren pesfelben. Lebtere haben
Den Bortheil fitr fich, daf fid) in ihnen der Honig
bald verzucert und daf fie nicht gerbreclich find.
Donig geht leidht in Gahrung iiber, Defonders
Wenn er an feudten Ovten aufbewahrt wird. —

Algbann muf er durd) Sieden geveinigt und un-
fdhiadlic) gemacht werden. Diefes gefdhieht, indem
man ifn mit 2 Theilen Waffer im Sinntefjel eine
Stunbde bis nafhe auf 1000 erhibt, dbann auf 50°
abfithlen laft, filtvivt und tm Dampfbad zur
Gyrupfonfifteny verdampft. — Mean benubt den
$Honig als Genufmittel, su Badwaaren, als Heil-
mittel und in den Apothefen jur Darftellung einiger
Priparate, wie Rofenhonig, Sauerhonig 2c. Unjeve
Borfahren bereiteten aug Honig ein berauicfgen:
bes Getrdnf, Meth genannt. IJn alten Feiten
war dem Honig im Hanshalte der Menjden eine
weit widjtigere Rolle eingerdumt, ald in unjeren
Tagen. Die Kinder wurben mit Mild), Butter
und Honig erndhrt und entwidelten fic) Hiebei
fo gejund und frédftig, daf faum die Hilfte un-
ferer jepigen Rinderfrantheiten befannt war und
Epidemien weit feltener waven al3 jebt, wo trob der
Dliithe der medizinijhen Wifjenjdjaften Schulen
und Lefranitalten hiufg gejdlofjen bleiben miifjen,
weil man die Jugend vor den bbjen frantheiten
in anberer Weife nicht genug pu jdhitben weif.
Freilic) ift die Mild) in Verbindung mit Butter
und Honig ein weit gefunderes Nahrungsmittel
al die modernen Gurrogate berfelben, RKaffee,
Thee und andeves Beug, bad man Den arten
Qindern reicht. Oft aud) erhalten Ddiefe, damit
fie recht ftarf werden, Wein und Spivituojen und
in ber Regel auch viel zu viel Fleild. Der gute
teine Honig geht, fo wie das Wafjer, unmittel-
bar in die Blutgefdffe iiber, ofne einen Ritcftand
au laffen, und dient in Folge feiner cf)er}uid)en
Bufammenjebung sur Crvdrmung ded Kivpers.
Halten doch die Bienen Hloz durd) den Genuf
von Honig die Temperatur ihrer Wohnung felbjt
wihrend dev ftavfiten Winterfalte gleihmipig auf
einer Temperatur von mindeftend 200 C. :
Wenu_nmun aud) ber Honig fitr fi) allein |
nidgt im Stande ift, bag Leben desd Menjdhen 3u \
erhalten, fo Bilft er doch bie Rrdfte Des Leibes |
ftarfen und ift ein vortrefflicher Beforderer unijeves |
Wohlbefindens. Die Cnglanber Haben die vor- |
siiglichen Cigenjdaften ded-Honigs Lingft-erfannt
und darum gibt es aud) ‘bei ihnen feine Mahl-
zeit ohne Honig. Cr verbefjert itberhaupt bdie
unveinen Sdfte, befordert die Lerdamung, fithrt
gefinde ab und ift Dejonders Frawen wdhrend
der Sdywangeridaft dringend zu empfehlen. —
Fecdht angenehm djmectt Honigbrod oder Honig-
femmel jum Kaffee genofjen. — A Avzneimittel
ober vielmehr al3 jogen. Hausmittel findet der
Honig mannigfaltige Verwendung. Gegen Krant-
beiten ber Mundhohle, des Halfes und der Ath-
mungsorgane erweist fid) veiner Honig, Lejonders
ber Schleuderhonig, Dei anbaltendem Gebraudje
und entfprechender Didt vedit wirtfam. Bei fri-
fogen Ratarrhen und Heiferfeit fann man Anfangs
alle Stunbde einen Theeldffel voll Honig einmeh-
men und man witd gar bald die gqute Wirfung
vevipiiven.  Da jedod) der ungefodjte Honig bei
Qranfen, welde am Huften leiden, etwas reist,
fo ift 3 vortheilhaft, wennt man ihn uvor fiedet.
Bet Halsentzitndungen wende man folgende Mi=
jjung sum Gurgeln an: Auf ein Gl Brom-
Deerbldtterthee oder @a‘[)ﬁetﬂ)ee nehme man einen
Gploffel Honig und einen Theeldffel Weineffig.
Selbjt gegen DHalgbraune und Diphtheritis wird
Honig alz Rrifervativ- und Heilmittel empfohlen.
IMit vorftehender Mijdyung [kt man bdie Kinder
gurgeln und duferfid) reibt man den Hals mit
Honig ein wund macyt Wimjd)ldge mit ftarfem Lbich-
oder uderpapier, auf weld)es man zuvor Honig
oic aufgeftrichen Hat. Frither rveichte man den
Qindern nitdhtern Honig und liep fie Hernady
faltes Waffer trinfen, wm die Wiirmer abzutrei-
ben. Mijcht man Honig mit Roggenmell, o er-
pilt man ein vorziiglidies ugpflajter fiiv Schwi-
ren und Fingevgejchwiire. Bei allen Unterleibs-,
Magen- und Darmleiden, welde auf Gejdjwiir-
bilbungen Hinbdeuten und Be13e1wu deghalb einige
Gtunden nac) dem Cffenn Scymerzen entftehen
unp feine fcjweren ©peifen vertragen werder,
fann man vor Allem Butter- und Honiggenuf

empfehlen, was bei ben meiften Menjden aud

einenn leichten Stuhlgang beforbert und bdie er-
franften Ovgane belebt unbd jtiirft.

Daf aud) Honig wegen der in ihm enthal-
tenen Ametfenfiuve ein Desinfeftionsmittel it und
eine fonferbivende Kraft befit, ift wohl vielen
Lefern: nod) nidht befannt. Guter Honig verhin-
dert die Pilzbiloung und vernichtet die Bafterien.
Deshalb wendet man thn aud) an bei Schwimm-
den der Sduglinge und bet Halsentzitndungen
und Diphtheritis. Juv Feit, wo Halstrantheiten
ebidemijd) auftveten, foll bag Trinfen von Honig-
waffer vor Anftecung bewahren. Lepteres iwird
beveitet, inbem man 1 Theil Honig und 8 Theile
LWaffer mit einander in einem Gefdffe fiedet und
gehorig abjdhaumt. Die Alten, weldge den Bucer
nod) nidht fannten, benusten den Honig sum Con-
ferviven der Fritdhte und anbderer Nahrungdmittel.
Jtad) Strabon legten die alten Afjyrer Leichen
in Honig, um fie su_fonjervivenr, und Agefifaus,
RKbuig von Sparta, fowie Alerander der Grofe
wurden nady ihrem Tode in Honig gelegt.

Aus dem Bisherigen haben wir ur Geniige
efeben, Daf der Honig nidht nur ein Nahrimgs-
mittel, jondern aud) ein widjtiges Heilmittel ift.

Einen Einblide in jerviittete Familienverhiltnife
gewinnt man oft, wenn man fid) die Miihe nimmt,
einen avmen Mitmenfdjen ndfher zu betrachten,
vefp. fiber die Urjache feines Herumlanfens und
Bettens u befragen. €3 braudyt nur ein geringes
Beidjen der Theilnahme unfrerieits, um feine Junge
i [ofen, umd da vernimmt man oft Dinge, die
unier Jntevefje lebhaft erregen und ung mindejtens
in ernjted Nachventen verjepen. :

©p 3. B. bat mid) geftern Morgen ein Mann
um ein Stit Brod, dev freilich jhon feit vielen
Jahren mandymal mit Befen, oft aud) fonft nur
bettelnn fommt und den id) fdhon Lehterm wegen
gefcholten, mit ber Meinung, ein jo grofer, ftarvfer
Mann miifje wohl jein tiglichesd Eijen verdienen
fonnen. Cr flagte dann aber ftets, feine Frau
jage ihn fdjon bed Miorgens frith wm 4 Uhr auf
und fort an die Arbeit, ofme ihm nur vorfer
eine Tafle Raffee zu reichen.

Geftern nun, nachdem id) gefragt, ob er denn
nidhts gefrithftiictt, verfiel er in laute Qlagen, daf
er um jdjon feit mehr al8 einem Jahr taum zwei
Mal in einem Bette gejd)lafen; wenn er Abends
heim fomme, fo verjchliefe feine Frau die Thiire,
fo bafy er dann nur im Stall liegen fune; dann
nefmen fie und bdie Rinder ihm bdas verdiente
Gefd, wenn ev jdhlafe, aus der Tajde. Jun Habe
ex fiir feine Familie Rartoffeln geftedt eine Stunde
vom Haufe weg und wenn ev jdhon deg Morgens
frilh an die Arbeit ging, jo Hhabe ihm faum von
ben Geinigen Jemand etwas zu effen gebracht
ober Dann nur Kaltes. Die Frau fei die Aergfte
in der @efinnung und die Kinder machen s nicht
befier.  Riivalich beim Nadjteffent trapte jhnell fein
awblfjahriges Madchen mit dem Loffel die » RojtL”
(bas bet und tdglicy iibliche Ravtoffelgericht) auf
den Tifd) heraus mit ben abjchenlichften Sdyimpf-
worten an den BVater, der audy nod) davon Haben
wollte. (8 derfelbe Dag Rind nun juredjtweifen
wollte, habe gleich die Frau und die &ltefte ZTodyter
ihre Holzichube ausgezogen, um ifn damit auf
ben Stopf su fdlagen. Qepteres jet iibrigens jchon
einmal von dem gwblfjdhrigen Madchen auf eine
BWeile ausgeitbt worden, daf der Vater ein Lod
im Kopfe bavontrug. I forfchte nun bei dem
geplagten Manne nad) dem Grund folden Be-
nehmens, doch jagte er nur: |, fie mogen ihn eben
Alle nidyt leiden und wollten ihn leber fort Haben”.
€r bauerte mid) aufridtig, obgleid id) ihn nidht
von aller Sculd freifprechen mochte, und rieth
ihm, feine Anutoritit als Hausvater geltend u
madjen und feiner Frau ernjtlich zu fagen, daf,
wenn e filv fie arbeite, ev aud) ordentliches Cifen
haben voolle, oder dann den Drtapfarver um Rath
und Hiilfe i bitten.

Jd) frage mid) und frage Sie, verehrte Lefer
und Lefevinnen, wire e8 nidht angezeigt, ja jogar
Weenichenpflicht, da allen Crnftes eingujdjreiten!
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Die Vehorde Hat freilic) einige der Kinder
der Familie weggenommen wegen bejagter fchlechter
Cryiehung; wad Hilft e3 aber, wenn die dage-
bliebenten, die auch) aud dem Verbdienft bes Vaters
leben, fid) vemjelben auf fold)’ abjchenliche Weife
entgegenfeen. Jft e3 nicht genug, wenn die Eltern
im Unfrieden febenr, miiffen aud) die Rinder von
der Mutter gegen den Vater aufgeftachelt werden?

Chre Vater und Mutter! wird unsd gelehrt;
aber wo ift da ein Befolgen diefes Gebotes?

RNicht nur von diefer einen Familie mdchte
ich veden, gefchieht e3 Doch nur zu oft, bafy die
Cltern den Kindern gegenitber die Adhtung fich
felbit benebhmen, fei e3 aud) blof durd) unpajjende
Crirterungen vor den Dfren der RKinbder.

Bter, Miitter, dentt was Jhr redet vor Cuern
Rindern, madjt Cuch nicht gegenfeitig Bormitrfe,
wenn fie gugegen find. It ein Kind nod) fo flein,
fo betvachtet e8 die gejdoltene Mutter mit jeinem
tindlidjen Verftande jdhon ald weniger adtungs-
wiirdig; id) habe leider die Crfahrung bei miv
felbft gemacht und mandy’ bittere Thrdne vergofjen
itber den favten und gewif audh oft unverdienten
Bejduldbigungen und Schmihworten vor meinen
Rindern und weify aud), daf eine freundliche Cr-
mafnung und jogar Borwiirfe beffer frudhten, wenn
fte nicjt vor unbefugten Obren gegeben werden.

Liebe und Ahtung in die Rinderherzen zu
pflangen, fei da3 gegenjeitige ftete Streben ber
Cltern! (Gine Abonnentin.)

Sonntagérube.

Die widptigiten Beftimmungen ded vom St.
Gallijchen OGroen Rathe berathenen und geneh-
migten Gejebes fiber die Sountagsrube
find folgenbde:

Urtifel 1 heifst e3: Die Sonntage und fol=
gende gemeinjame Feft- begw. Nadhfejttage wer=

- Den als bffentliche Rubetage erflart: Weihnach-

ten, Neujahr, Oftern, Uuffahrt, Pfingften und
eibgen. Bettag, ebenjo bdie Feiertage Dedjenigen
RKantonstheils, fiiv welde fie verpflichtend find.
€3 wird mun in einem weitevn Artifel der , Rube-
tag” dabin befinict:

An den dffentlichen Rubetagen find alle Be-
jdhftigungen, weldhe un induftriellent, gewerblichem
und landwirthidhaftlichem Getriebe ausgeiibt wer-
den, fowie joldje, durch) welche Lirm oder Sti-
tung verurfacht wird, verboten. Wusgenommen
find der Apotheferberuf, Mild)- und Brodverfauf,
ver Betrieh der Hfentlichen Berfehrsanitalten 2. ;
bingegen dad Ginjammeln von Trvauben, Diirr=
futter und Palmfritchten fann nur vom betreffen-
den. Gemeindeammann geftattet werben.

Cbenjo find auch an den Hauptfefttagen Ver=
faufsladen, Magazine und Schaufenfter gejchlofjen
3u Dalten; an gewdhnlichen Sonn- und Feter-
tagen jedod) nmur bi3 jum Shluf des BVormit-
tag3-Gottesdienftes.

Uebungen der Feuerwehren und der fretwil-
ligen Schie- und Turnvereine find an den Fejt-
tagen gdnglic) unterfagt; an den gewdhnlichen
Gonntagen, fowie an der Auffahet und den Fajt-
nachttagen find jolche Uebungen geftattet, jedoch
nicht wahrend des BVormittags-Gottesdienftes.

Jn dhnlicher Weife find wihrend des Gottes-
dienjtes [(dvmende ©piel- und Trinfgefelljchaften,
fowie dffentliche Aufziige mit Mufif und Schiefen
unterjagt. Ebenjo ijt an den bifentlichen Ruhe-
tagen alles Hin= und Hertreiben von BVieh, jo-
wie iiberhaupt jeder Biehverfehr ofhne bejondere
Bewilligiung des Gemeindeamtes unterjagt.

Theatervorftellungen, wie andeve Schaujtel-
[ungen, SKegelihicben und dgl. find an den ge-
nannten Hauptieftiagen, jowie in der ChHarwodhe
ginzlich ausgejdhlofjen.

Und jest vom FTamgen. €3 bdarf nur an
einem eimgigen Sonntage bes Jahres getanst
werden: Am Dritten Sonntag im Weinmonat,
al3 dem allgemeinen Rirdjeihtage. Uebrige o=
fentlicge Tangbeluftigungen find mir evlaubt in
dent wet leften Wodhen der Fajtnad)t, an Hodh-

geiten, Jahrmdriten ac., fedod), wie gefagt, nie an
©onn=, Fejt- oder Feiertagen.

Actifel 11 Defagt: Die Ausbezahlung von
Lohnen an Fabrifarbeiter darf nidht an bffent-
lidgen Rubetagen und nicht in Wirthidhaften
ftattfinden. 1lebertretungen biefer ober der vor-
hergehenden Beftimmungen werden mit einer Geld-
bufe von 5—100 Fr. dburd) den Gemeinderath
be3 Orted beftraft.

*k %

S der lebten Sibung des deutidjen Reich3-
tags Hat obgenanntes Thema eine nicdh)t unbe-
bentende Rolle gefpielt. €3 Handelte fich um
Crlafjung eines Gefebes, weldhes die Arbeit an
Sonn- und Fefttagen verbietet. Der Reichsfanzler
felbft ergriff su wiedeholten Malen in Sachen
bag Wort, bedeutend, man miiffe uerft die A=
beiterelt davitber vernehmen, ob Diefelbe gemwillt
fet, Den durd) einen allfillig gebotenen Sonntagz-
tufetag nothwendigerweife entftehenden pefunidren
Ausfall tragen zu wollen pber nicht. €3 hanbelte
fich alio, wie man fieht, einzig und allein um
bie Bfonomijche Tragweite der Frage. Weiter-
gehende Bejdlitfle wurden vorderhand feine gefaft.

Gefehlidge Befimmungen,
weltie in dec Scwely fiv Dienfthofen Belfung Raben.

Dag feit geraumer Beit in der Schweiz in
Rraft getretene Sdhweizerijhe Dbligationen=
red)t enthilt Beftimmungen iiber den Dienft-
vertrag (§§ 338—350), von welden wir fol-
gende Hevausdfheben:

1. ©ofern nidht vorgingige oder periodijde
Bezahlung vereinbart wurde oder iiblid) ift, mup
die Vergittung erft entridjtet werben, wenn bder
Dienft geleiftet ift.

2. Bet einem auf lingere Beit abgejchlofjenen
Dienftvertrage geht der Dienftpflichtige jetner An-
fpritche auf die Vergiitung nicht verlujtig, wenn
er burd) Rrantheit, durch Militdrdienft ober aus
dhnlicdhen Griinden ohne eigenes Verjdhulden auf
verfiltnifmafgig fuvge Beit an ber Leiftung feiner
Dienfte verhinbert wird. Der Arbeitgeber Hat
den Dienftpilichtigen, der mit ihm in Hauslicher
®emeinjchaft lebt, bei voritbergehender, unver-
fchuldeter Krvantheit auf eigene Koften verpflegen
und dratlich behandeln zu laffen.

3. Wird ein auf IJahredfrift oder auf eine
beftimmte fiivzere Beit eingegangened Dienftver-
hiltnip nacd) Ablauf der Dienjtzeit von beiden
Zheilen ofhne Wiberfpruc) fortgefest, fo gilt der
Bertrag fiiv die gleidge Seitdauer alg erneuert.
War die feftgefeste Dienftseit linger, jo gilt die
Crnenerung fitv ein Jahr. — Hat der Anflojung
be3 Dienftvertrages nad) BVerabredung oder Orts-
gebraud) eine Rimbdigung vorangugehen, jo gilt
die beiderjeitige nterfafjung derfelben als Gr-
neuerung de8 Bertrages.

4. Jit ein Dienftvertrag nicht auf beftimmte
Beitdauer eingegangen und ergibt jid) eine jolche
aud) nidjt aus dem angegebenen Jwecke der Dienjte,
fo famm Der BVertrag von beiden Theilen in den
gefeplidjen ober itbfichen Friften gefindiget wev-
ben. Beftehen darviiber weder bejondere Gejese
noch Uebungen, fo fann der BVertvag auf den Ab-
lauf fe eine3 Ralender-Bierteljahred (31. Miirz,
30. Juni, 30. September, 31. fbegemﬁier) purd)
vorangefende mindeftend fech)Swddjentlicge Riin-
digung aufgehoben werden.

5. Bet dem Gefellen- und Dienftbotenver=
Daltniffe gelten, joweit fid) nidjt aus BVerabredung
ober Ort3gebraud) etwas anbdered ergibt, die erften
stet Wodjen von der njtellung an als Probe-
seit in dem Sinne, daf bi8 jum Ablauf diefer
Probegeit jedem Theile freifteht, dag Verhiltnip
unter Ginbaltung einer mindejtend Ddreitagigen
RKimbigungsfrift aufzuldien.. !

6. Aus widtigen Griinden fann die QI}zer=
bung e Dienftvertrages vor Ablauf der Dienjt-
seit von febem Theile verfangt werben. Liegen
diefe Griinde im vevtvagdwibdrigen BVerhalten des

einen Theiles, fo hat Ddiefer vollen Schadenerfat
31 leiften.

7. Der Dienftvertrag erlijht mit dem Tode
be8 Dienftpflichtigen; mit dem Tode Hes Arbeit-
gebers nur damn, wenn der BVertvag wefentlich
mit Ritctficht auf deffen Verfon eingegangen wurde.

Siiv Kiide wnd Hous,

Um bas Ueberfliegen der Hiifhner
felbit iiber hohe Gehege su hindern, hat man jhon
mandjeclei verfucht, denn es madht in der Regel
groen Aerger, wenn diefelben 3. B. in den fridh
bejtellten ©drten, wo moglic) fremben, Herum:
withlen. Nan Hat Draht gesogen, den Hithnern
bie Flitgel befdhnitten, aber Alfes hilft nur eine
furge Beit. o ift mm ein Raufmann H. W. vor
Rurzem auf Ddie Idee gefommen, einfac) 3—4-
3ollige Drahtnigel, 5—06 Joll auseinamnder, auf
bas Gehege u chlagen, und fiehe da, fein Huhn
fliegt mefr iiber, tropdem an dem Gehege noch
Bujd) in Biindeln aufgeftapelt liegt, fo dafy die
Hithner von diefem aud faum nod) 2 Fuf ju
fliegen Hatten. Sie figen ftundenlang auf dem
Bujde, fehen i) die Sefdjichte an und machen
bann wieder Kehrt, ofne aud) nur einen Verfud)
u wagen.  Mean hat verfud)sweije einen Nagel
Deraudgesogen, fo daff nun ein Bwijdenraum
von zirfa 10 ol entftand, und fofort hatte ein
Hubn bdies wahrgenonmen, wieder nad) dem Gar=
tenn gu formmen. @8 ift Dies wirflich) ein ein-
fadjes und billiges Mittel, wm fich manchen Aer-
ger und BVerdrup zu erfparen, jo daft Jeder, der
Hiihner hilt, fid) davon iiberseugen moge. Selbit
auf einem 2—3 Fuf Hhohen Gehege oder Thor-
weg 2c. Die tdgel befeftigt, wiivde hiernad) ge-
niigen und den nbthigen Schup gemwdhren.

(Brandend. Anj.)

3
* *

Das Dumpfigwerden des Mehles
zu verhitten. Man nimmt frijde, nidht durdh
Wafjer geldjdhte Holsfohlen und ummwicelt eine
Anzahl davon mit Baumwollenjtoff, den man
suniht. Diefe Koflen, welde nun feinen Staub
bon {id) geben, ftet man in ein Baumwolljact-
den und legt e3 auf ben Meehlbehalter. Auf
Diefe Avt wird nidht mir dag Dumpfige, weldes
Dem Meehl einen unangenehuen Gerud) und Ge-
fdymact gibt, fdon im Cntjtehen befeitigt, jondern
ed werden aud) die verfdiedenen zafhlreichen Jn-
feften Davon fern gehalten.  (Bader-achyeitung.)

*

* *

Bereitungvon ,Apfel-Sdhnee”. %En
vier gebratenen Yepfeln nimmt man das iweife
Fleifch, verrithrt dasfelbe gang fein, fiigt bas ju
Silymee gefchlagene Weife vou sivei frijchen Eiern,
250 Gramm feingefiebten Sucer, den Saft einer
Gitrone und etwas abgeriebene Schale Dderjelben
Dimgu und viihrt dies 1%2 bis 2 Stunden rvedht
ftarf. (Die Mafie gibt, wenn fleipig geriihut, eine
Crémejdhitfiel voll.) DMan versiert den Schuee mit
eingemachten Friichten oder Gelée. Man fann am
Buderquantum etwad abredynen und ftatt der Gi-
tronenjchale auch etwas Vanille nehmen.

Abgeriffene Gedauken.

Unjer Gewiffen it entweder wnfere Ghre ober unfere
Sdhande.
* % # o > e
Rur von der wafrhaft fittlichen Perionlidfeit des Grs
jiehevs aus fann eine fittlioy ftactende Rraft auf den Big-
ling ausgehen; denn pag, was ver Lehrer ift, wirkt mepr,
als bag, wa§ er jagt.
* 5 i
Was heifit eine bivje Frau? Die 1‘()rem Manne eine gute
Mahleit bereitet, bevor er aber 3u efien anfingt, jo lange
jhimpit und jantt, 6is ihm der Appetit vergeht.
* *

*

Je befer, jo ebler ber Geift fidy ju bejiitigen vermag,
um jo weniger wird er das Vergnilgen aufer fid) judyen,
denn jebe Bejdhitjtigung, mit der man Gutes, Schones ober
Nitf(iches fordert, it Vergnitgen tn hiherem Sinn, ift G Litd,

Druct der M. Kilin’jhen Budpructeret in St. Gallen.




St. Gallen.

Annoncen-Beilage zu Nr. 22 der Schweizer Frauen-Zeitung.

Sriefkaften der Brdaktion.

(L £. A in 3. Sdbne und gute Ges
bmi}fen in fidy tragen wmd jolcje ebenjo fohon
alg gut 3u Payier bringen, ift Bweierlei, Dad
fih durdjausd nidyt immer in heri_elben Per=
jon veveinigt. TNod) viel feltency ift e8, wenn
¢in erfter poetijdher Berfud fich ohne Weiteres
sur Berdffentlidung eignet. Bie iiberall, jo
madyt aud) ba Ddie Uebung oft ben Meifter.
Durch fleifiges und aufmerfiames Lejen von
guten Vorbildern mwerden O bald fo toeit
jein, felbjt u beurtheilen, 0b "bleje 9ber_1ene
joriftliche Arbeit als muftergiiltig in einem
Beitungsblatte darf verdifentligt werden.

Anenf(difoffene in A. b. G, Ob Sie
Yeirathen oder ledig bleiben jollen, fragen Sie
s, Das ijt eine beifle Frage, die nidjt He-
antwortet werden fann, ohne Niheres von Jhnen
ju wiffen. MWenn Sie geiftig und frperlidy
gejund und nad) Charafter, Kenntnifien und
Gemiith jo angelegt jind, um einen Mann ju
beglitden und aud) Kinder ju erjichen; wenn
Sie mit BVergnitgen Jhr Behagen und Jhr
Boh!l demjenigen Anderer opfern, o find Sie
sur Ghe bejihiget und berechtiget und Sie fon=
nen nie gan ungliid(i) werden, aud) wenn
208 Sdjictial Jhnen durd) die Ehe viel Eprgen
und Gnitdujdungen bringen jolite. Sie ju
einer Ghe ju jwingen, hat Jhr Bormund fein
Recht; laffen Sie fidh da nidht bange mﬂd}:.l:l,
und jur Gingehung einer Ehe beviirfen Sie
audy der Ginwilligung Jhres Vornmunbes nidt.

ad) Gleidiberedtigung Strebende in
3. ©o both fliegen unjere Gedanfen nidt.
Auch wir arbeiten an der Vefjergejtaltung un=
jever gefelljchaftlicgen Buftdnde, dod) judjen wir
bieg auf anberem Wege 3u erreidfen als Sie.
Stimmiabigfeit und Wahlfahigheit ber Frau
qudh) in die oberften Behirden — das ift nad)

unferer Meinung 3u viel verlangt. So lange |

bie Frauenmwelt fich betreffend Mobe vom Unjinn
und von ber Abjurbitit regieren laht, fteht
8 den eingelnen ®liedern derjelben Bherzlich
jehlecht an, nach Hohen Witrden und Aemtern
su angeln.  Gin mit Halbrinoline, Tourniire,
Polftern und Adyjelwitlften ausitafiirter toeib-
lidger Negierungsrath mitfie fretlid) eine im=
pojante Grideinung fein. - MNein, fo verftehen
wir die Gmanzipation nidht. Soll denn etwa
per Mann einer foldhen Frau Regierungdrath
an Stelle jeiner amtivenden Gattin ju Hauje
bie Magd beaufjidhtigen, die Kinder ftillen und
warten und ihr das Heimijde Neftchen behag-
i) und warm Balten? Ober jollen vielleicht
nur alleinftebende, unverheivathete , Damen”
ju bffentlidgen Uemtern berufen werden? €8
wire ung, und Underen gewif aud), fehr in-
terefjant ju horen, wie Sie fid) dle Sade
penfen. Auch in der bejdheidenften und unter=
geordnetjten Stellung fann die Frau fiir die
Oeffentliyfeit wirfen, wenn fie Hug, einfidtig
1md energifd ift. LWenn nun Jhrem Streben
joldy ftifles, verborgenes ’.Jl‘nwfm nidht geniigt,
jo verjudjen Ste immerhin Jhr Heil in Ge=
meinjdaijt Jhrer Gefinnungggenoffinnen; wiv
fonnen Sie nidt unterftitben, tweil wir unjere
Aufgabe anderéwo juden. <

Alpenrosden ans ven Bergen, Ihre
freundlihe Senbung jiir Chifire M. W. jum
Bwede der Grholung verdanfen wir herzlidyft.

An Berfdiedene. Bejten Danf fir die
eingejandten Briefmarfen,

2. AR, in £, 3u Feft eingetricbene Glasg=
ftdpel in Wafjertaraffen lodert man mit einigen
Zropfen Oel.

R P, Sie verlangen ju viel.

3. V-3, Das Gewiinjhte joll Jhnen
jdnellmbglidyft jugefen.

B 3. S. Wir miifen um Geduld bitten.
Bu Privatforvejpondensen reicht unjere Jeit
gegennietig nidyt; jo bald als mbgliy wers
ben tir antworten.

i

RNidt einmal mehr 3u jdwarzen Beidjen
B jett die fnappe Beit mehr reichen.
G5 flogen Wonde hin und Wodjen,
Seit brieflid) ith 3u Cud) gefprochen,
Und tmmer nod) will fich’s nidyt wenden;
Atbeit und Piliht an allen Enden |
D'rum fend’ id) auf die weite EReiive
Den Gruf nodymals auj diefe Weife.

Inserate.

Gresucht.

Eine treue, fleissige Magd, welche die
Hausgeschifte versteht und selbststindig
kochen kann, findet eine gute Stelle bei
entsprechendem Lohne. [2859

Gefl. Offerten an die Exped. d. Blattes.

Stelle-Gesuch.

2812] Fir eine junge, intelligente Tochter
von gutem und treuem Charakter, mit
guter Schulbildung, die auch in.den Haus-
geschiften und Handarbeiten nicht ganz
unerfahren ist und das Glitter erlernt
hat, wird eine Stelle bei einer guten
Familie als Zimmerméidchen gesucht,
event. auch als Stiitze der Hausfrau,
ebenso wiirde eine leichtere Ladenstelle
angenommen. Gute Behandlung Haupt-
bedingung.

eGreﬁg. O%Eerten unter 2812 befordert die
Expedition dieses Blattes.

ine Familie mit zwei Kindern sucht

ein in der Kinderpflege erfahrenes
Midchen, das gut waschen, biigeln und
nihen kann, auch von den Hausgeschiften
etwas versteht. - [2826

Schriftliche Antriige beliebe man zur
Weiterbeforderung an die Expedition der
,Schweiz. Frauen-Zeitung® zu richten.

doiie B RdEs T Rt e
9831] Zu einer Familie von nur zwel Per-
sonen in Luzern wird ein ansténdiges,
franzosisch sprechendes Madehen gesacht.
Dasselbe sollte den kleinen H'a\.mhalt zu
besorgen verstehen und befihigt sein,
einem siebenjihrigen Knaben bei seinen
Schulaufgaben Nachhiilfe zu leisten.

Dbt e U el
29861] BEine brave Tochter aus
gutem Hause, welche Lust_ hitte,
sich als Krankenwarterin aus-
zubilden, hitte gute Gelegenheit,
in einer Privatverpflegungsanstalt
bei freier Station und spéter an-
angemessenem Lohn & aufgenom-

men zu werden.

Mit Chiffre A Z 2861 bezeich-
nete. Offerten befordert die Expe-
dition dieses Blattes.

Eine intelligente, bescheidene Hanshil-
terin, welche seit Jahren ein'besseres
Hauswesen in allen Theilen, sowie eine
sehr gute Kiiche selbstindig gefithrt und
vorziigliche Zeugnisse besitzt, wiinscht
Stelle, jedoch nur in der Schweiz. Ein-
tritt nach Belieben. Offerten mit Chifire

_HT 2862 befordert die Exped. d. Bl. {2862

Bimbans e e dprlea A LR T YT
2848] Eine junge Tochter, die im Néhen
und Glitten nicht unbewandert ist, sucht
eine Stelle zu Kindern. Ueber ihr letzt-
jéhriges Wirken als Kindergédrtnerin
stehen Zeugnisse zu Diensten.

Adresse bei der Exped. d. Bl

&G esucht

wird ein bestandenes Madchen, evang.
Confession, in ein besseres Privathaus auf
Mitte Juni, Johanni oder auch friiher.
Es sollte selbststindig gut birgerlich
kochen, nihen, glitten, waschen und fegen,
iiberhaupt das Hauswesen griindlich ver-
stehen und im ganzen Umfang besorgen
kionnen. Ausweis iiber mehrjahrige Dienst-
zeit bei derselben Herrschaft tund %‘ute
Zeugnisse. Den Leistungen entsprechen-
der iohn und familidre Behandlung. [2846

Cresucht:

Tiir eine bescheidene, fleissige Tochter,
welche einen Kindergirtnerinnenkurs ge-
nommen hat, Stellung als Stiitze der
Hausfrau. Je nach Vereinbarung wiirde
wenig oder kein Lohn beansprucht.

Schriftliche Offerten unter Chiffre 8. T,
2860 an die Espedition d. BL [2860

° . e .o
Ein junges Midchen
von gutéem Charakter finde Gelegenheit,
in guter Familie bei miitterlicher Anlei-
tung die Hausgeschifte zu erlernen, sowie
das selbststindige Zuschneiden und Néhen
von Kleidern und Linge. Wenn gew_i_inscht,
wird auch allfillig nothige Nachhilfe er-
theilt zur allgemeinen Fortbildung. Beste
Gelegenheit fir Eltern, denen an prak.t-l-
scher Ausbildung ihrer Téchter gelegen ist,
ohne im Falle zusein, fiir diesen Zweck allzn
grosse Auslagen zu machen. Die Adresse
der in gesunder Lage auf dem Lande
wohnenden, sehr empfehlenswerthen Fa-
milie vermittelt das Offerten-Bureau der
nSchweizer Frauen-Zeitung, Katharinen-
gasse 10, St Gallen. [2864

In das Haus eines Arztes

wird ein Méddchen aus guter Familie ge-
sucht, welches eine biirgerliche Kiiche
selbstindig besorgen und den Hausge-
schiften vorstehen kann; eine Person mit
ruhigem, verschwiegenem Charakter ist
sehr erwiinscht. Auskunft ertheilt die
Expedition dieses Blattes. [2821

Fﬁr ein bescheidenes, williges Midchen,
das sich in selbststindiger Fiihrung
eines Hauswesens iiben will, ist Stelle
offen, wo alles Nothige unter Anleitung
der Hausfrau gelernt werden kann.
Offerten befordert die Expedition der
,Schweizer Frauen-Zeitung*. [2855

H14L)  Anzeige.

EinPfarrer in der franzdsischen Schweiz
wiirde einige junge Herren, welche die
franzosische, englische oder italienische
Sprache erlernen wollen, in Pension
nehmen. Sich zu wenden an Hrn, Pfarrer
Roulet in Gressy bei Yverdon, Kanton
Waadt, Schweiz. [2762

Unterzeichnete empfiehlt ihr schén und
gesund gelegenes
—_— JHome® —
fiir geistig und korperlich schwache oder
nur der Erholung bediirftige Kinder aus
bessern Familien auf’s Beste. Ausgezeich-
nete Referenzen. Prospekte zur Ver-
fiigung. [2776
Emilie Rossel-Pfihler,
auf Friedegg bei Solothurn.

Eine richtige Erndihrungsweise

bewirkt Kraft und Gesundheit. Im

CHOGOLAT KLAU

sind alle Hauptnihrstoffe concentrirt.
R e
Die billigsten

Vorhangstoff

liefert [2841
in grosster Auswahl und jeder Breite die

Weisswaarenhandlung
F. Ruegg, Rapperswil.

Muster sende franko.

Tichtor-Pensionat Morard

in Corcelles hei Neuenburg.
2798] Diesen Frithling konnen_wieder
Jjunge Tochter, die sich im Franzo-
sischen, Enplischen, Italienischen und
Piuslk ete. griindlich ausbilden wollen,
in der Pension von Mmes Morard auf-
genommen werden. Gute Behandlung und
angenehmes christliches Familienleben
sind zugesichert. Die besten Empfeh-
lungen stehen zur Verfiigung. (H1076x)

Feinsten

Mocca-Kaffee

2822] von ausgezeichnetem wohl-
schmeckendem Aroma verkauft en
détail per Pfand a Fr. 1. 60, bei 10 Pfund
nur Fr. 1, 50 per Pfund
G. Winterhalter,
Nr. 5 Multergasse Nr. 5
St. Gallen.

En gros et en détail. — Wiederver-

kiufer erhalten entsprechenden Rabatt.

St. Galler- Stickereien

(H856G) liefert und bemustert  [2466

Ed. Lutz — St. Gallen.

L kJ L4

Familien-Pensionat.

2820] Mlle Porret, & Chez-la-Tante,
St-Aubin, Canton de Neuchatel, regoit
des jeunes filles pour apprendre le francais.
Education soignée. Vie de famille. Si-
tuation magnifique au bord du lac. Pour
tous " renseignements s'adresser i Mme
Dr. Miller, Blumenstrasse, a Mle Anna
Stéhelin, Speisergasse 26, St-Gall et Mssrs

Doppelthreiter Cachemir Quadrilé
(garantirt reine Wolle) & 85 Cts.
per Elle oder Fr. 1. 45 per Meter
bis Fr. 2. 65 per Meter in einzelnen
Roben, sowie ganzen Stiicken, ver-
senden portofrei in’s Haus [2849
Oettinger & Cie., Centralhof,
Ziirich.
P. 8. Muster- Collectionen bereitwilligst.

Grosse Auswahl
= Sommerpantoffeln =
mit Schniirsohlen von 80 Ct. bis Fr. 2. 50,
sehr angenehm und solid; werden immer
mehr verlangt.
—= Waischeseile —
von Alog- und Manillahanf, sehr dauerhaft,
50 bis 70 m lang von Fr. 3. bis Fr. 8
per Stiick.
—— Thiirvorlagen
in verschiedenen Grossen von Cocos- und
Manillaseil. (H21187)
Schwammsohlen zum Einlegen,
kithlend und angenehm im Sommer,
Turngerithe & Schaukeln,
= Rliants.
Fischerei-Artilzel.
Spezial-Preiscourant verlangen.
D. Denzler, Sonnenquai 12.
2796] Filiale: Rennweg 58, Ziirich.
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Fiir Blumenfreunde.

b

3

5

: Wegen Riumung einer Girtnerei
b verkaufen wir sehr billig:

P Topf- & Kiibelpflanzen
b in grosster Auswahl.

; Nelken, Paeonien, Rosen

b schonster Sorten.

: Dahlien oder Georginen
]

3

J

b

>

D

7

3

b

3

b

3

D

in iiber 200 diversen Nuancen.
Gladiolus-Zwiebeln
neue und neueste Sorten.
Thuja, Cypressen ete.
} Aller Arten
Simlings- und Stecklingspfianzen
fir Blumen
in beliebigen Quantititen.
Titus Dirr & Cie.,
(H2859Z) Ziirich. [2818 ¢

ARRARGAAALALADODO OO &
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Dr. Wiel'sche Schinken

aus der Kuranstalt Eglisau.

Ganze Stiicke und im Ausschnitt bei:
Maestrani z. Marmorhaus, Multergasse,
St. Gallen. Bestellungen vermittelt auch
die Expedition dieses Blattes. [2847

Prima Wesche-Tints.

2853] Sperlings schwarze Wische-Farbe
per Flacon a Fr. 1. 25; auch Wasche-

Stempel bei
Liebi & Cie., Thun.

CHOCOLAT
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Musik fiir’s Haus.
2708] Das neueste Verzeichniss der
Musikal. Universal-Bibliothek —
jetzt 228 Nr. a 25 Cts. — ist gratis u.
franco zu beziehen durch J. G. Kromp-
holz, Musikalien- und Instr.-Handlung,
Musikalien-Leibanstalt, Piano- u. Harmo-

Borel,pasteur, et Porret, notaire a St-Aubin. | nium-Verkauf u. -Miethe in Bern,(H702Y)

30. Mai 1885.
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St Gallen,

»D00 besten Erfolg haben diejenigen Inserate, welche in die Hand der Franeuwelt gelangen.”

.

Kurhaus Valzeina.

Prattigau (Kt. Graubtinden),

4500 ii. M.

Bahnstation ILandguart.

Prachtvolle Lage in schénster Alpengegend, mit Aussicht auf Biindner- und Glarner-Alpen, Sintisgruppe, Kur-

firsten, Wallensee, Rhemthal etc. Wilder in unmittel

barer Nihe, dazu gehorende Alp angrenzend. — Tiglich zwei Mal

frische Kuhmilch. — Pensionspreis Fr. 4—5, Zimmer von 50 Cts. bis Fr, 2. — Eroffnung 15. Juni.

H. Keolloge,

Piachter des Kurhaus Valzeina.

Zugleich empfehle mein génzlich neu eingerichtetes

Hotel Davoser-Hof in Landquart

einem geehrten Publikum bestens,

[2857

(HL399 Ch)

Omnibus zu allen Ziigen am Bahnhof.

(] Silberne Medaille Fr.mkfm‘t . M e Dlp]()lll Bern — Diplom Ziirieh.

}"' Joachim Blschoff Br'uth'asse Eckhaus E

1
t“b Bapagese s - B

Spezialitit in allen

Ordonnanz-Militdr-Schuhwerk,

empfiehlt sein

i grosses Nehuhwaaren-Lager tn

Dasselbe ist in groben und feinen Schuhwaaren in jeder Linge und Breite, |
in spltzen h'tlbspxwen und breiten Formen, sowie in allen Absatz-Dimensionen, mit frischer W aare H

Neuestes in

auch zun missigen Preisen.

komplet assortirt.
@ feinen Herren-Schuhen, Damen-Schuhen &-Stiefeln

=

1
g

Nur Solides in den bekannten t

x

eleganten

Kinder-Schuhen. ﬁlll

31 Grosstes Lager in billigen Schuhwaaren besserer Qualitaten.

Weitaus billigste Preise! Bekannte Soliditit der Waaren! —

Muster-Sendungen welden gerne gemacht, man wolle die ungefiihre Hohe des Preises angeben,

[2809

Bestellungen auf Mass, sowie Reparaturen werden elegant und schnell ausgefiihrt.

tﬂj den das Gewiinschte haben darf.

Bernerleinwand

fiir Hemden, Leintiicher, Kissenanziige,
Tischtiicher, Servietten, Taschentiicher,
Hand- und Kiichentiicher ete. wird in
beliebigen Quantititen abgegeben von
2811] Walther Gygax, Fabrikant
in Bleienbach bei Langenthal.
B@E Muster stehen zu Dlensten' ]

HI. Kreuz im Entlebuch,

Kanton Luzern.
Luftkurort, 3800 Fuss il. M., 2
von der Station Schiipfheim.

In einer reizend schinen Lage, empfiehlt
sich dieser Kur- und Wallfahrtsort durch
seine drztlich anerkannte gesunde Alpen-
Iuft, umgeben von schattigen Tannenwil-
dern, prachtvollen Spaziergéingen, unver-
gleichlich schone Fernsicht, Mineralwasser,
sehr gutes Quellwasser, Béider und Milch.

Auf Verlangen billiges Fuhrwerk ab
Station Schiipfheim. Prospekte gratis.

Eroffnet von Anfangs Juni bis Ende |

September; im Juni und September er- |

missigte Preise.
Hoflichst empfiehlt sich [2854

Familie Renggli-Birrer.
foe o v snn Ty

Gestickte Gardinen,
Bandes & Entr edeux

vom billigsten bis zum feinsten Genre,

ausschliesslich inlindisches Fabrikat, lie- | -

fert in vorziiglicher, meistens selbst fabri-
zirter Waare, und bemustert auf Verlangen

(H8236) L, Ed. Wartmann,
2696] St. Leonhardsstr. 18, St. Gallen,

/+ Stunden ;

2732]

| 2833]

K. Weiss, Der Frauen Heil

DIE BESTE o771]

Ang o Swiss Kindermehl

Beste Nahrung fir Kinder, wenn Mileh allein nicht mehr geniigt.
Zu beziehen in Apotheken, Droguen, Spezerelhandlungen. (OF5857

LAUSANNE

5 (SUISSE).

Spécialité de Chocolat a la Noisette.

Die Buchhandlung der Sehweizer ,Frauen- Zeltlmw“I

versendet anf Bestellung:

Hintermann-Hegnauer, Anleitung zum Zuschneiden
| Anderegg, Der Gemiisebau, I1. Auflage . . siiEE v
Niemeyer, Aerztliche Sprechstunden, 15 Bande Inr Bandr ot
A. Greiner, Nach Kampf zum :E'neden, . AT 2

&
&l
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Grosse Auswahl in

plaktlschen Kochherden,

inldndischenu. ame-
rikanischen Fabri-
kates, fir Holz- oder
Stemkohlenfeuer\mg
mit den passenden
Kochgeschirren, bei
@, Lautelhm g,
Marktgasse 50, Bern.

(arantirt waschdchte Sommerstoffe

80 cm. breit, Zebra, Sumatra, Ser-
gette Mousseline Laine und Voile
imprimé a 50 Cts. per Elle oder
85 Cts. per Meter bis Fr. 2. 95 per
Meter versenden portofrei ins Haus
Oettinger & Co., Centralhof,

Ztrich. (2834
P. 8. Muster-Collectionen bereitwilligst.

1167 Meter iiber Meer.

N1ederrlckenbach

Klimatiseher Alpenkurort

bei Stans, Unterwalden.
Unvergleichlich schime und fusserst
geschutzte Lage inmitten der lieblich
griinen AIpenwelt. Von den ersten
medizinischen Autorititen durch die
klimatischen Vorziige bestens empfoh-
len. — Sehr beliebter und heimeliger
Aufenthalt fiir ganze Familien wie fm
|einzelne Personen. Ebene, schatten-
w'relche und_genussvolle Spazierginge.
Prichtige W aldungen, grosser M Natur-
park. Bider, Mileh- und Molkenkuren.
— Pensionspreis incl. Zimmer 4—6 Fr.
Prospekte gratis. Sich hiflichst em-
pfehlend [2851
J. von Jenner-Meisel,

Eigenthiimer.

Zahlreiche Zeugnisse von Dok-
toren u. Privaten bestitigen, dass

Hiihneraungen

Hornhaut, Schwielen, Warzen
du1chbloqsesUeberpmselnnntde
Acetine
des Apothekers W. Wankmiller sicher,
schmerzlos und ohne iitzende Wirkung

abtallen.

Erbaltlich a Schachtel Fr, 1. 50 Cts.
bei J. C. Geeser -Schmid, Handlung in
Bruggen; Engel- und Lowenapotheke in
Rorschach; A. Wartenweiler, Apotheker
in St. Gallen (Ma917 M) [2789

Reelle Milch.

In Folge missliebiger Erfahrungen sieht
| sich ein Landwirth in der Nihe der Stadt
veranlasst, das bisherige Verhidltniss mit
sog. Zwischenhindlern aufzulésen und die
Milch aus erster Hand an die Kunden ab-
zugeben. . Der Lieferant wird sich ange-
legen sein lassen, allen billigen Anforde-
rungen in Bezug auf Quahtat Mass,

Lieferzeit und Preis in ausrredehntester
| Weise gerecht zu werden. Spemell werden
die Bewohner der Brithlgasse und Um-
gebung darauf aufmerksam gemacht, dass
bei Frau Diem-Toblex,Brihlgasse
Nr. 47, eine Ablage errichtet ist, wo t(w-
lich frische Milch bezogen werden Laun
2865] Nahere Auskunft ertheilt auch und
nimmt Anmeldungen entgegen Haxl
Schweizer, ]\estauldntBluhIgaSae,
St. Gdllon.

i I affee

Ludw. Harling & Co., Hamburg (8)

liefern feinste Sorten zu ermiissigten
Preisen portofrei gegen Nachnahme. (Bei
reeller Lieferung kann Niemand diese
Kaffees billiger verkaufen ') (H02940)
10 Pfd. afrik, Mocea, prima  Fr. 7. 50
| 10 , westind. Kaffee, schon , 8. 50

10 grinen Java, sehon . o 9. 50

10,  Ceylon, prima » 10.:50
10, Gold Java, edel wi L1550
10, arab. Mocca, feurig s 12, —
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VII. Jahrgang,




,Del hesten Erfolg haben diejenigen Tnserats, welchs in die Hand der Frauenwelt gelangen.”

Pensien Jchless Geldenberg.
Twisthen 'Winterthur ud Schaffhausen, nicist Station Henggart.

Luft-, Milch- und Molken-Kurort.

ingeri ion i o i i ichen
2840] Gut eingerichtete Pension in schomer, ruhiger Lage, mit schattenreic
Anlagzen, umgegben von Buchen- und Nadelholzwaldungen, besonders fiiv Genesende

und Ruhesuchende zu empfehlen. Pensionspreis. Zimmer inbegriffen. Fr. 4. 50.
Prospecte gratis.

(M 9452)

Philipp Schlueb-Otto, Besitzer.
Iotel & Pension M e

Station Dampfhootstation )
Ematingen. ~ Schloss Wolfsherg.  Ermatingen.
N Prachtvolle geschiitzte Lage mit herrlicher Aussicht, W.ald.spﬂller-
% ginge in unmittelbarer Nihe des Etablissements, comfortable Einrichtung, &g
grosse Sile, vorziigliche Kiiche, feine und reelle Flaschen-, offene .Land-
weine, sowie Flaschenbiere, Bider im Hause, Seebadanstalt Ermatingen,
15 Minuten, eigene Equipagen. Pensionspreis: 5, 6, 7 Fr. incl. Zimmer,

je mach Lage. "Auf Verlangen Prospekte gratis. Bestens empfiehlt sich
C. Biirgi-Ammann.

Hotel & Kuranstalt Kt. Appenzell . k.

issbad
AL Post und Telegraph
1wt YRF elssad. it

Seit Mitte Mai wieder erdffnet, hilt seine grossen, komfortabel eingerichteten
Lokalitiiten den Tit. Touristen, Vereinen und Gesellschatten angelegentlichst em-
pfohlen. Fiir gute Kiiche, reelle Getrdnke, aufmerksame Bed1e_nung zu billigsten
Preisen ist stets gesorgt. Hochachtungsvollst _ Die Direktion. 5
(H1074 G) Grosse, gutbediente Stallungen zur Verfiigung. [2817

- Ruranstalt Richisau

im romantischen IKX16nthal, Kanton Glarus
ist wieder erdffnet.
Es empfiehlt sich bestens auch Schulen und Gesel]sphaf’ten = [_2839
Der Besitzer: Fr. Stahli.

ro-0-6-0 08 00OCOCHoe

! Bad zum Schwanen

9
9
3 Niederteufen, Kt. Appenzell. 3

—— Postverbindung mit Teufen-Herisau.

2844] Eisenhaltige Q,'uel_le, von bestrenommirten Aerzten anerkannt gegen
Rheumatismus, Nervenleiden und Schwichezustinden.

Empfiehlt sich bestens . Der Besitzer: XK. Widmer-
Qeme'e‘em

e . Litrenzenhad
Schinenwerd. e aJ“l e J Aargau

Z~wei Mal tiaglich Postverbindung.-

2842] Das Bad hat seine balneotherapeutische Bedeutung, welche ihm seit seinem
Bestehen zu Theil geworden, stetsfort beibehalten und ist unter den.Schweizer-

y ischen Pfifers und Leuk einzureihen. . :
Kuroéz?l?ezg;fshtigelx Wirkungen beziehen sich vorzugsweise auf Hautkrankheiten
aller Art, chronische Entztindungen in Knochen und Banderapparat, Nervenleiden.
Ferner als klimatiseher Kurort sehr zu empfehlen fiir Ruhe- und Erholungsbediirftige.

Pensionspreis: I. Klasse Fr. 5. —, IL. Klasse Fr. 8. 50.
Zimmer inbegriffen.

Prospekte und Auskunft ertheilen i ; & :

Die Eigenthimer: Familie Schmuzlgel.—

Disentis.
Hotel & Pension Condrau z Krone.

Post- und Telegraphenbureau in der Nahe.
Taglich zweimalige Postverbindung mit Chur, Goschenen, Biasca.
Zu freundlichem Zuspruch empfiehlt sich bestens [2837

J. Decurtius-Condrau.

s Alpenkurort Churwalden, e v
Botel & Pension Mettier
mit Dependance Schweizerhaus. (H 3982 Ch)

o Gute Kiichg schone Zimmer, billige Preise. Biider in der Nihe. — Wz'ihrelz(}
onate Juni und September bedeutend ermissigte Preise. [2856

8 empfiehlt sich bestens Stephan Mettier.

1150 Meter
iiber Meer.

Biindner
Oberlang,

Bad Gutenburg.

¥, Stunde von der Eisenbahnstation Langenthal, Kanton Bern.
; Téglich viermalige Postverbindung.’
Altrenommirte Eisenquelle. Zweckmiissige Einrichtungen zu Bidern,
Douchen und Schwitzkuren. Milch- und Molkenkuren, Soolbider. Geschiitzte Lage.
Angenehme Anlagen und schine Aussichtspunkte. Spazierginge in Wildern. —
Preise billig. [2858
Gute und freundliche Bedienung zusichernd, empfiehlt sich bestens
Wittwe KK Onig.

Ich habe in zahlreichen Fillen von chronischem Rheumatismus (Gelenk- und
Muskel-Rheumatismus, Ischias u.s. w.) vorziigl. Heilwirkung der Gutenburger-Quelle
beobachtet. Ebenso empfehlenswerth ist nach meinen Erfahrungen der Aufenthalt
in Gutenburg und der Gebrauch der dortigen Biider bei allgemeinen Schwiiche-
zustinden im Reconvalescenzstadium nach schweren Krankheiten, bei Bleichsucht
und Nervositit. (H 2188 Q)

Langenthal, im Mai 1885. Dr. Burkhalter.

IFelsenegg 910 m uner meer  NCNOTfE]S

Luftkurort auf dem Zugerberg (Stiweir).
2830] Ruhiger, angenehmer Aufenthaltsort. Prachtvolle Waldungen. Spazier-
ginge. Aussichtspunkte. Arzt, Bider, Milch und Molken. Eisenbahnstation
Zug. Telegraph ete. Prospekte und nihere Auskunft iiber die Kuranstalten
ertheilen bereitwilligst:

Fuar Felsenegg:

J. P. Weiss, Propr.

(M 909 Z)
Fiur Schénfels:
J. M. Bodemer.

Fideris, Kanton Graubinden.

Hotel und Pension Aquasana.

Erdffnung denn 3O. DLai.
2823] Mitte Weges zwischen Dorf und Bad Fideris, 1016 Meter iiber Meer, in
geschiitzter Lage an ausgedehnten Waldungen gelegen, mit schiner Aussicht und
Gartenanlagen. Freundliche, gut moblirte Zimmer, verschiedene Lokalititen heiz-
bar, sehr gute Betten, kurgemisse Tafel und reelle Getrinke. Auf Verlangen

werden _die Giste in Landquart mit eigenem Fuhrwerk abgeholt. Pensionspreis
Fr. 4. 60. Betten Fr. 1. 50 bis Fr. 2. — Einzelzimmer Fr. 2. 50 bis Fr. 3. 50.
Aufmerksame Bedienung zusichernd, empfiehlt sich (H 392 Ch)

Fideris, im Mai 1885.

Johs. Gujan-Algg;gg@er.
CCCOOOTCTCOOCCOCCOCCOONK
Mineralbad Andeer

(Kanton Graubiinden).
1000 Meter Wker Meer. — Spliigenstr
Lisenhaltige Gypstherme fiir Brust- und Magenkranke.
Neu eingerich tete Eisenmoorbider bei Schwiichezustinden.
Reizende Ausflige und Waldpartien in der Niihe (Viamala, Roffla,
Piz Beverin etc.). : :
Post- und Telegraphenbiirean im Hause.
5—7 Fr. — Kurarzt.

asse.
[2829

OOOOOOON

Pensionspreis inkl. Zimmer

‘ Wittwe Fravi.
& 0000000000080000000000

Hotel und Pension Hecht
‘.A.:pper:.zell-

Dieses altrenommirte, komplet renovirte,
durch Neubauten jeglichem Komfort der
Neuzeit entsprechend eingerichtete Hotel
empfiehlt sich den Tit. Touristen, Kuranten,
Hochzeiten, grisseren und kleineren Gesell-
schaften angelegentlichst.

-— Table d'héte, Diner 4 part. —

Civile Preise.
Grosste Lokalititen Appenzells.
Achtungsvollst

Ed. Rechsteiner-Miiller, Propr.
2827] Gasthof zum Hecht, Appenzell.

(o 0.0

8 Rehsteiner’s Chinawein

8 aus gehaltvollster Chinarinde mit #chtem Malaga bereitet, ein vortreff-
liches Stérkungsmittel fiir das Nervensystem.

Pepsinwein zur Nachbhiilfe bei schwacher Verdauung, Eisen-China-
wein, Eisen-Chocolade, dialysirtes Eisen gegenBlutarmuth, Malaga
und ibrige Krankenweine in garantirt fichten, feinen Sorten; natiirliche
Mineralwasser, Verbandstoffe, Artikel fiir Krankenpflege empfiehlt die

Stern-Apotheke von C. Rehsteiner
in St. Gallen.

2799]




.61 besten Erfolg haben digjenigen Inserate, welche in die Hand der Franenwelt gelangen.

— Per Bahn
5 Minuten nach
Brunnen am Vier-

waldstéttersee.

Zwischen dem
Mythen u. dem Rigi ==
im herrlichen
Thale von Schwyz.

Bad Seewen =

Station der Gotthardbahn.
1 St. n. Rigikulm.

Kuranstalt zum ,Sternen‘, 1 st o %

Eisenhaltige Mineralquelle von altbewihrtem Rufe. — Eréffnet seit Mitte Mai.
Badearzt: Dr. Karl Real.

Das Kurhaus liegt in anerkannt schonster Lage von Szewen, ist ganz um-
geben von schattigen Gartenanlagen, besitzt einen neugebauten, eleganten Speise -
saal und Restaurationszimmer, eine grosse, aussichtsreiche Terrasse und 50 gut
moblirte Logirzimmer. [2843

Pensionspreis fiir Frithstick, Mittagessen (Table d’hote), Abends 4 Uhr Café
complet, Nachtessen und Zimmer per Tag 42, 5 bis 5% Fr. M 876 Z)

2 Ausfiihrliche Prospecte gratis und franco.
Ergebenst empfiehlt sich Der Eigenthiimer: M. Fuchs-Kiirze.

Damen-Conoctions-Magazin
Wormann Sihne

Markiplatz  St. Gallen stadtsehreib.
Spezialitidten in

Tricot-Taillen

sowie

Tricot -Kinderkleidchen

in allen erdenklichen Farben und Grossen.

NB. Halbwollene und baumwollene Taillen

fihren wir nicht. 2695

Nach Auswarts Auswahlsendungen bereit-
willigst und franko.

dt nach der Schweiz.

v

= Ztrcher Sparherd-Fabrik =

J. Miiller, Ingenieur

empfiehlt bestens ihre

Regulir-Spar-Kochherde

in geschmackvoller und sehr solider Ausfihrung, vom billigsten Modelle a Fr. 45
an bis zu dem reichsten Hotel-Herde. Vertretung und Lager bei

B. A. Steinlin zur Schlinge, St. Gallen.

T MACK'S
DoppelStarke

(AlleinigerFabrikantH.Mack,Uima/D.)
Bewiihrtestes u. vollstandig
unschiidliches Starkemittel —
gewihrt grosste Erleichterung
beim Pliitten u. enthilt alle er-
forderlichen Zusitze zur siche-
ren Herstellung von blendend
weisser, gleichmiissig steifer
und sogenannter Glanzwische,

Ueberall vorriathig
a 30 Cts. per Carton von %/s Ko.!

[2863

(2714)

Weine.

4 Ziiricher Landweine, italienische und ungarische Weiss- und
Rothweine zu den Preisen von Fr, 38, 42, 45, 48, 65, 60 per 100 Liter kinnen
in garantirt reingehaltenen Qualititen bezogen werden von dem sich bestens

Lo S J. R. Werndli,
(H 2241 Z) Weinhandlung, Wolfbach 11.
Hottingen-Ziirich, im Mai 1885.
— & asser leihwweise gratis. =—
Preiscourant und Muster auf Verlangen gratis und franco.

Spezialitit
in extra guten Pariser und selbst-
verfertigten

Corsets

mit dchtem Fischbein und nach
neuestem Schnitt in Satin, Drill
and Lasting. [2852
Corsets mach Mass mit Dampf-
appretur und Garantie fiir eleganteste
Figur. 7
Moo B roetaet

Hottingerstrasse 26
Zurich.

[2807

Auswahlsendungen stehen zu Diensten.

i

Bildungskurs fiir Kindergértnerinnen.

2838] Mit Ende Oktober 1. J. beginnt in St. Gallen ein neuer Kurs zur Aus-
bildung von Kindergértnerinnen. Prospekte sind durch die Vorsteherin der An-
stalt: Friulein Hedwig Zollikofer, zu beziehen und nimmt dieselbe auch Anmel-
dungen bis Ende September entgegen. (M 319 G)
Die Kindergartenkommission in St. Gallen.

— Vierwaldstittersee. —

Hotel & Pension Schloss Hertenstein.

Eroffnung seit 15. Mirz.

Ein ruhiger Aufenthaltsort fiir Familien. Etablissement ersten Ranges, mit allem
Comfort der Neuzeit ausgestattet, mmi_tten eines grossen Parkes und unmittelbar
am See gelegen. Ausgezeichnete Pension, Fr. 6, 7 und 8 per Tag incl. Zimmer.

Fiir Reconvalescenten im Friihjahr und Herbst sehr zu empfehlen.
Ein héchst angenehmer Sommeraufenthalt.

Grosse Terrasse. Billard -Zimmer, Ruderboote. Seebdder.
(Fast alle Zimmer heizbar.)
Dampfschiffsstation: 20 Minuten mit Dampfschiff nach Luzern ;
20 Minuten nach Weggis. [2647

O00000000002000200000000000000000L0LLLLLLIOOOOOOK

[2779

fE~ Den verehrten Hausfrauen bringe maine

Kubelwaaren,

Waschstanden, Bad- und Kindsgelten, Waschstiitzen, Wasch-
klammern etc. etc., in grosser Auswahl in gefl. Erinnerung und empfehle
selbe bei billigsten Preisen zu geneigter Abnahme bestens.

G. Oesch, unt. Graben (nichst dem Schulhaus)
in St. Grallen.

YOO 0000000000000 00000000000COOOOCOOO0OOOOOOOLX
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6 goldene und silberne Medaillen. — 2 Diplome.

Chocolat D. Peter

s AN FUNE i s [2688

Schweizerische Mileh-Chocolade.
Vorziiglichstes Nahrungsmittel fiir Kinder, Magenleidende u. Reconval iten.
760 Meter d. M.

Gyrenbad <. sx: Turbenthal

e Eréffoung den 14. Mai. s

Bad- und Luftkarort, gegen Nordost- und Westwinde geschiitzt.
— Schine Gartenanlagen, angenehme Spaziergdnge in die nahege-
‘E legenen Tannenwaldungen mit Ruheplitzen. Prachtvolle Aussicht auf
= die ganze Alpenkette, sowie auf dem nahen Schauenberg prichtige Rund-
«= sicht, sehr schones Panorama. — Die altberiihmte Badquelle ist sehr
£ erfolgreich gegen Nerven-Rheuma, Gicht u. s. w. Fernere Kurmittel
= gind: Dampf-, Sool-, Stahl-, Mutterlauge-, Eichenrinde- und Fichten-
nadelbdder. Douchen. (M-865-7Z) [2813
Ausserdem Milch- und Molkenkur.
Familienappartement. Missige Pensionspreise. — Aufmerk same Be-
dienung zusichernd, empfiehlt sich bestens i
Heinrich Peter-Meier.

Auf Bestellung Fuhrwerk Station Zell T. T. B, und Elgg V. 8- B.

ne u. Gesellschaften.

i

‘T qan g, qdeaSopeg pun 1804

Geriumige Lokalit;

Sommer’s gerdsteter Kaffee

besitzt alle wianschbaren Vorzige:
feines Aroma, anerkannt gute Qualitdf, Billigkeit, Zeitersparniss.
Es ist der Lieblingskaffe der sparsamen Hausfrau geworden.

— Original-Verpackung —
in den Spezerei-Handlungen.  Weitere Dépits werden gesueht.
2733] Kaﬂ'eerosi;er el E@?E; o)

(Gasthof & Soolbad mur ,Sonne* w Mumpf (largau).

1, Mai. Botzbergbahnstation, - Schine Aussicht aui('; Rhein und
Schwa: 1d. Schattige Spazierginge. Billige Pensionspreise. ute Kiiche
und ;Zﬁﬁfl Weine. Lokalititen fir Gesellschaften. Billard. Kuh- und
Ziegenmilch. Aerztliche Besorgung. Ameublement und Einrichtung nach

Komfort. (H1850 Q [2784
et pfiehlt sich der Bigenthimer: ) B 3 Waldmeyer-Boller,

% C'L'r
e &2
s> \

Eroffnung

M T S ——— L T
— Vorhangstoffe —

eigenes und englisch Fabrikat, créme und weiss in grosster Auswahl liefert

billigst das Rideaux-Geschft von — Muster franco —

2590] Nef & Baumann, Herisau.

Druck der M. K#lin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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