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Abonnement:
Bet Franto-Zuftellung per Poit:
Jabrlidy Fr. 5. 70
Qalbjihelih . . . . , 3.—
Ausland: Portojujdlag 5 Cis.

Sorvefpondengen
und Beitrdge in den Tept find
gefalligit an die Nedbaftion bder
,Sdeizer Frauen=Jeitung”
3u adreffiren.

Aedaktion & Ferlag
von Frau €life Honegger ;. Sandhaus
in St. Fiden-Neudorf.

—

$t. Gallen.

eiaee Sraen=3,

Sedyster Jahraang.

ftex i don Bﬁmgn HKieig

T

oD

Motto: Jmmer firebe jum Gangen; — und Yannjt Du felber fein Ganges werben, .

A3 bienenbes Glied jdliefe dem Gangen Did) an.

Snferfionspreis:
20 @entimes per einfache Petitzeile.
Jahres-Annoncen mit Rabatt.

Sufevafe
beliebe man an Hasjenftein & Bogler
in &t. Gallen (Frohngartenftrafe 1),
Bafel, Bern, Genf, Jiirih und
deren Filialen im Jn= und Auslande
franfo 3u adrejfiven.

Ausgabe:
Die ,Sdweizer Frauen=Jeitung”
erfdheint auf jeden Sonntag.

Alle Popiimier & Budhandluugen
nefhmen Beftellungen entgegen.

———

Samftag, den 19. Juli.

Notisen von der internafionalen Gefundheits-
Ausfiellung in London,
(South Kenjington, Sommer 1884.)
1L

Jn South Kenfington, dem {dhinjten, vornehm-
ften und gefimbeften Stadttheile Londons, in-
mitten des South Kenfington, des naturbiftori-
jchen und dez indijdjen Mujeums, der National-
Gemdlbegallerie ac. gelegen, leidht evreichbar durdy
Untergrund-Cifenbahn und Omnibus, angenehm
gemacht durd) pradytige Gartenanlagen, Herrlice,
Abends belenchtete Wafferwerfe, Reftaurants und
deutidje Regimentsmufit und — gulebt das beft’ —
purd) reidhen Gehalt an Stoff zur Belehrung in
der Wifjenjhaft ber Gefundheitzpilege, diefer ein-
sigen angewandten Wifjenjchaft, die in jo vor-
sitglidher, prompt wirfender Weife auf dag Woh!-
befinden und bas Gliic bed3 Cinzelnen wie des
Menjcdjengejchlechtes einwirtt, ift Die erfte inter-
nationale Gefundfeitzausftellung denn aud be-
reits Dev Hauptanziehungapunft Londons fitr dies-
jihrige ©aifon geworden unb mehr afs 700,000
Befucher haben innert diefen erften zmwei Monaten
in berfelben bas Angenehme mit dem Nitplichen,
die Grholung mit der Belehrung verbumben.

Die Hauptabtheilungen find:

1) Nahrung aus Thier- und Pflangenreidy;
Bejdaffenteit, Werth und Subereitung der-
jelben.

2) Kletdbung der Vergangenheit, Gegenmwart
und Bufunft. .

3) Wohnung, Bauart und Cinridjtung;
Wafjerverjorgung und Ableitung, Belendh-
tung, Heizung, Ventilation und Rauch-
niederjdlag.

4) Feldlazareth und erfte Hitlfe bet Un-
glitcsfillen.

5) Wertjtatte, Berufstrantheiten.

6) Sduleund Crziehung. Allgemeine und
gewerblidje Bildung.

Bejdictt wurde die Ausftellung, jo weit id)
gefeben, 3um Liwenantheile natiiclich von Grof=
britannien und feinen Kolonien in Amerifa, Auftra-
lien und Jnbdien, dann ferner von den Vereinigten
Staaten, China, Japan, Fronfreid), Belgien,
Sdyweden, Deutidhland und der Schwei.

Gine weitldufige, fyftematiicdye, wvolljtandigft 1
mdglich fein wollende Befdhreibung der Ausjtellung
wiirde ben Lefern der , Frauen-Jeitung”, denen der
RKopf noc) von den Verichten iiber die Lanbes-
ausftellung in Biirid) voll fein modte, gewif su
{angweilig, fiir dent werthvollen Raum der Frauen-
Beitung zu umfangreid) und dem Beridhterftatter,
Der feine furge Beil in Lovidon, Ddiefer Welt im
Rleinen, nidyt gerne hinter dem Schreibtijdhe ver-
bringt, su bejdywerlid) fallen. Laffen wir deghalb
bag Methodijde, Reglementmifige, Pedantijche,
verzidyten wir auf eine allgemeine Ueberficht, die
bod) nur perfonlid) su erhalten ift, und nehmen
wir, beim Befondern anfangend, nad) Belteben
einige Punfte daraus heraus.

Dasd Crite, wasd in Ddiefer internationalen
Gefundheitdausitellung (englij): International
Health Exhibition, a8 bdie Englidnder ber Kiirze
halber I. H. E. jpredjen und fchreiben), ange-
nefm auffallt, ift die itberall frei irfulirende,
frijdhe, reine Quft. Nivgends findet man fo ab-
und eingejchlojjene Raume mit warmer, driiden-
ver ©perrluft, wie 3. B. in der ,fhygieinifdgen
Abtheilung” Fr. 31 unferer lebtjhrigen Landes-
augftellung; die Gebdubde find alle Hod) und (uftig,
mit vier und mehr entgegengefesten Thiiven, reich-
lich mit BVentilatoren verjehen, sum groften Theile
freiftehend und pwijdjen ihnen einen ungelinder-
ten Durdgpaf firr Licht und Luft und einen freien
©pazieriveg lafjend. Raudjen ift blod in Den
Gdrten gejtattet. Michtige Ventilatoren Haudgen
ftetafort frijche Suft in die ohnehin Hoben, ge-
rdumigen, durd) die Fenjter bereitd ventilivten
Opeifefile. Die Cnglinder, durd) ihre biteren
Wajdungen und regelmipigen Bider in ihrer
grofien Mebrzahl mit etwas abgehiirtetem Haut-
organ audgeriiftet, bewegen {id) denn in Ddiefem
yBuglufte” wie die Fovellen im fliefenden Waffer
und obwohl id) der Ausftellung nun dodh tm
®angen jdjon fech3 volle Tage gewidmet Habe
und diefelbe gegenmwirtig taglih von 20—30,000
Berfonen bejud)t wird, Habe i) auf Chremwort
nod) nie ein eingiges Wort gehort, das, in's
Sdjweizerdentid itberfest, demt dort fo ,ging und
giben”: , Do ijd) jo Ditrzug” oder: , Wind Si ief
au fo guet fi und jib Fenfter suemache, e3 zieht
e o jdhitli”, entfprochen bitte.

Auch punfto Nadtluft jdeinen die Cnglinder

den Glauben an bdie bbsartige Schlechtigleit dDer

bei und vielerortd nod) jo vervufenen Nadytluft
nicht 3u theilen, jondern heraudgefunden zu haben,
bag durd) bad allmilige BVerfiegen der Staub-
und Raudywolfen aus den Millionen Schorniteinen
ber 1o Million Haufer, der unzihligen Fabriten,
Qofomotiven, Dampficiffen 2c. und mit Herein=
brechen Der frijchen Brije vom Deeere her, die
Quft fich allmdlig veinigt, je linger, je frijder,
reiner, gefunder wird, bis fie {ich am frithen Mor-
gen auf dem Hohepuntte threv Qualitit befindet,
allwann die Meenfchen mit threm induftriellen Ge-
triebe fie wieder zu berunreinigen beginmen.

Quft it unfer erftes und lestes Bebiirfnif.
Bon der Geburt 618 zum Tode, dhlafend und
wadjend, Tag und Nadyt, ungefihr 15 Mal per
Minute, (aBt und die Natur den unferm Blute
unumginglic) nothwendigen Sauerftoff einathmen.
Sn dem groen Refervoir der Lungen reinigt er
bag von der Reife durd) den Kbrper anlangende,
fhrirzliche, mitbe Blut, durd) die Ausathmung
werben RKohlenfiuve und Abfalle oder Auswiirfe
pes Organidmus ausgefdieden, und feurig und
leidht, wie Der Wanderer mnad) der Erfrijdjung,
tritt e3 durd) bie Arterien den Kreislauf zu neuer
Grhaltung und Belebung unjered Kbrperd und
Getftes an.

Grundgejes fiir Crhaltung unferer Gefund-
Beit und mit ihr unjerer Kraft und Avbeitsluft
ijt alfo: fortwdhrend, ununterbroden, 24 Stun=-
den per Tag, diefe reime, freie, atmodphirijdje
Quft einguathmen. Jede Abweidjung vou Ddiefem
Gefege, wenn aud) nid)t von einem Male, von
einem Ubend zum andern nadyweisbar, ift uns
fchadlich und gefdhrlich, in um jo hohevem Mafe,
alg die Jumenfuft von und ober Anderen jdGon
su wiederholten Malen ein- und audgeathmet wor-
pen, dafer andgeniift und abgeftanden oder durd)
®afe und Ausdiinftungen fauliger Stoffe verpeftet
worden ift. Jn Dunft= und Gasform tn der Luft
enthaltenes ®ift dringt, eingeathmet durd) unjeve
LQungen, am jdnellften und wirtjamften in unjern
Bluttreislauf(Beifpiele: Rohlenorydgas beim Plit-
tent ober bei 3u frith gejchlofienen Ofentlappen, €hlo-
roformc.). Mattigleit, Niedergejchlagenheit, Kopf-
fcmerzen, Uebelfeit, die ganze Reihe der Yyfteri-
fchen Cricheinungen und vorziglih die RKrant-
Deiten der Athmungdorgane, wie Schnupfen, Hu-
ftenr, RKeblfopfleiden und die Lungenfdhwindiudyt
in ihren verjdiedenen Stadien {ind jum weitaus
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griften Theile Folgen der langfamen dronijden
Blutvergiftung durd) jdhlechte Luft.

Die internationale Gejundheitdausitellung in
Qondon zeigt durd) ifre thatjadyliche, praftijche
Fiirforge fiiv rveine, gute Quft, daf itber der Ge-
fundfeitslehre erftes Sebot nidht mur theoretifit,
gefchrieben, gelefen und gefprochen, fondern dap
dasfelbe aud) wirtlih praftifch und genaw und
ernftlich befolgt werden joll. Sie lehrt und durd)
igre That wie durd) ihren Rath in der Jeder-
mann 3uv freien Benitbung sur Berfiigung ftehen-
Den grofen Gammlung hygieinijcher Werfe, dafh
wir ung ded Sorgfdltigiten vor fauliger Luft aus
Rloafen und Senfgruben zu Hiiten und daf wir
bie verdorbene Quft in Wohnungen und bejonders
iiberfitllten Sclafzimmern, in ungeniigend obet
gar nid)t ventilicten Yerjammlungslotalen, - wie
Sdulen, Rirden, Theatern und Wirthjdaften, vor=
fidjtigft u meiden Haben.

Bflegen wir deshalb moglichft Rorperbemwegung
in freter Quft, bringen wir unfere Wohnungen
und Sdlafsimmer in fortwihrende BVerbindung
mit Der AuBenluft, welche Bentilation jeht in der
warmen Jahreszeit am Beften und Cinfachiten
durd) fortwéihrendes Offenlafien der Fenfter oder
Senftertheile, bei Tag und Nadht, bewerfitelligt
wird.  Was die BVerhiitung der Luftverpefting
durd) Rloafen, Senfgruben 2c. anbetrifft, welde
Sdadlichteiten leider nod) su allgemetn unter-
fchinst 3u werben fdheinen, fo lat und nad) den
jemeilig fpegiellen Berhiltnifjen einmal den gejund-
heitstehnifch gebildeten Avchiteften fonjultiven be-
hufs Verhittung aller obgenannten Lrantheits-
erfcheinungen, fiiv welde wir gewdhnlid) erjt beim
Auzbrudye derfelben den Arzt und Apothefer zu
bejudjen pflegen.

Und ift bag Publifum in feiner grofen Meehr-
Beit von bem Hodjwidhtigen Cinfluffe frijder, fich
ftetd ermeuernder Luft itberzengt und fann e3,
von Haud aud nidyt davan gewdhnt, in dumpfer,
qualmender Binnenluft es einfad) nicdht aushalten,
o bebarf e3 blod ein iiberzengted, energifdes
‘Broteftiven Der die Mehrheit oder Gefammtheit
pertretenden Eingelnen, um die oft bebentliden
Quftverhiltnifle in Sculen, Rivden, SKongert-
jdlen, Theatern, Voltsverjammlungslofalen und
'BWirthihaften su verbeflern. Scul=, Kirchen= und
ZTheaterdireftionen entjprechen den Unforderungen
der Mehrzahl bes Publifums ja gerne und nody
lieber bie Derren Gafjthofbefiper und Wirthe, bdie
bejonbers in der freien Ronfurrens-Aera des § 31
in freundlicger Ritctficht und Dienftfertigleit gegen-
iiber ifren lieben Gdften dag Menjdhenmoglidye
Leiften.

Wer deshalb jeine eigene, wie die Gejundheit
der Geinen und feiner Mitmenjdjen jhist, ber
halte und patronive Der Gejundheitdlehre erftes
®ebot: Frijde Luit.

Die Crnilrangsweife der arbeitenden Slaffen
in der Sdyweis.
(Fortfesung.)

Wandern wir Hinitber in die jogenannten flei-
nen Kantone. 1 g. Fabrifinduftrie, in gewaltigen
Gtabliffementen betrieben, findet fich eingeftreut
in bduerlide Gegenden. Hier fteht ed bei den
Qandwirthen am {dlechteften mit der Crnihritng.
Die zahlreichen Schuldenbiuerlein mitflen hungern.
Rartoffeln und Mehlfuppen, jowie jhledhter Kaffee
bilben die Hauptnahrung, Fleij) und RKife find
felten. Dabei nimmt der Schnap3genuf ju, 3 B.
sum Bormittagdzwifdenefien in Berbindung mit
Rartoffeln, ofne Brod. Weit mehr Fleijh und
IMild) genieft Der Fabrifarbeiter, der Seiben=
weber, der Handwerfer. Wm meiften werden
Wiirfte, relativ thewer und allzu fehr gewiirst, ge-
noffen. Die Mild) hat der Buger durd) die Kii=
fereien und Mildhverarbeitungsanitalten eher su
niedrigerm Preid erhalten, 15 Ct3. per Liter;
dod) it der IMilhfonfum ein mittelmiBiger. Nur
bie zahlreidhen Geifbanern verbraudyen ihre Mildh
jelbft und erndfhren fid) in Folge beffen nicht

fhlecht. Rafe und Butter werben gefpart. Da-
fite figurict die Meh(juppe, nur felten die aus an=
pern Cerealien, ald Hauptgericht und nod) - weit
mehr, aud) in den lepten Jafhren nidht abnehmend,

‘bie Ravtoffeln mit dhledhtem RKaffee. Nebenbei

wird ju Haufe von den Feldbarbeitern Bor= und
Nadhmittagd Shhnaps getrunfen. Jum Wirth3hausd
teinft man Wein ober Moft. IMit dem Kodjen
ift’s namentlich bei den Fabrifarbeitevinuen iibel
beftellt; fie Haben feine Zeit. Dod) wanbdte man
fih nicht an bdie Suppenanjtalten, die 3. B. in
Bug erdffnet wurden. Jhre Portionen fitllten
wof{, wie iiberall, den Magen, aber befriedigten
nidht den Nafhrungsbedarf, wie die Griinder {ich
falchlich einbildeten. Jm SGangen genommen fonnte
in Bug die Crndfhrung befler fetn, al8 fie ift,
denn die Lohne find hod). Allein die nahrhaftejten
Qebensmittel, wie Mild, Kife, Hiilfenfriichte, wer-
ben immer fparlicher, nur Fleijh bfter fonfumirt,
dagegen hat ber Berbraud) von Kartoffeln, Schuaps
und Raffee fid) gemehrt. .

Die Erndhrung in den Urfantonen ijt ein
fonderbared Gemijd) althergebraditer Lebeniweife
mit den Geniiffen, weldje die Meugeit in allen
Bolfsihidten afd Bebdiirfnif eingebiirgert. Rod)
ipiefen Mildh, mefft mit Raffee germicht, und Milch-
produtte eine grofe Rolle. Sdjotte und ,Sufi”
(Mildh, Deren Kafeftoff durch verjdhiedene Mittel
jur Berdidung gebradjt worden) eridjeinen oft,
ja alltdglich auf dem Tijh. Die Sahl der Fa=

milien it iiberaus grof, die ifr. eigen Mildhvielh

hilt, und wdren e3 aud) nur Fiegen, Denen fre=
lich dag eidgendifijche Forftgejes Dag Leben tm-
mer fauver madjt. Die Milch ift billig (14 bid
17 Ct3.) und fleicht zu haben, mit Ausnahme ded
Hochjommers, wo alled BVieh: auf den Afpen ift.
Auch der Kife ift ein: tagliches Gericht. Audh
Butter und andere Fette fonjumirven wenigitens
Sdpwyy und - Untevwalben’ viel, Dafitr ift’ der
Fleifdverbraudy nicht bebeutend; man geniefzt am
meiften Gerdudertes und Wiirfte. Bon deir Brod-
forten, meift gefauftem Gebid, werden tmmer nrehr
die weifiern bevorjugt. Reis, Mais, Maccaront
und devgleidyen fiinden dburdy ifhren glemlid) ftatfen
Berbraud) dte Nadybarjhaft IJtaliend an, wihrend
®erfte, Hafer 2c. felten genoffen werben. Dafiir
ift aber der altherfommliche Mehlbrei (mit Milch)
und die Mehlfuppe nod) in den alten Ehren. Die
Rartoffel gewinnt in Uri und Sdhroy; immer mehr
an Terrain, in Unterwalben jollen hr Kaftanien
und Teigwaaren grofe Konfurrens gemadyt Haben.
®ang auffallend ijt, von groper Borliebe fitr Siifig-
feiten aus allen drei Qantonen ju Hhoren — wie
bei ben RNadhbarn in Glarus. Der Kaffee fpielt
bier eine verderbliche Rolle. Ueberall [tebt man
ihn fhwary, mit Bujas von Sdhnaps, aud) Wein.
Arbeitsleute geniefen ihn fo zwet und drei Mal
tiglich und geben ifhn aud) ihren Rindern. €3
ift dies eine Gitte, bie anftectend su wirfen jdeint:
die zahlreichen Fabrifarbeiter, die aug der Ur-
{chweis in bie benad)barten Kantone audwandern,
verbreiten {ie unter der dortigen Fabrifbevdlfering.
Auch fonft ift der Schnapstonjum diejer Kantone
bedeutend. Jm Wirthshausd iwird zumeijt Bier
ober Moft von der arbeitenden RKafle getrunten,
dann ein Gla3 Sdnaps davauf gefest, der aber
aud) fonft Hauptfonjumartifel der Heinen Schenten
ift, Da Wein zu viel foftet. Selbt su den Bwijden-
maflzeiten der Taglohner wird ftatt des frither
itblichen Mofted oder Biered, der Billigteit halber,
Gdynaps. gereicht. Die Suppenanftalten, die fidh
3ablreic) vorfinden, find worzugdweife fit Scul-
finder und Avme beftimmt, geben wohl das Meeifte
gratis und find Daber gerne gefehen. Mit Kon-
jumvereinen befaft man i) nicht. Wenn nad
alledem bdie Crnithrung in der Uridhweis allfeitig
al3 eine geniigende bezeidynet wird, jo fann man
bied mur begreifen, weil die Milch und ihre Pro-
bufte eine jo bedeutende Nolle darin fpielen.
Srither wied Graubitnden wofhl ungefihr
die gleichen Berhiltnifje auf, mit einigen BVaria-
tionen, welce einerfeits duvd) die hohe Lage vieler
Drtichaften, andererfeits durd) die Nachbaridhait
und den regen Verfehr mit Jtalien bedingt find.

Wit der Bunahue ded Verfehrs, dem [leidjtern
Abjap des BViehs, mit der Fremdenindujtrie hat
er Fleijhtonfum ded BVolfes abgenommen. Wohl-
habende jdhlachten allerdingd und geniefen viel
gerducherte3, fowie die Spestalitit des (uftgetrod-
neten Fleijdes; fiiv Avme ift’s feit dem Steigen
der Biehpretfe ju thewer geworden, namentlich im
Sommer, und e3 gilt ald feltened Cjfen. Die
Mild ift troh der vielen fleinen Mildhvieh- und
bejonders aud) der Biegenbefifer nicht fo leicht 3u
haben 1wie frither. Sie wird von den pon der
Baarjdaft geblendeten Banern allzu eifrig in die
Rijereien getvagen oder aud) in die Hotels. it
aber der Milchtonjum fehr maBig, jo wird dafiir
fehr viel Rdfe genoffen. Cbenjo (dft man’s an
Fett nicht fehlen, wobet nicht fehr auf gute Duali-
tit gefefern wird. Die Fettgemenge, wie fie im Han-
Def vorfommen, finden audgedehnte Unwendung.
Gerduderter Spec — oft mit Brod und Sdnaps
bie gange Maflzeit — wird maffenhaft verzehrt.
Das Brod wird noch gqutentheild jelbft gebacen,
freilic) oft mangeffaft gemug. Aber lings den
grofen HeerjtraBen dringt das Halbweife Bider-
brod ein und verdringt baz iiblidhe Maisbrod
oder Das Gebict aus Roggen und Gerfte. Mehl-
fpeifen find Deliebt und werden fett gefodht, wemn
es mbglid) ift, aber aud) jonjt in allen Formen,
Suppe, Brei, Teigwaaren, Polenta, unb aus allem
Material, wie Maid, Reis, Gerfte u. {. w. Na-
titelid) find aud) die Ravtoffeln ein tigliches Se-
ridit nnd .madjen nebft Salat und ditvrem DOt
faft Das eimjige ®emiife aus. Den Kaffee, der
reidjlich genoffen twird, trinft maw auch Hier mit
Borliebe mit wenig Mild). Moft ift ebenfalls ftricy-
wetfe itblicj, aber Hauptgetrinf der drmern Be-
pdlferung. ift Sdnaps, und zwar meift gevingjter
Qualitat. Bum Theil ift er felbft in die Familie
eingedrungen, ‘wie 3 B. im Domlejd)yg, wo ihn
aud) ein Theil Ded Frauenvolfs fiebt und hie und
ba jogar Fille von Sduferdelivium [iefert. Hier
foll eigentli) die Schnapspeft fich eingebiivgert
Haben, und trop de3 ordentlidyen BLerdienftes und
per grofen Cinfachheit in Wohnung und Kleidbung
witd  die Nahrung ald ungulinglic) gejdhildert,
wie itbrigend tn fehr vielen andern bitnbdnerijden
Thilern and). (Tortiesung folgt.)

Ob es gut wive, wenn die Frauen
Lrtimmredyt Gitten ?

Sa, wir find der Anfidht, dafy e3 qut wdre,
weil e8 gerecht wdre. €3 wird feine Staatdform
Anfprud) aufj Bollfommenleit machen fonnen, vor
Allermt micht eine Republit, die ja die Freibeit und
®leichheit aller ihrer Biirger verfitndet, jo lange
ein Brudjtheil der Gefammtheit, ein Ddenfender,
Handelnbder, ein mitleidenber, mitgenteBender Theil
der Stintme entbehrt, um einerfeitd jeine eigenen
Qnterefjen 3u vertreten, anberfeits feine Wiinjdye
{umd Anfichten betreffs der Gejammtheit su dufern.
'©3 fdheint uns Ddies Uebergehen der weiblidyen
PBiirger im Stimmred)t insbejondere ungevedht in
Bezug anf die Steuerverhiiltnifie. Man befteuert
die Frauen da, wo fie eingeln fitr fic) ftehen, divett,
wo fie verheirathet und vermogend find, indivett,
unter dem Namen ihrer Cheménner, ebenjogut
wie die minnlicgen Biirger; fie miifjen Staats-,
Gemeinde-, Schul- und RKircheniteuer ablen, gu
Lgany gleicjen Theilen wie diefe. Sie geben aber
{1br Geld ber fitr Inftitutioner, bie Mednner allein
{regeln, leiten, in’s Qeben rufen nady ihrem Gut-
\ditnferr, die Deifteuernden Traen Haben nidhts
babei zu jagen. Mean nehme aud allen nur die
Schulftener hevaus und betvachte bag BVerhilinif
ber Frawen gur Sdule. Die Frauen follen ihre
Qinder erziehen, aber mur s Haufe; was die
Sdyule aud diefen Kindern madt, ob fie ihnen
biejelben bi.Ibet oder verbildet, daritber diirfen Die
Frauen weiter feine Anficht ausfprecyen. Sahlen
fedodh follen fie gleichwofl dafitr, ob fie aud in
gar mandjen illen diejes Geld unrid)tig ver=
wendet finben. Jft dag Freibeit oder Geredtig-




Schweizer Frauen:Beitung. — Blaifer fliir den Bauslidhen Kreis.

feit? Wir finden Hier etwad Mangelhaftes in
unjerer ®efepgebung; Ddenn in anderer Hinficht
verhilt es fid) gamg dfulich. Die Kirceniteuer
mit ihren Ddie Frauen fehr nah und peridnlich
berithrenden fivdhlichen CEinrichtungen, und die
rmenfteuer mit der beftehenden Armenpflege, auf
weldjem Gebiete die Frau ziemlid) viel leiften wnbd
fare3 Urtheil Haben fonute, bieten diefelben Mij-

verhiltnifje fiiv die betftenernden weiblichen Biirger..

Db aber dag Stimmred)t der Frauen diefen
felbft gut wére oder der Gejammtbeit, Dem Staate
itberhaupt von Nupen ober von Schaden wire,
daritber dft fich durcjaus fein Urtheil fillen,
penn foldhes fann man erft dann mit Beftimmt-
Deit wiffen, wenn man einmal in der Sache praf-
tije Crfafrung BHat. Jedenfalls miifiten bdie
Frauen, falls fie su diefer Stufe perjonlicher Frei-
beit und Selbftftandigteit gelangen jollten, fehr
Bieles lernen nad) mandjer Ridtung fin. Sie
mitfiten lernen, jefr Bieled nic)t mehr von ihrem
engherigen, fleinlojen Standpuntte aus angufehen,
jondern thre Gedanfen und Begriffe ju erweitern
und evheden tracdhten; fiiv Bieled, wm das fie fich
biganhin einfad) nid)t Limmerten, mitften jie jich

C3u intereffiven und dasfelbe mit Crnjt gu erfaffen
{ juchen.  Wir wiven audh der Anjicht, dap man
\ben Jrauen daz Stimmredit durdjaus nidht un=
| bedingt und unumidrintt sufprade, jondern dah
{man der Handemd- und Urtheilsfihigleit der=
elben vorderhand nod) beftimmte Grengen jiehe.
Wir witren ung jelbjt daju verftehen, der Frau,
wo Dder Mann eine gange Stimme befibt, nur
_eine Halbe zuzufprechen und ihr diberhoupt das
Stimmredit nidht al8 wang auferlegen, jondern
al8 Gunft Hinftellen. Da, wo die Frau fid) nidjt
berufen fith(t, aud fid) felbjt herauszutreten, um
fiir fich jelbft und andere zu entjcheiden, jet e3
aus Mangel an Beit, an Kenntnif, an Lujt iiber-
Haupt, follte ifr das freigeftellt bleiben, die Fran
hingegen, bie, bedingt durd) perfonlicie Berhilt-
niffe, mebr Jeit, mehr Willend- und Urtheils-
fraft einzufeben: hitte, Diefelbe follte ihre Fdbig-
feitenr fitr'a Gejammtwohl verwerthen und fid) jo
al3 freie, felbitjtandige Biirgerin ihres Vater-
fandes fithlen diirfen. : i B.

Jur Sommer-Saifon.
(Rorreiponden; aus Jiirid).)

. 8 mag faum Jemanden geben, der nidht hivch-
lic) erfreut wdre itber Den lange entbehrten Son-
nenfchein, und  dod) werden jehr BViele fein, die
fich bald diber die umertrdgliche Hise bejchweren.
€3 ift in einem friiheren Jahrgang der , Frauen-
Beitung” darviiber gefchrieben worden, wie e8 bei
groferer Hite mbglich fei, im Jimmer verhiltnif
mifgig eine fithle Temperatur 3u erzielen und id)
erfaube miv, nachitehend ebenfall meine vieljih-
rigen Crfafrungen mitzutheilen. -

Jn ben meiften ftddtijdjen Hufern findet man
Deutzutage gevdumige, Helle Treppenhiufer und
meift cementirte, eine angenehme Qithle verbrei-
tende Corribore, refp. Haudginge. Die Wohnun-
gen find abgejchlofien unbd die Corridore ober Bor=
{dle, wobin die Bimmerthitren mitnden, meift tiihl,
weil fie gewdhnlid) fein direfted Sonnenlidt ha-
ben. Jn Denmjenigen Jimmern nun, welde auf
der Abendfeite (iegen, werdben die Fenfter friih
Morgen3 tveit gedffnet, oder nod) befjer die gange
Nadht offen gelafjen, Damit bie Fihle Juft recht
eindringen fann; beginnut die uft {dwiil zu wer-
ben gegen 10 oder 11 Uhr, fo werden die Liiden
und Fenjter gefchloffen und unter feinen Umitdin-
den bi3 nad) Gonnenuntergang Wwieder gedfinet.
Dagegen Hffnet man die gegen den Corridor fith-
rende Thitve und man wird finden, daf die Tem-
peratur in einem joldjen Simwer eine jehr ange-
nehme und evtrdgliche ift. (Wahrend i) Died
fchreibe, ift die Temperatur 34°, in meinem Jim-
mer mur 16.) — Bei Jimmern mit Morgenjonne
ift bie Gadje fdhon {dhwieriger. Diefe mitfien die
ganze Nacht die Fenfter gedifnet haben; am Mor-

gen, jobald die Sonne Wirme audzuftrahlen be-
ginnt, bann ebenfalls Qéiden und Fenfter ge-
ichlofjen werben. Sind folde Fimmer Schlaf-
simmer, fo empfiehlt e3 fid), Diefelben mdglichit
frith zu (iiften, wibrend der grdften Hibe aber
die Fenfter gefchlofien su halten, um fie erft Abends
au Bffnen und bi3 jur Beniipung ded Jimmers
offen zu [afjen.

©3 jollte mich frewen, wenn id) durch diefe
Anreguug dem Cinen oder Andern bei der griften
Hise ein ertrdglich fithles Jimmer jdhaffen Helfen
tann. Probiven geht auch da itber Stubdiven und
biefe Meethode erfordert ja gar feine Miibe, ver-
glichen mit anbern angerathenen Mitteln, 3. B.
naffe Titcher aufpuhingen und Aehnlides. w.-x.

Dos Eis als Heilmittel,

Dag Ei3 wirft, drtlid) angewendet, in erfter
Reibe jchmersftillend, in giweiter Reife entziindbungs-
widbrig. Pean wendet 8 an. bei Entziindungs-
vorgingen an der Haut, bei Abjceffen, Furunteln
und Karbunfeln, bei Crfvanfungen de3 Gehirng
und feiner Haute, bei Typhus, Kopfidymerz, Baud)-
fellentsiindung, Croup; in allen diefen Fdllen am
Deften mittelit eined Cisbeutels. Der Cisbeutel ift
ein Behilter von Cautjhout ober Sdhweinzblafe,
ber mit Gis gefitllt und duferlich bei verjdhiede-
nen franfheiten angewendet wird. Man gemwinnt
burd) die Eigbeutel den Vortheil intenfiver Kilte
obhne den Nadjtheil der Niffe.

Stadjelbeer-Compot. Die unreifen audge-
wachienen Stadelbeeren werden von den Stielen
und Bliithen befreit, in fodendes Waffer gethan,
jo lange davin gelafjen, bi8 fie anfangen, fid) auf
bie Dberflade de3 Waffers su erheben, was einige
Peinuten dauert, und um Abtvopfen auf ein Sieh
gelegt. MNun giefe man dad Waffer ab, lege fie
in frijdes, faltes Waffer, weldjes in zwei Stunden
pret bi3 pier Mal abgegoffen und durd) frijdhes
erfebt wird. Jept focdht man Jucer zum grogen
Flug und gieht ihn falt ifiber die Stachelbeeren,
weldje aud dem Waffer genommen, gut abge-
laufen und in eine Schiiffel gelegt rorden find.
Nun bleiben fie 5—6 Stunden in diefem Jucter
fiegen, weldher dannt nad) Verlauf diejer Jeit ab-
gegofjen und zur jelben Probe gefodht wird iwie
uerft. $Hat der Jucer diefe Probe erveidht, fo
ichiitte man die Stachelbeeven Hinein, lafje fie
einige Mal darin aufwallen und jdyiitte jie dann
in eine Schiiffel um Crfalten. Sind die Stadjel-
beeren vdllig erfaltet, fo werden fie vedh)t jchon
fervirt.

%
* *

Tomattos. Diefe Frucht, weldje haufig in
ben fitblichen Staaten Amerifa’d gezogen und ein-
gemacht wird, finden wiv aud) af8 Sierpflanze
hiufig in unfern deutjcgen ®drten. Fum Cin-
madjen gehrt auf jedes RKilogramm reifer To-
mattod 3/s kg. feiner Suder und ein fingerlanges
Gtitdden gejdhnittener eingemadhter IJngiwer.

Man iibergieht die Fritdhte mit focdhenbem
Waffer, sieht mit einem feinen Mefjercjen die Haut
ab, (dutert Den Bucer und legt die Tomattos und
ben Jngwer Dinein und [aft jie ein Mal mit auf-
wallen. Hievauf nimmt man fie mit einem Schaum-
[Bffel eraud auf ein Sieb und (dft fie abtropfen
und antrodnen. Nadydem fie evfaltet find, legt
man fie wieber in den Heiffen Sucfer und wieder-
holt dies drei Mal, dann legt man fie in Glafer
und verjhlielt folche in befannter Weife.

Gartenarbeiten im Inli.

Obftgarten. Friiheitiges OO ift ju ernten und
find babet die Biume johonend ju behandeln. — Mit Fritc=
ten jdhwer Delabene Wefte und Biume jollten zeitig und ge-
nitgend unterjtiift werden. — Dag Wbnehmen ber RNaupen-
nefter, {tberhaupt die Vertilgung von Ungeziefer aller Wrt
wird fortgejest.

Weingarten. Jm Rebgarten find die Laubarbeiten,
wie usbrecien und Verwiden, ju beendigen. Mit dem Heften
b dem Uusbredjen ver Geizetricben wird fortgefahren. Um
grofere und frithreifende Trauben ju erbalten, fann Der
Ringeljhnitt nod) angewendet werden. Fleifige Bodenlodes
rung ift jehr widtig.

Gemitiegarten. Ju diefem Monat ift der Gemilfes
gatten in poller Vegetation und bietet an Gemitfen jhon eine
jhone Auswahl. Die Hauptarbeiten beftehen im Jiten, Be-
Bactenr, Anbhiufeln, GicBen und Diingen der Pilanjungen.
Qeer gemordene Beete werden bon Newem entweder mit Kopf-
ober Bindialat, Kohlrabi, RNojen- oder Federfohl, Friiherbjen
oder Rettig beftellt. Neife Jwiebeln, Knoblaudy und Sda=
[otten Bebt man aug und laft fie gut abtrodnen. Friih-
fartoffeln werben geerntet und die Beete mit Nitflijalat,
©yinat oder Herbftvitben angebaut. Veim Blumentohl, wel-
dher Blumen angejelt, werden einige Blitter gefnictt und iiber
die Blumen gebreitet; auch fonnen diejelben {iber der Blume
sujammengebunden werben. Reife Samen werden gejammelt
und die Gewiivyfrauter gejhnitten und getrodnet. Die Erd=
Deeven werden von Ausldufern befreit und die Friftigften davon
sur Anlage neuer Beete pifirt,

Blumengarten. Die im vorigen Monat angefangenen
Yrbeiten werden fortgeleht und vollendet, Die hauptiahlich=
jten Arbeiten beftehen im Haden, Jdten, Giegen, Diingen,
Yufbinden und Orbren. Man madt die erfte Saat von
Bergipmeinnidht, Silenen und Penjées, madt eine jroeite Aus-
jaat von Ginearien, Primeln, Calceolarien und Refeden fiir
den Winterflor. Sammtliche Topipilangen, die nod) in feinen
Iopfen ftefen, miifen umgepflanst werden, Die Ritbelpflanzen
werden regelmafig burddringend begoffen und von Beit ju
Beit mit Hornjpinwafier oder Jaude gediingt,

Berzage nichi.

Wenn bitt're8 Leiben Did) ereilet,

Wenn aus dem Aug’ die Thrine quillt,

Wenn fern von Dir der Friede tweilet,

Der jeden Kumumer jonft geftillt :

b aud) bag Hery vor Wehe bridht —
Berzage nidht. !

Wenn tief in Deinem Jrmern withlet

Der wilde Schmers bei Tag und Nadt,

Durd) nidhts in feiner Gluth gefithlet,

Bu neuem Sdymerze nur entfadt:

LHary’ aus!” gebeut Dir Deine Pfliht —
Und 3age nict.

Fiplit Du Didh einfam und vergefien
Rergeffen von dem ixd'jhen Gliid,
Bon Wllem, was Du einft befefien,
Blieh nur vag Glend Dir guriid:
~ Wenn aud) das Leben nid)is verfprict —
Berzage nidyt.

Do) hait gelitten: Du, gerurigen
1nd auSgefampit den Rampf jo Heil,
Dann Heil Dir, der Du- haft bezwungen
Dein eignes Jd), e8 winft dev Preig:
_Gin Morgen tagt mit newem Licht —
. Drum zage nidt.
3 (Gujtav Falte.)

> gprécﬁfaéf. :

Auntworien,

Auf Frage 158: Sojujagen alle Flecfen Habe i) ftets
in matten und polirten Mobeln entfernen fonnen und 3wat
einfachy, tndem id) Olivendl, mit etwasd ganj fetnem Tafeljaly
vermijht, miitteljt eines wollenen Sappens o lange auf bem
Bbel vieb, bi5 die Fleden verjhmwanden. Dadurd) werden
die Mbbel ayd) pridhtig glingend und  erjdeinen mwieder
gang Teu. : 6B,

Wuf Frage 159: Als gute und bHillige Erholungsorte
mbdte i) gern Grnetjdhwil bei St. Gallenfappel und Feufis-
berg oberhalb be Biiridhjees beseichnen. Wud) Objtalven
oberfalb Mithlehorn ift jehr empjehlensroerth. G.-B.

Auj Frage 160: Mit dem Selbjtbacden bes Brodes
fahren Sie gewip nidyt billiger, aud) wenn Sie Weizen, Korn
und Hols felbft Defien. Der Milller beredynet Ihnen fiir
905 Mabhlen mehr, ald dem Biider fiir dbag Meh!, da Lehterer
ftets grofe Quantititen von ihm besieht. Aud) erhalten Sie
niemal8 jenes jhone Brod, denn unfer Weizen fommt bem
ungarijden lange nidht gleih. Tiefe Grjahrung hat man
in unjerer Familie gemadt, wo jwar nod) im Haus gebacen
wird, aber wie gejagt mit Verlujt. Deghald wird biefe alte
Ueberlieferung aud) nicht mehr lange Stand halten. e.-b.
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Hotel und ‘Kuranstalt

md Kuranstalt \Wajsshad

seit Mitte Mai wieder -erdffnet, hilt seine grossen, komfortabel eingerichteten
Lokalititen den Tit. Kuranten, Touristen, Vereinen, Gesellschaften und Schulen
angelegentlichst empfohlen. Fiir gute Kiiche, reelle Getranke, aufmerksame Be-
dienung zu billigsten Preisen ist stets gesorgt. Hochachtungsvollst

2008] Die Direktion.
Grosse, gut bediente Stallung zur Verfiigung.

Kant. Appenzell L.-Rh.

Post u. Telegraph im Hause

o e s s G e e e e e s T A R ]
l Soolbad Rheinfelden.

: Omnibus an
Milchkur. Hotel Engel‘ beiden Bahnhofen.

Neueste und comfortabelste Einrichtungen. Anerkannt billigste
Pensionspreise. Prospekte gratis. (H775 Q)
1901] H. Oertli-Biirgi, Besitzer.

Lugnerzerthal. Ba,d Peiden. (raubiinden.

820 Meter iiber Meer.

= TiroffnihsTden TSt Jnan L

Drei Quellen, einander vortheilhaft ergiinzende alkalische Eisensiuerlinge,
vornehmlich beriihmt gegen Brust- und Halskatarrhe, Magenleiden, bei Schwiche
und Blutarmuth, Hautleiden, Rheuma, sowie gegen mannigfache Frauen- und
Kinderkrankheiten. Sehr giinstige Heilerfolge. — Trinkhalle — Badeeinrich-
tung — vorziiglicher Wald in der Nihe — angenehme Spaziergéinge — mildes

Klima — am Fusse des Piz Mundaun und an der romantischen Valserstrasse
gelegen, 1'. Stunden von Ilanz — téigliche Postverbindung — Telegraphenstation
I« Stunde entfernt. Kurarzt in der Nahe. [2022
Gute Kiiche und sorgfiltige Bedienung bei billigsten Preisen. Privatfuhr-
Prospekte mit detaillirten Preisen
(H 241 Ch)

Thom. Castelberg-Gartmann.

werk von und nach Reichenau oder Chur.
versendet auf Wunsch die Direktion.
Achtungsvoll empfiehlt sich

Pension und Hotel Interlaken

in Interlaken.

2070] Liebhaber eines gemiithlichen Aufenthaltes, mit freundlicher und
zuvorkommender Bedienung, werden auf dieses in bester, stillster und
schonster Lage des Kurortes gelegene Hétel ganz besonders aufmerksam

gemacht. — Billige Pensionspreise. — Vereine und Pensionate werden
besonders beriicksichtigt.
(H657 @) A. Brauen.

Kurort Rigi-Klosterli.

— Hotel und Pension Schwert, —

2069] In unmittelbarer Nihe des Bahnhofes der Arth-Rigibahn. Best ein-
gerichtetes Etablissement. Milch- und Molkenkur. Gute Kiiche, ausgezeichnete
Betten, aufmerksame Bedienung. Post und Telegraph. Pension mit Zimmer
5—6 Fr. Billigste Passantenpreise. (H2830Q)
Bestens empfiehlt sich der Eigenthiimer Zeno Schreiber.

S CACAO SOLUBLE

uchard

LEICHT LOSLICHES CACAO-PULVER
VORZUGLICHE QUALITAT.

[0. F. 9519]
[aeL9]

Erholungsstation fiir Kinder.

Aegerisee — 800 Meter.

Prospecte. (F1997) [2026] Hiirlimann, Arz.

caron & 8ok r.2.00] Kindler-Unterlagen [canona s suocin.2.40]

r 12 Medaillen und Diplome von Ausstellungen. [1672?

Landesausstellung in Ziirich Diplom fiir ,vorziigliche” Qualitat.

Dennler’smegenbitter

— Interlaken —
bleibt vermoge seiner wissenschaftlichen Zusammensetzung und Bereitungsart
als magenstirkender Gesundheits-Liqueur anerkanntermassen uniibertroffen,
trotz mehrfach versuchter Nachahmungen. Bei Appetitlosigkeit, Verdauungs-
schwéche und Magenleiden aller Art ist er das bewihrteste und zugleich
zum Trinken angenehmste Hausmittel. Er schiitzt gegen die schlimmen Ein-
fliisse von Witterungs- und Klimawechsel, gegen %iarrhb‘en, Epidemien etc.

Mit Wasser vermischt ein gesundes, dem Magen zutrigliches Erfrischungs-
und Stirkungsmittel. Als Grogg mit heissem Wasser und etwas Zucker
vorziiglich bei Katarrh und Husten, lindert auch die Heftigkeit der Anfille
beim Keuchhusten der Kinder.

Ueberhaupt eine wirkliche Familienmedizin, die schon Tausende von
Magen- und Unterleibsleiden geheilt hat und desshalb allen Hausmiittern
angelegentlichst empfohlen werden kann.

Ausfithrliche Prospekte, drztliche Gutachten und Atteste zur Disposition.
Qépﬁts in allen Apotheken, Droguerien, Delicatessenhandlungen eth

Neuer patentirter Feueranziinder
von . Wegeli,
unentbehrlich in jeder Haushaltung, ohne Explosion und Gefahr, versende das
Stiick inkl. Biichse & Fr. 1. 20 franco gegen Nachnahme, bei grosserer Abnahme
entsprechender Rabatt. (H2994 Q)
2089] R. Hartmann, Hallau (Schaffhausen).

Wipucibcibuciisualsuasi-el bicbudpuel ey

'Uf Die einzige Chocolade nach sicilianischer Art ‘*If

mit wenig Zucker und viel Cacao-Gehalt. ‘
Cacaopulver.

.;i;. Gegrindet
“I}" 1849
&

u

Gogrindet .ffL
1848 }‘

PSS
S

Die beste Chocolade
A. MAESTRANI
ST. GALLEN (Schweiz).
epelOoOOYD 0380q O

*(z1oMmyog) NITIVO °LS
INVIELSAVIA °V
prcluelpuciiisuciibucibualbiictns]

breibucibueitisueiiibueis

K e Cacaopulver Bt ek
Téglicher Versandt nach allen Welttheilen. [1462E

Bt o sanf Tt s omf B sand Lot s s sonfTunt s Bt B P cod
P He e DHE ietipi-ieiint icfinielistielistiellotelfiR

2 e, DOCWIS 1m Prattigan. o %
¥ = Klimatischer Luftkurort der Bergregion = }

egen Nordwind und Ostwind_vollstindig geschiitzte Lage, mildes
lima, schone, aussichtsreiche Landschaft mit bester Gelegenheit zu [}

3033 Fuss
il. M.

Exkursionen in’s Hochgebirge. [2075

< Hotel & Pension Kurhaus Seewis

allen Anforderungen der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Hotel ‘
mit grosser Terrasse. — Billige Pensionspreise. — Arzt im Hotel. D

Niheres besagen Prospekte und Broschiiren. — Téglich um 2 Uhr, (u
y sowie auf Bestellung Wagen an der Station Landquart. s
Bestens empfiehlt sich der Besitzer (M. ag. 844 7Z) PET

Felix Hitz.

oben aufsaugend, wie ein Schwamm, nach unten undurchldsslich, weich, elastisch,
bequem anwendbar und dusserst billig. Die Unterlagen sind zu Hause mehrmals
waschbar. Auf der Reise und bei Exkursionen wirft man sie nach einmaligem
Gebrauch weg, wodurch die Unannehmlichkeit wegfillt, unreine Kindswische mit-
schleppen zu miissen. Bei Ungliicksfiillen bilden die Bestandtheile der noch reinen
Unterlagen das beste Verbandmaterial. — Beziehbar durch die [1978

Internationale Verbandstoff-Fabrik in Schaffhausen
und deren Filialen in Schaffhausen, Ziirich, Basel.
= Wiederverkdufer werden gesucht und erhalten bedeutenden Rabatt., =

Ausgelassenes

Schroth’sche Naturheilanstalt %Koch- und Brat-Fett,

»Erohberg* bel W’”‘%‘..*“E’ | Extra-Qfalitit & Fr. 1. 80 per Kilo netto,
(seit Mai 1869 bestehend). “Blasenl ®TZ% | hei mindestens 12%s Kilo franco in Eil-
Magen-, Leber-, Nieren- u. Blasenleiden, | fracht, Verpackung frei; in Kiibelchen von
Gioht, Rheumatismus und ganz besonders | 4 'gilq netto, franco per Post, zu Fr. 8, —
auch fir Fravenkrankheiten,  [2034 | oo iR (1987

Niihere Auskunft ertheilt bereitwilligst A . :
. "Weaehaler, Besitzer dor Angialh J. rmﬂfrz‘grgﬁ“’“h“

Druck der M. Kadlin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.




&t. Gallen. Beiloge s Mr. 29 der Sdyweizer Frouen-Jeitung. 19, uli 1834,
> Bor allem ift dieje Gefahr da fitr die Chen, | Jahren dem Gefdhdfte in Brafilien vorgejtanden,
3 euillefon. enen %Zruﬁgrr?belrfieg;;i;eriifgtb blieb. f éeirlteu S%frttl gag geftorben miﬁ) fitr dent Moment war Niemand

Priidyten,
Bwei Crzihlungen ausd der Frauenwelt.
10
Cugenie.
8 (Tortesung.)

%a, Gugenie war viel allein. Wie e3 bie Ge-
fehiafte ihres Mannes mit fid) bradjten, Hatte ev oft
RKeifen s madjen. Er war mandjmal lange ab-
wefend und Cugenie war danm allein. ng)re (&[teyn
waten ja geftovben, ihre Freundin @Iotgltbe — fie,
die Gliidlije — Yatte ein ﬁgnberid)ar&;en um
fich, war ftetd unendlich bejhiftigt und hatte nicht
viel Beit fiir Gugenie ibrig. Wie oft, wenn
fie dann fo fiir fidh) in xbrer’ Stube iaﬁ, dadte
Cugenie fich’s aus, wie es wire, wenn ein .@mbf
dhen die Stille, die Cinjamleit ihrer Hiuslicheit
Belebte, wie voll ihre Tage todren, wie veid
ihr Qeben — Demn nidgt nur duBerfic) lie
fidg ihre Ginfamfeit fithlen, Drinnen im Herzen
jop fie. €3 war eine Reere davin, die fich mit
pen Safren immer vergrdfern zu wollen jdhien.

Die Liebe ju ihrem Gatten war wohl da,
fie war gewif mit der Beit nidht fleiner gewor-
pen. Jein! Wie wire e8 miglic) gewefen, diefen
guten ®atten nicht zu lieben? Aber weil von
ufen nie feine Anvegung dagu fam, die diefes
Gefiihl in voller, veidjer Thitgkeit hielt, war e3
wie in fic) ujammen gefunfen und nahm darum
weniger Plap ein, . S

Wie alle Diejenigen, die ald Kindev mit vielen
Qiebfofungen gropgesogen wurden, jehnte fid) Cu-
genie nicht fowohl mnad) Ciebe an und fiir fid),
fondern ebenfo fehr nac) ben Beweifen, dem Aus-
drude davor. ;

Shr Mann liebte fie. Sie wufte 3, fie war
itbersengt davon, jobald fie davitber nadydachte,
aber fie Bitte — auf Frauenart — e fo gerne
aud) mehr gefiihlt. ;

Herr Ferber jedod) war mun einmal nicht
sirtlidher At — mein! Das ewige Ritffen und
Sdymeicheln ginge ihnt wider feine Natur, meinte
er. Gr Bielt e3 fiiv einen Mann mindeftens fiix
itberflitifig, enn nicht geradezu fitr lacherlich. A3
Briutigan, ja, da trieb man wohl jolden Un-
finn — man fam dazu, man wupte nidt recht
tvie — aber al3 Ehemann, da fiel 8 ihm nid)t
ein, Daf man 3 jeiner Frau zu wiederholen hitte,
baf man fie liebte; denn dad war ja eine jo jelbit-
verftindlidje, natiirliche, audgemadyte Sadye! Kein
Menjd) zweifelte wohl je daran — webder er felbft
nod) am Cnde Cugenie.

Und er war ein guter Chemann, €3 [ie
ficy fit eine Frau gewif leiht mit ihm leben.
Gr jtellte im Gangen t}tdﬁ)t su viele oder unver-
nitnftige Anijpriidhe an fie; er Hatte feine Launen,
fondern war jehr gleidymipig in feiner Stinmuung;
aber er Batte einen Fepler: er jab Die Welt und
alle Menfdhen, aud) feine Fraw, nie anbders alg
durd) feine eigene Brille an und beurtheilte fie
pemnad). €3 war ihm unmiglid), {ich in ein
anderes TWefen und bdeffen befonbere Neigungen
und Anfidhten hineingudenten.

@r hatte den redlichen Willen, gut mit feiner
Sran ju fein, fie gliidlih su macjen; folglich
war er gut und Cugenie war glitflich). €3 war
ifm nie eingefallen, daritber nachudenten, ob er
vielleicht ein wenig anderd Hitte fein fHunen ober
ob Gugenie etwas mangelte an ihrem Glid.

Wenn nur jeder Chemann wiifte, weldyes
Wunber oft eine fleine Liebfofung, ein weidjes
Wort, fo redht aus dem Herzen gefproden, De-
wirfen fann! Wie danfoar wenigftens man fid
bafiir erweifen wiitde! Schade nur, dah der
$Here Gemabl auf dem Thron feiner Unfehlbar-
feit und Wiirde nicht davan dentt ober folde
Qleinigeiten 3u gering eradjtet!

Wie mandjed Chegliict ift jhon an diefer Nach-
laffigfeit, an diefem unbeDeutenden Mangel an
Bértlichleit verfitmmert!

bern gegeniiber wird wohl ber trodenfte, dufper-
iy nod) fo falt fheinende Mann momentan
weich) und licbevoll, und diefe Liebfofungen, die
Qinder al3 ihr Redt einfordern, die erhalten die
Hergen der Cltern warm und lebensfihig. Hin-
gegen: feben wir nicht oft finderlofe Chegatten,
wenn fie nicht Dad Geheimnify entdect haben, an
fich felbit die Bartlichtett su verjhwenden, die jonft
ihren Qindern gegolten hitte, mit Den Jabhren,
fcheinbar ofhne Grund dazu, immer Edlter, gleid)-
gitltiger, unbefriedigter neben einanbder hergehen?
Der golbene Scas, der pwifdjen thnen liegt, ihr
Gheglitct, verfinft immer tiefer, und um die Bei-
den wird die Atmofphiive tmmer tritber und fithler,
bis zulest die holde Blume ihrer Liebe, die einft
fo frijch und frbhlich geblitht, nur mehr nod) ein
Sdjattendafein fithren fann.

Faft jchien e8, ald ob auc) wijden Cugenie
und ihrem Gatten Diefe zarte Pilanze mehr und
mehr ba3 Haupt zur Crde neige aus Neangel an
Bilege und Licht.

Und dod) Hatte Herr Ferber feiner Frau nod)
gar nie ein bbjes Wort gefagt und Cugenie Hatte
nod) nie nithig gehabt, einen Trobfopf su maden,
furg, die Beiden Datten fidh, obwohl fie zehn
Sabre verheivathet gewefen, nod) nie gezantt.

Gugenie Datte fo ziemlich ihren eigenen fitgen
Willen, wie fie & von Hauje ausd gewohnt war,
daneben Alle3, wa3 eine perwdhnte Frau fich nur
wiinjhen modjte. Von allen ihren Befannten
wurde fie um ihre behaglide Haudlichfeit, ihr
fchomes, forglofed Leben beneidet, und fie war
nicht befriedigt — fehnte fich nad) mebhr?

Ag fie threm Mann von ihrer geheimen
Sehufudt, der fie faft Tag und Nacdht nadyhing,
gefagt, Datte fie bei ifm feinen Antlang gefunden.
err Ferber war eine 3u gefunde, praftijdhe Na-
tur; ev war zu fehr gewofnt, die Menjdhen und
die Berhaltnifie hinzunehmen twie fie fich thm dar-
boten, als dafp jolch’ ein nuplofes Wiinfdyen bet ihm
hitte BWurzel faffen fonmen: Jn feine niichterne
Anjdhauung der Dinge mifdhte fich fitv diefen be-
fondern Fall freilih nod) eine ziemlidje Dofis
Bequemlichfeit Hinein, vielleicht auc) ein Theil
Cgoismus, der bei den Mannern fo oft bie ge-
Deime, midhtige Triebfeder ifhres jur Scaun ge-
tragenen Wefens ift. Nad) feiner Anficht bridyten
Rinder ftetd nur jdjrecdliche Unruhe und Unord-
ming in's Haud und braudyten jo viel Pilege und
®eduld. Bangte ihm Wobl, daf feine Behag-
lichteit neben einem Rinderhiufhen leiden mbchte,
ober dafy er um bdie fleinen Anufmertjambeiten, die
jein Fraudjen fiir ihn Datte, au fury fommen
fonnte ?

Neint, der Hauptgrund war wohl derjenige,
dafy fein Qeben nac) Auben hin Jwed und Jn-
halt Datte, daf er vollauf bejdjijtigt war, was
bei Gugenie nicht der Fall war. Seine RKrdfte
waren alle angefpannt, jeine Gedanfen in An-
fprud) genommen durd) feinen Beruf.

Herr Ferber war Gefddftdmann durd) und
durd). Gin guter Theil feines Wefens lebte und
webte ftetd in feinen gejdhaftlichen Rombinationen
und Spefulationen. Gr war al3 junger Mann
nad) Brafilien gegangen, Hatte dort ein Gejdhdft
gegriindet und dasjelbe aud bejdeidenen Anfingen
nad) und nad) vergroBert und su Anfehen und
groBartiger Ausdehnung gefithrt. Bei feiner Bers
Deivathung Hatte er feiner Beit feinem Schwieger-
papa verfprechen miiffen, filv immer fid) in feiner
Heimat niedersulafien. A3 liebefeliger Briutigam
Datte er dag Verfpredjen gegeben; e3 galt, das-
felbe 3u Halten, obwobl e3 thn Anfangs mit Macht

wieder iiber’s Meer gezogen. Gr Hatte fich feither .

dbamit befafit, die Jntereflen feines Haujed in
Curopa zu vertreten und nad) und nady hatte er
fid) in die etwas engen Verhiltnifie jeiner Hleinen
DBaterftadt wieder eingelebt.

Jept, mit einem Male trat die Nothwendigeit
an ihn Geran, diefe Fabrt itber dad Meeer dod
noch einmal madjen zu miiffen. Sein Affocié,
der, mit feinem vollen Vertvauen audgeftattet, feit

/

porhanden, Dder Denfelben einigermafen erfehen
fonnte; nur untergeordnete, unerfahrene Rrdfte
hatten ihm jur Seite geftanden.

(Fortiesung folgt.)

Briefhaften dev Redaktion.

. W. in 3. Sn vielen hunbert Fillen ift wirklid) die
Furdyt die Mutter der Unftectung und leider ift der Furdyt=
fame ber Veruhigung nidt leidt juginglidh. Traurig aber
ift e8, wenn aud) den Harmlofen RKinbern die Furd)t einges
pffangt und ihnen fo die ofnehin furze, dHdne Jugendseit
verfitmmert wird. Warum fein Gottvertrauen in den Stunden
der Gefahr? Sind wiv nidht allejeit und fHindlid) einem plbge
ligen Tobe ausgejest, aud) mitten in Jeiten der Luft und
Freude? O, Jhr Kleinglaubigen! Wer will dem Walten
der eiigen Gottheit gebieten und dem Sdhidjal Direftionen
geben 2 Das BVewuitiein vedlidger, ernfter Pilichterfiillung und
die frohlidge Schicfung in das ung von Oben Jugedadyte
allein ift’s, weldjes ung unter aflen Umitinden rtubig fein
und aud) der Gefahr unverjagt und froben Muthes in’s
Auge fhauen Ikt Halten Sie Qeib und Seele rein und
befleifsigen Sie fid) einer einfacjen, natiirlichen Lebendoeife,
aud) iiber die Cholerazeit hinaus, jo werben Jhnen aud
die Sdreden diefer letern jum bleibenden Segen gereidjen.

Anna 3. v, $. Gewif, maden Sie immerhin einen
Berjud) und theilen Sie ung nadher dag Rejultat mit.

W, W Der theoretijthe Untervidt allein thut's nidht;
er bleibt fitr bas Reben wirfungslos, wenn nidt die prat-
tije Anjhauung damit verbunbden wird.

Ftl. ©. ¥. Dag Blatt wurde mit BVergniigen an die
sugejandten Adrefjen expedirt. Beften Dant!

Weforgte Wutfer in $. Dod), wir find im Falle,
Shnen Ubdreflen mitzutheilen, wo im Appengellerfande nod)
mebrere gutersogene Rnaben bei jorgfiltiger Pflege und Ueber-
wadjung und gejunber Hausmannskoft iber die Ferien Auf-
nafhme finden. Bevedhnung jehr billig. Wollen Sie ung
fitr Weiteres gefillight Jhre Wdreffe mittheiten.

Anonyme in ©. €5 ift nidht flug, fid) iber die ver=
dienftoolle Arbeit deg Fabrifinjpeftors, Herrn Dr. Sdyuler,
ju drgern. Dak das Verftandnif und der gute Wille filr
eine rationelle Grnifhrung dem Bolfe abhanden gefommen ijt,
Yigt jich gewih nidht leugnen, ebenjotenig fann die traurige
Thatjadhe umgeftofen werden, dak es eine Maffe von Fraven
und Madchen gibt, die von dem jorgfiltigen Kodhen einfacher
und gefunder Gerichte nicht den minbeften Begriff haben und
die auf diejem Gebiete aud) nidyt bie mindefte Belehrung ent=
gegenjunchmen beveit find. Gewif mup anderjeits audy ju=
gegeben werden, daf vielerorts die Manner e§ find, die
dret, vier und filnf Mal des Tages den Kaffec auf dem Tijde
haben wollen, und wire e aud) nur der elendejte Surrogat-
Abjud. Diefer legtere Umitand aber bevedhtigt ung Frauen
bod) nidht, ung drgerlidy oder gleidhgiiltig itber joldhe That-
jacgen Hinwegzujesen. Wolle dafitr eine jebe einfichtige -und
ftrebende Frau Yieber davitber nadhdenfen, ob nidht audy fie
niht ebenfalls der diesfallfigen Belehrung bediirftig fei, ob
nicht auch fie gegen bdie natiirlihen Gefeye einer einfachen,
rationellen Grndhrung nod) vielfacy fehle und ob niht nod
®edbanfenlofigleit und der Shlendrian bes Herfommens ihren
Speifezedel und bdie Kiidhe regieren. Sollten denn toirflid)
da oder Dort nur die gefundejten und beften Anfichten iiber
bie Grnihrung durdgefithrt werden, fo daf mit Reht ge-
betet werden fann: ,Herr Gott, i) danfe Dir, daf i) nicht
bin wie diejer Gine”, jo Haben jold) Unjehlbare ja dod) die
doppelte Verpflichtung, die Fehlbarven oqufpujudien und zu
belehren, bafy aud) fie 3u einem beffern Standpunite gelangen.
In Behandlung allgemein widtiger, gejellidaftlider Fragen
darf der Gingelne fich nicht verleht fithlen, da gilt es, fidh
auf einen hoheren Standyunit, das Jntereffe der Gejammt=
Beit itber bas Eingelintereffe 3u fegen und die perjonliche
Gmpfindlidhteit, Gitelfeit und Selbjtgerehtigleit jdweigen 3u
Deifen. Jn diefer Vegiehung ift wirtlich) eine groe Anzahl
bon Fraven filr das bdifentliche Reben nod) nidht veif, denn
jo lange ber Menjdh nidht freudig jein eigenes Selbit hoheren
Bweden unterjuordnen vermag, fann er aud fein forderndes
und niiglides Glied der Gejammtbeit jein.

Frou £. B. in So-§K. A, Fitr Jhren freundlichen
Alpenvofengrup unjern herzlichiten Dant! €5 liegt ein eigen-
thiimlidher Reiz darin, dag Auge auf duftigen Blumen ruben
su laffen, weldje unbefannte Freunve fiir und gepfliidt haben,
und wir find in diefer Beziehung eigentlich) vertwdhnt, denn
allezeit, aud) im Winter, fteht etivas Blithended oder dodh
Gritnendes auf unjevem Tijdhe, Danf der liebensiwiirdigen
Nufmertjamteit jo Mandjer, die uns wohl wollen oder denen
die , Sdhetzer Frauen-Jeitung” ein lieber Freund geworden
ift. Wir witnjen froblicge Deitere Tage und gliidliches
Gefunden !

Frau Sdj. in W, Ueber rationelle Hautpflege belehren
Sie fic) am BVeften ausd den trefflidhen Werfen Niemeyer’s,
die Sie in jever guten Budhandlung zur Ginfiht erhalten.
Bur rationellen Hautplege gehbren regelmdfpige, bitere Biider,
tiglicge Abmwajdhungen und Wbreibungen bes Rbrperds und
der ungehinderte Genufp von frijer, reiner Suft.
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Haasenstein & Vogler in St. Gallen

rohngartenstr. 1), Basel, Bern, Gtenf, Ziirich,
und deren Filialen im In- und Auslande.

néchster Nihe der Eisenbahnstation,
angele%gntlichst.

billige Preise.
Auf Wunsch Privatwagen nach allen Richtungen zur Verfiigung.
06 Omnibus zu allen Ziigen am Bahnhof.

Achtungsvollst

Landquart. Hﬁtel DaVO Ser HOf Landquart.

(vormals ELStel IRuedi).

Unterzeichneter empfiehlt sein génzlich neu eingerichtetes, an der Hauptroute‘ Klosters-Davos-Engadin, in
ost- und Telegraphenbiireau gelegenes Hotel einem geehrten reisenden Publikum

reundliche Zimmer, ausgezeichnete Betten, gute Kiiche, reelle Veltliner- und Landweine, aufmerksame Bedienung,

(M1726 Z)
H. Kolloge.

(1670E)

Spécialité de Chocolat a la Noisette.

Ein ausg

ezeichnetes Hausmittel
EISENBITTER

ist der Eisenbitter von Joh. P. Mosimann,
Apotheker in Langnaui. E. Aus den feinsten
Alpenkriutern der Emmenthalerberge zube-
reitet. In allem Schwiichezustinden (auch
Altersschwiiche) ungemein stirkend und iber-
haupt zur Auffrischung der Gesund-
heit und des Aussehens uniibertreff-
lich. Altbewiihrt. Auch den weniger Be-
mittelten zugiinglich, indem eine Flasche,
a 27z Fr., mit Gebrauchsanweisung, zu einer
Kur von vier Wochen hinreicht.
Aerztlich empfohlen. (H1200Y) [2076
Dépots in den Apotheken: St. Gallen:
Rehsteiner; Rorschach: Rothenhiiusler; Flawil: Saupe; Lichtensteig : Dreiss;
Herisau: Lobeck; Trogen: Staib; Appenzell: Neff; Ragaz: Siinderhauf; Glarus :
Greiner; Chur : Rosenapotheke (Lohr); Romanshorn: Zeller; Franenfeld: Schilt;
Weinfelden: Haffter; Bischofszell: von Muralt; Stein a. Rh.: Guhl; Schaff-
hausen: Bodmer; Winterthur: Gamper; Ziirich: Locber; Widensweil : Steinfels;
Stiifa: Nipkow; Horgen: Blumer; Basel: St. Elisabethen-, St. Jakobs- u. Greifen-
Apotheke; Bern: Studer, Pulver, Rogg; Luzern: Weibel, Sidler; Solothurn:
Pfiihler ; Olten: Schmid; Biel: Stern, Gugelmann, Benz; Lenzburgs: Jahn; Zo-
fingen: Ringier, und iiberhaupt in den meisten Apotheken der Schweiz.
2095] In den meisten bessern Spezereihandlungen ist zu beziehen:
Die dchte u. so beliebte §i~ Iicomomy-Soap-Spar-Seife 20
Forster & Taylor, Ziirich.
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Alpenkrautern der EmmenthalenBerge

Es ist dies die einzige anerkannt beste Kaltwasserseife (Diplom).
73,7 °» Fettsubstanz. Die Spar-Seife ist mit derselben Ergiebigkeit anwend-
bar im kalten und warmen Wasser. Vielfache Ersparniss. Gebrauchs-
anweisung gratis. Garantirt schadlos. ; (H 2017 Z)
@~ Warnung vor Harzseifen mit dhnlichen ‘Namen. W

Th. Scherrer Alte Miinzen

fiir Sammlungen, zum Anhingen an Uhr-

Kameelhof — Multergasse 3 i{ﬁettgn llftci': zum Erstellen von Brochen,
antelhacken u.s. w., sowie fertig erstellte

/ | Reichhaltigstes Lager

Miinzbrochen, Armbénder, Stecknadeln
u. drgl., alterthiimliche Schmucksachen
und solehe im Renaissance-Style empfeh-

in fertigen [1637E e /
He  Anai gen, }:;le:)vtlll;cl?.nem geehrten Publikum ?Qnéz;s
Confirmanden - Anzugen, Es konnen auch Miinzen zum Erstellen
Knaben-Anziigen. von Schmucksachen eingesandt werden und
g >
Selbstiabrikation sind wir stets Kdufer von alten Miinzen,

Antiguitdten etc. ’
Steiger & Bindschedler, Bijoutiers,
(09A) Atelier in Arbon.

Gesucht.

Eine junge Tochter, deutsch und fran-
zosisch sprechend, wiinscht eine Stelle in
einem Laden oder in einer kleinern Familie
zur Besorgung simmtlicher Hausgeschiifte.
Familisire Behandlung wird hohem Lohne
vorgezogen. [2082

Gefl. Offerten unter Chiffre He 2919 Q
an Haasenstein & Vogler in Basel.

gammtlicher Knaben-Garderobe
fiir 2 bis 15 Jahre.

Massauftrige rasch und billigst.
Auswahlsendungen franeo.

Blumendiinger
in 1-Kilo-Paqueten zu 60 Cts.

(mit Gebrauchsanweisung)
empfiehlt bestens [1953
J. Fingler im Meiershof
in Ztrich.

Kleiderférherei n. chen. Wascherel

1937] von (H2032Q)
G. Pletscher, Winterthur.

Firberei und Wascherei aller Artikel
der Damen- und Herren-Garderobe.
— Wascherei und Bleicherei weisser
Wollsachen. — Auffiirben in Farbe
abgestorbener Herrenkleider. — Rei-
nigung von Tisch- und Boden-Tep-
pichen, Pelz, Mobelstoff, Gardinen ete.

Prompte und billige Bedienung.

R e
Als Ferienarbeiten

eignen sich meine angefangenen Kinder-
handarbeiten vortrefflich. (H 2993 Q)

Zusammengestellte Alterscollectionen
versendet bei Einsend. des Betrags franko :
Coll. I fiir Kinder v. 3—5 Jahren Fr. 4. 50

SR R S
L0 A1 . o 8—14 dtirtelil)
Frauenfeld. Carl Kéthner,

2090] Fabrik v, Kinderhandarbeiten.

Selbst die langjahrigsten Leiden-
den diirfen mit Vertrauen auf Gene-
sung hoffen, das zeigt die Broschiire

Magen-Darmkatarrh,
welche gegen Einsendung von 30 Rp.
zu beziehen ist von J. J. F. Popp’s
Poliklinik in Heide (Holst.). [I17T78

&~ Soeben erschienen! Mg

Der Frauenarzt.

Fin Rathgeber fiir Jungfrauen, Frauen u. Mitter.
Naturgemisse Behandlung der Frauen-
krankheiten. Mit in den Text gedruck-
ten Abbildungen. Von Dr. Carl E. O.
Neumann. Preis Fr. 2. 70.
Paul Schettler's Verlag in Kothen.
Vorrithig in der Buchhandlung von
2100] J. M. Albin in Chur.

In einer Familie auf dem Lande (Kt.
Bern), die eine helle, gerdumige Wohnung
inne hat, finde eine alleinstehende, pflege-
bediirftige Dame freundliche Aufnahme,
wo sie an der Tochter des Hauses, die
mit der Krankenpflege bereits vertraut
ist, eine treue Pflegerin finde.

Gefl. Offerten sub Chiffre H 667 G an
[2092

Haasenstein & Vogler in St. Gallen.

Gesucht:

2101] In ein gutes Haus nach Basel ein
braves zuverlissiges Madchen, das in den
Hausgeschiften hewandert ist und kochen
kann. Ohne gute Empfehlungen unnéthig
sich zu melden. — Offerten unter Ziff. 2101
befordern Haasenstein & Vogler in Basel.

2097] Ein junges, intelligentes, fleissiges
Midchen, welches das Wirthsfach und die
franzosische Sprache griindlich erlernen
mochte, findet giinstige Gelegenheit, sich
bei freier Station neben einer sehr tiich-
tigen Haushilterin, in einem Hotel ersten
Ranges in Frankreich auszubilden.

Offerten werden unter Chiffre E. B.
Nr. 2097 an die Expedition dieses Blattes
erbeten.

(HARLES DONALD & Co.,
79, QUEEN STREET, LONDON, E. C.

2096] Continue to receive all kinds of
goods for sale in London, Liverpool
or any other Ports, and give the usual
facilities to customers requiring Cash
advances, also undertake the purchase
and shipment on commission of British
produce and manufactures.

2098] Fiir eine stille, eingezogene Person,
welche im Stande ist, ein geordnetes
Hauswesen (mit einigen Arbeitern) selbst-
stindig zu besorgen und einen Garten in
Stand zu halten, ist solide Stelle offen.
Fester, ehrenhafter Charakter ist erfor-
derlich. Einer in jeder Beziehung fiir
diese Stelle geeigneten Person wiirde auch
erlaubt, allfillig ein gut erzogenes Kind
bei sich zu haben. Léndliche Verhédltnisse
und anstindiger Lohn. — Eintritt nach
Uebereinkunft.

2102] Eine gut erzogene junge Tochter,
im Zimmerdienst, auch Ndhen und Gléit-
ten praktisch geiibt, sucht ihren Kennt-

nissen entsprechende Stelle. — Eintritt
nach Belieben.
Gesucht.

2088] Zwei ordentliche Tichter konnten
unter giinstigen Bedingungen dasKleider-
machen erlernen bei Friul. J. Horber,
Damenschneiderin in Oberuzwil. (H6596)

Stelle-Giesuch.

9104] Fine zuverlissige, im Serviren ge-
fibte Tochter, deutsch und franzosisch
sprechend, sucht fiir die Saison Stelle in
einem Kurhotel oder Magazin.

Gefl. Offerten sub Chiffre H 677 G an
Haasenstein & Vogler in St. Gallen.

000000000101I000000000

Eine Tochter ™

von angenehmer Erscheinung,
heiterm und solidem Charakter,
fiinde Stelle in einem kleineren
Gasthof am Bodensee, wo sie
nach Wunsch Gelegenheit hiitte,
das Kochen, sowie alle Haus-
geschiifte zn erlernen. Behand-
lung wie als Tochter des Hauses.
Adresse ertheilt die Expedition.

1000000CI0IDO00C0000C
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2103] Eine in vieljahriger Praxis er-
fahrene, tiichtige Haushdlterin, im
Kochen Vorziigliches leistend, in Haus-
und Gartenarbeit wohl bewandert, sucht
Stelle zur selbstindigen Besorgung eines
guten Haushaltes. Beste Zeugnisse und
Empfehlungen sind vorzuweisen. Eintritt
in 14 Tagen.

Holzcementdécher

acht Hiusler’sche. Ausk. erth.
2080] C. F. Beer, Eupen.

.
Fiir sparsame Hausfrauen!%

% Giftfreie Farben

@ zum [1830E 8
Auffirben jeder Art Stoffe %

7 von Wolle, Seide, Baumwolle, Lei-
nen ete., in Piickchen a 25 Cts.
Verblasste Kleidungsstiicke werden
dadurch waschécht und wie neu auf-
gefirbt. Ein Frauenkleid aufzufirben
kostet circa 50 Cts., 30—50 Ellen
Seidenband circa 10—25 Cts.

C. Friederich Hausmann
Hecht-Apotheke St. Gallen.

Wiederverkiiufer werden gesucht.

R e s N R A )
M~ Der im V. Jahrgang erscheinende

Liircher Theater-Anzeiger

ist nicht nur das billigste, sondern auch
das erfolgsicherste Publikationsmittel.
Téglich wird er polizeiamtlich an den
offiziellen Affichenpliitzen angeschlagen,
liegt in simmtlichen Cajiiten der Ziirich-
see-Dampfer, in den Restaurationssilen der
Bahnhofe von Winterthur, Baden, Ziirich,
Enge und Uetlibergbahn, auf Utokulm und
Utostaffel aus; ferner in den Hotels und
bessern Restaurants, in den Wartzimmern
der Badanstalten, in Coiffeur- und Cigar-
rengeschiiften ; endlich wird er tiglich als
offizielles Programm an der Theaterkasse
verkauft.

Trotz dieser 2. Z. uniibertroffenen Ver-
breitung betriigt das Abonnement fiir ein
einspaltiges Normalfeld nur Fr. 10 per
Monat. — Probenummern versendet und
Auftriige nimmt entgegen der Verleger:

Aussersihl-Ziirich. [2089

W. Wernhart.

s

e

Druck der M. Kilin'schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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