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Abonnement :
Bei Franfo-Juftellung per Poft:
ST i e Br. 5. 70
CREEIG S e e
Ausland: Portogujchlag 5 Gts.

Sorrefpoudenen
und Beitrige in ben Tept find
gefallight an die Redaftion bder
»Edfroeiger Frauen-eihng”
3u abreffiren.

Redaktion & Perlag
von Frau Glife Honegger ;. Landhous
in St Fiven-Neudorf.

————

St. Gallen.

Motto: Jmmer firebe jum Ganzen; — unbd fannjt Du felber fein Ganged werben,
Al5 bienendes Glied jdliefe bem Gangen Did an.

Infertionspreis:
20 Gentimes per einfacge Petityeile.
Jahres-Annoncen mit Rabatt.

Snferafe
belicbe man an Daafenitein & Bogler
in &t. Gallen (Frohngartenftrage 1),
Bafel, Bern, Genf, Jitrid und
deren Filialen im Jn= und Auslande
franfo ju adrejfiven.

Ausgabe:
Die ,Sdyweizer Frauen-Jeitung”
erfdeint auf jeden Sonntag.

Alle Pofamier & Budhandluugen
nehmen Beftellungen entgegen.

————

Samfitag, den 28. Juni.

Das Sparen will gelernt fein.
(Sdlug.)

RNeben der Herftellung jdhmacthafter Speifen
gehbrt gu einer fpariamen Ritde audh die richtige
Cintheilung; die Kbchin muB das richtige Mak
Der a1 werwendenden Nafrungsmittel fennen, da-

mit fie nicht pas eine Mal 31 viel, Dag andere NMial.

au tenig focht: Denn e3 ift eben fo unvortbeil-
haft, wenn bie Rojtginger hungrig vom Tiiche
ggbe_gt, al3 wenn Gpeiferefte 1ibrig bleiben, die
haufig blo3 vergeydet werden. Eine foldje tiich-
tige und verftindige Qichin verfteht e3, durdh fHuge
Cintheilung ifhrer Borrithe und Andniiung aller
Refte gar mandie jmacthaite Mabhlzeit Hersu-
ftellen, die fiir die wenigey eintheilige verloven ijt,
o bafs man von einer jolghen Frau glanben modte,
fie befise das Oelfritglein per Wittwe von Sa-
vepta. Giner folden Fray ift o5 aber aud) das
groBte Vergniigen, wenn fie trof e geringen
Slufwandes mit Befriedigung jogen fann: Gott-
fob, fie find alle fatt wnd ex ga ignen qften ges
jogmedt. Ciner joldjen Fran #Beidhieft e3”, fagt
man im Boltsmunde wnd glaudy,  fip beﬁée ein
pefonderes Gehetmnif, um ifren Daushalt mit
wenigen Mitteln su beftreiten, und doch fann biefes
®eheimnif jede Frau lernen, weldye yoy Allem
reube an ihrem Berufe Hat und bemitht i, fich
pie nbthigen RKenntniffe zu evwerben und durd
eigened achbenten das Ridtige 3u finden. oo
titelic) darf es ihr dabei webder am nbthigen Fleise,
nod) an dem ©inne fiir Ordrung und Reinlich-
feit fehlen. .
f}gc)[g gleicge Verhiltnif ift e mit der Klei-
bung. ©tetd anjtindig und dabet hillig gefleidet
sut fein, ift eine Aufgabe, weldie wohl das Nad)-
oenfen [ohnt, denn dadurd) fonnen einem Haus-
Balte jahrlid) betvidytlidye Summen erfpart werden.
reili) muB man fich dabei von den Launen Dder
Meode mbglid)it wenig beeinfufjen (afjen und jtets
mir auf a3 Dauerhajte, Gutfirbige jehen, das
audgetragen werden fann und aud) durdy feinen
Sdynitt dazu geeignet ift, um am Wertag ge-
tragen 3u werden. Die Billigteit darf dabei mie
bie Dauptrolle fpiclen, denn die jdlechten Stoffe
erfordern eben o viel Arbeitslohn wie pie guten
und man wird deshalb mit dauerhaften Stoffen
immer billiger fahren. 3u Arbeitstleidern eignen
fid) nuv die bauerhajteften Stoffe, wihrend jest

gar hiufig bad elende Jeug verwenbdet wird, Has
awar auferordentlich billig ift, aber aud) eben jo
fdmell gerveifst und in welchem Devjenige, welcher
e3 trdgt, aud) ein (umpiges verfommenes Anfehen
hat. Wiv Horen ftetd mit Ledauern, dafy die bil-
ligiten wnd jdylechteften Betleibungsftoffe Haupt-
jachlich an die Londbfunbdichaft abgefest werden.

.. Modgten doch Darin der Bdnger- und Banern-
ftand von Dden hiheren Stimben lernen, welde in

ihrer Kleidung die grofBte Cinfachheit zeigen. Da
wo bdie Rleibung noch einem alten Herfommen
gemdR einen gewiffen Sdnitt zeigt, ift fie nicht
nur viel billiger, jondern auc) viel ftattlicher und
anfebhnlidjer, weil dazu mur gute Stoffe verwenbdet
werden, ald ba, wo fie alle Jahre wedhielt.

Cine Art Veridywendung ift aud) die Spar-
famfeit am unrechten Orte. €3 gibt viele Leute,
welde etwad von Sparfamfeit it verftehen mei-
nen, diejes aber mur durc) ungeitige Knicterei be-
funden. Sie verfiumen ¢3, ein paar Dadjplatten
3u ftecten, big die barunter befindliden Borrithe
verdorben find, [affen ifre Pferde nicht redtseitig
befdylagen, bis fie jchlieBlid) Frumm gehen und
verdorbene Hufe Haben, fie haben jchlechte Hand-
werfszeuge, mit weldjen bdie Arbeiter mur halb o
viel leiften, wie mit guten, fie unterlafjen die no-
thigen Reparaturen an Wagen und Gejdivren,
wodurd) nicht jelten Hochit seitvanbende Aufent-
halte entjtehen, der Wagen umgeworfen wird oc.,
und wir haben jhon mitangefehen, dap in Folge
von ein paar jchlechten Bugitricen, die mumer
Wieder brechen, ein Halbe3 Dupend Arbeiter etne
Stunde {ang hingehalten und das Heu fhliclich

urd) einen Gemwittervegen total durdynift wurde,
natielic) gur grofen Freude der jdhadenfrofen
Arbeiter.

Soldher Beifpiele faljcjer Sparfamfeit im Haus-
balte fonnten wir eine gange Reihe anfiihren, ab-
gefeben bon jener Frau, welde thren Dienjtboten
die Speifen exft geben fonnte, wenn fie perdorben
JavcH und den Moft, wenn er einen Stidy hatte.
Soldjer thiridyter Gei wird von pen Dienitboten
Durd) idylechte Arbeit und Sabhrldffigteit meift jchwer
geriigt.  Ebenjo it e3 ficher eine faljche Sparjant=
feit, nur geringe Dienjtboten a1 Ddingen, weil fie
wenig Lohn beanjpruchen, denn diefe find gevade
die theuerjten, weil {ie nid)t nur wenige, jondern
aud) geringe Arbeit liefern. Dienfthoten, weldhe
felbjt nicht fparfant find, werden e audy fiir ihre

Dienftherren nicht fein, und geht durd) deven Nach-
laffigteit Bieles zu Schaden.

Cine verfehrte Gparjamfeit ift es aud), alle
Bebdiirfniffe in mdglic)t Eleinen Mengen u faufen,
weil diefelben in groferen Mengen meift billiger
und preidwiirdiger Ju haben find ; jedod) muf man
bei grofeven Vorvdthen um fo einthetliger fein,

_al8 jolche feicht gum Mehroerbraudhe leiten.

Diirfen wir jum Shluffe nod) fragen, el
de3 Ddie befte Schule der Sparfameit ijt, fo hort
man Haufig fagen: die JNoth. Die Noth zwingt
und allerbings, mit Wenigem augzufommen; aber
wir fehen gar viele Familien, mit dirftigem Gin-
fommen, weldje nie fpaven lernen,” weldje weder
eingutheilen, nod) in giinftigen Beiten etwas zu
eritbrigen wiffen, fei e8 nun aus Bequemlichfeit,
Genupjudyt oder aus Mangel an BVerftandnif oder
weil ihuen der Tvieb dazu fehlt und bag BVer-
trauen auf fich jelbft und dag Bebiirfnifs, es weiter
3t bringen al3 die Eltern.

Nidht nur die Luft und das BVerftandnif fitr
dag Sparven ift exforderlid), jondern audy dag Ein-
vernefmen und Sujammenwirvfen aller Familien-
glieder; Denn erft Dann gewinnt dag Sparen eine
hohere Bebeutung, wenn defjen hicdhfter Swedt nicht
die Freude am Befi allein, jondern die Sorge
um dag Wohlergehen der Unfrigen ift, wenn es
sur gegenfeitigen Werthidhasung beitrdgt und uns
nidht hinbdert, gegen unfere Mitmenjdjen ftets theil-
nehmend und BHilfbeveit zu fein.

Gntbehrungen.

Jn einem Delifatefien-Gejdift erfundigte fich
eine dltere Frau, weldje dem Auziehen nach frither
einmal befjere Tage gefehen, nac) dem Preife eines
Gewidytstheiles von gerdudyertem Lachs. Sie ftand
an der Auslage der verjchiedenen Delifatefjen mit
einev Art Jnbrunjt oder Chrfurdht verfunten, und
davaus war zu entnehmen, daf fie frither gewohnt
gewefen, foldje ausgelegte Delifatefjen als ihre
tdglichen Beditrfnifie su betradten. Jemand, Dder
ben Genuf von dergleichen theuern, sur Grnihring
partout nicyt nothwendigen Dingen nidht fennt, fteht
nidjt mit jold)" einer feelijhen Vertiefung dabei;
hodyjtens (4Bt man in joldem Falle nur einen
voritbergehenden Blict darauf fallen und damit
ift es gut.
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Nicht fo die dltliche Dame. Sie jdhrad zu-
fammen, al8ihr der Preid eined gewiinfdhten Ge-
wid)tathetld Lach)s genannt wurde, fonoulfivijch
jucten ihre Sippen und, wie mir jchien, zerdriictte
fie felbft in grofser Seeleniiberwindung eine Thrdne
in ihrem Auge. Wber nod) einmal raffte fie alle
ihre Rraft jujammen, nadhdem fie einen Blick in
ihr Portemonnate geworfen, und frug, ehe fie den
Labden verliefy: ,Wiirden Sie mir nicht and) fitv
awanzig Centimes ein Stiictdjen ablafjen wollen 2*
Crit ald Der Kaufmann u evfennen gab, dap dies
nicht mdglich fei, fonnte fich) die Dame entjdhliefen,
bag Gejdydft su verlafjen.

Dabetm nun in threr Wohnung — e3 ift dies
3u ahuen — wird diefe Frau einen nod jhwereren
Qampf gefdmpft haben. Sie wird wo mbglich fHI
in einer Gce des Bimmers gefeufst haben iiber
die vielen Cntbehrungen, itber die Leiden, die jie
in ifhrer Abgefchloflenbeit, in ihrev Diirftigleit u
tragen fabe; fte wird thre bejfer fituirten Mit-
menfdjen beneidet haben um die Giiter, mit denen
es miglid) ift, alle Geniiffe bes Lebens fich zu
verjchaffenr, und fie wird ferner mit ihrem Schic-
faf, wombglid) felbft mit ihrem Gott gerechtet
Daben, weldjer gerade fie, die darbende Frau, zu
jolchem Dulben verurtheile. Wir wiffen ja wohl
au3 eigener Crfafrung, dap der Menjd fehr leicht
aeneigt ift, wombglich dag ganze Weltall in feiner
wunbderbaren und gefepmdpigen Cinvidhtung an-
suflagen, fallg einmal ung ein untergeordmeter,
biter gang finderhafter Wunjc) unerfiillt bleibt.

Diefe Frau fampfte nad) meiner Anficht einen
jdhweren Seelenfampf — warum? Weil fie an
bem 2Abend, wo fie e8 fid) gerade eingebildet, Lachs
i effen, bied nicht bewerfjtelligen fonnte. Nach
ihrer Peinung trug die Frau eine fhwere Cnt-
behrung, jdhwerer vielleicht, ald fie Hunderte und
Taufende weit drmerer Mitihweftern zu tragen
wirflid) vevurtheilt find, Ddenen e in den drm-
lichiten RQebengverhiltnifien bfter anm Dden aller-
nothmwenbigften Lebengdmitteln fehit.

Und neben diefer Frau ftand id) je(bft in jenem
Delifatefjen-Gejdyift, der i), hod) in den Fiinf-
sigerjabren, nod) nicht wufte, wie gerdudherter Lachs
jdymect und der i) mid) audh nie darnach jehnte,
jemals weldhen zu efjen, aucy wenn man mir ganze
Poftollig sum Gejdente madjen wollte. Diefe
Frau, jo unglit€lid) darein jGauend, und id) mit
einem Himmel voll Seligleit im Herzen, den mir
am allerwenigjten ein Stiid gerducherter Lachs
rauben fann! —

it diefem einenr, obwohl perfonlichen Bei-
fpel haben wir {dhon gefehen, was Entbehrung
fein odber nur jdeinen fann. €3 hat ein Menjd
feine Cntbehrungen zu tragen, der nie iiber die
©phire feiner Criftens hinaus ficd) BVorftellungen
madyte und nad) diefen fid) einrichtete; e3 hat ein
Menjdy feine Entbehrungen zu tragen, der mit
fid), feinem wirtlihen Menjchen und den ausg
diefem herausgewadjenen BVerhiltnifien im GCin-
flange bleibt, unbd e3 werben wirtliche Cntbehrun-
gen nur zu tvagen fein da, wo Naturgewalten
pen Menidhen in feiner Qebenseriftens hinderten
ober ifjm bereits gebotene Criftengmittel gewaltjam
wieber fortnafmen.

LBerdorbene obder miffrathene Crnten, Feuer-
oder Wafjerdnoth, Kriegsziige und fonftiger, aud
von Menjchen felbft ausgeitbter Druct vermdgen
geitweilige Cntbehrungen bei der Menfdheit im
rofen wie aud) bei den Gingelnen BHervorgu-
rufen; was wir aber fonft an allgemeinen Rlage-
liebern itber fogenannte Entbehrungen u Horen
befomuten, ber@ht itbermiegend auf der Cinbildbung
Der Mienjchen. Sollen wiv vielleidht den flatter=
Doften jungen Menjchen, ober dag leichtlebige,
idjon mehr leidjtfertige junge Midchen bemitleiden,
die von Cntbehrungen fprechen, wenn in einer
gangen Kette voller Vergniigungen einmal ein Ball
ausfillt jdjlechten Wetters Halber oder durd) ein
Beto der Cltern oder der Dienftherridiaft? Ge-
wif werden dann in foldem Falle die jungen
RLeute iiber , Entbehrung” tlagen und werden lange
fid) nicht sufrieden geben fonmen. Und in folcher
Art und Weife horen wir zahlreiche Menjchen Hagen

und jommern, wag alled fiiv Entbehrungen fie ju
tragen fHaben, bie, bet Lid)t Lefehen, fiir unzahlige
andere Menjdjen folche nidht find. o gilt e3 al3
Cntbehrung, wenn ju einer jhon projefticten Schlit=
tenfahrt Thawwetter eintritt, wenn der Gropoater,
wenn ein Kind ober jonft ein Glied in der Familie
fchnell ftivbt und e3 wirden jchon Vorbeveitungen
getroffen zum Stiftungsfeft der ,Liedertafel”; e3
gilt al3 Entbehrung, wenn die Landfran nidht yum
SPuntte die verjprodjene fette Gang bringt, wenn
die Schneiderin nid)t wie gewitnjdht dag Hochzeits-
fleid bradhte, e gilt al3 Jdhredliche Cntbehrung,
wenn der Herr Papa die Schnupftabatsdole ver=
geflen — — ad, bt jie Cudh felber auf, die
taufendfdaltigen Borfommnifie im Leben, in denen
die Meenjchen beide Hinde jdhon bereit Halten, um
fie itber Dem Ropfe sujammenzujchlagen vor Ber-
sweiffung itber alle die Cntbehrungen, die fie nach
threr Meeinung zu tragen Haben, die aber im
Grunde und redht ernft genommen und unter an-
devem Gefidhtapuntte gar feine find.

Daher fommt e3 gumeift bavauf an, wie wir
gewihut {ind, dad Leben angujehen. Bridht wo
eine bosartige Krantheit aus, fo nimmt jofort die
gebilbete Welt Parter fitr foldhe Orte. Thut dies
der Ort felbjt? Thun died die Bewohner joldjen
Ortes derart, daf jie fich nun Entbehrungen auf-
Tegen unbd felber die Hiilfe jchaffen, wo fjolche am
eheften und leichtejten zu fchaffen ift? Wenn wir
in foldgen Ort fommen, wo wir Clend und Cnt=
fegen vevmuthen, da geht alles gejdaftsmipig
feinen ®ang fort 6id auf die am Sonntag abju-
haltende vegelmifige Tangmufif, die in furzen
Jutervallen bahinter Her jhmettert, o man eben
mefhrere Opfer der Epidemie mit Chovalmufif be-
erdigt fatte. Ju Diefer Weife joll das Volf,
jollen die Menjdjen nod) Cutbehrungen tragen
lernen, entjprecdjend der driftlichen Lebhre: ,und
weinet mit den Weinenden".

Den Weifen Sofrated bejuchte etnftmalsd ein
junger Freund, der fich bitter beflagte, wie das
Qeben in Athen fo theuer fei. Der junge Menjdh
trug alfo Entbehrungen. Sofrates jah den Freund
fharf an und ldachelte, indem ev entgegnete, daf
er feinen billigeven Ort wifje wie Athen! — OO
wir baher Entbehrungen tragen oder nicht tragen,
bad wird tmmer auf den jeweiligen Begriff an-
fommen, Den wir vom Leben itberhaupt empfangen
baben, (Auguft Krupl.)

Die Rubben unjever Kleinen.

LQidyle nidt, guted Miittercdhen, wemn Du
den Avtifel u Geficht befommit, und glaube aud
nidht, e3 fei dod) gewif Ddie Sacdje De3 NRebens
nicdht werth; Puppen feten einmal Puppen und
wenn fid) die Midchen nur damit die Beit ver-
treiben, o fei e8 ja gleich), welche Art Pupyen
fte haben. Aber id) appellive an unjern Dichter-
heroen Sdiller, der jagt: ,Hoher Sinn liegt oft
im find’jden Spiel.”

Ja gewif liegt Hoher Sinn Ddarin und die
Mutter de3 Crfinders ber Dampfmajdyine dachte
bei ben Beobadhtungen, die ihr Knabe beim Kodjen
pe3 Wafjers auf dem Herde anjtellte, gewih aud
nicht, Daf aus diefem Kinderipiel fitr die Wenjd)-
Beit dereinft ein foldher Segen erwachfe. Mobgen
nun die Folgen dDes Spield mit den Puppen aller-
bingd nid)t von joldher Trvagweite fein, fo find
fie bod) fo, daf fie jeber guten Mutter zu denfen
geben jollen.

Betm Anfauf einer Puppe adhte man vor Allem
darauf, dafy biefe jo viel al3 miglid) proportionivte
®lieber und Kbrpertheile und dazu ein fhones
Gefidht Habe.

€3 fommen jdhrlich o und fo viel billige und
theuve Puppen in den Hanbel mit einem Thurm
von Frijur, Glopaugen, furdtbar langen Beinen
und langen, ober dann viel zu furgen Avmen.
Soll dbamit bei den Rindern der Sd)dnheitafinn
gewedt werdben? Jm Gegentheil — er wird jhon
frith verdorben. Und burd) den angehangten Flit-

ter, die Ueberbitrbung wvon Jierrath wird jhon
tm Rinde der Keim jum Sdein groBgezogen.
LWenn Du ed nidht vermagft, Mutter, dem Kinde
eine vedhte Puppe (i) meine eben eine gany ein=
face, aber bdafiir ebenmifige) su faufen, fo laffe
e3 [ieber felbjt eine folche aus ivgend einem alten
Jeften Beug verfertigen, ald ihm foldh ein Ko-
boldageficht unter die Augen zu geben. €3 wird
dann feine Phantafie zu Hiilfe ziehen und der
fugelvunbe Ropj ftellt ivgend ein tleined Prinzep-
chen dar. Dag hifliche Seficht hingegen taujht
feine Crwartungen und ecelt e3 mit der Jeit an.

Ferner fieh’ beim nfauf einer Puppe aud
darauf, daf jie folid fet. Kein Haavthurm joll
den Kopf {dmitden, fondern, follen e3 dody ein-
mal Haare fein, furze, die nicht gleid) die Puppe
al8 Stvuwelpeter erfdyeinen lafjen, ober lange offene,
die man ndthigenfalld flehten fann. €3 foll im
Kiud nidyt idhon frith dev Hang gur Citelfeit und
in $olge deffen 3u jenen Mobefrijuren gewett wer-
dert, vou Denen Niemand glauben fann, daf da
die natiicfichen Haarmittel ausdreihen und Ge-
fundbeit der Haare und Ehenmap der Kopfbildung
entftellt wird. Aucd) darf der Leib der Puppe
nidyt gav zu leicht gefertigt fein; er foll doch dies
und jened aushalten founen und wenn einmal ein
Madchen in feinem Muttereifer dem ,unfolgfamen
Kinde" Sdlige gibt, darf nidht gleid) unten Has
Sdgmehl Herausrinnen.

Und nun hab’ i) Dir nod) Ctwasd an’s Hery
ait legen, gutes Miitterdjen! Rap Deine Mibd-
cdhen jo viel al3 mdglich die Puppentleider felber
verfertigent und aud) wajdjen und biigeln. Duvch
dag Gelbjtanfertigen der Bupypentleider lernt das
Meadcdhen aud) died und jenes Kleidung@ftitct fitr
Crwadhfene jelbt urehtzumadjen und i) wage
die fithne Behauptung aufjuftellen, daf viel Geld
jahrlich evfpart wiirde, wenn die Miitter das Spiel
hrev Madchen mit den Puppen beffer itberwadjen
und eine Arbeitdjchule en miniature daraus ma-
den wiivden. Aud) wird durd) bad Selbjtwajchen
unbd Biigeln ein Madchen bei Jeiten einfehen lernen,
wie viel fein Miittercdgen u thun Hat, um nur die
Rleider Der Kinber in Orduung zu Halten, und
wenn e3 dann zu denen der Puppe Sorge triigt,
wird e3 aud) die eigenen fo viel al8 miglich
fchonen. F. L.-S.

7‘£lie Erniihrungsweife der arbeitenden Klaffen
in der Sthweiz.

As Beitrag zur Alfoholfrage bietet bev eid-
gendifijche Fabrifinjpeftor Dr. Schuler folgenbde
nene, hauptjacdhli) aud) fiix und Frauen fehr
intereflante und belehrende Sdrift: Die Cr-
nihrungsweife dev arbeitenden Klaffen
inder Shweiz und thr Cinflup auf die
NAugbreitung ded Altoholidmus (Bud-
oruderei Stampfli in Bern).

Herr Dr. Sdjuler gibt in derfelben eine ge-
drangte Sdilberung der Crndhrungdverhiltnifie
in Den verjdhiebenen Gegenden der Schweiz, u-
fammengeftellt theil3 aus eigenen Crfahrungen,
theild aus den Bevichten und Mittheilungen jach-
fundiger Gewdhraminuer. Durd) alle diefe Be-
richte hindurc) aber 3ieht fich wie ein vother Faden
dbie bald laut und bald leife ausgefprodyene @[age}
itber bie Unfabigleit der Frauen fiir {hmadhaite]

Bubereitung einfacjer und gejunder Gevichte, jowie|
itber bas geringe Berftandnify fiiv die @rfnrbepi
niffe einer rationellen Crnihrung ded Neenjden.

Wir miiffen diefe traurige Thatjache, fo be-
fchimend fie audy fitr ung ift, unumwunden zu-
gefteen; dod) Ditrfen wir nicht unerwifnt laffen,
daf 3 aud) vielfac) an unferen gebdritcften und
verjdhrobenen gefellichaftlichen Berhiltnifjen liegt,
dafy Die Da und dort oft gewonnene Cinfidht auf
diefem widytigen Gebiete von ben Frauen nicht
iibevall in’s proftijde, tagliche Leben iiberfest wer-
den fann. Gar mandye Frau middte wohl nabr-
hajte @erichte von Hiilfenfriichten, Mehl= und
IMilchipeifen und paffende, fraftige und ndhrenbe
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©uppen auf den Tifd) bringen, allein — bie
Manner felbjt proteftiven enevgijd) dagegen; fin-
en fi) doch unter der ménnlichen Bevilferung
(joroohl induftrieller al3 landwirthidaftlicher Be-
jchftigung) genug folche, Die drei, vier und jogar
fiinfmal im ‘Tage ihren Kaffeeabjud verlangen und
diefen allem Anbderen vorziehen.

Gingangs feiner interefjanten Sdrift jagt der
Berfaffer:

. &8 fann wobh( fein Bweifel davitber beftefen,
baf je nach bem Material, aus dem fich unjere
Jabrung ujammenfest, nac) der Fovm, in wel-
der fie gereid)t wird, nad) den Beiten und Quan-
titdten, in welden fie eingefithrt wird, verfdie-
benartige Bebiirfnifie in Bezug auf Genufmittel
entfteen miiffen. Bald ift die Nahrung jo fon-
gentrirt, fo vorherrichend aus feften Beftandtheilen
gujammengefeit, dafy eine Verdimnung dev einge-
fithrten Maffen durch reichliche Getrdnfe gebiete-
tijd) erfeijcht wird, bald find bie genofjenen Najp-
rungdmittel in Folge ihrer Jujammeniepung, ihrer
grofen Berdiinmung u. §. w. jo reizlos, daf fie
feine Pinveichend (ebhajte Crrequng bderjenigen
Drgane Hervorrufen, welche die Lerdauungsfifte
liefern. Gin anber Mal ift der Genuf ein fo
eiliger, Daf die normale Sefretion der Speidjel=
ober Magenfaftbritfen nicht hinveidht, den exforber-
lichen chemijdien Prozep der Verbauung mit ge-
horiger Cnergie einjuleiten. @p fommt e, daf
bei der Crnafrung des Menjchen in unzihligen
Fillen Gemtpmittel durchaus ~erforderlicy {ind,
0. h. Subftangen, die als’ Nervenreize das Plus
von Leiftung der verichiedenen Verbauungsorgane
Bervorrufen, bag durd) bie verjdiedenartigen Min-
gel in der sugefiithrien Nahrung nothwendig ge-
macht wird.

» Nidgt minder unentbehrlich find diefe Nerven=
reize, o eine gewifje Kraftproduftion, eine Arbeits-
leiftung gefordert wird, fiiv welde die gebotene
Nabhrung nidyt die ndthigen Vorbedingungen dar-
bietet. Dag Wohlbefinden, die Avbeitafihigteit
eined Jnbividuumg, Dhangt in diefem Fall nur
alfzu oft davon ab, ob ein Genufmittel s Nabh-
rung hingufommt und — nur allzu Haufig auf
Unfoften des Drganidmus — durd) feine Cin-
wirfung die gewiinjdhte Qeiftungsfihigteit, den
erftrebten Buftand angenehmer, behaglicher Cm-
pfinbung Berbeifiihrt.

«Daf ju diefen Genupmitteln feit urdltefter
Beit die Altoholifa zahlen, weih Jedermann; Daf
ihr Genuf in engjtem Jujammenhang mit der
gangen Crndhrungsiweife fteht, wird faum Jemand
leugnen fomnen. Und wenn e3 jpeziell die fone
aentrivteften Alfoholifa (die gebranmten Waffer)
find, weldhe in Frage fommen, wird Niemand
Den Bufammenfang zwifdhen der Haufigteit ifres
Sonjumg und Dder Qualitit der Crnahrung einer
Bevdlferung in Abrede ftellen fommen, und es
fann fid) hochftens fragen, ob bdiefer Bujammen-
Bang ein mehr oder minder nothiwendiger, ein ver-
meidlicjer ober umvermeidlider jei ; 0b eine gewiffe
Art und Weife der Crnahrung in phyfiologiich
nothwenbdiger Wetje dem Alfoholgenuf rufe.”

BWir mdchten im Intevefje der Belehrung des
Cingelnen und im Jntereffe der Voltswohlfahrt
biefer jeitgemdfen Scrift aud) befonbers in un-
fern Frauenfreijen die weitefte Verbreitung wiin=
jcen und [afjen mur auszugdweife einige Schilde-
rungen Der Nihrweife itber folgendbe Kantone
folgen:

Die drmere Familie in Bafel lebt meift von
Raffee, Brod, Kartoffeln, vielen Gemiifen, wor-
unter der Salat eine grofe Rolle fpielt, von Reis,
Teigwaaren, aud) Crbien, wenig Fett. Der Mann
erglinat jid) feinen Nahrungsbedarf oft im Wirths-
haus mit Qdje und Wurft. Der Fletichfonfum
ift gering, Pferdefleifd) (2 30 G18.) wird nicht
felten verzefrt, nebjtbem eine Menge Witrjte, die
vielleicht 2/s aller Fleijdnahrung ausmadjen. ®liic-
licherwetje ift tvop Der theuern Mild) (20 Gts.)
und der Geltenbeit der Viehbefiger der Milch-
fonfum nod) bedeutend, ebenjo der von Riife, meift
ordentlicher Qualitdt, fett. Dag jhmachafte, halh-
weiffie Brod wirh in enormer Menge verbraudht

und ift mehr verth), al8 die aus Beitmangel und
Unfenntnip jdlecht Dereiteten Mehl= und NReis-
fpeifen.  @erfte und Hafer fpielen eine bHebeutenbde
Rolle, weit mehr aber die Kartoffeln, deven Ber-
braud) nur in Folge der hohen Preife etwas ab-
genommen. Siifigfeiten werben nidht iibermifig
genofjerr, Hingegen viel, aber jdlechter Kajfee, der
gwar gur Hilfte mit Mild) gemifdyt wird. Daz
jonftige Lieblingagetrint ift Bier; Wein trinft man
in Wirthshaus, Mojt nie, wohl aber Schnaps,
febr gewdhulich nad) reichlicher Biervertilgung.
Cr wird in ben Spegereilidden *feliteriveife aus-
gefchentt (50—70 Gts. per Qiter!) und fommt fo
in bie Familien. Sehr viel (ift die Kodjerei gu-
wiinjdjen iibrig. Die Frau Hat feine Beit, denn
fie muf in die Fabrif oder Nebenverdienft juchen.
Oft haben mehrere Familien nuv einen Herd und
find dadurd) nod) gehemmt. Auffallendermweife
benuen trogdem weniger die Arbeiter al3 Befjer-
fituirte, chreiber 2c., die Speifeanitalten er ge-
meinniigigen Gefellichaft. Sie lafjen fid) lieber
a8 Cffen in die Fabrif bringen. Fiir wohlfeilen
DBezug der Lebensmittel forgen vortrefflie Kon-
jumvereine. Cingelnftehende fuchen Ddie Koft in
Wirthshauspenfionen — meift zu threm Verdberben
— oder bei Privaten. !
Gelbftverftindlid) trifft bdiefe Schilderung nur
gang theilweife 3u fiir bie allerdings aud) jehr viel
Jnbuftrie betreibende landlidhe Bevdlferung der
Qantone Bafelftadt und -Land. Hier, wie in
den obern folothurnijdyen Amteien, diirfte faum
ein grofer Unterjdhied zwijdhen der Crndbhrung der
LQandbau treibenden und der Fabritbevdlferung be-
jteben. Hier beginnt mit Kaffee, Brod und Kar-
toffel=, Mofti" jeder Arbeiter die Borbereitung um
Zagewerf, ein Effen, dasd aber nicht bi3 jum Mit-
tageffen vorhdlt, fonbern, jelbft fiir Weiber, einen
Sdynaps mit Brod um 9 Uhr erforberlich) macht.
Weeift nur vegetabilifder Natur ift das Mittag-
effen, bei Dem Cuppe, Brod und Gemiije bdie
Hauptrolle jpielen. Leguminofen, aud) Reis find
beliebt. Beffer Situirte wiirgen died alled mit
Gyped. Fleifd) gibt’s nur Sonntagd, aufer in
den nbeiterfofthiaufern, wo e3 faft taglich) auf
pem Tifd) erfdjeint. Abend3 fommen Suppe —
oft Milchjuppe — RKartoffeln und Brod an bdie
Feibe. Im Gangen hat die Jnduftrie reichlichern
Fletidyfonjum gebradyt. Auch bas Prerdefleifch, zu
60 Gtz. per ilo, wirh nidyt verjmaht, nament-
lid) in Dex fehr gefchabten Wurftform. Der Kaffee
fptelt die hervorragendite Rolle, wie itberall, aber
er enthdlt su %s big 3, Mild, die troy Kafereien
leicht und meift billig (15 bi8 20 €1a.) su Haben
ift und im Sommer namentlid) aud) von den ahl-
rveidjen Jiegen geliefert wird. Reidber fieht's mit
dem Rdfe Jdlimmer aus; denn jein Konfum ift
gering, wibrend viel, aber chlechtes Fett verzehrt
wird. Butterbrod, die beliebte Koft deg Dftfchwei-
zers, ift Dier felten. Brod iBt man viel, die von
Weften Per emgewanderten Uhrmadher jehr viel
und weified, der Bauer halt am jhwarzen Bauern-
brob feft; Meh(fpeifen, bejonders Teigmaaven, aud
Maig, find beliebt, Gebid mit Ciern wird vor
allem bevorgugt. Kartoffeln und Kaffee jpielen die
Folle wie iiberall, Wein und Bier trinft man
im Wirthehaus, Shynapa faft nur in veradteten
Binfeltneipen. Jm Gangen lebt man Bier ordent-
lich, 0b audy etwasd mehr Albuminate wimjchbar
wiren.  Dagu trigt bei, daf bdie Frauen im
Rodjen Fortidhritte machen. Bauerntbchter dienen
oft einige Jahre, um dad Kodjen zu erlernen.
(Fortjesung folgt.)

Niiblidge Resepte.

Braufepulver. Gin guted Braufepulver he-
reitet man aud vier Theilen Weinfteinjdure, vier
Theifen doppelt foblenjaurem Natron, dem man
nod) fedys Theile Bucer jufebt. Jeder diefer Stoffe
wird vorfer fiir fid) gepulvert, dann in einer Reib-
fchale gemengt. €3 ift davauf zu fehen, dafy bdie
©toffe gehorig troden find, Denn nur bann be-
halt ein folcjes Braufepulver feine Kraft. Da-

ber ijt ein Sujab von Juder gwedmifpig, er madt
die Beriihrung von Natronjalz und Siure min-
der innig. :
Bettfedern zu reinigen. Bu diefem Bwece
weicdht man fie 3—4 Tage lang in eine jhmwade
laumwarme Lojung vou fohlenjauvem Natron. Dann
wirft man fie auf ein Sieb, lift die Flitffigteit
abtropfen, wafdyt fie mit reinem Wafjer und troct-
net fie auf Negen.
*

* § 7

Fledwajier gur Cntfernung von Fett-
flecten. 8 Soth reftifizirtes Terpentindl, 1 Loth
abfoluter (wafferfreier) Alfohol und 1 Loth jéure-
freter Schwefeldther, mit einigen Tropfen Cedbern-
Del verfest, werden gut ujammengejchitttelt und
in einer verjd)loffenen Flajde aufbewahrt. Wit
diefer Fliiffigteit laffen fich) die Fettflecten jehr gut
und ohne Wenderung der Farben der Stoffe ent-
fernen.

Bleine Mittheilungen,

An der ziircherijchen Univerfitdt ftudiren gegen-
wdrttg 45 Damen, wovon 1 (Ausldnderin) der
juriftijen Fafultit angehort. 30 Damen ftu-
oiven Mebdizin (wovon 1 ausd dem Kanton Bit-
rid), 4 qud andern Rantonen und 25 ausd dem
Auslande ftammen), Philofophie ftudiren 14
Damen, wovon 4 dem Kanton Jiirvidh), 1 den an-
dern Kantonen und 9 Studirende Hem Unslanbde
angehren.

Jn Folge einer Anregung der drztlichen Ge-
fellichaft ded Freiamts (Aargau) wird die Polizei-
direftion ermddtiget, die aud) von unsd warm em=
pfoblene Sdhrift ded Herrn Dr. Guftav Cufter:
@rundjise fiir die Gefundheitslehre desd Kinbes
im erften Lebensjahr” in angemeffener Weife im
Qanton zur Bertheilung zu bringen. €3 ijt jehr
3t wiinjdhen, daf aud) die juftehenden Behirden
anbever Rantone der Widjtigleit der Wuffldrung
auf dem Gebiete Der Gefundheitdpflege de3 RKin-
be3 volle Wiirbigung angedeifen lieken und eine
energifche Berbreitung jold) gemeinniipiger Schrif-
ten an bie Hand nehmen wiirden.

Cin junger und Ffraftiger Mann, Bijoutier
in Genf, litt in Folge Hohler Bdhne an Heftigen
Bahnjdymerzen. Statt fid) an einen tiidytigen Jahn-
arat su wenbden, lief er fid) von einem Coiffeur,
der fih auch mit Bahnausreifen bejchiftigte, die
hohlen Bdbhne plombiren. Statt aber die Hifhlun-
gen gehdrig augzureinigen, fiillte diefer die Sahne
ipfort aus. Bald darauf ftellten fich bei dem Pa-
tienten heftige Scymeren ein, mit brandigem An-
fdhwellen im Munbde. Der fid) immer mehr ftei=
gernde Brand mit Athmungsbejdjiverden und Ver-
[uft der Sinne benbthigte dag Herbeirufen einesd
Arztes. Diefer erfannte jofort die Grofe der Ge-
far unbd 30 nod) andere Aerzte bei, worauf die jo-
fortige Bornahme einer Operation verordnet wurde,
nac) weldper der junge Mann ben Gebraud) der
©pradje jofort wieber erlangte. KQeider war aber
bie eingetretene Befferung nur eine voviibergehenbde,
denn einige Stunden nadhher war er bereitd eine
Leiche. Midge diefer BVorfall ald ernfte Mahnung
dienen, fid) nur der Hiilfe anerfannt titchtiger und
bewdfrter Bahndrste su bedienen.

Die Werleumdung.

Mehr Unbeil als der Sturm im lauten Grimme,
Der nidht verheplt, daf er BJerftdrung bringt,
Wittt jhleichender BVerleumbdung leife Stimme,
Tie wie ein Gijt durd’s Obr jum Herzen dringt.
Der beflen Miinner Schrodcjen leicht erfennend,
Tes Argoohn's Weder, Schilrer und Betduber,
Bertrau'n und Liebe 18dtend, Freunde trennend —
Sit der Berleumber johlimmer alg ein Rauber.

Ler Riuber mup beim Naubd dag Leben wagen,
Tod) der Verleumbder treibt ein feiges Spiel
Und jeine Bosheit fennt fein Yoher Biel,

Al Gliid und Lben And'rer ju jernagen.
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Gesucht :

Ein ordentliches, eingezogenes Médchen
zur Besorgung der Zimmer, das aber auch
Kenntnisse im Biigeln und Nihen, haupt-
sichlich im Flicken, besitzt. Gute Em-
pfehlungen nothwendig. [2053

2054] Eine tiichtige, erfahrene Hausfrau
sucht Stelle als Haush#dlterin. Die Be-
treffende ist auch der Besorgung eines
Ladengeschiftes kundig und kennt sich in
den verschiedenen Branchen des Stickerei-
geschiiftes gut aus.

Eine in allen hiuslichen und Handarbei-
ten geiibte, dltere Person sucht Stelle
als Haushélterin oder sonst passende
Anstellung. [2045

0 Im Hause eines Arztes
PHﬂSlUHaP der franzgsischen Schweiz
e ' wirden ein oder zwei
Miidchen aus gutem Hause zur vollstin-
digen Erziehung aufgenommen. Offerten
sub H 2685 Q an Haasenstein & Vogler
in Basel. [2029

In einem Modengeschaft in Ziirich
wird eine Tochter zur Ausbildung ange-
nommen. — Ebendaselbst eine Lehrtoch-
ter, um den Modenberuf zu erlernen.

Nihere Auskunft ertheilt E. Thélin-
Abegg, Modes, Ziirich. [2039

Eine junge Tochter, die wihrend neun
Monaten den Handelsschulkurs in Bern
besucht hat, dann aber wegen Krankheit
das weitere Studium aufgeben musste, mit
guten Schulzeugnissen versehen und ta-
lentvoll, auch Kenntnisse in der Musik
besitzt und geneigt wire, Kindern den
ersten Klavierunterricht zu ertheilen, sucht
Stelle in einem netten Privathaus auf dem
Lande, wenn moglich bei einem Arzte, wo
sie wie ein Glied der Familie behandelt
und niitzlich beschiftigt wiirde und dabei
vollstindig genesen kénnte. [2042

Adresse ertheilt die Expedition d. Bl.

2046] Eine gut empfohlene Dame
gesetzten Alters findet fiir die drei Mo-
nate Juli, August und September auf
einem schon und gesund gelegenen Land-
gut in Nihe der Stadt (ostliche Schweiz)
mit allen gewiinschten Restaurees freund-
liche Aufnahme. Pension monatl. Fr. 200.
Auslinderinnen Fr. 300, alles inbegriffen.
Niheres direkt zu erfragen.

Fir Ort, Name ete. sich unter Chiffre
He 2676 Q an Haasenstein & Vogler in
Basel zu wenden.

Gesucht:

Ein honnetes Frauenzimmer zum Ser-
viren in ein Détail-Geschéft in der Nahe
Biels. Einige Kenntnisse der franzosischen
Sprache erwiinscht.

Offerten sub Chiffre H642G an Haasen-
stein & Vogler in St. Gallen. [2063

2065] Eine brave Tochter aus recht-
schaffener Familie kann unter giinstigen
Bedingungen in ein erstes Modengeschiift
sofort in die Lehre treten.

Offerten unter Chiffre J. N. 2065 an
die Expedition dieses Blattes.

Offene Stelle.

Ein gut gesittetes, junges Madchen
findet auf Anfang August Stelle in einem
Privathause in Ziirich als Stiitze der
Hausfrau in der Besorgung eines 2jihrigen
und zweier schulpflichtiger Kinder, des
Zimmerdienstes, der Biigeln- und Néh-
arbeiten, in welch’ letzteren sie gut geiibt
sein muss.

Offerten unter Chiffre H21237Z an die
Annoncen-Expedition Haasentein & Vogler
in Ziirich. [2058

i in seit mehreren Jahren in
Ellle Lehrenn, einem Institut wirkend,
sucht zur weitern griindlichen Ausbildung
in der franzosischen Sprache Stelle in einem
Pensionat oder einer guten Familie der
franzosischen Schweiz. Gegen freie Station
wiirde sie sich verpflichten, Unterricht in
der deutschen Sprache, Musik und Hand-
arbeiten zu ertheilen, oder sie wiirde der
Hausfrau in allen héuslichen Geschéften
und besonders in der Kindererziehung
behiilflich sein. Franko-Offerten unter
Chiffre B1146 an Haasenstein & Vogler in
Bern erbeten. [2057

Hotel Davoser

Landquart.

Hof

Landquart.

(vormals ETIStel IRuedi).

Unterzeichneter empfiehlt sein
nichster Nihe der Eisenbahnstation,
angelegentlichst.

#nzlich neu eingerichtetes, an der Hauptroute Klosters-Davos-Eagadin, in
ost- und Telegraphenbiireau gelegenes Hotel einem geehrten reisenden Publikum

Freundliche Zimmer, ausgezeichnete Betten, gute Kiiche, reelle Veltliner- und Landweine, aufmerksame Bedienung,

billige Preise.
Auf Wunsch Privatwagen nach allen Richtungen zur Verfiigung.
Omnibus zu allen Ziigen am Bahnhof.

2062]

(M1726Z)
H. Xolloge.

Achtungsvollst

Soolbad Rheinfelden.

Milchkur. Hoeotel Engel. Omnibus an

beiden Bahnhfen.
Neueste und comfortabelste Einrichtungen. Anerkannt billigste

Pensionspreise. Prospekte gratis. (H775 Q)
1901] H. Oertli-Biirgi, Besitzer.
:I‘oggenburg - Kanton
Gt Wildhaas, s S

E—lirnatisch eor E1rort.

8680 it. M., am Fuss des Sintis.

Gasthof zum Hirschen.

2014] Angenehmer Sommeraufenthalt mit reiner Alpenluft, fir Touristen, Ge-
sellschaften geeignete Ruhestation. 4 Stunden vom Séntis. Post und Telegraph.
Badeinrichtungen mit Douchen im Hause. Eigene Fuhrwerke nach den Bahn-
stationen Haag, Buchs, Ebnat. Zuverldssige Bergfiihrer. !

Billigste Pensionspreise. — Im Juni Preisermissigung.
Prompte Bedienung zusichernd, empfiehlt sich bestens

A. Walt.
Gielsieicisieidieidieidlididisidielidiedleidlely
Station Solothurn B a d K y b ur g Station Utzenstorf

LI L]

(1% Std.) (e Std.)
: (Bucheggberg)
% Eréffnet den 22. Mai 1884

0
(g 2010] Starke eisenhaltige Mineralquelle. — Sool- und Meersalzbdder.

¥

2y

— Milch- und Molkenkuren. — In direkter Nihe Tannen- und Buchen- %
wald. — Billige Pensionspreise. — Freundliche Bedienung. — Es em- %
pfiehlt sich bestens
K@E (H2400Q)

o]

Julius Dubler-Gygax.
Wiesen. Prachtvoll und einzig

grossartiges Gebirgspanorama.

Hotel Bellevue & Dépend. Palmy.

Seit Jahren sehr beliebter und viel besuchter Sommeraufenthalt. Schattige
Gartenanlagen, schone Verandas. Grosse Auswahl schattiger Spazierginge durch
nahe gelegene Lirchen- und Tannenwilder, sowie grosserer Gebirgstouren.

Héuser mit allem Comfort ausgestattet.

Ausgezeichnete Kiiche, reelle Getrénke, freundliche Bedienung. Bider,
Douchen, Post- und Telegraphenstation, Privatfuhrwerke und Bergfiihrer
disponibel. (H 237 Ch) [2009

Kurazt: Dr. F. Buol. C. Palmy, propr.

Kanton Graubiinden
4800 ii. M.

Spécialité de Chocolat & la Noisette.

Am Lowerzersee, S Y, Std. v].gBrunnen
3 A er Bah
wai i Bad Seewen ...

Zwischen Mythen und Rigi im herrlichen Thale von Schwyz gelegen.
Hotel. Mineralbéder zum Rossli. Pension.

Eisenhaltige Mineral-, See-, Douche- und auf Bsstellung Soolbader. Kuh- und
Ziegenmilch. Prichtige Schattenpléitze beim Haus. Billige Preise. Prospekte
fiber Einrichtung, Preige etc. gratis und franko. Den Tit. Kurgisten, Reisenden,
Vereinen und Schulen empfehlen ihr altbekanntes Etablissement bestens. — Offen
vom 15. Mai bis im Oktober. o [2051

Wwe. Beeler & Sdhne.

SPc00000

Die Frauenarbeitschule

zu Reutlingen
beginnt am 16. Juli wiederum (wie bei
Anfang jeden Vierteljahres) alle ihre Lehr-
kurse, zu deren Besuch ein bis zwei wohl-
erzogene Schweizerinnen die bestverpflegte
Familienaufnahme (laut Referenzen frithe-
rer Pfleglinge) im Hause des k. Bauin-
spektors Korstig d’Aubigny finden

konnen. (05849 B) [2059
Tochter-Pensionat
T .ausanne.

2056] Familienleben, Die besten Profes-
soren. Missige Bedingungen. Schone Lage,
grosser Garten. Referenzen und Auskunft
bei Herrn Schldpfer-Tanner, Zentral-
hof Ziirich, und bei Madame Vieusseux,
Villa 8t-Roch, Lausanne. (039771L)

Koch- i Haushaltmgsschule

Bischofszell.
Beginn des ndchsten Vierteljahrkurses
2038] den 18. Juli.

WWWM%
Pension Rotenstein %

§ Gais (Appenzell). §
% §

Einfaches gesundes Haus, freund-
lich gelegen, wird als Erholungs- und
Ferien-Station Eltern und jungen
Tochtern bestens empfohlen.  [2055

% Eigenthimer: g
¥ Heierle-Stamm.

X
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Gesucht:

2061] Eine brave, zuverléssige Person im
Alter von 30 & 40 Jahren zur Pflege eines
kleinen Kindes. Ohne gute Empfehlungen
unniitz sich zu melden. Offerten befordert
die Expedition dieses Blattes.

Fine honnete Tochter

sucht Stelle zur Aushiilfe in einem
Laden, nebst welcher sie auf Ver-
langen die Buchfiihrung und Korre-
spondenz besorgen wiirde, oder als
Schreiberin in ein Fremdenhotel.

Grefl. Offerten sub H 2732 Q an
Haasenstein & Vogler in Basel. [2060

0000000000000000005000

Zur Wische!

Grosste Erleichterung beim Plitten
gewihrt [1825E g

 Mack’s Doppel-Stiirke. 8

Anerkannt bestes Stdrkemittel zur
Herstellung blendend weisser, steifer g

und sogen. Glanz-Wische. Ueberall
vorrithig & 25 Pf per Carton von
‘s Pfund. 8

00000000000000000000000

Ausgelassenes

Koch- und Brat-Fett,

Extra-Qualitit & Fr. 1. 80 per Kilo netto,
bei mindestens 12's Kilo franco in Eil-
fracht, Verpackung frei; in Kitbelchen von
4 Kilo netto, franco per Post, zu Fr. 8. —
empfiehlt . [1987
J. Finsler im Meiershof
in Z@rich.

Druck der M. Kdlin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.




St. Gallen.

Beilage su Ar. 26 der Sdywener Frauen-3Ieifung.

28. Juni 1884.

Jteutillefon.

Prlidyten.
Bwet Crzihlungen ausd der Frauenwelt.

dlg
Cugente.
5 (Fortiegung.)

Am folgenden Morgen, als Vater und Todjter
sufammentamen, Hatten beide fic) im Stillen ihre
Handlungdweife juredhtgelegt und beide iwaren
ebenfo feit entjchlnffen, diefelbe durchsufithren.

Der Kampf begann. .. ..

Der BPapa verfudyte e3 juerft mit Bitten. v
ftreichelte Gugenie’s Wangen und meinte, e3 tinne
pem Rinde dod) nicht Crnjt fein, ihren Cltern
Summer machen zu wollen, jo weit, weit fortzu-
aiehent mit einem fremden Manne und Papa und
Mama o allein zu laffen?
 Gugenie fand diefe Auffafjung dez Papa's
fehr jonberbar, gerabesu engherzig. Warum woll-
ten die Cltern nidht baran denfen, daf Herr Ray-
man aud) gany allein war und jhon jehr viel
Summer gehabt; es fdhien ihuen ganz gleichgiiltig
gu fein; fie Batten gar fein Mitleid fir hn —
Dejto grofer wurbe ifhr Mitleid, defto fefter ifr
Cutjch(uf, su ihm ju ftehen.

~ Den gamen erften Tag macjte der Papa gar
feinen Schritt vorwartd in feiner Sacge. Cugenie
blieb vollfommen rufig, vollfommen ficger; fie
blidte gany fell. ©3 war ihr nod) micht der
@ebanfe geforumen, daf alle die Cinwenbdungen,
die Der Papa gegen ihr BVorhaben BHatte, einen
berniinjtigen Grund Hatten; fie Hatte fich begniigt,
Diefelben Der Meihe nach) auf ihre Wetfe wieder
unguftofen. Sie hatte aud) nicht die Moglichteit
in's Auge gefafst, daff fie dazu gebracht werben
fonnte, threm Wuniche su entjagen, fie dachte
nicht, dafp der Papa fejt bleiben wiirde, weil das
in ihrem Qeben ja eigentlid) nod) Emum porge-
fommen war. Alle ihre findijden Wimjdje waren
bigher erfiillt worben und wenn Hin und wieder
ber Papa feine Beveitwilligleit Dazu verjagen
wollte, fo hatte fie — je nadhdem — ein wenig
Beharrlichfeit, ein wenig Schmeidjelei angewanbdt,
und das eine ifrer Mittel hatte and) gewdhnlid)
feinen Bwed erreicht. :

A8 aber diesmal der BVater tvop all’ ihrer

- Beharelichfeit, trop fehr viel Schmeidhelei gang
und gar nidjt nadgeben wollte, fing fie den fol=
genden Tag an, ein fein wenig von ihrer Rube
ju verlieven. Der Papa wiederfolte ifr beftindig,
vaf fie al8 die Frau diejes Mannes gany ficherlich
unglittlidy wiirde. Sie glaubte es nicht — nein
— burdjaud nidht. €3 war nur fo eine Gebent-
lidje Anjicht be3 Papa’s, die daber fam, daf ev
fchon alt wav, aber fie begann dod) die Sache in
eient etwas anbern Lichte anjufehen. Ste patte
im Sinne, nichts weniger ald unglitdlich zu wer-
ben, im ®egentheil, fie wollte gany bejonders
glitdlich roerden, wie jebes junge Midcjen e3
werden mbdte, und mit einem Ml wollte ihr
faft ein wenig bange werden vor der Jufunft —
ihr Heller, frohlicher Muth fanf ein wenig tiefer.

,Gte fenne diefen Menjden, dem fie fich fo
blindling3 anvertranen wolle, ja eigentlih gav
nicit”, hatte dev Vater gefagt, ,Niemand Tenne
ihn, nicht einmal fein Freund Keyjer wiffe fo vecht,
wag im Grunde in thm jtede.” Ja, fie fannute
ihn und fannte ihun dod) nicht. Sie hatte in den
furgen Augenblicen, da fie mit ihm jujammen ge-
wefen, vielleich)t mebhr von feinem wirtlichen Wejen
gejchaut, al3 alle Uebrigen; aber wenn der Vater
— in eigenfinniger Pedanterie, wie fie meinte —
wiffen twollte, weldje von feinen Cigenjdjaften fie
benn bejonberd angiehe, fo fonnte fie feine be-
seidhnen — fie fannte feine. Wenn fie im Stillen
einen Verjud) machen twollte, ein Bufammeniein
mit ihm fich auszumalen, fo bracyte fie fein Bild
bavon ju Standbe — fie wufte nicht, wie er im
intimen Berfehr fein wiirde.

» Crift ein herslojer Eqoift, ein heftiger, tyranni-
fcher Menich”, behauptete der Papa. ,Er wiirde
Did) fehon plagen mit jeinen finftern Stimmungen;
dennt wofer hatte er e in feinem einfanen Leben
gelernt, mit einer fleinen Frau, die an fo viele
RitcEfidhten gewdhnt ift, umzugehen? Sidh gu biicen,
fich felbjtverfengnen, wie ein Jeder e3 mehr ober
weniger thun muf, joll eine Che glitcdlid) fein ?*

Cugenie that, ald ob fie gar nidyt Hinhorchte
auf diefe Anfichten des Papa’s — aber fie horte
fie dod), und der Gedanfe, daf fie mit Diefem
Manne jo weit fortziehen jollte, in ein Land, wo
fie Niemand fannte, wo fie ganz allein ihm itber-
laffen twar, {dien nicht mehr jo fonnig, Helle —
e3 taudjten Schatten neben ihm auf. Sie dadyte,
wie Der erfte Ginbruct, den fie von thm gehabt,
fein fympathijer gewefen war.  Herr Rayman
atte 1hr entjchieden etwad wie Furdht eingefldft,
und wenn aud) diefe Furcht ganz verjdrounden
war, wihrend dem feligen Augenblic, da er fie
mit feinen Armen umjchlungen bielt, jo wollte fie
ifr jebt doc) beinahe wieder fommen; man that
jo Alles, um ihr dad Vertrauen, dad fie su ihm
fatte, wieber zu nehmen, man fagte o viel
Sdylechtes von ihm. :

Wenn er nur da gewejen wdve! Wenn fie
ihn Ditte wieder fehen, wieder fprechen ditrfen —
fie wufte, der Muth, das Vertvauen wdve mit
einem Miale roieder gefommen; aber €3 war jhon
Der Abend Des Dritten Tages, und er war immer
nod) fort — fie war fo allein jum Kampfen.

Gie fithlte mit Befremden, daff bad Riidge-
fiigl des einen fiifen Momentes, den fie erlebt,
der Riiffe, die fie von ihm empfangen, und das
am erften Tag wie Feuer in ihr gebranut, nidt
mebr fo midtig i hr war. Ste gab fid) woh!
Miihe, fid) immer wieder fineinguleben in biefe
Crinnerung, aber e3 braudte tmmer groferer
Anftrengung, um Diefelbe [ebexyblg ju erbalten.

Sie fithlte fich matt und wirr — der Kopf
Jdgmerste von Dem beftdndigen Sinnen und Grit-
beln. Wenn fie nur eines gewuft Hatte! dachte
fie — ob fie Herrn Rayman-wirtlidh Liebe ? Sie
Datte ¢8 o feft geglaubt, und nun fam der Rapa
und erflivte ihv auf’s Beftimmtefte: es fei gar
feine Qiebe, die fie fiir ihn empfinde, nuv ein
bigchen Meitleid, ein bisdjen midchenhafte Shwiir-
merei, die bald wieder verflogen jein wiirde. s
war Haglid), fo etwad zu jagen — aber e3 Hatte
fte boch tvre gemacht. INit einem Male wukte fie
nidt mehr o gany vedht, ob e8 — trof Der
Behauptung ded Papa’'s — Liebe war; was
fie empfand — die Qiebe, vou der fie fo wiel
gelefen und gehdrt? €& mufite jo ein grofes,
itbermdadhtiges Gefiifl fein, das fiegreich itber alle
Hindernifie bhimweg bis zum Biele dvang, und
ihr eigenes Fithlen fam ihv jest jo jchwach vor,
fo dngftlich und unficher. — Wiirbe Ddiefe ihre
Qiebe bad gange Leben hindburd) anfhalten? Aud
pann, wemn er — Herr Rayman — wirklich
heftig su ihr wire, wie der Lapa jogte, finfter
und Taunifh? Ay — fie fonnte nicht mefhr ein
unbedingtes, freudiged Ja als Antwort barauf
geben. — 1nd mit einem Male, fie rwufte nidjt,
wie’s fam, wobin fie jhaute, vedhts — linf3, jabh
fie immer einen bumfeln Flect, der grifer und
arofer wurde, biz er ihr julest jeben Uusblic
nahm auf eine Helle Jubunit. Diefer Fled war
bie Sdjanbde, bie auf feinem Namen lag. €3 war
bas erfte, bag grofte Hindernik, das, in den Wn-
gen der Gltern, vor ber Crfiillung ifhres Herzens-
wunjched lag. , Die Lebe itberwindet Alles*, Heifit
3 — wie fam e3, baf fie fid) nicht mebhr friftig
genug fithlte, um irgend etwad zu itbermwinden ?
Gie fonnte ihre Gefiihle nicht mehr jo weit empor
Beben, um itber dies erfte Hindernif hinausdju-
forunen. Sie fonnte den Fleen nicht mehr von
feiner Perjdnlicheit, pon feinem Namen Hinweg-
benfen. — Und, al3 feine Frau, Hatte man ihr
gefagt, miifite fie diefen Fleck ja audh auf fid) felbft
nehmen. Jn flaven Bildern hatte man ihr vor
die Augen gefithrt, wie aud) fie, gany wie Herr
Rayman felbjt, von vielen Leuten afd eine Art
Ausgeftofene betrachtet werden wiirde, wie ihre

Befannten fid) vielleicht von thr zuriicsiehen, fie
Bifentlid) bemitleiden und vielleicht im Stillen ver-
hobhner wiirben. , Wiirheft Du bad ertragen P*
Datte der Bater gefragt. ,Denn nicht nur auf
Did) allein, Kind, wiirhe der Schatten uritc=
fallen, fondern in wvielen Beziehungen auch auf
ung, Deine Cltern. Unbd bei Gott, i) wire nidt
gletdygitltig gegen ein folches Bemitleidet- — BVer-
hohntiein! Kannft Du bag wollen, Cugenie ?”

Cugenie ftand da und wufite nicht mehr, was
denfen, wag jagen. RKonnte fie dag wirtlich thun ?
Diefe Schande itber fih felbft und die Eltern
bringen? €3 wdre ja jdhrecid), wenn alle ifhre
Betannten fie iiber die Achfel anjdhauen witrden
wenn fie nicht mit Stofz von ihrem NMane,
bon ihrer auBergewbdhnlichen Jufunft berichten
fonnte, wie fie immer gebacht, dafs fie es einmal
thun wollte. — Sollte jie denn wirtlic) fortgehen
von ihren guten Eltern, in fremde, ungewohnte
Berhiltniffe unbd ihv jhiones Dafeim, ihr gliict-
lides, fonniges Midcdjenleben eintaujden gegen
ete ungewifie Sufunft, ein Dajein, auf dem ein
ountler, bedngftigender Scatten lag? Sollte fie
den Cltern Qummer bringen und — fich felbit
unglitdli) machen, wie der BVater fagte? Adh,
fie war nod) jo jung — fie braudjte Sonnen-
fchetn, fie fitrchtete fich vor dem Duntel, unbd alles,
was der Vater fagte, flang o drohend und dabet
fo pofitiv, verniinftig — fie wufte mit einem
Male nichtd mehr davauf zu erwiedern. AW thre
Angft, ihr Jweifel, ihr Schwanten zwijhen Wol-
len und Mitfjen, wijden Mitleid und Trop und
Hingebung [08te fich auf in frampfhaftes Schluch-
sen. Ihv Weuth war gang gebrodhen, ihre Kraft
dabhin; fie fonnte nur nod) weinen und tveinen.
Dod) al8 ber Vater, dem der NMoment giinftig
fdyien, um in Der Sacje zu einem SGluffe zu
fommen, etwa3 von jdjreiben, ablehnen, danfen
fagte, raffte fie fich wieder auf.

e, nein®, vief fte. |, Jch will ihn nicht
verlaffen — id) habe e3 ihm verfprochen, i) muf
mein Verfpredjen Halten ... ."

,Du follft, Du mufbt, Du wirft e3 nidht Hal-
ten — Detn Berfprechen hut gar feine Gitltigleit;
i), Dein Vater, entbinde Dic) deffen. Du bift
udmlid)y nod) nicht in dem Alter, um fiiv Did
entfcheiden u fommen und id) habe Deine Ueber=
einfunft mit diefem Manne nidht anerfannt. A3
mein Rind Haft Du mir zu gehovchen, Cugenie!
Haft Du mich verftanden ?“

Cugenie jaf) jum Bater auf. Sie war fo

faffungglos, daf in threm jesigen Suftand diefer
feft ausgefprochene Wille fiir fie ein Anfer war,
an Den fie fi) anflammerte. Der BVater wollte
e8 — fie mufte gehorchen. Sie war ein. armed
Opfer jeiner Strenge und Tyranei.
o Uber ev ift fo ungliiclich, Papa!” fojluchzte
fie. €3 wav ifre beftindige Antwort gewefen
wdhrend den paar Tagen auf Alles, wa3 der
Bater gefagt.

#Ac), Kind, nun hove mir auf mit diefem
mitleidigen Gejammer, Du famnft nun einmal
nid)t alle ungliidlichen Menjchen auf der Welt
glitflich) machen, und es wire, wie gefagt, noch
die grifte Frage, 0b Du es in diefem einen Fall
permbdjteft. ®laube mir, Cugenie, Herr Rayman
wird Div fpdter nod) einmal dantbar fein, daf Du
ihm feine Freibeit gelaffen — folch johroffer, un-
abhingiger Chavafter bleibt gewif am beften fiir
fich allein. A8 Ehemann witrde er fich unge-
fabr fithlen, wie ein Bogel im RKiftg. Cr withte,
wie ein joldjer, nicht3 anderes zu thun, ald bdie
Slitgel fic) an jeiner engen Behaufung absuftofen,
obne auf die RQederbiffen zu achten, die ringdum
eingeftect find — fiiv bie tleinen, einfachen Freu-
den bed hiuslichen Qebens Hatte er feinen Sinm.
Wenn ev, wie er jagt, 6i3 anbin leben Fonnte,
ohne fid) an irgend einen Menjden ndher anju=
jchliefen, ift mir das ein Beweis, daf er fiir a3,
wad Anbdern abjolute Nothwenbigteit, Hochjte Be-
friedigung ift, ndmlid) fein eigenes Dajein an ein
soeites feftzufetten, Schmers und Freude mit An-
dern 3u theilen, Gedanten und Cmyfindungen aus-
sutanjchen, weder Bebitrfnif nod) Verftandbnif hat.”




»0 — meinft Du dag wirtlic), Papa?* frug
Gugenie langfam.

»®ewify, gewifs, ed ift meine begriindete An-
ficgt. Komm Kind*, fubhr der Bater trdftend und
berubigend fort, ,madje Dir nidht linger Jllu-
fionen fiiber Deinen Beglitfungsplan. Er ent-
prang eben einem adytzehnjihrigen Maddentopf.
In Deinen Wlter fieht man nur die Dinge, die
einem greifbar vor der Hand [iegen ober diejeni-
gen, die hod) in allen Litften jdyweben, die aber
auf der vernititftigen, praftijen Hohe nicht. Dein
Bater, der langer gelebt und dem das Blut rubig
genug geworden, um ein flares Urtheil itber LWelt
und Menjdhen und menjdhlichge Verhiltniffe fallen
su fonnen, der jagt Dir, daf Dein jhoner Plan
vor Allem an dem Umftanbe jdheitern witrde, daf
Du fehr bald felbjt ungliictlich fein witrdeft, dies
aud den mannigfacjen Griinden, die idh Dir gejagt
und die erftend in bem perfdnlichen Wefen Herrn
Rayman’s liegen und zweitensd in jeiner unjeligen,
unflarven Rebensftellung. Nun alfp: wenn Du
felbft Dich unglitctlich fithlen wiirdeft, wireft Du
fofort nid)t mehr im Stanbde, ein Anbered zu be=
gliten, dag wir]t Du einjehen, und Herr Ray-
man feinerfeitd wiirde, mit einer ungliidlichen
Frau an feiner Seite, mefhr leiden, al3 jebt, da
ev nuv fiiv fich allein ift. It Dir mun die Logif
diefes Jufunftaplanes, wie id) miv ihn entworfen,
flar geworden, Cugenie, und die Unmdglidyteit, daf
Dein Borhaben einen guten Fwed haben fonne?”

@ugenie nidte und jhludyzte. Sie gab eine
halbe, {tumme Cinwilligung, daf der Papa an
Herrn Rayman {reibe.

A3 fie aber am nddften Morgen in ded
Baters Hand den verhangnipvollen Brief jah), be-
reit zum Ubgejchictwerden, da gucdte ihr Herz
nod) einmal auf in Schmery und WMitleid bei bem
Gedantenr, wie Herr Rayman died Schreiben er-
Dalten und lefen wiirdbe. Sie entrify bem Vater bas
Bapier mit Heftigleit, zerfnitterte e3 und ftédte
e3 au ficdh). ,Mein, nein, e3 ift unvedht!” ftam-
melte, feuchte fie, und auper fid), warf fie fidh
pem DBater an bdie Bruft. — ,Hilf mir dod),
Papa, hilf und jage, daf id) ihn lieben darf!”

Dem armen Bater begann e3 felbit gany fdhymers=
lid) zu Meuthe zu werben. €3 war ihm furdt-
bar, fein Kind leiden ju fehen. Bisanhin Hatte e3
ja nod) immer in feiner PMacht gelegen, Defjen
Thrinen zu trodnen. Seine Rolle al3 viterlicher
Fyrann, der von der Todjter Gehorjam und Unter-
werfung verlangte und der von ihr ald Stein
ved Unjtofes auf dem Weg zum Gutfein und
Sliidlidjein angejehen wurde, wurde ihm o un=
evtraglid), bap er allen Crnjted einen ugenblic
dadyte, ob e3 trop Allem und Allem fid) nicht
machen [iefe, Cugeniend Wunjd) zu erfitllen.

Aber — mein! €3 war nur ein augenblid-
liches Schwanten, er fehrte jofort wieber u jeinem
feftgeftellten Entjdhlufje suviic. Befjer, fie weint
jeBt eine Beit lang, jagte er fid), al8 fpdter ihr
ganges Leben lang. ,C8 fann nidyt fein, Cugenie,
e3 fann nicht, dem Dinge muf jebt ein Cnde ge-
madt werben. "

Cr wupte fid) nid)t anderd zu helfen, als daf
er hinaus ging, den Scliifiel umbdrehte und dann,
mit einem Ofhr auf Cugeniens verweifeltes Schlud-
sen horchend, den Brief nod) einmal jchrieb und
denfelben jofort abjanbte.

Die Antwort darauf, die eigte er jeiner Tod)-
ter nicht; fie war fo diifter, daf felbft er beim
Lefen verfucht war zu jagen wie Cugenie: €3
ift unvecht!

Dann aber athmete der geplagte Vater auf.
CEnbdlid) war diefe unangenehme Gejchichte su Enbde
gefithrt. Sein Hauptaugenmert mupte nun dar-
auf gevicdhtet fein, feinem Kinde iiber die Crinnerung
daran, fo gut e3 ging, hHinwegzubelfen.

@Gugenie weinte lange, dad Beifit Tage lang.
Sie weinte jdywere und Heiffe Thrdnen. Jmmer
wieder baumte ihr ganzed Cmpfinden fich auf, nur
wufte fie nicht, gegen wad ober wen; ob gegen
ba3 Sdjicjal im Allgemeinen, ob gegen den Va-
ter oder gegen fich) jelbft. Unflar und jhmerzlich
ftvitten fih die verjdjiedenartigiten Gefiihle und

®edanten in ihr herum. Sie wufte nidht mehr,
was fie glauben dburfte und follte — ob fie gut,
ob fie {chlecht gehandelt; fie fam fid) fo bedauerns-
und dod) jo verabjdenungdwiirdig vor. Ju Jeiten
Bhorte fie tief drinnen im Herzen immer eine Stimute,
die leife aber hartnidig wiederholte: e3 war un-
red)t; Du Hitteft thm tren bleiben follen, trog
Allem, wag die Menjdhen gegen ihn jagten. Dann
fam e3 wie brennenbes Sdyuldbewuftiein itber fie,
und {ie entwarf bie wildeften, unmoglichften Pldne,
um dem Bater, der gangernn Welt zum Tro ihr
einmal gefapted Vorhaben dennod) audzufithren.
Dod) baneben — mandymal faft im felben Augen-
bli — jagte fie fidy: Nein, e3 war ja das Cin-
sige, wasd id) thun fonute, das einzige Gute, Ver-
nitnftige fite thn und-fiir mid), dem BVater zu ge-
horchen und meinem Wunjd) zu entfagen — und
am Gnbde BHatte Der Vater gany redht, wenm ex
fagte, id) hitte feine Berpflichtung, fitr Hervrn Ray-
man’s &l bejorgt zu fein.

RNad) diefen erjten Tagen der Thranen und
per innern Kimpfe fam, wie nad) jedem heftigen
Sdmerzensausbrud, fiix Cugenie eine Jeit der
Apathie, der Crgebung in dHad Schictjal und ba-
bei De3 gefeimen eigentlihen Sdhwelgens in ihrem
Sdmerze. Sie lieh i) vom Leben gleichgiiltig
mitnehmen durch die Tage, wie fie einer nad) dem
andern famen und gingen; fie lief fich fitffen und
trbften und zerftreuen von dem Papa und Der
Mama, fie jpielte dazu Ddad avme Opferlantm.
Am liebften Hatte fie, wenn man fie allein fieh
und fie ungeftort der fitfen Bejdhiaftigung nady-
hingen fonute, fein Bild fich immer und immer
pon Newem wieder vor die Seele su fithren und
fidy bie furzen Momente auszumalen, da fie das
felige @efiifl genofjen, fich geliebt zu wifjen. BVon
diejen Bilbern umfangen, weinte fie fich dann all-
abendlid) in Schlaf.

Aber — bdie Wodhen vergingen! Und — da
e unmiglid) ift, fich alle Abende des Jahres in
Sdlaf zu weinen, fam e3 nad) und nady dazu,
dap Cugenie hin und wieder dad Weinen bor dem
Ginjdlafen vergaf, und da es ebenfo unmiglich
ijt, immer und immer nur Dasjelbe ju denfen,
fam e3 nad) und nad) felbjt dbazu, dak fie aud
wieder an Anderes denfen fonnte, al3 an ihr ver-
lornes Qiebesgliid.

Die Gltern Datten mit ihr eine mehrmonat-
licge Reife unternommen, in Der weilen Anjidt,
dafy Died Dag Defte Mittel fei, die Todhter von
ihrem fcheinbaven Stumpffinn su Heilen.

Gugenie reidte theilnahmlog ab; fie lief fich
geduldig umberfithren und jchaute Ales an, was
ihr geseigt wurde, mit bem feften Lorjage, nichts
febent und nidh)td Horven zu wollen, ald mur ihren
Kummer.

Mit geheimem Behagen fiihlte fie auch im An-
fang, baf, wenn fie diefen ihren trewen Sefibhrten
feft in die Avme nahm, fie mitten in dem un=
rubigen Reifegetriebe daftand wie auf einem ge-
feiten, einfamen Giland, an dem fich) die Wogen
be bewegten, favbenpriditigen Lebens, das fie jept
fithrte, machtlod brechen.

Snbeffen — beim Fahren durd) die Welt weht
einem oft ein frijer Wind gerade in's Gefidht.
Der wilbe Gefelle fam und zervi momentan im-
mer wieder den Trauerflor, den Cugenie fidh) um
Aug und Ofr gezogen. Jn diefen Augenblicen
fonnte fie dbann nidjt anders, a3 bdie ywunbder-
{chomen Sgenerien, die fich vor ihren Augen ent-
rollten, in ifhrem vollen Glange zu jhauen; fie
fonnte nicht anberd afl8 mit Jnterefie in all’ die
fremben Gefichter, die, wie in einer Laterna ma-
gica, fid) vor ihr hin=und Herbewegten, su blicen.
Wenn fie fid) dann nac) einiger Beit gang er-
fchrocfen bewuft wurde, daf ihr Trauerflor ihr
gegen ihren Willen davongeflattert war, verfudte
fte wohl vajd) Denfelben wieder zuu Hajden und
vor ifr ®eficdht zu jiehen, aber mandymal ver-
ging in vergeblichem Bemithen faft der ganze Tag,
und erft vielleicht jehr fpat, wenn fie in der Stille
der Nacht mit fid) allein war, gelang e3 ihr, fid)
wirflid) wieder darin eingubiillen und auf ihrem
ftilen Ciland wieder feften Fuf zu faffen.

Auf Reifen jedod) ift man Nachts oft audy jehr
mitbe und dag allabendlige Cmportlimmen auf
ein felfiges Cifand ift jehr miihjam; mandhmal
fam aud) Gugenie mit Dem beften Willen nicht mebr
bi3 hinauf, jondern liep fidh) suritcfinfen und drun-
ten in den Wellen ded wirtlichen Lebens in Schlaf
wiegen. Ja zulept madhte fie nicht einmal mehr
diefen mithjamen Verfud). Sie war zu der Er-
fenntnify gefommen und entjchuldigte fich damit,
baf Das fid) Hingeben an einen Schmery auf Reifen
nun einmal nicht moglich fei, daf e3 hingegen weit
eher fiiv ein rubiged hauslichez Qeben pajje und
fte fafte in fid) felbft den Cutjchlug, ihren Kum-
mer aufaubewabren big ju threr Heimtehr mit dem
Berfprechen, ihn dann dafiir doppelt u Hatidheln
und zu pilegen.

©o verjhlof fie ihn denn bi3 bahin irgend-
wo in einen verborgenen Winfel ifhres Herzens,
wo thn Niemand mehr jah, wo er Niemand be-
ldftigte und er fortan ein ungeftortes Scatten=
dafein fithren fonnte.

(Fortepung folgt.)

Wer Anderer Dienfte will verlangen,
Dem darf vor der Urbeit felbft nicht bangen.

*

* *

Das Haus muf wieder Luft und Beit dazu befommen,
die Grjichung feiner Rinder alg Hdchftes und Heiligftes Ge-
jdhajt yu betrachten; e8 muf wieder juritctfehren zu der alten,
ernften Rinderzudt. (Ghr. Waltmeijter.)

Spredhfaal.

Zragen,

Frage 166: Sind bei Unlage 3u Rpeuntatigmen (jpes
siell Gelenfrhewmatismen) gewifje Speifen und Getrinfe ju
vermeiden ober fommt bei diefem Uebel die Didt nidht in
Betracdht?

Frage 167: Jit vieleidht eine Familie ober eingelne
gebredliche, alte, franfe ober jonjtwie jorglicher Pflege be=
ditrftige Perfon in der Lage, einer erfafhrenen, beftens em-
piohlenen, freundliden und juverldfjigen Wdrterin u bes
vilrfen? Frageftellerin ift aud) in Fithrung eined Hausdtoejensd
und in weiblidgen Handarbeiten gut bewanbdert.

Frage 168: Wie werden Grdbeeren haltbar eingefodht,
ofne daff fie an Aroma verlieren?

Frage 169 : Wie behandelt man Topfpflangen, die ohne
exfihtliche Beranlafjung su welfen beginnen?

Antworien,

ui Frage 159 jind fehr viele Untworten eingegangen.
©ollten meitere Leferinnen Adreffen bon billigem und gutem
Privat-Logis in gejunder Gegend wiinjdhen, jo werden Die-
jenigen, weldje gegen Berbifentlihung ihrer Offerten nidhts
eingumwenbden haben, im Sprechjnal bes nddjten Blatted nam-
Hajt gemadyt. Fiir diedmal find ber betreffenden Frageftellerin
die Offerten jur Cinfiht und BVenubung 3ugejandt worben.

Yuf Frage 160: Unter jesigen Berhiltniljen ventirt bas
Brodbaden im Privathauje nidt mehr; e fei denn, dak das
Holy nidht in Berednung fommen muf.

Auf Frage 161: Die eingegangenen Untworten find
diveft an bdie Fragejtelle iiberwiefent worden.

Auf Frage 162: Man mijdht 4 Theile Schwefelither
mit 4 Theilen Collodium und beftreicht mit diejer Mijcung
vermittelit eines grofen, feinen Haarpinjeld behutjam bvie
ganze Jethnung. Dicfer Lact trodnet fehr vajd), verdndert
die Farbe der Jeidhnung nidht und erfordert aud) fein vors
Beriges Aufjpannen ves Papiers. .

Auj Frage 163: Gin Apparat, wie bie Vergriferer bon
Beidgnungen fiir Stiderei fie benuten, diirfte fidh hicfitr eignen.

Auf Frage 164: Diec eingehenden Antworten twerden
ven Jrageftellerinnen direft eingejandt.

Auf Frage 165: Man befreit die Marmorplatte bor-
erft mit einer Biirfte und weichem Waffer von Schmufy und
Staubd (Seife jhabet der Farbe des Marmors) und wajdt
dann die Flece mit ftart verdiinnter Salzjdure.

Offerte Jrage.

Gine Lejevin dev ,Schiweizer FrauenzJeitung” felt
an bdiefer @tel{e die Frage, ob nodh bon anberer Seite
Beftellungen fitv ein Enthaarungdpulver an ,Jof. Rott=
manner, Apothefer, Rimbpild in Thitvingen” gemadht
worden feien. Frageftellevin Hat etnem Beftellbrief viev
Franfen in Marfen beigelegt, ift aber ohmne Antwort
unbd ofne Dejtellte Sendung geblieben. Sie witnfdht su
gvjnen, ob und tvie anbere Kauferinnen Ledient worben
feten.
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sind einzu-
senden an

Haasenstein & Vogler in St. Gallen robaearionstr. 1), Basel, Born, Gent, Zirich,

Briefkaften der Redahtion.

Fr. Ao Do-H. in A, Gicken Sie mit Salzwaffer
ober mit einer WAaunlbjung. — Tas Abonnement ift mit
Vergniigen notict,

Fr. B. H. Unjer Blatt wird regelmikig expedirt und
bitrfen Sie iiberjeugt jein, dak niemals bejdmugte oder ,zer=
lefene” Blitter dev Poit itbergeben werden. 3 ift bemertens=
werth, baf jolche Rlagen von gewifjen Poftftationen aus fidy
bon Jeit ju Jeit und von verid)iedenen Adrefjaten oft wieder=
holen. So angenehm e& uns ijt, ju erfahren, dap unjere
Blitter aud) auf den Poftitellen gerne gelejen werden, jo
miiffen tir dod) im Jnterefie unjerer Abonnenten verlangen,
daj die der Poit fibergebenen Vlatter jofort nhne Jogerung
abgegeben werden. Dagegen find wir gerne Dereit, der fidh)

Poftitelle ein Frei-Gremplar ur Verfiigung 3u ftellen, wenn
joldge fich hiefiir bei ung melden will.

Fran L. B. in $H. Gegen den Fupidhroeif bei Kindern
AAft abjotut nichts Underes anzumenden, als fleifiges Wajdhen
per Fitge mit faltem Waffer. Tasd Ginflreuen von gan fein
gepulverter Holzfohle in die Scube verhindert den ldftigen
Gerud) ves Schreifes und benimmi vem lepteven bie faulige,
iende Sdydrfe.

Fr. 3. S. in $. Wenn Sie den geheimen Borauss
Qefer unjeres Blattes ausfindig maden, jo jenden wir an
jene Adrelje ein bejonderes Gremplar; das ift bas richtigite
Mittel, um Jhr Blait ,ungerfnittert” ju erhalten und einem
Anvern jeine Freude nidht ju verderben.

Herrn Ao A, in $. €ie warnen uns, einer alljdllig
ung zugehenden Ginjendung einer niber Degeichneten Dame
in unjerem Tlatte Aufnahme ju gewdhren, anfonjten wic
ung Unannehmlichfeiten juziehen wiirden, was Jhnen unjerts

wegen fehr leid thite. Jhre Warnung mag vielleicht gany
gut gemeint jein, allein wir find feineswegs im Falle, davon
Notiz ju nehmen. Das Red)t ber freien Rede fann und darf
aud) dem weiblichen Gejdhlechte nicht verfiimmert werden, gan
bejonders nicht von einem Organe, das ed fich feit Jahren
fpesiell gur exnften Aufgabe gemadht hat, den Frouen-Jnte=
reflen ju diemen. Filr das, wad die Frau jdreibt, muf fie
ja eben jo gut einjtehen, wie der Mann, jomit hat jie aud
diefelbenn Jechle und e8 madt einen ganj eigenthitmlichen
Gindrud, wenn der Mann vor ber Feder einer jhwadjen,
ded jdhriftlichen Gedanfenausdrudes ungewohnten Frau fih
fitrdhtet und wenn er auf perfive Weije ihr die juftehenden
Recdhtsmittel abjdhneiden will, LWir laffen Feine Prejfion auf
unfere Gntidhlieungen ausitben. Grledigen Sie als Mann
und al8 Veamter bie fhlimme Ungelegenheit in ehrenhajter
Weife, jo wird die beleidigte Unjhuld von einer bifentlichen
Rlage woh( abftehen.

jo lebhaft fiir die ,Schweizer Frauen-Beitung” interefjivenden |

Amerikanische Nihmaschinen.

2067] Von allen bis jetzt existirenden Néhmaschinen zeichnet sich die amerikanische

White-Nihmaschine

durch leichten, geriiuschlosen Gang, exakte Arbeiten, gleichviel bei diinnen
oder dicken Stoffen, geringst moglichste Reparaturen, sowie durch den weitern
Vortheil aus, dass sie in Folge ilrer Koustruktion nie auslanfen kann.

Die durch diese Vorziige bewirkte ausserordentliche Nachfrage veranlasste
andere Fabrikanten und Hiandler, die patentirten White-Néihmaschinen &usser-
lich zu kopiren, um so das Publikum zu tiuschen. Auf diesbeziigliche Rekla-
mation hin zeigen wir hiemit ergebenst an, dass wir fiir Zirich und Umgebung
den Allein-Verkauf

Herrn August Gramann, Mechaniker,
Spezialist in Néhmaschinen, Thorgasse 8, Ziirich,
iibergeben haben. (H 2175 Z)

Die White-Nihmasehinen-Co. London E. C.
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11! Pro memoria !!!

2064111] Unter dem entlehnten Namen:
Economy-Soap — Spar-Seife oder Kaltwasser-Seife

werden den werthen Hausfrauen Fabrikate empfohlen, welche trotz hochsten

Preisen  pur =— WMarz=Seifen — siu.

Jedes Stiick unserer allein dchten Economy-Soap-Spar-Seife ist
leicht zu erkennen an der lichtgriéinen Firbung und tragt die gesetzlich
deponirte Schutzmarke. (H2014Z)

_ Die Analyse beriihmter Chemiker ergibt: 73,7 °/ Fettsubstanz und ent-
hélt unsere Economy-Soap iiberdies sehr werthvolle Ingredienzen, welche
selbst das Waschen mit kaltem Wasser ermoglichen und bis zur Stunde
unser alleiniges Fabrikationsgeheimniss sind.

Zirich Diplom 1883

Erste Preise an vielen Ausstellungen. 2
Landesausstellung Ziirich Diplom — 4883 — Ausstellung Amsterdam Preismedaille.

Dennler’s Eisenbitter

— Interlalkenn —

hat als Heilmittel in den verschiedensten Stadien von Bleichsucht, Blut-
armuth, allgemeinen Schwichezustinden etc. fortwiihrend ungezihlte iiber-
raschende Kuren bei Erwachsenen und Kindern zu verzeichnen, wird des-
halb auch seit lange von Aerzten verordnet und bestens empfohlen. —
Fir Reconvalescenten und Altersschwache beider Geschlechter ein herrliches
Stirkungsmittel. Auch bei beginnender Diphtheritis mit Erfolg angewendet.
— Unterstiitzung bei Luft- und Badekuren.

Dennler’s Eisenbitter zeichnet sich unter allen mit Recht angewandten
dltern und neuern Eisenpriparaten dadurch vortheilbaft aus, dass er, ohne
den Magen oder die Zahne zu belistigen, rasch die gesunkene Verdauung

wieder hebt.
@~ Dépbts in allen Apotheken. ~2mg [167@

\L
Kindel'-U]]terlage[] | Carton & 6 Stiick Fr. 2. 40|

| Caron .6 tick . 2.40

oben aufsaugend, wie ein Schwamm, nach unten undurchlisslich, weich, elastisch,
bequem anwendbar und #usserst bhillig. Die Unterlagen sind zu Hause mehrmals
waschbar, Auf der Reise und bei Exkursionen wirft man sie nach einmaligem
Gebrauch weg, wodurch die Unannehmlichkeit wegfiillt, unreine Kindswische mit-
schleppen zu miissen. Bei Ungliicksfillen bilden die Bestandtheile der noch reinen

Unterlagen das beste Verbandmaterial. — Beziehbar durch die [1978
Internationale Verbandstoff-Fabrik in Schaffhausen
ot und deren Filialen in Schaffhausen, Ziirich, Basel.
= Wiederverkiufer werden gesucht und erhalten bedeutenden Rabatt. =
. - ‘ Stelle-Gesuch.
Grl“lGChlSChe 2066] Ein achtbares Frauenzimmer aus

guter Familie, mit der Fithrung eines
guten Hauswesens vertraut, sowie in der
Krankenpflege und in allen Handarbeiten
bewandert, sucht Stelle als Haushilterin
oder zur Begleitung einer Dame auf Reisen.
Sofortiger Antritt wire erwiinscht.

Gefl. Offerten unter Chiffre H650 G be-
fordern Haasenstein & Vogler in St. Gallen.

Th. Scherrer

Kameelhof — Multergasse 3

¥ Welne. s

| Probekiste
mit 12 ganzen Flaschen, in ver-
schiedenen vortreffl. Sorten,
Flaschen und Kiste frei, ab hierzu

Frs. 22, —

[9081]

I Postprobekiste

mit 2 ganzen Flaschen, herb und

siiss, franco nach allen schweize-

rischen Poststationen gegen Ein-
sendung von

(P 4131)

[1151515151515151515151515151

Fr.4.70 St. Gallen. —
ZIEGLER & GROSS Reichhaltigstes Liager
3 in fertigen [1637E
K‘"‘i‘;ﬁ};‘;ﬁ?"’ 5 gerren&AnzAiEen,
onfirmanden - Anziigen,
2largrgigraarn, Knaben-Anziigen. :

_Selbstfabrikation
simmtlicher Knaben-Garderobe
fir 2 bis 15 Jahre.

Massauftrige rasch und billigst.
Auswahlsendungen franco.

1937] von (H 2032Q)
G. Pletscher, Winterthur.

Firberei und Wascherei aller Artikel
der Damen- und Herren-Garderobe.
— Wascherei und Bleicherei weisser

Wollsachen. — Auffirben in Farbe O R R, e
abgestorbener Herrenkleider, — Rei- Unzﬁhﬁgen Paﬁenten
J

nigung von Tisch- und Boden-Tep- l
pichen, Pelz, Mobelstoff, Gardinen ete. welche dem Fingerzeig. der Bro-

Rlgidepfarherei 1. chem, Wascherei |

Prompte und billige Bedienung. schiire (1775E
»Magen-Darmkatarrh
folgten, ward noch Hiilfe und
vollstindige Heilung von dem
trostlosesten aller Uebel, dem

Verdauungsleiden.

Prospekte und Broschiire sind
gegen Einsendung von 30 Rp.
zu beziehen von
= 1. ). F. Popp’s Poliklinik
in Heide (Holstein).

in BRUNNADERN %

empfiehlt sein als vorzii

[1925]

. [
Wattwyler-Kindermeh|§2
(mit und ohne Zuckergehalt.)
Zy beziehen in Apotheken und
Spezereihandlungen.
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Kurhaus Valzeina.

Priattigau (Kt. Graubiinden), Bahnstat. Landquart.
4500‘ . M.

Prachtvolle Lage in schonster Alpengegend, mit Aussicht auf Biindner- und
Glarner-Alpen, Séntisgruppe, Kurfirsten, Wallensee, Rheinthal etc., Wilder in
unmittelbarer Néhe, dazu gehorende Alp angrenzend. — T#glich zwei Mal frische
Kuhmilch. — Pensionspreis 4 bis 5 Fr., Zimmer von 50 Cts. bis 2 Fr.

Eréffnung 15. Juni.
B H. Kolloge,
Piachter des Kurhaus Valzeina.
Zugleich empfehle mein giinzlich neu eingerichtetes

Hotel Davoser-Hof in Landquart

einem geehrten Publikum bestens.
(M 1507 Z) Omnibus zu allen Ziigen am Bahnhof.

- Ein ausgezeichnetes Hausmittel

ist der Eisenbitter von Joh. P. Mosimann,
Apotheker inLangnaui. E. Aus den feinsten
Alpenkriutern der Emmenthalerberge zube-
reitet. In allen Schwichezustinden (auch
Altersschwiiche) ungemein stirkend und iber-
haupt zur Auffrischung der Gesund-
heit und des Aussehens uniibertreff-
lich. Altbewihrt. Auch den weniger Be-
mittelten zuginglich, indem eine Flasche,
4 2% Fr., mit Gebrauchsanweisung, zu einer
Kur von vier Wochen hinreicht.
Aerztlich empfohlen.

Dépots in den Apotheken: St. Gallen:
Rehsteiner; Rorschach: Rothenhiusler; Flawil: Saupe; Lichtensteig: Dreiss;
Herisau: Lobeck; Trogen: Staib; Appenzell: Neff; Ragaz: Siinderhanf; Glarus:
Greiner; Chur: Gelzer; Romanshorn: Zeller; Frauenfeld: Schilt; Weinfelden:
Haffter; Bischofszell: von Muralt; Stein a. Rh.: Guhl; Schaffhausen: Bodmer;
Winterthur: Gamper; Ziirich: Locher; Stifa und Wadensweil: Steinfels;
Horgen: Blumer; Basel: St. Elisabethen-, St. Jakobs- u. Greifen-Apotheke; Bern:
Studer, Pulver, Rogg; Luzern: Weibel; Solothurn: Pfihler; Olten: Schmid;
Biel: Stern; Lenzburg: Jahn; Zofingen: Ringier, und in den meisten Apo-
theken der Schweiz. (H600Y) [1860

@@@@9@@@-@@S@@@S@@-@@S@@@@5

Soolbad Rheinfelden. %
Hotel und Pension ,,Schiitzen* ¢

1958] ist erdffnet. (H2112Q) {f)
Prospekte auf Verlangen. A. Z’graggen. @
o e
Kant. Appenzell 1.-Rh.

weISShad Post u. Telegraph im Hause

seit Mitte Mai wieder ertffnet, hilt seine grossen, komfortabel eingerichteten
Lokalititen den Tit. Kuranten, Touristen, Vereinen, Gesellschaften und Schulen
angelegentlichst empfohlen. Fiir gute Kiiche, reelle Getriinke, aufmerksame Be-
dienung zu billigsten Preisen, ist stets gesorgt. Hochachtungsvollst

nau Emmen
Schweiz

AlpenKrauternder EmmenthalerBerge

SeeEesS

Hotel und Kuranstalt
2730 i. M.

2008] Die Direktion.
Grosse, gut bediente Stallung zur Verfiigung.

4 o' ciocolar e

3 Huchard

Lugnerzerthal. Bad Peiden. Graubiinden.

820 Meter iiber Meer.

= Erdfffnuns den 15. Tunic

Drei Quellen, einander vortheilhaft erginzende alkalische Eisensiuerlinge,
vornehmlich berithmt gegen Brust- und Halskatarrhe, Magenleiden, bei Schwiche
und Blutarmuth, Hautleiden, Rheuma, sowie gegen mannigfache Frauen- und
Kinderkrankheiten. Sehr giinstige Heilerfolge. — Trinkhalle — Badeeinrich-
tung — vorziiglicher Wald in der Nihe — angenehme Spazierginge — mildes
Klima — am Fusse des Piz Mundaun und an der romantischen Valserstrasse
gelegen, 1% Stunden von Ilanz — tagliche Postverbindung — Telegraphenstation
1, Stunde entfernt. Kurarzt in der Nihe. 2022

Gute Kiiche und sorgfiltige Bedienung bei billigsten Preisen. Privatfuhr-
werk von und nach Reichenau oder Chur. Prospekte mit detaillirten Preisen
versendet auf Wansch die Direktion. (H 241Ch)

. Thom. Castelberg-Gartmann.

—— Vierwaldstattersee. —

Hotel und Pension Rozloch.

1951] Reizende Lage zuniichst der Dampfschiffstation. Schwefel- und Seebéder.
Schattige Anlagen. Grosse Riumlichkeiten fiir Gesellschaften und Schulen.
Freundliche und billige Bedienung zusichernd, empfiehlt sich bestens

(H2103 Q) Der Eigenthiimer : J. Herzog.

[1983 |
|

Mineral- & Soolbad z. ,Léwen*
 Muri (Aargau).

1921] Die Bader sind von vortrefflicher Heilwirkung bei Rheumatismus, Brust-
katarrh, Blutarmuth und zur Erholung geschwéchter Gesundheit iiberhaupt.
— Billige Preise. — (OF3783)
Prospekte und nihere Auskunft ertheilt
A. Glaser.

l Erholungsstation fiir Kinder. I
Aegerisee — 800 Meter.

Prospecte. (F199Z) [2026] Hiirlimann, Arz.

Pension und Mineralbad Nuolen

am obern Ziirichsee (Kt. Schwyz).
Mineral-, Sool-, Dampf- und Douche-Bider.
Eroffnet seit 1. Juni.
3/4 Stunden von Station Lachen, wohin tiglich Fahrgelegenheit. Telegraph

| im Hause. Herrlicher, ruhiger Landaufenthalt. Schattige Gartenanlagen, hiibsche

Spaziergénge in die nahen Tannenwaldungen.
Pensionspreis Fr. 4—5 téaglich, je nach Zimmer.
Gute Bedienuung zusichernd, empfiehlt sich bestens [2031
Frau Wwe. Vogt-Stihlin, Propr.

ﬁﬂlﬂﬂﬂﬂ Nedalen wd Ereenpj o 9
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1668g] Liebig's Fleisch-Extract dient zur sofortigen Herstellung einer vor-
trefflichen Kraftsuppe, sowie zur Verbesserung und Wiirze aller Suppen,
Saucen, Gemiise und Fleischspeisen und bietet, richtig angewandt, das
Mittel zu grosser Ersparniss im Haushalte. Vorziigliches Starkungsmittel
fiir Schwache und Kranke.
Engros-Lager bei den Correspondenten der Gesellschaft fiir die Schweiz :

Herren Weber & Aldinger Herrn Leonh. Bernoulli

in Zirich und St. Gallen. in Basel.

Zu haben bei den grosseren Colonial- u. Esswaarenhandlern, Droguisten, Apothekern etc.

Soolbad Rheinfelden.
Gasthof zum Schiff —

altbekannt als gut und billig und den Badegisten sehr empiohlen.
Nihere Auskunit sofort durch die Besitzerin (2028
(H 2583 Q) Wwe. Erne zum Schiff.

Pension Schless Goldenberg.

Zwischen Winterthur und Schaffhausen, nichst Station Henggart.

Luft-, Milch- und Molken-Kurort.

Pensionspreis von Fr. 4. —, Zimmer inbegriffen. — Prospecte grqtis.
Philipp Schlueb-Otto, Besitzer.

5338] (M13847)
“oee Pension Mattli, Langwies,

4 Poststunden von Chur und 3 Wegstunden von Davos.

2023] Ausgezeichnete Gebirgsluft. Angenehme, geschiitzte Lage. Freundliche
Zimmer. Gute Kiiche. — Tiichtiger Arzt im Ort.
Pensionspreis Fr, 3, Zimmer Fr. 1—2. (H 245Ch)

Kinder-Kuranstalt

"Trogen, Kanton Appenzell.

Geoffnet vom 15. Mai bis 15. Oktober.
Auskunft ertheilt bereitwilligst, Prospekte gratis

Dr. Zellweger, Arzt.

(M Ag.5207)

1995]

Druck der M. K#dlin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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