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Abonmentent:

Bei Franfo-Jujtellung yer Boit:
Japelid) . $r. 5. 70
Halbjabeliy . . - o -
Ausfand: Portojuidhlag 5 Cta.

a
Dt

Sorrefpondenjen
und Beitrage in den Text find
gefillight an bie Redaftion Dder
L Echwetzer Frauen - Jeitung”
Ju adrefjiven.

Redaktion & Berlag
von Frau GlifeFonegger 3. Sandhous
in St. Fiden-Neudorf.

o

St. Gallen.

Fiinfter Jalrgang.

@&wﬁ%ﬁ srauen=3 Cltyy,

Motto: Jmmer ftvebe um Gangen; — und fannjt Du jelber fein Ganges werben,
(5 dienended Glied jdhliefe dem Gangen Did) am.

1883.

4.

Iufertionspreis:
20 Gentimes pev einfadje Petitzeile.
Jahres=Annoncen mit Rabatt.
Inferafe ober Anmnoncen

belicbe man (franfo) an die Erpedition
der ,Sdweizer Frauen=Jeitung” in
Et. Fiden =Neudorf einzujenden.

Ausgabe:
i, Swetzer Frauen-Jeitung”
erjdheint auf jeden Sonntag.

Alle Poftdmter & Budghandlungen
nehmen Beftel fungen entgegen.

o

Samjtag, den 12, NMat.

3ur Altohol-Frage.

S Chateau-d’Oex (Waabt) faben jid) gegen
50 Perjonen (Miimer wnd Frauen) dud) ihre
Unteridrift verpilichtet, fitv eine beftimmte Jeit
feine geiftigen ®etvinfe gu trinfen.

©s ijt interefjant, wahrsunehmen, wie jowoh
pon Seite Des Staates, ald unter der Aegide der
Gemeinmitgigfeit, von Beveinen und Korporationen
in ﬁingﬁe{‘ Aeit o pie[ gethan m:n'b, wm dent
itbermépigen Genuffe der affoholhaltigen Getrinte
entgegenuarbeiteit. Dafp diefer ein Krebitbel ijt,
9az am Dearfe unjeres Volfes zehrt und defjen Ge-
fundpeit und %n[)[f_taub untergrdbt — bdieje Ueber-
sengung Bat jidh) beinabe itberall Babhn gebrodyen,
aud) ba, wo den Gittern Badjus und Gambrinus
Fempel erbaut find und reichliche Opjer gebracht
woerden. Kommt man dod) jogar am Wirthidjafts=
tijhe gufommen, wnt fic) itber die jehfimmen Folgen
oe3 Alfoholgenufies Vortrdge halten su lajjen, —
und faft mbchte €8 jdeinen, afs wollte ein jeder
per Jubbrer durd) eigene Crfahrung an fid) jelbit
fich von der Schiiblichfeit des Trinfens im Ueber-
maf iiberseugen, o viel bejchdftigt find die dienjt-
paren Geifter, wm die Gldfer der durjtigen Horer
jtets auf's Meue ju fiillen. €z ift jo zeitgemdf,
jo erfebend umd gehort jo jehr zum guten Ton,
bie Trunfiudgt ju befdmpfen — befonders wen
bies mit blofen Worten obder gar am Wirthstifde
purd) abjcjrecendes Beijpiel gefdheben fann —
bafy das Heer der begeifterten Streiter gegen die
Trunfjudgt mit Leidptigheit an numerijher Ctirfe
derjenigen der Stlaven ded Alfohol gleichfomumt.

Fajt mochte e3 (dderlid) erfdjetnen, daf and)
Diejenigen, weldje fe(bjt dem Trunfe nicht feind
find, gegen ben Alfoholismus zu Felde siehen,
und bod) ift dies eine jehr natirliche und jelbit=
perjtindlide Sache. e die eigene Crabhrung
und flave Crfenntnify von Dingen [Et uns diefe
in ridtigem Lidyte beurtheilen und nupbringend
an die Hand nefhmen.  Je Dbefjer ber Crzieher
bie Gefithle und Anjdjamumgen feiner Jugendeit
fich guvitcrufen und fie nadjempfinden famn, wm
fo beffer wird ev jeine Joglinge verjtehen unbd um
jo §chbner wird der Erfolg jetner Arbeit an Dderen
®eift und Gemiith jein. Und o gewi ein Ber-
bredjer fiir jeinesgleichen die wirfjamiten Straf-
gefete aufzujtellen im Falle wdre, 10 febr ift audy

Der — wenn aud) nur Dej
fibigt und Levedjtiget, das Wejen der Truntjudht
ju fenmen und die vichtigen Mittel ju deven Ve=
fampfung aufzufinden. Wer dem Trinfen niemals
Gejchmact abgewinnen founte und fid) jelbft unter
die Befdmpier der Trunfjucht einveiht, der drijdht
{eeves Strof), begnitgt fich mit bem blofen Sdjein
und fpricht wie ein Blinder con der Favbe. Um
einent Feind zu befdmpfen, geniigt e3 nid)t blos,
blindlingd in die (eere Lujt su jchlagen, fondern
man muf den Feind nad) deflen jtavten und jdwa-
chen Seiten fenmen und muf aud) dev Wege fundig
fein, deven er jich in der Negel bebient, um fic)
jein Opfer zu Holen.

®ott jei Danf! Cs jind denn dod) nidyt alle
Méiner, pie Abends mit umnebelten Sinnen odev
betrunten nach Hauje fommen, Gewohnbeitstrinter
pber Siufer, und 8 it feineswegs immer der
Mangel an Stan fitv jtilles Bergniigen und hius-
figes Gfiict, bem der Alfoholismus jo fursweg
in die Sdube gejchoben werben famn.  Gewih
mandjer Familienvater genieBt Abends im Rreije
jeiner Qieben mit vollen Jitgen die Wonne des
hiuslidjen, friedlichen, behaglichen Gfiifes; er
weif, Dafy da ihm die reinjten und nadhhaltigten
Sreuden erlliifen, und Daf died ber Luell ijt,
woraud er Muth und Kraft jhopft, um jeine
Grifteny fich 3u exfampfen und fich und den Sei-
nigen das Dafein ju verjdjdnen. Und dodh) find
es aud) wicder eben dieje Familienviter, auf
deren Hetmfunft die Fran o oft mit Vangen
Niichte lang zu warten gewungen ijt und trauernd
bas Antlis abwenden muf, um uidht zu jeben,
pafy Des gefltebten NMannes Geift vom Dunjte ded
Weinhaujes umuebelt ijt. Und dieje find e3 aud),
welche die Trunfjudyt felbjt verabidjeuen und weldye
fih bes Glendes voll und flar bewuft jind, dad
biefe BViltergeifiel in ihrem Sefolge fithrt.

Taujende vor Frauen werden uns bejtdtigen
mitffen, Dafy e3 weder Mangel an Cinjicyt nod)

| Mange! an hiuslidem Sinne ijt, der ihre Miin-

|

ner fo oft mit ummebelten Sinnen gange Nidte
im Wirthshauje verbringen (ift; nein, wiv be
haupten fect: daf 3 die geringe Widerjtands-
fraft, die Charatteridwide ift, bie ben Mann
dem Trunfe i die Arme treibt und Familie und
Staat der l(angjamen, aber fidjeren Verlofterung
iiber(iefert. €2 ijt der Mangel an Pilidhtgefithl

eidene — Trinfer be- |

|

I

|

Sraven in der Alfoholfrage an dem mdnnficdyen
Gejdlechte fich au beflagen habew.

Wer wollte e einem Dianne verargen, nadh
gethaner Tagezarbeit fid) Dei einem Glas Biev
ober Wein mit Freunden oder Gefinmngsgenofjen
sur Grholung, sur Belehrung vder gu gemetn=
nithigem Wirken ufanumenzujinden; gewif Nie=
mand michte Dies thun, und am allerwenigjten
die t diejem Punfte als jo unverjtindig und un-
puldjam veridricenen Frauen. €8 ift nidht der
Befud) des Wirthshaujed an und fitv fid), was
ben Familienzerfall und Bolferuin verurjadt, jon-
dern e3 ift die Chavafterichwddye der Minner, die
bieje verfindert, das Wirthshaus zur rechten Jeit
st ver(ajjen. Wie wird Seitens der Midnmer gegen
ein efely geeifert, dad bdie Wirthjchajten guv be-
ftimmten Beit gu jfichen beftehlt, und wo ein
jolches zu Red)t befteht, wie wird 8 wmgangen
und alfer Scharfiinn und alle Lift aufgeboten, wm
demjelben eine Naje ju drehen. Die Wiirde des
Staates, das fittliche Nedhtzbewuptiein des Cin-
selnen verlangt ein joldyes Gefe, aber — e3 foll
an ifm nicht gehandhabt werden.

Die Jhr ,vedlich denfende Minner” ju Deifsent

| beanjprudyt, — die Hand auf's Hers und gefteht

Guc) felbjt, was dicjenigen Stunden Guted 3u
Tage fordern, die Jpr nad) der eigentliden Cr-
folunggseit, nad) der vorgejehenen Lereinsthitig
feit ain Wirthatijdhe jubringet! Fordert Jhr that-
friftig gemeinuigige Werfe oder das Woh( de3
Ctaate3? Arbeitet Jhv am Baue Des Familien-
glitctes ober an Cuever Selbjtveredlung?  Jhr
nemnet Guc) dag jtarfe Gejchlecht und Habt nidyt
Sraft genug, dad s thun, was Euev befferes Selbit
Gud) in Stunden des rubigen Nadydentens fo
energif) und eindringlic) gebietet!

Jhr gebt Cud) jelbjt Gejepe, die IJhr al3bald
itbertretet, umgehet ober vevmitnjchet, fobald dieje
Bei Gudh gur Wnwendung fommen follen! Jhr
jcwirmet fiix gute und jtreng gehandhabte Wirth-
jdaitagefese, wemn Jhr vom Bejucye der Sdjent-
[ofale abgehalten jeid; aber JGr verfludjet diejel=
Ben, wenn deren Amwendumg Curer Gewolhubeit,
Bequemlidhfeit, Genuffucyt und Curer Stunenluit
entgegentreten jolf! Die gu Haufe faum einige
Minuten rubig auf einent Stuhle auszuhalten ver=
mbgen, fisen un Wirthshauje oft vom Abend i3
jum bimmernden Morgen mit — wire fie einer

und an Selbftiiberwindung, fiber den die | guten Sadye gewidmet — bewunderungdwitrdiger
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Sdhweizer JFrauen:Beitung. — Bldtter fitr den Dauslichen Sreis.

Ausdauer wie angenagelt auf demielben Flece
(wenn dad Auge des Gejebes fie nidht vevanlaft,
nad der Polizetjtunde fich auj den neutralen Boden
eines ,privaten” Hinterjtibdjens gu fliidhten), jpie-
lend, (drmend, praplend, jdyeltend, fid) widhtig ma-
dhend, wie e3 da3 Temperoment ded Betreffenden
gerade mit fic) bringt, weltverbefjernd und grofe
Zhaten vollbringend mit der jhwer geworbenen —
Bunge!

CEndlich tommen fie nach) Hauje — , vergniigt”
und |, gemitthlic) nennt es der Mann — wo 1hn
die Sorge ber pilichtgetrenen Frau evwartet, wih-
rend Achtung und Liebe vor dem Jerrbilde Des
Jbeales edler Pannerwiirde trauernd ihre Haupter
verhitllen !

Nicht jene Manner jind zu loben, deven Fuf
fein Wirthshaus je betvitt; Diefen aber mdchten
wit ein Denfmal fegen, die in froher Gejelljdyaft
ein Stitnddyen zuzubringen verftehen, ohne der
trauvigen endlojen Gewohubeitsiiberei zum Opfer
su fallen; die ihren eigenen fejten Mannedwillen
fitv fidh gum unumjtoplichen Gejepe macdpen und
die Dev eigenen und fremden Vevjudjung jum Trob
eine frofe Gefellichait su verlafjen verjtehen, bevor
per Tyrvann ,Alfohol” ihren fichern flaven Blic
getriibt und den Horizont ihres Hellen Geiftes um-
wilft hat, die leichten Fufes und veinen Sinnensd
sum fetmijchen Herde guritctfelren und der warten-
Den Liebe offenen Anges und mit evhobenem Haupte
Hand und Nauud 3um frohen Willfommen bieten
diirfen.

Achtung ift der bejte Kitt der Liebe; dasd
mdgen die Mednner bedenfen — und wenn fid)
Biele beflagen, daf die Frauen je linger je mehr
aug ihrev natiivlichen Stellung heraudtveten, daf
fie, anjtatt in Holdem BVertvauen an den Panu
fich angulehuen, fid) auf eigene Fiife jtellen, jo
migen diefe wijjen, daf nur an dev edlen, hohen,
ftolzen Cidye der Ephen hingebend und vertrauensd-
voll fich) emporvantt; daf er am jwantenden Rohr
nidht Sdyub fucht, jondern vorzieht, Wurzel wm
Wurzel in die Crde ju jhlagen und jelbitjtindig
fein Dajein zu friften.

Je mehr der Mann jum Stlaven feiner Nei-
gungen DHevabfinft, je weniger ev die Krajt hat,
fid) felbjt zu behervidhen, um fo hoher jtectt die
Frau ihre Jiele und um jo energijcher fampft fie
fitr Grweiterung ihrer Redhte; dies gilt Jowohl in
Begug auf die Voltswirthicdhaft als aud) in den engen
Grengen der Familte. Wer unfihig ijt, feinen
Letdenjdaften und Schwadhheiten e, Halt!” zu
gebieten, Der wird niemals die Krajt befiben, den
freten, denfenden Geijt der Frau feinem Willen
fich untevthan ju machen.

Unjere layen Wirthidaitdgefese und
deven jammerlidie Handhabung jind ein
Sdandfled fiir das minnlide Gejdlecht!
Dad ftarfe Gejdledht nennet Jhr Cud) und das
fhwade feid Jhr, jo lange Jhr diefen Schand-
flect rubig auf Cudy jiten lafjet!

Die Frauen wifjen, daf e anbers jein wiirde,
wenn fte, den Medannern gleid) gejtellt, zur Cr-
lafjung von Gefeten und zuv Ueberwadyung fitr
redfiche und genaue Handhabung derfelben beved)-
tiget wiven. Wer will fid) wundern, wenn fie —
Angejichts der zu Stlaven eigener Sdhwicdhe und
LQeidenjdjaft gewordenen Mannevwelt — den Ge-
panten in fid) aufjteigen fithlen, dieje Rechte fich 3u
evobern, um Ddie jdpwad) gewordenen Nednner in
threm pilichtichuldigen Kampfe gegen fich) jelbit
wirtjam zu unterjtiipen ? Das find bitteve Worte,
aber fein gutdentender Mann, dem noch) Kvaft ge-
nug geblieben ift, wm die Walrheit al3 joldhe gelten
i lafjen, wird denjelben ifre Bevedhtigung ver-
jagen fonnen. |, Der Worte find genug gewedhfelt,
lagt ung nun endlid) Thaten jehen”, modten wir
mit dem Dichter rufen, und dag edelfte Ringen
ift: fid) jelbit su Gezwingen. Das Beijpiel
aber zu diefem ddht menjdhemwiirdigen Thiun in
biejer Sache muf von Oben herab gegeben werden.
Gs feifst nicht wmionjt: die Hand des Gefeses
fehrt die havte Seite nac) Unten. So fei denn
ein Jeder jid) felbit fein eigenes, eifernes, unbeug-
jomes Gejes, das wm feinen Preid wmgangen iwer-

den Darf, baun Dedarf es feiner Lereine, feiner
Dinbenden Verfprechungen und feiner Bufen.

Der Menfh fann Alles, was er will, und ver-
trauwend nod) rufen wiv Schweizerframen unjern
Minnern zu: Wollet! O wollet, auf dafy Jpr
fonnet!

Suterefle ves Stantes au der Reform dee Heilkuuft.
(Sehlu.)

Man Flagt gegenmwdrtig fiberall iiber den Ber-
fall von Sittlidyfeit und Religion, aber nod) viel
allgemeiner ijt dag forperlicdhe Stechthum, zu dem
fchon in dber Liege die Keime gepflanzt werben
und dag dann weiter in jede Altersitufe newe W=
seln treibt. Madht die Menjchen evit gejund, dann
tonnt ihr von thnen frdftigen Willen, ernfte Sitt-
(ichfeit verfangen; dann erjt fonnt ihr Hofjen, daf
fie den werjchiedenen Verfuchungen widerftehen,
Cntbehrungen aushalten und ausharven in den
Pritfungen desd Lebens und ungebeugt im Unglitet
ftefen. Aber nicht mur in jogenannten gejunden
Tagen witrde der Menjd) ein gang andever wer=
beit bet einer rabifalen Reform des Sanititswe-
fens, aud) die Kranfheiten wiirden gan anbere
Folgen haben. Gegemvirtig Hat man nicht nuv die
Gefahren und Schmerzen der eigentlichen Krantheit
aut fitvchten, jondern fajt nod) mehr deren Folgen,
md die Wenigiten erlangen ihre villige Gejund-
Beit wieder, wenn fie einmal einige jfhwere Krant-
Deiten durchgemadyt Haben. Wiirden aber bie Krant=
Deiten nach den von uns angegebenen Grundjiten
beurtheilt und befandelt, fo wiren diefelben ein
Reinigungsprozels, aus dem der Kirper befjer und
gefunder fervorgehen mitfte, als er vorber war,
ba er fid) ja von ven Schlacten, die die Gefjund-
Beitsftorung Hevvorgebradit haben, geveinigt hitte.
Die Krantheit wire dann aber Jugleid) eine Schule
der Selbjterfenntnify, eine Pritfungszeit, aus der
der Menjch aud) in fittlicher Beziehung befjer Her-
vorgehen wiirde; namentlid) wiirde fie fitr ber in
ben alten Schlendrian Verjuntenen eine Schule
Dber Reinlichleit, der Mapigteit und der Vernmunft.
Sdyon der Jiingling witrde fehen, dafp Mdpigteit,
Remlichfeit, Uebung der fovperfichen SKriite ihn
fiiv Die etwaigen jdjeinbaren Entbehrungen mit
Gefundheit, Sdonbeit und Stivte belohnt und
Dafy ein gefunder Kbrper die grofte Gavantie fitr
et glitcfliches und gufricdened Leben ijt ; wihrend
auf der andern Seite die Folgen der Unmdfigleit
und Trigheit viel jdhdrfer in die Augen fallen wiiv-
Den, al8 jept, wo MNiemand auf die Ausbildung
des Qorpers RNiidficht nimmt.

Tnmdpigteit im Genujje wiivde als Sdhande
betrachtet, jtatt als Vevgnitgen und Vorzug der
Reichen, — und die Dicbiuche und vothen Najen
jo gut, wie die bleichen, abgezehrten Gevippe, die
wir jehon im Mannesalter bet jo BVielen fehen,

verlacht, wie tn Alterthum, weil ifre Triger ihren |

Sbrper gejchindet und mihandelt haben, wnd mit
per Verjchdnerung des Leibed winde aud) ein ed=
fever Geift in Den Tempel Gottes einziehen. Frei=
{ich mitfste dann auch bie BVildung der Aerzte eine
gang andere fein und fie miften an ihrem eigenen
Leibe den Beweis (iefern, daf fic fid) auf die Her-
ftellung eines gejunden, frijtigen Korpers ver-
jtehen. Bwar werden, wenn audy alle die Hier aus-
gefprochenen Wiinjche exfitllt wiirden, defwegen
die Meenjhen nicht ewig leben und es wiirden
imnter nocf) Krante jterben, aber die Lebenden wiir-
den gejunder, fraftiger und glictlicher fein; fitr
Diejenigen aber, denen der alte Schlendrian, die
Weich(ichfeit, Schwdche, die Faulheit und bder
Sdymup 3 lieb geworden find, als daf fie fich
entchlieen fomuten, einen newen Meenjdhen angu=
siehen, werden immer nod) Apothefen und Arznei-
mittel gemug iibvig bleiben, um thre Hundertmal
getdujchten Hoffmmgen imnrer new zu beleben, bis
fie wmter den (ieblichen Geriichen der Arzneiflajden
und Mojdjuspittverchen in das Grab viten. Wiv
haben aud) nidhts weniger afs joanguinijde Hoff-
mingen fitv die nicpjte Jufunjt. Die Walrheit
und Vernunft hat vou jeher mur langjam jic) Bahn

gebrochen durd) die ungeheure Niajje von Aber=
glauben und hundevtjahrigen Vorurthetlen, und ge-
rade Dev grifte Theil dev Wevzte jelbit ijt viel ju
jebr dabet interejjirt, dafy ja Alles beim Alten
bleibe, dafy die Vegriffe des Volfes iiber die Ge-
febe des menjdhlichen Lebens nie aufgefldrt werden,
jonbdern dafy 8 fid) ftets gedanfen- und willenlod
3u den tolljten Cyperimenten dev jogenannten Praf-
tifer hingebe, ald Dafy von Ddiefer Seite 3u fHoffer
wive, dap einer Reform ded Sanitdtdwefens ir-
gend eint bedentender Vorjdhub werde geleiftet wer-
den. €3 heipt ywar: aller Anfang ijt jhwer, aber
| ber nothwendigite Anjang 3u unjern Vor{dlagen,
Berbinbung von gymmajtijden und Vade-Anjtalten
mit den Schulen, BVeauffichtigung und Leitung der
forper(ichen Graiehung der Jugend durd) evste,
die fich) dafitr inteveffiven, und Crridhtung von fleinen
Sranfenanjtalten tn allen Gemeinden, wire jo
fwierig nicht, und die dafitr ju entrichtenden
Kojten wittden i) durd) Crjparung an Arznei-
mitteln und durc) den bejjern Gejundheitszujtand
im Allgemeinen jehr bald erjesen.

Audy die Aerste jelbjt befdmen eine witrdigere
Stellung jowoh( gegen einander jelbjt als gegen
Dad Publitum, anjtatt dafy gegemwirtig fo viele
fittliche Striffte und jo mandyes hohere edlere Streben
tn dem unnatiivfichen Kampfe Aller gegen Alle,
dem Ringen nad) einer eintriglichen Prayis, jam=
mervoflen Shifjbruch (eiden.

(Dr. Hellmuth Steudel.)

Bortrige iiber Gejundheitslehre.

Bon Med. Dr. Cavol. Favner.

Die Ghe.

Werben die Frauen einjt ju der Stellung er=
jogen, wie wiv im Fritheren angedeutet, damun wird
aud) die Che al8 ein andeved Verhiltnif betrach-
tet werben, ald dies bid dato gejchehen. — Nicht
mehr wittden junge, leidhtiinnige Madchen wmit
threm Leibe jich eine dfonomijche Befjeritellung er=
faufen; nicht nm RNang und Stellung 3u evwerben,
wiirden dann Ehen gejd)lofjen, die ein Leben voller
Qualen und Mipverjtandnifie fiiv beide Gatten
bereiten; Dann diivfte fein faljcher Schmeichler jich
etnem arglofen Wefen in den Weg legen, um fic)
etwa ein Gut nad) Hauje 3u fiihren, dasd er lange
Safhre Hinduvd) mit jeinem jchmahlichen Charafter
bejchimpft wund entehrt.  Meit ernfterem lirtheile
wird dann die wohlerzogene Todpter die Wahl
ihres ufiinftigen Chemammes treffen; weil ihre
getftigen und phyfijhen Krifte Harmonijh) und
vollformmen entwice(t jind, weil jie mit foriden-
et Blicke dent Mann durchjehaut, der wm fie wirbt,
weif fie im Stande ijt, in alle jeine Gedanten ein-
| autreten, und iiber all’ fein Thun und Lafjen mit
| ihm zu Nathe zu figen, jo wird fie fich aud) einen
Briutigam wdhlen, mit dem fie in langer Ehe
f jpdter glitlic) jein fann. Der junge Mann aber
wird fein gedenhajted Wejen ablegen mitfjen und
fid) Dejtreben, auf jene hihere Stufe der Seclen=
bifbung zu gelangen, 3u der ifu die Frauw allein
wnd nur jie erziehen farm. TWeniger werbden nie-
bere Leidenjchaften und Sinnesraujch unjere ungen
Qeute iw's Unglite ftitrgen, ober mit der erjten
Eheseit alle Jdeale, alles Triftende des Jujammen-
{cbens in Sant und Haber aufldfen.

Au dem Pringipe gegenfeitiger Unterftitpung,
getheilter Avbeit und veremten Denfens jolltet Jhv
Mittter Cure Todjter fitr's eheliche Leben erzichen.
Strenge und fittlid) gehalten, joll aud) die Frau
pem Neamne in Jud)t und Orduung ein evmun-
ternbes Veifpiel geben; fie joll den Chavatter der
erfafrenen Mutter frijd) geprdgt in ihre Ghe mit-
nefmen; fie joll wijjen, daf jie der Sitten Ton
angugeben Bat, je(oft tm intimiten ehelichen Leben;
baj fie, dic jufiinjtige Mutter, jept jchon int jungen
Danne jenes Gefithl des Tattes zu evwecen judht,
a8 ifhun vor Leichtjinn bewalhrt und ihn vorbe-
reitet, an Der Spie des Haushaltes eint wiirdig
| die Stelle Des Familienvaters bekleiden u fimmen.
| Gben darum darf bdie junge Chefraw fid) nicht
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fehranten(os der finulichen O)’elzl}fsiud)t erfter Leiben-
jdajt Bingeben; Denn foldhe FFraven jind es, die
Den Arzt nicht mehr vonihrer Hausthiive wegbringen
fsnmen. 7t aber nad) eimiger Jeit die Xeiden=
idhaft gejdttigt wmbd Ddie Angjt der unfruchtbaren
Ghe an den ZTag getreten, oder hat der organijde
Buftand der Ehefrau bereits jo gehgt_eu, daf faum
mehr ein Sprdfling ju erwarten 1t bamn tritt
®leichgitltigfeit auf gwijchen den Chegatten, die ehe-
liche Cintvacht ijt dabin und es geht Jeded feinen
bejonderen Weg, dentt ed fehlt jenes neue Band find-
[icher Unjchuld, weldhes die erworfenen Parteien im
Biualichen Frieden sufammen 3u halten vermodyte.
9us Dbigem entjpringen die Gefete, weldye
bie Ghefrau i beobachten Hat: erjtens gegen fidh
felbft, gweitens gegen ifren Mann, drittens afs
Hausfran und vievtend endlich als Mutter.
© Um gejund ju Dletben, joll die junge Gattin
vor Allem fich nicht vou der Aufrequug der erften
litterwodgenhinveienlafjen. Lrdbumngund Regel-
méfigteit i alltaglichen Leben wmuf fie wm jo
mehr beobachten, af$ newe Kovperfunttionen bei ihr
in Thitigfeit gernfen werden; und um die Har=
monie des phofijchen und piydyijchen Lebens zu
erhaltenr, bedari gevabe Dieje Jeit etner ftreﬂ;en
Beachtung der Novm im tagtiglicjen Leben. Sehr
au verppuen bei Nenvermdhlten find jene grofen
Hodzeitsreifen, jened Jagen von cutem Lerguit=
gunggorte jum anbdern, wie _bw{ bis bqto Diode
gewejen; diefes Vorgehen widerfpridt ':x.bcrf)aupt
allen hygieinijehen Gefesen, am allermeiten aber
Denjenigen Der jungern Chefraw.  Haujig fommt 3
wieberum vor, daf in dem hohern Stinden, zu
Ghren bes jungen Chepaaves, Abendgejelljchaiten,
Privatbille, allexlei Familienfeite die ganze Saijon
pinbdurc) abgehalten werden ; trogdem joll man jeinen
Blap im Theater und Concerten 2c. nie unbefelst
lajjen; jo folgt eine ufregung der anbern big
qur phyfifden Crmattung bet piychijcher Ueber-
retzung ;v gum ftillen Denfen, yum rubigen hius-
lichen Leben gelangen die itberveizten jungen Leute
nicht. Sind bei den Gejellidhaften aud) Eltern mud
Sdpwiegereltern amwefend, fie beacjten nidht den
Dereits Deginnenden Kranthettszujtand bev jungen
Todjter, die nadytlidye Beleudjhung zeigt woh{ den
ervegten Gejidytsausdrud, den fdon jet Kunft-
farben verbefjern mitjjen, den Wurm aber, Dex: Iar}g:
fam und ficher im Stillen an der zarten Konftitution
ju nagen begonnen, den entdectt man nod) nidht.
S anbern Kretfen Hat die Todjter liebe Ver-
wandte ju Haufe ver{afjen und ein befdhdftigtes,
bewegtes Leben ; hier fiedelt fie tn einen bejdrinten
Familienfreid itber und ihre Heimath ijt unter
fremben Wefen.  Dev Mann geht feinen taglichen
Gejchaften nad) und einjam vertravert dag junge
Wejen i einer ojt nothgedrungenen Gedanfenleere
pen fangen, fangen Tag. Daf diefe deprimivende
Gemiithsitimmung aber aud) auf den Korperjuftand
nachtheilig wirft, haben wiv frither jdhon gefehen,
und nid)t nur auf diefen, jondern cben fo fehr auf
bas gegenieitige Verjtdndnify der Chegatten zeigt
jid) defjen jtorender Cinfluf. Jjt die Frau aber
jo erzogen, dafy fie theilnefhmend n die Gejchdijte
ihres Manmes cintreten famn, daf ein Gedanfe
bie Beiven im Gejchiftsleben, im biivgerlichen Leben
und ime Familienleben feitet, damn werden wir in
Aufunft nicht Hlope Sinnesehen, jondern and) Ge-

miitha-und Geiftesverbindungen am Altave idliefen |
jeben.  Sollte bas Ungliid dann unverbofit einen |
jungen Bater dem Familientreife entreifen, o wird

die hinterlafjene Wittwe in aufvichtiger Vetritbnif |

feinem Leichenzuge folgen ; jein Andenten aber wird
fie burd) ihren jearfen Geift im Gejhiite und in dev
verdoppelten Sorge um die K leinen zu ehren wifjen.
iyt brodlos werben diefe Leteven jein, dern des
Baters arbeitender Stun findet einen jweifachen
Qertreter in der Mutter geiftiger Vefahigung und
in deren Ausdauner. Hiufer werden nidyt muter-
gefen, feine Firma wird u verjdhwinden Haben,
weil fic) awei Angen i ewiger Rubhe gejdhlofien,
wern unfeve Frauen im Allgemeinen es jo weit
gebracht haben wevden, Daf fic jenes Lob verdienen,
wie i) es von Dden Lippen cined Meannes einjt
iiber feine Gattin vernahn, mit den Worten: , Ste

verfteht mein Gefchift beffer, als mein Sejddfts=
fithrer, und ift mir von groferem Nupen darin,
a8 mein erjter Budyhalter.”

Dem Nanne mit einem BVeifpiele moralijdjer
Wiirde vorangehen, ihn gu einem befjeren, gefitte=
teren Menjchen madhen, alg er durd) fidh) elbijt ift
und wird, mit Rath und That ihm jur Seite ftehen,
i au jeine Pilidyten als Vater, alg Biirger und
afs Menjd) in Cruft und Giite su mahnen —
bas ijt die Pilicht der Gattin dem Satten gegen=
itber. 1m biefem Allem aber gerecht werden Fu
founen, darf die Frau nicht unter dem Meanne
jtebert; im bitrger(ichen Rechte mufy fie ihm gleich-
geftellt jein, tm moralifchen aber weit itber ihm
ftehen; Ddanu et ift fie im Gtanbde, aud) jenen
Cinjlufy auf ihn 3u Haben, zu dem fie Natur und
Religion Deftimnen. i (@t folgt)

Appetitlofigheit.

Beidjen der Crranfung eingelner Verdauungs-
organe. Aud) bei vielen Kranfheiten fehlt der Ap-
petit. Perjonen, bie fortwifrend an  Appetit-
mangel leidenr, Haben fid) benfelben gevwdhnlicy
burd) ungevegelte Didt jugezogen. Wenn man die
Wrjache entfernt, wird auc) die Folge nidht aug-
bletben. Der Patient darf jo lange feine Nabhrung
au fid) nefmen, Di& er wieder Appetit Hat, und
dann muf ev auerjt joldhe Speijen geniefen, welde
der Magen gut 31 verbanen vermag. Auch die
Aeit bes Cfjens fommt in BVetvadht. Jn Ddiefer
Beziehung ijt e nothwendig, daf man jid) an
Deftimmte Mahlzeiten gewihnt.

AMielu,
Dicjes Ccfel erregende Thier hilt jidh in Keller-
uund Speiferdumen auf. Jur Tilgung jtrent man
8 Cunt. hod) ungeldidhten Kalf auf und [Hicht thn
i Sefler. Die Afjeln verjammeln jid) wnter dem
Raffe und finden ihren Tod. NMan faun aud)
anggejhilte Kitrbifie, Nitben, Hohle NMarttnoden,
feuchte Meonstlumpen aujlegen; die Afjeln friechen
f)inebiu und founen leicht entfernt oder getidtet
werben.

Spredfaal.

ragen.

26. Wie fiud unbraudjbar geroordene Korfzapien ju vers
wenden?  ®idt ¢3 eine Fabrif, die Korfabginge verwendet
su Teppiden (mit Gummi :c.) ober etwag Wehnlihem? G3
witrde diejer Abgang bet gutem Willen jahrlich) eine jeydne

| Summe ausmadjen, die ju gemeinniifigen Breden vermendet

werden fonnte, wie 3. B. der Verein jur Sammlung von
Gigarrenabfdllen? Kdnnte mit Korfzapien nidht cttwas Aehn-
lidges eingefithrt werden, da wir dod) eine groge Anzah!l von
Hotels und Fremdenpenjionen, jowie Bierbrauereien aufzu-
weifen haben? R. 8.

27. Ramn cine jreundlide Leferin mix jagen, in welder
Weije jie Den Lowenzahn fitr die Tafel jubereitet und weldye
medizintihe Wirfungen derfelbe hat? :

28. Was ift ju thun gegen die durdjdnittlicge Abnei-
gung der Dienjthoten, in finderreichen Familien Stelle anzu=
nefhmen?

29. Wie ift ein Mann 3u behanbeln, der durd) Grob-
feit und Riidfichtalofigteit jeiner Frau dag Leben verbittert?
Borjtellungen, Vitten und energijcge Mahnungen, Alles wollte
618 jeyt mdhts Frudhten.

30. Jft s wirflich der Gejundheit jutrigli), die Kin=
der jur Somurersjeit auf dem Lande barfup laufen ju lajfjen?
1nd wenn ja, warum verbieten die Lehrer in den Stadtjdyulen
ihren Sditlern, in bloken Fithen sur Scule ju fommen?

Auntworien

Auf Frage 22: Der verjtandigen jungen Arbeitersivau
diene Folgendes: Am nabhrhaiteften, der Hausirau am wenigs
ften geitraubend und verhaltnifmifig su ihrem Nihrwerihe
am billigiten find die Speijen in Breiform. Da jind Reis-,
Gries=, Maid-, Hajer-, Grbjens, Brod-, Mehl= und bie ver=
ichicdenen Frudtbrete. Die meijten davon exfordern blog cine
Halbe Stunde Kochzeit und werden, wenn jorgfiltig jubereitet,
faft ohne Audnahme gerne genofjern. Jur Abwedslung fann
pag Material dev verjchicdenen Breie am BVortage in gejal=
jenem Wafjer did eingefodyt und — falt mit einem Sdhiufels
dhen abgeftodhen — tm Fett gebaden werden; in dieferm Falle
reidyt man die jonft jum Ubfodjen der Breie verwendete Mild)
alg Getriant dazu. Ginige Rejepte 3u Breien finden Sie im
Terte ded Blattes. R.

Auf Frage 23: a) Alte baummwollene Striimpfe, ob
geftrictt oder gewoben, fdonnen, naddem jie des Fupftiids ent-
Ledigt und bet der jog. Nath aufgejdhnitten worden jind, nod

vortreffli) ol8 Staub- und Wajdhlappen verwendet werden.
— Gin Theil des Fuhitiids, mit Wollabjillen geftopft und
feft sugendht, liefert die befte Unterlage betm Ueberftriden des
befannten Valls jum Kinderjpielzeug. A. ST.

b) Alte Strumpfrohre (Betnlingen) werden in Linge
ver Frottirhandjduhe abgejdhnitten, oben ugendht und unten
mit einer Ocfe gum Wufhiangen veriehen. Wer joldje Fiix
jeine eigene Familie ald Frottivhandjdube nidt gebrauden
will, findet ficher dafitv Vertvendung bet jparjamen Dienft=
foten oder mit Rindern gefegneten armen Familienmiittern,
wo oft in Folge Mangels an Wajdtiihern die jo wohl-
thitigen Abreibungen bes Korpers unterlafjen werden. E. H.

Auf Frage 24: Der Preid bes Petvol ift jeit Gin:
filhrung der Petrol-Rodapparate o in die Hohe gegangen
und jeine Qualitdt Hat jidh jo fehr verjhlechtert, daf man
von Sypar-Kodherden diefer Art faum mehr fpreden famn.
ueh in gejundheitlicher Veziehung find die Petrolfodappa=
rate feineSwegd jo harmlos, alg fie dafiir angepriefen twerden.
Nuch bet der groften Sovgialt entwidelt i) ein den Ath-
munggwerfzeugen jdddliger Dunft und der duferft feine,
aber jdhe Rup, der fich itberall an den Wiinden abietit, ijt
feineSwegs geeignet, fie bei den Hausbefigern in Sunijt ju
erfalten. Die befte Badt= und BVratpfanne ift der Fiey'jdhe
Univerjal-Rodtop}; wir brauden daher, wm dad Gute 3u cx=
Dalten. nidht m’s Ausland ju gehen R.

Auj Frage 25: Die Bratpfannen von Amsler und
Malmwict find von dem Fiey'jden Univerfalfodhtopf bedeu=
tend iibertroffen. Die Mingel, weldhe beim Gebraudye der
exfteven jo vielfach beflagt wurden, find beim Fieh'jdhen Uni-
verjal=Rochtopfe villig bejeitigt, und e8 ift ju Hojfen, dak der
geniafe Vevjertiger derjelben jur Freude denfender Hausfrauen
aud) die Frage der ridtigen Spartochherde in cbenjo glitdt-
licher Weife (Bjen werde. — JIn Damypi:-Nodhtdpien Liefert
ein duferft praftijohes und jolives Fabrifat Hoerr P. Huber,
Kupferjmicd in Wattwil

Durd) Leid geldantert.
(Gin Joylf von J. v. W.)
(Fortjetung.)

Die nddyjten Tage verannen Nodsden wie im
Traum. Der fumlide Raujd) ihrer newen Liebe
Batte fte in Flommen gefebt, in ihrem Herzen und
Kopjchen brannte e lichterloh. Schnell war thre
Neigung zu dem Soldaten entftanden, ebenjo jdell
die 3u rider verblafit, und fdhon gab es fiir fie
feine Wahl mehr, ja, €8 jchien ihr faum begreif-
(i), baf fie jemals Dem Lepteren zugethan ge-
wefen war. Trogdem fitvchtete fie ein ujammen-
treffen mit ihm, das fie am liebjten ganj vermie-
ben Ditte; aber der Tag, an weldem Frider zu
fommen pilegte, viicfte immer ndher und diesmal
follte gar tm Tannenhof der ,LVorfis” abgehalten
werden! Gern hatte fie e3 gedndert, dod) fcheute
fie fich, thren Gefahrtinnen den Grund 3u nemen,
nd aud) Frang und hren Eltern gegenitber wagte
fie nicht, mit der Sprache Herauszuviicten. Dem
Grjteren 1wollte fie fiberhaupt nicht gejtehen, daf
Frider ihr jemals werth gewefen war, dem Les-
teven nod) nicht vertvauen, wie glithend fie an
Frany hing.

©o fam bdev gefiivdhtete Tag heran. Schon
dammerte ¢3, bald mufiten die Vefanuten eintreffen;
ba trieh Roschen die Unrube, ithrer Meutter ju
befenmen, dafy fie fic) Heimlich mit Frang verlobt
habe und von igm niemald fafjen foune. Frau
Babette jtellte fich freilich etwas eritvnt, daf jol=
des gefchehen jei, ohne die Mutter ju fragen; tm
Grunbe aber war fie froh, dafy wenigitend Frider
nicht der Grwdhlte war, denn and) auf fie Hatte
pas Yerausfordernde Wejen des Soldaten einen
nadyfaltigen Cindruct gemacht. Den von Thrinen
Degleiteten Bitten des verzogenen Kinded gab fie
denn auch bald genug nach und trvjtete e mit der
Ausficht auj Verwirtlidhung feiner Hoffnungen.
Nur durfte Frang nicht Soldat bletben! Aber wenn
dag Hery des Todterleins o fehr an ihm Hing,
fo war ja mit dem Gelde des Vaters leicht eine
Aenderung zu jdhaffen.  Ueberdied war der alte
Diepold Nathidyreiber tm Amtsftadtlein, und Frany
fatte fich gedufert, alg wenn thm der Poften nad)
pes Baters Ritcktvitt gewih fei; und emen Herrn
Rathidhreiber um Sdywiegerfohn zu Haben, die
eingige Todter , Frau Nathjchretbere” tituliven zu
Dhoven, war fitr die eitle Bauernfrau gewaltig ver-
locfend. War der Rathijdyreiber nicht des Biirger-
meifters vechte Hand, vom Rathidreiber bis um
Gtadticyultheifen mur ein Schritt, — warwm follte
thn Frang nidt madhen?

Soldjerlei Gedanten Hatten Frau Babette ge-
wonnen und mit verminderter Beforgnif erwar-
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tete NOBhen nun, wad der Abend noch bringen
werde. VBald famen die Gefpielinuen, aud) Frany
traf ein, ev Hatte jich) Heute bejonders ftattlich her=
ausgepupt, die Gaftitube fiillte fid), — nur Frider
und ein Andever fehlten nod). Dasd jtbrte ader
die BVerfanumelten wenig, die in hergebradyter Weife
ihrem Bergniigen nadgingen.

Bei Feiten DHatte fid) Frider Heute auf den
Weg gemacht, demn er trug ein Hevzliched Ver-
{anger, fein Neddchen wiederzujehen und durd) ver-
mefrte Aufmerfjomteit qutzumadyen, was er gegen
dagfelbe gefeflt zu hHaben glaubte. Tuilend war
ihm bie Ciferjudht zum erjten Mal erjdhienen, in
fetnem hiplichiten Gewande dad Miftranen; bas
waven itble Gdjte, und er nahm fich vor, ihnen
feine Heimftdtte in jeiner Brujt zu gounen. So
Detrat er in freudig gehobener Stimmung dag Dorf
und wollte eben den Feldweg an den Tannenhof
einfdylagen, af3 einer jeiner Freunde, Jafob Huber,
per ihn in der Diammerung erfannte, ihm uvief:
,Oritg Gott, Frider, wofhin fo eilig?”

Der Angeredete blieh jtehen, Berzlich erwie-
derte er dent Gruf des Freundes und fragte diefen,
ob er Denn nicht in den ,Vorfip” wolle?

, Gewiff, — (autete die Antwort, — i) gehe
mit Dir! Doc) vorher (af uns ein Paar Sdritte
burc) die Wiejen madjen, ich habe Dir etwasd ju
fagen!” Damit fafte er Frider am Avm und mit
Hin= und Hevveden fatte er ihm bald das Ge-
ftandnif jeiner Liebe ju Rosden entloctt. Aber
die jcwerere Aufgabe begann jept erft; es fam
davauf an, dem Freunde jo jhonend wie moglich
feine Beobachtungen und jetnen Vevdadht auf Frany
mitzutheilen.

Mt jteigernder Aufrequng Horvte Frider jedes
Wort; in jeiner Schlichtheit fonnte und wollte ex
nicht darvan glauben. Jener abev betheuerte die
LWahrheit feiner Ausjagen und jhlof damit, daf
er bem Freunde rieth, den Tannenhof gar nidt
mefr zu betveten, um peinlidjen Begegmungen und
Crorterungen audguweidjen.

Jn fchwerem Kamypfe mit fid) felbit jtand Fri-
Der da; wobl fithlte ev fich in gevingem Mafe
jchulbig, alfein jein Urgwobhn war doc) uur die
Frucht des fecfen Benehmens jeines jesigen Neben-
buhlers gewefen, die Strafe, wenn e3 eine fein
jollte, war zu hart, er hatte fie uidyt evwartet und
nicht verbient. Sollte er jeine tiefe Qiebe mum fo
ploblid) von fid) werfen, dies Blitmlein, dasd er
jo fange in trewer Brujt gehegt hatte, ausreifen
und zertreten? — Gr empfand, daff er e3 nidht
fonnte! — Und vielleidht, wenn er mit der offenen
Crffavung friifer als ev beabfichtigt Hatte, wenn
ev jebt jchon damit Hervortvat, — vielleidht war
e3 nod) nidht zu fpat! Vei dem Gedanfen fand
ev jeine Cutjchlofienheit und Mannesfraft wieder
und bebend, dod) bejtimmt, evflavte er: I will
dennod) in ihr Haus gehen, ich muf jelbjt jdhauen,
ob fein Verleumber Did) betrog, i) fann an ihrer
Treue nicht weifeln, ehe ich aud ihrem eigenen
PNeunde hoven muf, daf fie miv fie gebrodjen hat!”

Umijonjt waven ded Freunded Betheurungen
und Abmabhnungen, Frider bejtand auf feinem
BWillen und jo jchlugen die Beiden den Weg ju
bem Tannenhof ein.

Mit Hevztlopfen betraten fie das Haus. Schon
wieder Hatte Der Tany begonmen, dad war Des
Solbaten Lujt, da fonnte ev fich) in jeinem Gle-
mente zeigen; froflichy dehten fich die Paare im
Sreife, alg Frider mit jeinem Freunde den Fufp
auf die Scywelle der offenen Thitve jesiten. Tritben
Auges ftarrte er auj die Tangenden, jein Blic
mujterte die Gruppen im Fluge, bi3 ev auf Ros-
chen, die an be3 Reiterd Arm hing, Haften bliebh.
Cine fahle Bldfje itberflog Friders Jiige, nod
einmal fliifterte ihm Der Fveund ein mahnendes
Wort zu, Dod) jener horte ed nicht. Jeht ruhten
die Lujterhisten einen Augenblid. Frany jdhien
pem Mdddjen eine newe Schmeidelei gejagt ju
haben, denn zdrtlid) (ehute e3 jein Kbpjden an
bes Golbaten Schulter. Da ging Frider feften
Sdrittes, wenn aud) innerlic) exbebend, auf Ros-
chen zu und bat jie mit jhmerzbewegter Stintme,
ihm fitv einige Minuten Gehor zu jdhenten.

Sie, bie fein Konumen nicht gewalhrt hatte, fulhy
erjdyrocfen gujanmen; von Schamrithe iibergofjen,
wandte fie ihm den Riifen. An ihrer Stelle trat
Frang vor Frider hin uud, fid) in die Bruft wer-
fend, jagte evinhodymitthigem Tone: , Kunzelmanns
Rosle tanzt mit miv, — wag ijt Cudy gefdllig ?*

Finjter und feinen Gvoll mit Mithe befdn-
pfend, antwortete FFrider: , Nicht mit Cud) habe id)
i jchaffen!”  Und nach) Roschens Hand hajdend,
af8 wollte er fie vor fernerer Berithrung mit dem
Soldaten juriichalten, wiederholte er jeine Bitte.

Sie fjdywieg wieder; aber wohl fithlend, um
wad es fid) hiev handelte, brauste Frany auf:
,Laft mir dag Mddel (03, oder i) will den
Bauern lehren, was e3 heift, fich in meine Rechte
3u dringen!”

Da gucdte 8 wm Friderd Brawen, e3 tobte
und gihrte in ihm, wnd fich) gewaltig gegen Jenen
aufridjtend, vief er mit jornbebendem NMunbde:
L Wenn Jemand Hier Rechte hat, jo bin i) es,
— bag merft Guch!”  Aber cbenjo jdhuell nach
Celbitbeherrvichung trachtend, wandte er fich nod
einmal an die Ungetreue: , Rosle, fieh’ mich a,
fannft Du mich um diejes Mannes wilfen ver-
rathen? Untworte mir, Rosle, — jag’, daf er
gelogen Hat.”

Koaum Datte ev dad Wort gefprochen, jo jtiel
Frang ibn mit der geballten Faujt vor die Brujt,
pafp ev einen Sdritt suviidweidhen mupte; aber
int nichiten Angendblic Hob fich Friders Arm um
wudjtigen Schlag, fein Auge flammte und ein wil-
der Qampf wire awifden den Beiden entbrannt,
wenn die Nadititehenden nicht vajch dazwifchen
gefpringen wdren und die evbitterten Gegner aus-
einander gehalten Datten.

Die wenigen lauten Worte fatten jofort die
allgemeine Aujmertiombeit auf die Streitenden ge-
lenft; jebt (iefen die Mddcen jchreiend durchein-
ander, bie befonneneren viefen den alten Sunzel-
mann und jeine Frau herbei. Gifrig fam er Herein,
efrerbietig machten die Buricgen ihm Plap und
gletch) darauf ftand ec vor den Dreien.

Meit wegwerfenden Worten betlagte fic) Frang
bei bem Ulten itber Friderd gewaltiames Cin-
dringen, die Storung ihrer Freude unbd die Be-
leibiqung, Die jemer Mdschen ugefiigt Habe, —
und jdhluchzend, ihr Antlis verbevgend, jdhien diefe
pem Kldger Redht gu geben. Seines Kindes Thri-
nen evvegten den Jorn des Bauern; die feifenbde
Stimme der Frau Babette, die vhne Weitered fiir
Roscjen und Frang Partet evqriff, that das ihrige,
fein Selbitgefith( su fteigern, und mit bavichen
Worten wandte ev fid) gegen Frider, jdalt ifhm
und verwied ihm, ohie Entgeguung abzwwarten,
ba3 Haus.

Frider ftand wie vom Domner geriihrt! Dof;
Frang jogar bet den Cltern Roschens jeiner Sadje
io gewtp jet, hatte er nicht eviwartet. Sein Freund
fafte ihn am Arm, um thn jo rajdh) wie midglic
ju entfernen; Frider wollte jprechen, Frang und
der Hausherr wehrten ihm; aber jebt traten die itb-
rigen Buriden fiir den Gefrinten ein und verlang-
tert, bag man ihn jagen (affe, was er 3u jagen fabe.

Woh! ober ibel mufte fid) der alte Kungel-
mann fitgen; und Frider, von den evmunternden
Burufen feiner Freunde aufgefordert, Hegann:
L 30r feid all’ zu part gegen mid), Tannenhoi-
Bauer! Und Jhv fomntet doc) gemerft Haben, daf
i) ein Jabhv lang in Ehren wm Cuer Rosle ge-
freit Habe.”

,Da hir’ Einer den Unverjchamten!” — unter-
brad) Frau Babette den Spredhenden, — |, bildet
fih ein, dafp wir unjer einzig’ Kind dem erjten,
bejten Bauernbuben an den Hals werfen!”

Aber murvend fchallte e3 aud dem Kreife:
L Rubig, Frau Babette, ruhig, — der Frider joll
reden !” Tous

Und Friver fufr fort: ,Bon Hergen jdhien
Guer Ro3le miv qut au fein, wenn wiv aud) nie
bavon gejprodjen haben, — Hi8 vor Kurzem, bi3
ber Soldatenfrang fam wnd ihv den Kopf bethorte!”

,BWasg (igjt Du, Bauernjinpel! rvief Frang
poll Wuth dazwijden.

| fertig gebracht Habe.

Aber: ,Rubig, — rubig!” — jdallte e3 ihm
entgegen und drofende Fdufte erhoben fich, fo daf
jener es fiir das Stliigite Hielt, ju jdhweigen.

Weiter fprac) Frider: ,Cuer Risle ift mir
untren geworden, Jhr habt miv dag Haus ver-
boten, — Dder Frider bittet nicht um Cuve Gunit,
ber Frider geht. Lacht ihn nur aus, Tannenfhof-
Bauer 1md Biuerin, gebt Cuer Kind dem Sol-
datenfrang ; abev febt 3u, Daf Jhr ninmer nothig
habt, noc) etnmal bei dem Bawernbuben anju-
flopfen ! Damit wandte ev fich jum Gehen. Die
Stimme der Liebe Hallte in diefem Augenblice
ntcht in thm wieder, ev empfand mw Grimm und
Lerachtuug.

,&" wird nidt ndthig fein, Du Narr!* —
vief ihm der Alte wiithend nach. Aber ein Theil
der Freunde Friders, die ihm das Geleit gaben,
vief lauter a8 der polternde Bauer: , Recht hat er,
der Frider, Recht hat er doch!* Und den Schei-
Denden wmvingend wund ihn ihrer Freundjdhaft ver-
fichernd, verfiefen fie mit ihm dag Haus.

Suritet bfieb nuv der fleinere Theif, es blichen
die Meaddjen, die Freunde des NReitersmamnes und
biejer jelbft. Cine peinfiche Stille war nady dem
Jortgang Friders entjtanden. Vet all’ feiner zur
Schau getvagenen Secheit ftand Frang dodh in
etniger Verlegenheit dem alten Kunzelmann gegen=
itber, dev nun jo ploslich und in nicht gerabe vor=
theilfafter Wetfe das Verhdltnip des Soldaten ju
Noschen entdectt hatte. Aber aud) der Tannenhof-
Bauer jdyien nidt wenig rathlos; er jagte jid),
baf s ifni, als Vater, jufonume, ein entjdheiden-
bes Wort zu fprechen, aber er braudite Feit ju
o widptigem Entidhuf, und die war ihm hiev
nicht vergdunt.

Nur Fraw Babette war in ihrem Fahrwajjer;
fie hatte nicht mehr udthig, ihren Sprechvert-
zeugen Gewalt anguthun und fie Hejann fid) defp-
Dalb aud) nidht, dem abgewiefenen Freier eine
Rethe derber Verwimjdungen nacdhgurufen. Pof-
fierlid) genug unterbrac) fie bas Regifter ifrer
Sdymihworte hin und wieder mit triftenden An-
fprachen an Rosdjen und der Verfidjerung, daf
Alles noch gut werden jolle.

Mit grofen Scritten, die Haude auf dem
JRiicen, ging der alte Kungelmann itberlegend auf
und ab; da trat ihm Frang in den Weg. G
Datte bald genug erfannt, daf er die Verwirrung
bes Augenblictes und den Jorn Ded Hausherrn
auf Frider bemupen niiffe, um jenen durd) eine fece
Werbung ju iibertdlpeln, und fprad) mit ehrer-
bietiger Betomung : , I0v wikt mun Alfe, Tannen-
hof=Bauer, und es niit nichts, daf id) ein Heh!
davaus madhe; Hab’ Cuch und Frau Babette jchion
bitten wollen um Curer Tochter Hand, bin Heut’
fitv fie eingetveten und Jhv habt gefehen, daf fie
mich gern hat. Cuer Weib ift etnverftanden, darum
jagt aud) Jhr ja, — und Alles ijt in Ordmung!”

Der alte Bauer hirte, fic) den Kopf reibend,
mit bitter=iier Miene ju. Da war eigentlich dod)
nod) jehr Bieles u befprechen und vorher 3u regeln,
und er war nidt der Mann o jdhueller Jujage.
Jn der Verlegenheit um eine pajjende Antwort
teat aber Frauw Babette zu ihm; die wufte alle
Yebenfen niederzujchlagen und thn jeuell au itber-
segen, wie eimzig und allein durd) diefe BVerbin-
bung der Ehre und Ddem Anjehen ihres DHaujes
genug gejchehe.  Sie jeigte auf Daé_ud)ttrlcm,
bas nod) Dajafp und mit den vevweinten Augen
nidht aufsublicfen wagte; und erfreut, einen glimpf-
fijen usweg s finden, willigte dev Alte end-
lich ein.

Rajch waren nun Rosdens Thrdnen geftillt,
Frany umarmte jie vor Aller Augen als feine
Braut, aus Kiide und Keller wurde anfgetragen
und aus dem , Borfig” ein Verlobungsmahl, bei
Dem es [dvmend genug fevging. Am lautejten aber
{dvmte der Tanuenfof-Bauer jelbft, nachdem er
etnige Flajdhen feines jchweren Elfinger-LWeines
au fich genommen Batte; da fithlte er fich als ganer
Mann, defien Klugheit, Mipigung wnd Willens-
jtirfe an diefem bend ein wabhres Meijterftitct
(Tort]. jolgt.)

e a ke

Drud der M. Ralinjden Offisin in St. Gallen.




St. Gallen.

Annoncen-Beilage zu Nr. 19 der Schweizer Frauen-Zeitung.

V. Jahrgang.

Bricfkaften ber Redakiion.

M. W. . Wenn Sie die Veeren De§
Sliecver oder Jehwarzen Hollunder nidt ein-
fohen und bie Bliithen nicht ju Thee oder 3u
SRudgen benugen wollen, fo ift ver Baum fitr
Sie bod) nidyt werthlog. Wenn die Bliithen-
fnofpen nod) gang gritn und gejdhlofjen find,
werden fie abgebriiht, in Salzwafjer weid) ge
focht und mit Oel, Eijig, Pleffer und fein ver=
viifrtem Hartem Gigeld gemijeht und [iefern
einent gejundent und vorgiigli jduedenden
Salat. — Hopienjprofien liefern im Friihjahr
ein gutes, dem Spargel dhnlidhes Gemiife. —
Dic Wurgel des Lowenzahn wird, geddrrt und
gerditet, mandjerorts mit Borliebe alg billiges,
aber qutes Kaffeejurrogat benutt.

Berleger in s, Der Wbdrud
unfered Artifels: , Auf Ubzahlung” in Nr. 28
2e8 leten Jahrgangs 1832 ift Jhnen mit Ver=
gnitgen geftattet; im Uebrigen bedarf e weiter
Nichts; dic ungejchictte Vertheidigung einer bes
reits gevidhteten Sache fenngeidynet fo deutlich
die Qualitit derjelben, daf es fitr ben Redlid)-
penfentden tweiterer Worte nidyt bedarf.

2. W. in 3. Fiir die Bereidherung des
Detreffenden Materialed unfern beften Dant;
die Sammiung gewinnt nad) und nad) be
Deutend an Intereffe. A5 Abonnent find Sie
mit Vergnilgen wieder eingetragen und die
Nadlieferungen find gerne beforgt.

Angufriedene. Maccaroni jind cin vor=
3iigliches Mahrunggmittel und wenn jie Jhrem
®atten nidyt munden, jo liegt der Fepler wahr=
jdjeintich an der Art der Bubereitung. €3 gibt
eben Rbcyinuen, weldge die Mehlipeifen (und
pon biefen Hauptiadli die Maccavoni) alg
Qiidenbitper und Siindenbdde der Kitdje bes
tradyten und fid) mit der Jubereitung verfelben
nidht die mindefte Mithe geben. Man findet
oft Maccaroni, die al§ fergig-flebrige Maffe
in einer mitetlichen Fettaugen verzierten Whafjer=
briihe jwimmen. Wenndie Manner vor einem
jolden Geridhte die Segel ftreihen und den
Maccaronitag im RKiidenfalender roth an-
ftreichen, fo darf feine verniinftige Frau varod
entritftet fein.  Die in Saljwafier weid) ge-
fodpten Maccaroni jollen mit einer Beigabe
von geriehenem RKife, Sdabsieger, gehadtem
Sdhinfen oder gejdynittenen Fleijdjreften vers
mengt und mit Fett begofjen, ju Tijche ges
geben werden. Boryiiglic) werden die Wacca
roni ferner, wenn fie in leigtem Salwafjer
nur Halbgar gefodt, qmit faltem Wajjer ab-
gejhwentt und in Fleijch- over PBratenbriihe
mit etwag gericbenem Rdje fertig geditnjtet
werden ; eine Prije Pieffer und geriebene Muscat
nufy exhdht den Wohlgejymact des Gevidytes.

Frau Sf. in . Big die Erbjen ge-
feimt haben, bedecken Sie ven damit bepflansten
Boven am bejten mit Reifig oder Dornges
ftrdudpe; im erbite augzupflangen, mbdten
wir Jhnen nidt rathen.
= 2. A, Wenn die Sdyube nadh rationellem
Cdnitte gemadt find, fo ift es fiir Rinver
stemlidy gleidgiiltig, ob jene durd) Knbyfe,
Glaftique ober Binder gejdy(ofien werden.

Sdi. 3. Ar. 12, Belroaaren miifien im
Frithjahr vedt gut ausgetlopit und gebiirftet
werden, damn ndht man jie in dvidte, geftartte
6t‘9ne ein, nugbpcm man Gampher-Pulver oder
=Rbrner und einige Stiikdyen Theerpapier darein
geftectt hat. Auf diefe Weife in einer gut johlic-
penden Schacytel oder Roffer aufberahrt, brau=
den die Wolle: und Pelzartitel im Sommer
blos einmal nadygejehen, gebiivftet und nadg-
Ber wieder auj gleidhe Weije gut verpadt ju
werden. — Die Linfen fonnen auj gar ver=
jdjicdene Urt gefodyt werdent. Vegetarier focjen
Sie folgendermafen: Nacddem die Linfen itber
Nadyt in mit etwad gereinigter Soda verjegtem
Waffer eingeweid)t wurden, fodht man fie in
einem jweiten, chenjalls weiden Wafjer gar und
giekt das Wafjer ab. Dann werden fein gejdnits
tene Bwicbeln in Butter gelb gejdymist, mit
ehuuéﬂfmcbl gerdftet und mit fiedendem LWafjer
abgeldidyt. IMan bindet dag Gange mit einem
g{gzlb oer gibt cinige Loffel Rahm dagu. —

andere At ijt, ben weidy gefochten Linfen,
nadydem das Waffer abgejiittet ift, Fleijd:
brithe oder Bratenjauce beigugeben und mit
einer Mehlicywite, etwas Buoicbeln wnd einigen
Bffeln Gijig 3u verriiren, um das Ganze nod
cinige Beit durdytodyen ju lafjen. Aud) Selle- |
riejdeiben, unter die Linjen gemijet, find bes
liebt. — Um eine gute Suppe und dody ein
jaftiges Stitdt Fleifdh su Haben, verlangen Sie
beim Megger ein Stitd von der Keule (Scywang-
jtiit), Mippenfleiich oder von der Lende. Die
Rnocgen und Abfille jeen Sie mit faltem

Waijjer und LWurzelwert jum Teuer und laffen

¢8 gany langjam sum Sicden fommen. Grjt |
wenn bag Waijjer fodt, wird bas eigentlidhe |
Sleifchititet dagu gethan und leife weidgetodt. |

A, €. 2 in H. Die wollenen, geftridien
Gotfets find den bigher gebraudhlichen, feften
Pangern bei Weitem vorguzichen und bieten
geniigenden Halt. Dex Kbrper joll iiberhaupt
niggt 6los durch eine jefte Stittie in gehsriger
Stellung gehalten, jondern er mup in Fdllen
vont Scoiiche durd) bejondere Muslelitbungen
und durd) dem Falle jpesicll angepapte belondere
Diit im Gangen getrajtiget werden. A Maf
ju cinem Wollcorjet geben Sie am Deften den
Taille- und Bruftumfang an. Unjeres Wijjens
foftet ein geftridtes Gorfet Fr. 7. 50. Beant=
wortungen im Briejfaften geidehen foftenfrei.

Bricfhaften der Exprdition.
Frau Senrietfe A, in Paris. Dev juge:
jandte Brief ift expedirt, ebenjo Probenummer.
Jhre Sendung war zu wenig franfirt wnd
foftete ung doppelfes Porto (50 Ct.).

£ Lufe, Spepialift, in Solofhura.
Wir fonnen und nidt entjdhlieBen, Jhre An-
findigung vom ,Bandbwurm mit Kopf 2c.”
in ben Jnfevatentheil unferes Blattes aufzu-
nefhmen. Abgejehen davon, dap feder gewiffens
Bafte Arzt mit derfelben Leichtigheit und , ohne
minbdejte Gefahr” die uenidlidhen Parajiten
entfernt, ofme fid) nebenbei viel einzubilben
ovev ¢8 gar trompetenhait su publiziven, Haben
Sie eine gange Reihe von Krantheitderichei-
nungen in Jhren Dienjt gejogen, welde gang
anderen Leiden angehdren, fiir die Diagnoje
auf Pavafiten nidyt entjdeidend, wohl aber
geeigret find, Qefer irre ju fiihren.

»Dtan merft die bficht — und wird vers
ftimmt!”

Inserate.

P& Jedem Auskunftsbegehren sind fiir beidseitige
Mittheilung der Adresse gefilligst 50 Cts. in
Briefmarken beizufiigen. — Offerten (mit
oder ohne Chiffre) werden ohne Namens-

nennung gegen gleiche Taxe sofort befordert.

Gesucht:
Eine treue, arbeitsame und intelligente
Tochter, welche im Serviren und den Haus-
geschiiften bewandert ist, findet in einem
(Gasthof auf dem Lande eine Stelle. Ein-
tritt in 14 Tagen. [1101

Fine Kindergirtnerin,

20 Jahre alt, welche Deutsch, Franzisisch
und etwas Klavier, sowie auch alle Haus-
geschifte kennt, sucht Stellung im In-
oder Ausland. — Offerten befordert die
Exp. d. ,Schweizer Frauen-Zeitung*“. [1088

~ Kochin-Gesuch:

Zu einer kleinern Familie in Konstanz
wird auf Mitte Mai eine Kochin ge-
sucht, welche selbstindig einer feinen
Kiiche vorstehen kann, treu, fleissig und
reinlich ist und schon in bessern Privat-
hiiusern gedient hat. Wohin die Zeug-
nisse zu schicken sind, ist bei der Expe-
dition der ,Schweizer Frauen-Zeitung * zu
erfragen.” [1099

Eine achtbare kleine Familie der fran-
zosischen ‘Schweiz sucht ein junges
Midchen, das die franzosische Sprache und
die Hausgeschiifte erlernen mochte. Pen-
sionspreis Fr. 300. [1105
Nihere Auskunft ertheilt Mad. Monney,
Tochter-Institut in Avenches.

in gebildetes Friulein, in allen héus-
lichen Arbeiten vollkommen bewandert,
franzosisch sprechend, sucht Stellung als
Stiitze der Hausfrau. [1114

in jiingeres, gebildetes Friulein, musi-
kalisch, der deutschen und franzosichen
Sprache vollkommen gewachsen, auch ei-
nige Kenntnisse vom Englischen besitzend,
sucht Stellung als Erzieherin bei Kindern
von 6 bis 10 Jahren. [1115

Gesucht:

Auf 1, August in ein herrschaftliches
Privathaus eine gewandte [1108
Kochin,
welche einer guten Kiiche selbstindig vor-
stehen kann und sich auch andern hius-
lichen Arbeiten willig unterzieht, bei ent-
sprechend hohem Lohn und guter Behand-
lung. Gute Zeugnisse iiber lingere Dienst-

zeit sind erforderlich.

Offerten unter Chiffre B N 1108 wolle
man gefl. an die Expedition der ,Schweizer
Frauen-Zeitung* richten.

in gehildetes Friulain (Schweizerin),

23 Jahre alt, gute Klavierspielerin, der
franzosischen Sprache michtig, sucht bald-
méglichst Stellung als Gesellschafterin
oder als Stiitze der Hausfrau. Dieselbe wiire
im Stande, sehon Vorgeriickteren Unter-
richt in der Musik zu ertheilen. [1113

g~ Erbtheilungshalber soll ein
kleines Lager von feinen, billigen

Kaffees, Thees und Rheinweinen
in einzelnen kleinen Loosen bald
liquidirt werden. Auf diese seltene
Kaufgelegenheit werden dieTit.Haus-
frauen hiermit aufmerksam gemacht
und Offerten erbeten sub W.1111 an
) die Expedition dieser Zeitung. [1111

Fur Hltern.

Jinglinge von 14 bis 16 Jahren finden
giinstige Gelegenheit zur Erlernung der
franzosischen Sprache.

C. Vaucher, Instituteur,
Verrieres.

1078]

An Damen.

Einer gebildeten, selbststindigen
und charakterfesten Dame, nicht iiber
30 Jahrealt, ledigen Standes und mit
angenehmem Aeussern, wiresehrgiin-
stige Gelegenheit geboten, sich mit
zirka 12—15,000 Franken Baarver-
| mbgen, gegen geniigende Sicherung,
als Associé oder Commanditirin in
einem sehr schinen und ganz soliden
Geschiifte, welches schon seit 12 Jah-
ren mit bestem Erfolge besteht und
grosse Rendite hat, zu betheiligen.

Diejenigen  verehrlichen Damen,
| welche darauf reflektiren, mdchten |
‘ gefl. mit versiegeltem Briefe unter |

Chiffre G M. Nr, 1079 an die Exped.
| dieses Blattes zur weitern Beforde-
| rung ihre Anfragen einsenden. [1079

Die einzige nach sicilianischer APt
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(\nN'enig Zucker, viel Cacao-Gehalt.

 Geddrrte Aprikosen
1
per Y= Kilo 60 Cts.,
geben ein billiges, schones und gutes Com-
pot zu Gemiise oder Nachtisch. Sie werden
sauber gewaschen und '» Tag eingeweicht,
dann eine Viertelstunde gekocht.
5 Kilo werden franko durch die ganze
Schweiz gesandt. [1109
Kistenweise bedeutend billiger.
Zu beziehen bei
A. Maestrani, St. Gallen.
Auch alle andern Sorten gedorrtes Obst
sind daselbst zu haben.

Unverbrennhare Feneranzinder,

durch welche man sofort grosses Feuer
hat, ohne Kleinholz und Anderes. Die
Schachtel zu Fr. 1. 50 nebst Anleitung
(franko). Frau Ribet-Domann,
1107] Lucens (Waadt).

\aat Wirry

{ -Billige Preise.

[460T]

| Schweizerhalle

= am Rheéin bei Basel ==

Wachstuch-Bordiiren,
gestanzte und mit farbigem Dessin, zur
Verzierung von Biiffets, Kfichen- und Lin-
genschrinken u. s. w., per Meter a 30
bis 40 Cts. — Muster gegen Einsendung
vou 15 Cts. in Marken. [1081
E. Biigel in Biel.

* Gestickte Vorhangstoffe,
Bandes & Entredeux

liefert billigst [418
Eduard Lutz in St. Gallen.

Muster sende franco zur Einsicht.

soccceoccaes

@ |

1098]

von Fr. 4 bis 4. 50 per Tag

K.
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@

Pension Guggithal bel Zug.

Eroffnet mit 1. Mai.

Herrlicher, ruhiger Landaufenthalt mit majestitischer Aus-
sicht auf das Seegelinde und in die Gebirge. Schattige Garten-
anlagen und hiibsche Spazierginge in die nahen ‘Waldungen.
Stets frische Kuhmileh. Bad im Hause.

Gute Bedienung zusichernd, empfiehlt sich bestens

B A TA D) AT T, T T AT

(M1492 z)

Pensionspreis
je nach Zimmer.

Bosshard, Propriétaire.

[673]

e

‘@' CHOCOLAT -
%
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hard

Frankfurter

1112] Bisanhin das Beste,

wendet werden konnen.

B. A. Steinlin zr

Biigelkohlen

(Carbon-Natron)
was in Biigelkohlen geliefert wurde, sowohl in Beziehung
der regelmissigen andauernden Heizkraft (mit dicsen Kohlen kann drei Stunden
lang gebiigelt werden, ohne nachzufiillen), als auch hauptsichlich, weil sie keine
Gase entwickeln und daher ohne Beldstigung in jedem geschlossenen Raume ver-
Diese Koble ist daher auch Jedem zu empfehlen, welcher
sich eines andauernden Feuers ohne Rauch und Dampf zu bedienen hat.
Wiederverkdufer werden besonders beriicksichtigt.

,Schlinge”, Laimath Nr. 1 und 2, St. Gallen.

Platz-Annoncen konnen auch in der M. K#lin’schen Buchdruckerei abgegehen werden.




1883.

,Den Desten Erfolg hahen diejenigen Inserate, welche in die Hand der Pranenwelt gelangen.”

Mai.

Schweizerische Landesausstellung in Ziirich

Mail bis September 1883,

H-71-7]

[1055

Elirendipl . 1 Silberne Medaill
i Joachim Bischoff st
Briihlgasse Kckhaus, St. Gallen — Obstmarkt Herisan,

empfiehlt auf bevorstehende Saison sein komplet und frisch assortirtes

grosses Schuhwaaren-Lager

gefilliger Beachtung. Dasselbe ist fiir jede Bediirfnisse bestens sortirt
und bietet neben der bekannten Soliditit und Eleganz der Waare
weitaus die billigsten Preise.

Grosste Auswahl in allen billigern und grdbern
Sorten Schuhen und Stiefeln.

Alle Bestellungen auf Mass. selbt in den feinsten Nouveautés,
sowie alle Reparaturen werden schon und prompt ausgefiihrt. [1029

R e
Die

Kunstférberei und chemische Waschanstalt

von

Ed. Printz in Basel

empfiehlt sich in allen fachbeziiglichen Arbeiten bei prompter und billigster
Bedienung.

Fiirberei und Wascherei jeder Art Kleider, Shawls, Tiicher, Mabel-
stoffe, Peliische, Teppiche, Decken, Biinder, Schleifen ete. in den modernsten
Farben. — Vorziigliche Firbung auf seidene Kleider durch die Firberei
a ressort. — Firberei und Wascherei von Hutfedern. — Elegante Pressung
auf Peliische und Sammt in feinsten Dessins. — Wiederherstellung be-
schidigter Sammtgegenstinde.

Herrenkleider und Damenpaletots
werden ,unzertrennt in soliden Farben umgeférbt; gesprenkelte und melirte
durch ,,neuestes Verfahren‘‘ in den urspriinglichen Farben wieder her-
gestellt.

Chemische Reinigung
von Herren- und Damenkleidern in ,unzertrenntem Zustande“, ohne Nach-
theil fiir Farbe und Fagon. .
P&~ Auftriige von Auswiirts werden bestens besorgt. 2B

NB. Hotels und Pensionen erhalten Rabatt. [1070

1002] Die so beliebte, uniibertroffene Sparseifte ist zu bq-
ziehen in allen besseren Spezereihandlungen. — Gebrauchsanwei-
sungen gratis.

0900000000000 0000-000000000000000000

L &
$ Kuranstalt Schonegg, Spiez$

D ¢
L &
am Thunersee. &
1077] Prachtvoll gelegener klimatischer Kurort, 2100‘ iiber dem Meer, ist ®
von jetzt an spezielles Sanatorium fiir Brustkranke, ausserdem fir 9
entsprechend andere Krankheiten, als Blutarmuth, Nervenschwiche. 5
Die Anstalt steht unter direkter drztlicher Leitung; die Behandlung @
wird basirt auf den neuesten Standpunkt der Wissenschaft, besteht namentlich
in Lungen- Gymnastik, Inhalationen, Anwendung von Elektrizitit, Hydro-
therapie nach Analogie der deutschen Anstalten Goérbersdorf, Inselbad bei
Paderborn und Falkenstein im Taunus.
Wandelbahn, Spazierwege, Fuhrwerke und Schiffe zur steten Verfiigung.
Preise moglichst billig.
Prospekte gratis und franko. — Eréffnung Anfangs Mai. (H811 Y)
Der Kurarzt: Der Besitzer:

G. Kramer, Dr. med. F. Mitzenberg-Karlen.
00000000000 000000:0000000000000000000

Ferien- oder Sommer-Aufenthalt.

1042] In einer Privatbesitzung Interlakens kann eine vollkommen
eingerichtete Wohnung zur Fiihrung eigenen Haushaltes monat- oder
saisonweise gemiethet werden. Garten zur Verfigung. -— Niheres
bei der Expedition dieses Blattes.

Kauflustige fiir diese schéne Besitzung wollen sich zur Besich-
tigung des Planes ebenfalls an die Expedition wenden.
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Soolbad Rheinfelden.

Gasthof zum Schiff (Wittwe Erny). oo

Fiir Kuristen bescheidenste: Pensionspreise bei guter und sorg-
samer Bedienung. Nihere Auskunft wird sofort ertheilt. (M 15082)

$  Omnibus Soolbad Rheinfelden, Rheinbéder. |

an beiden Milchkur.

) Bannnsten. Hotel und Pension ,,Schittzen®. kumusik.

@ 1080] Erdffmet. Schimne, lindliche Lage. Neue, vervollkommnete Douche-
/¢ und Inhalations-Einrichtungen. Komfortable, freundliche Zimmer. Vorziigliche
) Kiiche. Sorgfiltige Bedienung. Billige Pensionspreise. Prospektus gratis.

# (H 1654 Q) A. Z’graggen, Propr.

Husten- und Brustleidende

finden in den seit 20 Jahren verbreiteten Dr. J. J. Hohl's Pektorinen ein
vorziiglich wirksames und auch von hervorragenden Aerzten vielfach empfohlenes
und angenehmes Hausmittel gegen Husten, Keuchhusten, Lungenkatarrh
und Heiserkeit, sowie bei Engbriistigkeit u. ihnlichen Brustbeschwerden.
Zu beziehen mit Anweisung in Schachteln zu 75 und 110 Rp. durch die Apotheken
Ehrenzeller, Hausmann, Schobinger, Stein in 8t. Gallen.

Weitere Dépots sind in den verschiedenen Lokalblittern annoncirt. [408
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Volksnahrungsmittel.

Société des Usines de Yevey et Montreux

Produits alimentaires.

Direktion und Bureauzx in Montreuszxz.
Fabriken fiir kondensirte Milch in Avenches und Cossonay (Waadt),
Fabrik fiir Haferproducte u. verschied. Suppenmehle in Montreux (Waadt).

Vielen an uns gerichtete Anfragen diene hiemit zur gefilligen Notiz-
nahme, dass unsere Produkte in den besseren Kolonial-, Spezerei-, Comestibles-,

Delikatessen- und Mehlhandlungen, in Droguerien, theilweise auch in Apo-
theken vorrdthig und unter folgenden Benennungen bekannt sind:

I Produkte zu Suppen, die offen ausgewogen werden:

Haferkernen, ganze . & ; T W0 bt =5 =
Hafergriitze, griobere, gebrochene Kernen 1B = \ %
” mittelfein & 5 IIX = =
»” fein X 0% o =
» feinst 5 5 : i 6 £ £
Hafergries, mittelfein gemahlen St VERD R =

II. Produkte zu Suppen, die offen und in 250- und 600-Gramm-Packchen
erhiltlich sind:
Hafergries, extra fein gemahlene Kernen x
Hafermehl, aus ganzen Kernen feinst gemahlen XINM
Letzteres wird auch mit bestem Erfolg zur Ernédhrung kleiner Kinder verwendet.
III. Produkte, die theilweise offen und verpackt abgegeben werden:
Zéamehl, zu Suppen, offen und in Pickchen zu 250 und 500 Gramm,
Fleur d’avenaline, Suppenmehl, nur in Blechbiichsen zu 500 Gramm
und in Blechkisten zu 25 Kilo;
Oettli’'s Schweizer-Kindermehl, nur in Blechbiichsen zu 500 Gramm.
IV. Unsere kondensirte Milch (Marke Aventicum)
mit und ohne Zuckerzusatz ist nur in Blechbiichsen erhéltlich.
Unsere Haferprodukte sind aus bestem Hafer zubereitet und nach einem
eigenen Patentverfahren gerostet, brauchen deshalb einer nochmaligen Rostung
Seitens der Hausfrauen nicht mehr und ergeben 20 °/ mehr guter schmack-
hafter Suppen, als alle andern Haferfabrikate. (B194Y)

Simmtliche oben angefiihrten Produkte sind an der schweizer.
Landesausstellung in Ziirich in der Gruppe XXV ausgestellt und es
werden dorten, sowie direkt bei uns Auftriige entgegen genommen.

in grosster Auswahl und fir jeden Bedarf, empfiehlt

en gros et en détail die Droguerie-Handlung von

Ernst Rieter’s Sohn
z. ,Schneeberg“, Winterthur.

770]
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Seewis im Priittigau (Kt Graminden). |
Luft- und Molkenkurort der Bergregion,
ausgezeichnet durch mildes Klima in schéner, aussichtsreicher Landschaft

und bester Gelegenheit zu Exkursionen ins Hochgebirg, das mit Klubhiitten
versehen ist. (H1798 Q)

7 -
Hotel und Pension Scesaplana.
1103] Billige Pensionspreise. Biider. Douche. Schime Terrasse. Schatten-
reicher Garten. Reelle Weine. (Pariser Kiichenchef.) :

Niheres besagen Broschiire und Prospektus. Tiglich um 2 Uhr, sowie
auf Verlangen Wagen an der Station Landquart. Schriftliche oder tele-

graphische Anmeldung erwiinscht.
Es empfiehlt sich der Eigenthiimer And. Walser.
L
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Druck der M. K alin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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