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Storrefpondengen
und Beitrdge in den Text find
gefilligit an dte Redaftion bder
,Sdhmetger Frauen = Jeitung”
i adreffiven.

Aedvaktion & Berlag

von Frau GlifeHonegger ;. Candhaus
in ©t. Fiven-Neudorf.

—so—

St. Gallen.

Motto: JImmer firebe zum Sangen; — und

Fiinfter Jalhrgang.
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UG bienenbes Glied jdhlieke dem & sen Did) an.
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it Du jelber fein Ganjes werden,

1883.

‘
Snferfionspreis:
20 Gentimes per einfacdhe Petitseile.
Jahres-Amnoncen mit Rabatt.

Snferafe oder Anmoncen
beliche man (franfo) an bie Grpedition
der ,Schweizer Frauen- Jeitung” in

Et. Fiden - Neudorf eingujenden.

NAusgabie:

Alle Pofimier & Buphaudlungen
nehmen BVejtel lungen entgegen.

e

Samfjtag, den 6. April

Moderne Wohlthatigfeit,

(Gingejandt.)

Kury vor Weihnadyten juchte iy meine Frewm-
oin auf, die id) fange Jeit nidht gefehen fatte.
Bum erjten Male follte ich fie als junge Fran
i ihvem eigenen Heim jdhalten jehen. Sie em-
pimg mic) auj's Herzlichfte und fithree mich in
bas hithjch, ja (uyurids ausgeftattete Wohngimmer,

wo i) nach) den itblichen Crfunbdigungen iiber.

die gegenjeitigen Schictjale jeit unjerer Tremming
folgenbes efprad) entjpamn:

Sunge Frau: Wie gut, wie lieb von Jhuen,
dafy Sie mic) gerabe heute bejuchen! Diefen Abend
foll unfere Chriftbejdheerung ftattfinden; die Vor-
bereitungen dazu Haben mich den gangen Tag be-
fchdftigt und mid) gang verguiigt gemadyt. Nun
freut es mic) Doppelt, die (angfam jchleichende
Beit bis ju dem widhtigen Momente mit IJhnen
i verplaudern. Sehen Sie, weld)’ hitbjchen Weil-
nadytzbawm id) mir hergerichtet habe! Itimmt fich
ber bunte Flitter nicht allerliebft aus in den grit-
nen Aeften? Wie werden fid) die glitctlichen Kinbder-
gefichtchent an all’ den guten Dingen evgden!

I, Fiiv wen find fie beftimmt? Haben Sie
fidg fletne Freunde aus ihrem Befanntenfreije ju

der Feier geladen? — Denn Sie felbft haben ja, |

fo viel id) weif, feine Kinber.

Junge Frau. Leider nicht, doch lief idh
einige arme Rinder zu mir bitten, wm Ddenfelben
einmal einige gliictlicdie Stunden gu Dereiten. I
male e3 mir jo Hitbjch aus, wenn die grofen Kinder=
augen all’ die gebotenen Herrlichfeiten ftaunend
betrachten und der jitfe Mund jeinen verlegenen
Danf der jreundlichen Geberin ftammelt. O, das
wird meine Miihen veichlid) lohuen.

. Jit das warme Tud), an dem Sie eben
arbeiten, vielleidht auc) beftimmt, die zavten Glie-
per eined ifrer tleinen Sdhiiplinge ju umbiillen ?

Junge Frau. (Ctwasd verlegen.) Ja
nein — dag eben nidht — dod) warnm €3 Jhnen
veridweigen?  Weify id) ja, daf Sie felbft jehr
freie Anfichten iiber die Bejdhaftigung des Weibes
haben und e3 nidht verjdmdben, ihre Kenntnifje
purd) Unterrichten ju verwerthen — idy avbeite
in ein Verfaufsmagazin.

Jd). Wie, Sie? Fiir Geld Hhandarbeiten ?
Sie jdjersen wohl. Dder haben fid) etwa Jhre

‘ finangiellen Verhiltnifie verdndert? Bitte, jagen
Ste miv, wie Sie dazu fommen.

S Junge Frau. (Choas zogernd.) Sehen
Sie, mein lieber Mann Hiilt mic) etwad Fapp
mit dem Nadelgeld; er gibt gar u viel auf die
Cinfachheit und will nicht Hegreifen, wie viel wir
Fraven fiiv unjeve Toiletten nithig Haben. Das

e3 ift auch der eingige Punft, fiber den mein Gatte
md id) ung nte cintgen fonnten.  Jd) habe meiner
Freundin mein Leid geflagt und darauf erfafren,
daf dieje, ebenfallg eine junge Frau in jehr guten
Berhiltmijien, im gleidjen Falle gewefen fei. Sie
verfprach miv Hitlfe und verjdaifte miv Selegen-
Deit, allerlet Handavbeiten fiir eine Wollwaaren-
handlerin ju verfertigen. I hatte fretlich zuerit
mein Bedenfen, o3 war mir Hochit unangenchm,
dag Material zu denm Arbeiten jelbjt Holen zu
miiffen und [eptere wieder perfonlich abzuliefern,
da e3 im Geheimen gejdhehen muf. — AB i
aber erfubr, bap mefrere Damen meiner Befannt-
fchaft dasfelbe thun, entjhlofy id). mich) dagu und
befinde mid) recht wohl dabei. Die Jeit, die i)
jonjt mit Lejen ausfiillte, beniipe ich nun Fu diefen
Arbeiten und genieffe dann die Freude, mir man-
ches faufen yu tunen, das ich jonft entbehren miifte.
Sehen Sie, die Ditbjche Feder auf meinem Hute
ift die Frucht cigenen Crwerbes, und audy die

| Spien, die mein neues Kleid zieven, Hhabe id

aus jelbjtoerdientem Geld gefauft.

Jd.  Jd) bin gany eritaunt, jo ehwad aud
Jprem Meunde 3u hoven. €3 will jo gar nidht
au dem Bilde pajjen, dag id) von frither her von
Shnen in meinem Hevzen trage. I fannte Sie
alg jdpwirmerijhes, hochbegabtes Midchen, jwar
— id) geftehe e Jhnen offen — waren Sie jdhon
pamals nidht gan fret von Citelfeit und c3 wollte
mich beditnfen, dafy Sie gar zu viel auf Jhre Toi-
lette giben. ©ie waren aud) eine ausdgejeichnete
Slavierfpielevin, fonnten Sie denn nidyt, wemn
Gie durdjaus Geld erwerben wollen, joldjes durdh
Mufitunterricht verdienen ?

Junge Frau. Daran habe i) friiher aud
gedacht; aber mein Gatte wiirde es nidyt dulbden,
paf id) Mufitlehrerin werde. Aud) wdre e3 mir un-
angenefhm, mic) an bejtimmte Stunden zu binden.

I Aber fithlen Sie dann gar nidyt, weldye
Demiithigung darin fiegt, heimlid) fiir eine Frau,

hat mir ihon mandye Unanzolnlichfeiten beveitet, -

die Jhnen an Bildung weit nadyjteht, u arbeiten |

und fich-diejelbe zu verpilichten? €3 wdre etwas
ganz Andered, wenn Jhre finangiellen Verhdlt-
niffe Ste daju ndthigen witrden, dann wiirde idh
Shre Uebervindung und die Demiithigung, da Sie
fid) fretwillig untevzdgen, hochadhten und Sie dar=
wm e noc) mehr lieben.  Ju dem gegenwirtigen
Falle jedod) betrachte i fie ald Crniedrigung
Jbres Selbitz.”

I hatte mich tm Sprechen evetfert und bei-
nabe die Pilidhten, die und der Wmgang anferlegt,
vergefien.  Meeine Freundin jdpoieq beleidigt und
miv wollte fein Wort mehr iiber die Lippen. Wir
trennten uns falt. — Daheim im einjomen Stiib-
den bachte i) Daviiber nadh), wag id) erfafhren.
Wehnuth und Bitterfeit fitllten mein Hery; Weh-
muth, daf i) eine Freuudin, die ich geliebt, ver-
foven, Bitterfeit iiber die Citelfeit des Weibes,
dic dag Vejte in ihm, dad Selbitgefith!l, erftictten.
Bu mir heraui drang lauter Kindevjubel; im Haufe,
et Stodwert unter miv, war Chriftbejdecrung.
I jagte miv: aud) driiben bei der jungen Frau,
die id) eben verlaffen, werden jebt fremndlicdhe Kin-
der Deim Gfang der Lidhter erftrablen, um dann
nadgher in ihr drmliches, unfreundliches Heim u-
viidzufehren. I fah im Gejte die avme Mutter
am Fenjter ftehen; fie jeufste tief und cine Thrdne
ftaf! fich ftber die blofen Langen. Warnm weinte
fie? Wuhte fie nicht, daf ihre Kleinen ehen jest
glitlich waren? O ja, fic dachte davan und das
wollte ihr fdhier Dad Herz jerbrechen. Vergangenes
Jabr Datte fie felOjt die fleinen Lieblinge bejdentt;
einfach genug war die Vejdeerung gewefen, aber
fie hatte dod) auf Augenbfice die drmliche Stube
mit Freude erfiillt und in das Hery der Mutter
war ein Giidesftrahl aus den Augen der dant-
baven Qinder gejallen. Diefes Mal hatte fie dar=
auf vergidhten miiffen; langte doch bag Geld, dad
fie burd) jaurve Haubarbeit evworben, faum um
Nothigiten, und exjt geftern Hatte die Verfdnferin,
der fie ecinige verfertigten Waaren ablieferte, un-
freundlic) getabelt, weil bie Avbeit nicht reinlid
genug gefalten war, die Avbeit, die fie inmitten
threr fleinen Kinder yu Stande bradyte; ja, fie Hatte
ihr gedroft, in Jubunft feine joldhe mehr anneh-
men zu wollen. Was jollte fic dann beginnen?
Dod) weg mit den Thrdnen, jubelnd fommen bdie
Kinder guriict, daf das Ange nid)t ihre Freude triibe!

Anm. d. Red. Gar vielerorts ijt diefe vor=
{tegende Klage leiber mehr af begritndet. Junge
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Sbweizer Frauen:Beifung. — Wlatfer fliv den Hauslichen Sireis.

Thcjter und junge und dltere Frauen verjchafien
ficg durd) Drittperjonen weiblidje Handarbeiten
jur Ausfiihrung und verwenden den Cr(ds Ffiiv
extravagante Toiletten oder anberweitige Vergnii=
gen, die ein verniinftiger Bater ober verjtdndiger
Gatte ihnen aus der Haushaltungstajie zu be-
ftreiten nicht geftattete.  Sie avbeiten im Ver-
borgenen, um thre gejellichaftliche Stellung, ihre
,Chre” nicht zu fompromittiven und durch den
Budrang zu folchen Arbeiten dritcen fie den Lobhn
Derab fiiv diejenigen Avmen, die davauf angewiejen
find, aus dem jdymalen Crwerbe eine Familie ju
evhalten oder alternde Eltern ju untexjtithen. Chre,
Hohe Chre Denjenigen Frawen und Tochtern, Ddie
nid)t miiBig jein, jondern arbeiten wolfen, aber
Sdjande iiber diejemigen, die wm umverantwort:
lider Genufjucht willen den Avmen ifhren Ber=
dienft und damit thm da3 Brod vom Munde weg=
nehmen. Tarum mdchten wir vov dem faliden

Stoljze warnen, der, der Nothwendigleit bed Cr- |

werbes fic) jhimend, fich grop madyt und jagt:
Jd) arbeite eingig zu meinem Vevguitgen. Cs
beriifrt died ebenjo unangenefut, wie die NReden
einer gewifjen Klajje von Dienenden oder Stelle-
juchenden, die vor Allem ausd Detonew: ,Nidyt,
dafy meine Verhiltnifie mic) 31 dienen ndthigten,
®ott bewahre! Meeine Cltern find reich, aber id)
mdcdhte mich) in der Welt wmjehen, und wifjen,
wie frembdes Brod jchmedt.” Mochten doch Die-
jenigen, Die wirflich muv zu ihrem ,Vevgniigen”
arbetten, dbavan denfen, daf feine Avbeit jo hole
Befriedigung gewdahrt als diejenige, deven Crivag
den Avmen und Nothleidenden ju Gute fommt,
und michten Diejeuigen, die nicht wm ded Lohues
willen dienen mitfjen, bdiefen etner vielgeplagten,
bediirftigen und abgeavbeiteten Handmutter ju-
wenden, daf fie fich) davaus eine Hitlfe Halten und
ihre Sinder redht bejorgen faum.

Wirjindjaalle Schweftern, berufen
und verpfliditet, uns gegenjeitig 3u
fordern und zu Heljen!

Gejundheits-Lehre.

Portrage 1iber SHngieine.
LBon Med. Dr. Raroline Farner.
(Fortietung.)
VI-Die Hygieine des Nevvenjyitems.

Sefren wiv nach dem Frithern ju den hygieini-
jchen Gejesen der Piydhe juviict, fo jind nod) einige
biesbeitgliche Bemerfungen Deizufiigen, die bejon-
ders von Seiten dev Cltern und Lehrer beadhtet
s erden verdienen.

Ju jedem Lebensalter ijt eine anhaltende, iiber-
mipige geijtige Anjtrengung jhadlich; indefjen ijt
bie Gefafr am groften in der Kindheit und im
frithen Jugendalter, wo ftarfe Cmpfindlichfeit und
Feizbarfeit bes Gehirns vorhanden ift. Hierin
find bejonders jfvophuldfe und vhachitiiche Kinder
su beriidfichtigen. Die hufig dem Alter der Kin-
Der weit vorgeviidte geijtige Thitigteit foll durch
die Cltern nicht angeftache(t, jondern eher geddmpft
werden, bis die forperfiche Cntwiclung grofere
Fortjdyritte gemad)t hat; andernfalls entjtehen
Srantheiten, weldhe alle die jchonen Hoffuungen
auf ber Kinder geiftige Vervollfonmnung mit einem
Male und fiiv tmmer begraben.

Wil man in der Crichung der Kinder dem
Fingerzeige der Natur, b. . den fonjtitutionelen
Beditvinijien Folge leijten, dbann muf die Behanbd-
lung eine der gewdhnlichen direft entgegengejeste
jeint. Anftatt die fehr ervegbaven Krdfte des geiftig
frith entwidelten SKindes aui's duferite Ju tariren,
uy_b feinen jywerfilligen Kameraden aller geijtigen
PBilege unberiictjichtigt su laffen, jollen von friife-
fter Qlllb[)?lt‘ an die trigen Geiftestrifte Des Lep-
teren nad) einem jyftematijchen Plane 3u regel-
mdfpiger Thitigteit angeregt werden, wibhrend ber
Leidht ervegbaren Riydje des Gritern durd) mode-
rirende Buriicff)agtmtg eine gewifje Spannfraft an-
ersogen werden joll. — Wie hiiufig pflegen nicht

Cltern den Jvrthum zu begehen, daf fie geijtig
fritf entwicelte Kinder vorzeitig mit Schulfddjern
anvegen und ihnen bald neben der Schule nod
Privatunterricht evtheilen lajjen. Sie Haben jebt
fchon einen Stolz auf dag geiftige Wunbertind
und bereitd werden grofe Pldne fiiv deffen zu er-
bliifenbde, Derrlidhe Sufunft gejchmiedet, — wilh-
vend Der fchwerfallige, beveitd dlteve Bruder ver-
gefien in Der Rinberftube fit. — Diefer fonumt
erft vevjpdtet in die Scule, und wandert hHier
feinen langjomen, tappigen Gang dev evften Lehr-
zeit, allmafig aber witd er aufgefldvter in feinen
Stubdien; was er begriffen Hat, ijt unauslbichbar
in feinem Gehirn cingegraben, und mit der Jeit
wird er jeines Wifjens ficherer Meifter; — Ddas
friihe Wunbderfind aber {inft ploslich an Geift und
Qorper ujammen, und in langer Kranfheit, aus
der uwr nod) die geiftige Miittelmdfigheit su vetten
ift, ober gar in defien vorjeitigem Tode fomnen
die Cltern alle thre jehounen Hofruumgen und weit-
tragenden Pline begraben.

Audh fiiv die jtudivende Jugend und fiiv den
geijtig Defchftigten Crwachjenen mufy die Avbeit
dureh zeitweife Paufer unterbrochen werden. Wer-
dent Diefe Paujen nidht inne gehalten, o entfteht
eine andauernde Crregung der Hirngefife, e er=
folgen Storungen, die fich erft in Schlaflofigeit,
Aengftlichfeit, nevvdier Reizbarfeit dufern, mit Ver=
dmumgabejdpoerden und mangelfafter Crnihrung
vergefellichaftet find und endlic) in Fieber und gei-
ftige Storungen itbergehen. Haufig zeigen fich
jolche Storungen bet Stubenten vor Ablegung ihrer
Gyramina, bet Roeten, Mathematifern, Nufifern 2c.

TWenn joldhes die trauvigen Folgen itbermd-
Biger geiftiger Anjtrengung find, jo find die nach-
folgenden Gefee wohl 31 behersigen und ihre
Amwendung bei unfern geiftigen Bejcdhdftigungen
nid)t 3u vernadfdffigen.

Gritens foll man fid) nie mit anftrengenden
Studien fury vor oder nad) den Mabhlzeiten be-
jchdftigen. — Gehirn und NMagen reagiven derart
auf einander, daf jtorfe Verbounngsdftorungen an=
fangs, allmdlig aber auch) nevvdje Leiden jich ein-
jtellen. Stubdenten und Mdnner dev Wijjenichaft,
Dejonders joldhe, die fich gevne mit veichlichen Mah(=
seiten evlaben, fiefern eine grofie Babhl vou Bei-
jpiefen fitr diefe Klajje von Patienten.

Bweitend: 3u ernjten Studien wdhle man die
frithen Morgenjtunden. Nad) evquidender, nddht=
(icher Fube ijt der Geift frije und u jeder An-
ftrengung fdbig, jo dap leicht Das ermwiinjchte Re-
fultat evretdht wird; wdahrend nddjtliche Arbeit Hag
Gebirn itberreizt und den ermiideten, jhlafjuchen-
dent Denfer in ftunbdenlanger Aufrequng erhilt,
die wohlthuende Ruhe aud) nacd) vollendeter Ar-
beit fange nocs von feinem Lager verjdendjend.
— Boettid) mag die Phraje flingen, daf man juv
Mitternachtsitunde, bei den Geiftern der grogen
Dabhingejdyicbenen wetlend, von threr Weisheit
fidhy ndbrt; praftij wohlthuend ijt die Sache nicht,
webder fitr Geift nod) Korper.

Drittens: Der fleifige Stubent und die wad)-
fende Schuljugend bediirfen eines (angern Schlafes,
al8 Crwadyjene oder Mitjligginger. Der Crndh-
rungsproze ded wachienden Organidmus ift von
einer reattiven Relaftation (Sridlaffung) begleitet,
jo Dafy daneben bie geijtige Anjtrengung eine gro-
Bere Crmitdung verurfacht, wovauf der organijche
Ausgleid) einer (ngeven Rube bedarf. Aus ana-
{ogen Gritnden fommen bet dev Dauer dev geix
ftigen Bejchdftigung verjdyiedene Bedingungen in
Betrad)t, wie das Alter, die Entwidlung, der Ge-
jundpeitszujtand des Gehirnes und Dder iibrigen
Kbrperorgane, der Gemiithszujtand ¢, €3 fann
pafer weber fiiv Crwadyfene, nodh fiie’ Schulfinder
eine allgemetn beftimmte Seit Der anfaltenden
geijtigen Bejdhdftigung angegeben werben. Kinbder
i Den evjten Schulfahren jollen nur 1 6i& 1%
Unterridhtsftunden (mit einer Jwijhenpauje im
halben Tage) haben und die Sahl der Stunbden
foll auch in Den fpdteven Schuljahren dret per

halben Tag nidt itberfteigen. — Leidet die forper-"

licge Gefundheit ber Kinder durc) zu grofe gei-
ftige Anftrengung und zu groen NMangel an Luft

und freier Vewegung, jo wird aud) das Unter-
richtsrejultat nie ein befriedigended werden.
Viertens: Ordmung, jowohf in der Avbeitsseit
als Detreff Des Gegenftandes der Bejdhdftigung,
ift eine widjtige Vedingung zuv evfolgreichen Her-
anbildbung ded Geiftes und uv glitctlichen Bewdl
tigung des Avbeitdmateriald. Auch die getjtigen
Funftionen laffen fid) zu einer gewifjen Negel-
mipigteit hevangiehen, o daf juv beftimmten Beit
der Drang zur gewohuten Bejdhiftigung Jpontan
auftritt. — Wit in frither Jugend die Aufmert:
famfeit ungetheilt je auf cinen Gegenjtand fongen-
trivt und dag vielfad) Abwedyjelude gemieden, jo
bifdet fich allmilig eine gewijje Spannfraft des
Geiftes Devan, die mit wm jo groferer Cuergie
feine Studten in der Jufunft bewiltigt, weil er
i fritheren Jahren nie durd) die Vielfaltigteit dev
Gegenjtimbe zu Serftremung verleitet wurde.
Fimftens endlich fithren wiv an, dafy die gei-
ftigen Srdfte fm Kinde nidht 3um Nachtheile der
piychijchen und moralijchen evzogen werden jollen,
joudern i Havmonie mit denjelben. Wag die gei-
ftige Cntwidhmg anbelangt, jo ift wm in den mei=
ften dffentlichen Schulen durch dag Einfithren dev
Turn= und gymmajtijchen Uebungen fitv die Aus-
bilbung der NMusfelfrafte und fitr die Eutwidlung
bes KRovpers geforgt. m die Krdfte der Stinder
nidht zu jehr und anbaltend angufparmen, wm den
abgefpanmten Organismud durd) frifche Luft und
Bewegung wieder anguvegen, find and) die ni-
thigen Raufen in den meiften Schulen eingefithrt
worden. Aber Hiufig fonumt ¢8 vovr, daf die Kin=
Der wihrend des Unterrichts frundenlang vorwdrts
oder jeitlich) gefritnumte Stellungen einnehmen, daf
fte fich) an alle mbglichen jdhlechten Pofitionen ge-
radezit gewdhren, wodurd) die Hauptorgane des
Sbrpers i ihren Funttionen beeintridytigt werden.
Nicht felten vevtitmmern die jugendlichen Geftalten
auj jolche Weije, ohne daf die Lehrer dies nur
beachten; juchen nun die dngftlich gewordenen (=
tern endlid) dratliche Hiilfe, dann 1jt e3 Haufig zu
fpdt, um den-eingewurzelten Defeft vollftindig hei=
{en 3t Edmnen. Alle dieje Buftande aber wirfen
wicderim nacytheilig auf das geijtige Leben uviict.
Was mu die movalijche Bildbung der Jugend
Detrifft, jo find wiv fiber diefen Punft in lester
Beit it Nacht und Nebel verfallen. Wm feiner
veligibjen Sonfeffion einen Swang aufjulegen, ift
die Kirde aus unjern Schulen verbamnt worden,
feiber aber nid)t Dev veligivfe Streit und Hader
Des 19ten Jahrhunbdertd; gibt es dod) nicht jelten
jugendiiche, unerfahrene Lehrer, deven religivje Be-
griffe noch nicht durd) des Lebens ernjte Criafh-
vungen geldutert worben find, die fich durd) irvige
moralijde Anjchauungen zu Auslafjungen gegenitber
Religion und Kivdje verfeiten (affen, die vou Hichjt
jchadlicher Wirtung auf jugendliche Gemiither find.
Wo etwa cine edle Mutter mit Liebe wnd
Treue ihres Herzens Deilige Jitge dem jungen
Kinde eingehaucht, wo fie Achtung, Anjtand, Sanjt-
nuth und Frommigteit in die tindliche Seele ge-
pilanzt, da werden nicht felten mit voher Hand
biefe Bliithen der Hanslichen Bffege getnict und
sertveten, und an deven Stelle entjpringen mun
Selbitiiberhebung, Achtungsmangel und alle jene
Deimtiictijchen Gigenjchaften, weldje die natirliche
Folge der Religionsveradhting un? bes fidh gegen=
wirtig entwideluden Jivillebens find. — Umjonit
modyte heute ein gefntcfter Greid in unjeven ge-
fitllten bifentlichen Sdlen herwmgeben, einen Rube-
plag 3u finden; er wiivde nimmer Sparta’s Ju-
gend trefjen, die mit Hodhachtung, vor den weifen
Haaren fic) erhebend, ihm Plap anbite; vielmehr
wire ev Den jchelmijdjen Blicten, den Herzlojen
Bemertungen, dem hamijden Lachelit unjerer ge-
jhulten Jugend des 19ten Jalhrhunderts ausgefebt.
0 aus diefen Juftinden nidyt eine traurige
Reaftion auj den jozialen Geift und das Staats=
leben fitv uns und unjeve Nachfommren erfolge,
bag wird die Jufunft fiber fitvzer ober ldnger in
taum gealhnten Bildern entvollern.
Hiemit jchliefen wiv die Hygieine des Nerven-
jyftems und damit den ALfhnitt iiber die allge-
meine Hygieine.

E2N



Shweizer Jrauen:Beifung. — Wlatter fiir den Bauslichen Streis.
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Jm Weitern bletben uns einige Punfte aus
Der foeziellen Gefundheitslehre, hauptiachlic) mit
Begug auf die Frauen, zu behandeln.

(Fortjegung folgt.)

Gin Frauen-Appell

an die

iffentlime Gefundhreitspfleae nnd deren Vertreter,
(Bum Kapitel der Frauenvedte.)

,Selbitjudyt, Dein Name ift Manu!* o
mbdjte man ausrufen auch in Anbetracht der difent-
lichen Gefundheitspflege, weldje von Mannern ge-
handhabt und — nur das mdannlide Gejdlecht
Deritffichtigend — Die Vediivfnifie deg anderen
Gejdylechtes vollftandig aufer Acht (ift.

D hort minnlicdherfeits oft den Vorwurf,
bas Frauengejchledyt von heute fei anmafend ge-
worden und jdheine vevgefjen 3 haben, daf jdheue
Suriihaltung jein Chrenfleid jei, — uud jo ganz
ohne Veredhtigung jind joldhe Stimmen nidht.

©3 ijt waby, (eider mur u wabr, daf in Folge
unjerer wmatiivlicgen, gefellidaftlichen Bujtdnde
bie Frauenavbeit in mandjem Berufdzweige fic
eingebitvgert hat, Der vorber ausidlieli) von
ménnfichen Srdften bedient war; davan ift aber
nicht die weibliche Anmafung Schuld, jondern o3
jind dies die allgemetnen BVerhiltnifje, weldye aud)
bic Frau gwingen, fid) auf den Avbeitsmartt des
Qebens gu ftellen; und wo es fid) um die Cyiftens-
frage Hanbelt, da bqrf audy die Fraw nicit jcheut
und guritdhaltend jein, jondern fie nufy alf’ ihre
Kraft einjeben, um Ddenjenigen Play pilichtgetren
und nubbringend augzufitllen, auf weldjen die Bor=
febung fie gejtellt hat. Die bitvgerliche Gefellichaft
vifumt Dev auf den tiglichen Griverh angewiefenen
Frau feine Vorziige over etweldye Beritdfichtigung
thres Gejdlechtes ein, im Gegentheil: Vorurtheil
und Geje evfdperen ihr die Aufgabe oft i un-
bevantwortlicher Weife, wemn fie 1hr diejelbe nidjt
gang verwnniglichen.

Auj dem Felde Dder cifernen Nothwendigteit
alio und der erwerbgmdpigen Avbeit ijt die Frau
nid)t blos Weib, jonbdern fie ift in erfter Linie
dod) gewify Menjc). Diejes Nedht aber, ein mit
dem Manne gleichberedhtigter Menjch 3u fein, muf
die Fram fid) nehmen obder erfiampfen.

Wie auf dem Gebiete der Hifentlichen Gefund-
heitdpilege, fo ift €5 aud) auf dem Gebiete der
Redytspflege. tm jedoch auf dem evfteren Ge-
biete heute jtehen 3u bleiben, michten wir mir nodh
bavauf himvetjen, wie vief Miihe und Anjtrengung
es dod) gebraudyt hat, um dem Maddjenturnen
— in ben Steidten fo nothwendig etwelcher-
mafen Cingang ju verjdaffen, wie vereinzelt die
Bffentlichen Badanjtalten fiir dag 1weib-
lihe Geidhlecht immer nody find und wic wenig
bie Schule das forperfiche Wohl und Gebdeihen
ber Madchen, al3 ben fimftigen Miittern etner
fpdteren Generation, bevitctfichtigt. Bor einer Reife
bon Jahren wirden in grifeven Stadten bifent
liche Veditvnifanjtalten evrichtet 1nd wurbde diefe
Cinrichtung aus janitarijhen und aus Grimden
der Sittlicyfeit allfeitig freudig begritft. Bis Heute
aber ijt auc) diefe wohlthitige Cinvichtung eine
nur fiiv die Mdnuer bevedjnete geblichen und defs-

halb gelangen wir Fraven — jelbjt auf die Gle- -

fabr hin, ,anmaBend” genannt ju werden — jebt
mit dem bejcjeidernten, aber dringenden Gefuche an
bie Vertreter der bffentlidhen Gejundheitspilege,
die Frauen Ddieferfeits aud) al von forperlidhen
Berhiltnifien abhangige Menjchenr 31 betvadyten
und nid)t als bediirfniploje, dtherijde Wefen. e-
Wi ijt nid)t ein Avzt, ber (von feinem mapgeben-
ben, fad)lichen Standpuntte aus) unjer Gefudy nicht
ein volljtindig beredjtigtes nenmen und des leb-
hafteften unterftiiben mitfite, und ftcjer ijt aud
fein (mur Dalbwegs verftindiger) Familienvater,
ber unjer Borgehen nidjt ebenfalls (ebhaft gut-
heifen with. Ohne und auf Baplenverhiltnifie
etmulafien, glauben wir dod), daf der Unterhalt

joldjer jeitgemdpen Anjtalten in grofeven Stidten

dem Staate feine Kojten vermfadjen wiirde, jon-
dernt daf fie im Falle wiven, fich jelbft su Ddecen.
Bet Gelegenheit einer BVejprechung diefer Frage
wirde uns zwar malitivjer Weije bemerft, daf wiv
in diefer Sadje auf bie Hitlfe der Werzte nicht
3dhlen ditrfen, weil dag Dajein von leidenden und
franfen Frauen fitr fie eine Criftensfrage fet; defjen-
ungeacjtet twenden wir ung mit vollem Vertrauen
an die berufenen Hiiter der Gefundheit, feft iiber-
seugt, daf fie die diesfallfigen, bevedhtigten Wiinjce
ber Frauen geeigueten Ortes beleudten, Defiir-
worten und unterjtitBen werden.

Usbelricdender Athem,

Gin fehr unangenehmes Uebel, das damit be-
haftete Perjonen fiiv Andere juriicftofend madht.
Urfache find: Krantheit der Jahne und des Jabhn-
fleijdpes, Mangel an Zabhupflege, jehlechte Bejdjaf-
fenbeit der Sdfte, jchlechte Verdbawung. Krante
Jdbne miifien ausgesngen, ausgefitllt oder jorg-
faltig mit Cfjenzen auf Baummwolle gereinigt wer-
pen.  Gegen jdlechte Safte, die fauliges Sahn-
fleijd) evzeugen, find Bilanzentot, Siuren, Bibder
und Bewegung angeseigt. Gin bejonderes Mittel
gegen itbelviechenden Athem ift ein Abjud von
Salbeiblttern, Brunnentrefie, Mauerpfeffer, Lif-
feltraut, etwas Boray wnd Myrrhentinftur. Jur
jeitweiligen Vefeitigung des Uebels fannt nan aud
Simmet, Gewiivgnelfen, und Calmus fauen, ober
Pefrermiinstiigelchen effen.

Tas Auf oder Tnrdliegen.

Wenn der Korper Schwerfranfer, die fehr
lange, ofne fich bewegen 3u fonnen, auf einer Stelle
(iegen miifjen, Dereits felr abgezehrt ift, jo ruhen
fie auf ben hervorjtehenden Kuodjen. Diefe Stellen
werden roth, jdmershajt, wund und fangen ju
eiter an. Am hiufigiten findet das Anfliegen
im Sve jtatt. Um e& ju verhitten, it hiufige
Lageveriimberung, fleipiges Wedfeln der BVett=
und Leibwijhe, Vermeidung jeder Falte im BVett
erforderlid). Wajdhen mit Gijig oder Spiritus em-
ptehlt fid) febr. Beigt fich die Haut an einer
Stelle bereits dunfel gefdrbt, Gla, jo lege man
unter den fKranfen ein ringfirmiges Luftfijien, oder
ein vingfirmig sujammengelegtes Qetnentud jo,
Dafy die gefdrbte Korperftelle Hohl 31 liegen fommt.
Jit die oberfte Hautjchicht bereits brandig zerftort,
fo reinige man die Wunde mit warmem Chamillen-
bliithenthee und beftreidie fie mit ber in jeber
Apothete vorrithigen Salbe gegen Aufliegen. Ge-
gen das Aufliegen wird auch empfohlen, den Kran-
fen auf ein iweifigegerbtes Rehfell zu legen, das
man unter dent Leintuch mit den Haaren nadh
oben ausbreitet, jedod) befeftigen muf, damit ez
fid) nicht verichiebt.

3ur Behoudlung der Stablfedern,

Wenn man eine newe Stahlfeder vor dem Ein-
tauchen in cine frijch zevjdynittene Kavtoffel frectt,

o Lapt fie jofort bie Tinte gut geben. It cine

Fever mit einer Qrufte von vertrocneter Tinte
iibersogen, io geniigt 3, fie ein= oder jweimal in
eine Stavtofiel 3u ftofjen, um fie wieder rein ju
madjen.  Jn mandjen englijen Comptoiven be-
jindet jid) auf den Scjreibtijdhen eine Kartofie,
in bie man, wemn man aufhirt ju jdreiben, die
Febern ftectt.

II. Quartal 1SS3.

Neue Ahonnenten sind hestens willkom-
men; die Nummern des I. Quartals werden
auf Wunseh nachgeliefert.

Bestellungen nehmen entgegen simmtliche
Postimter, alle Buchhandlungen und die sich
bestens empfehlende

Redaction und Expedition.

Spredhfaal.

Fragem.

0. Jjt eine geehrie Haugjrau vielleicht im Falle, miv
ju jagen, ob der Feigenfafice im taglichen Gebraudge fich
wirflid) vor dem jogenannten Padlifajice giinftig ausjeidhuet.

10. Sind die geftrictien, wollenen Gorfets aud) fitr junge
Maddjen verwendhar, odev ift diefer Artifel nur jiiv Grwad-
jene vorgefehen ?

11. Der Haudarzt dringt auf tiglihe Vider meined
Kindes; es geberdet jic) dasfelbe dabei aber jedesmal jo ent=
felich, daf die Durdyfiihrung faum mbglid) ift und daf ftets
swet Perfonen erforderlich find, um vas BVad u bewerttel-
ligen.  ©trafe nitgt nidgts; da ift vielleiht eine erfahrene
Ntutter im Falle, dev jungen Unerfabhrenen mit cinem guten
RNathe an die Hand ju gehen.

12. 3t bag Woll-Yegime des Dr. Jager jhon von ciner
freundlidhen Mitlejerin diefes BVlattes verjudht worden wund
ift e8 wirflid) empfehlensiwerty.

Auntworten,

Nuf Frage 2 in Nr. 11. Der Jhuen, lebe Frau, Antwort
auf Jhre Frage gibt, ift cin Mann, ber von Grund der
Seele alle Syirituofen Hafit, obgleic) unjere Heutigen Wiffen=
jhaftsmdnner gav ju gern den Alfoholgenul vertheidvigen,
tetl — fie felber dem Lafter bed Trunted mehr oder weniger
ergeben jind.  Gin ,Mittel” gegen die Truntjudt diirjte o8
faum geben, obgleic) joldge allerdings empfofhlen werden. G3
it ba§ diefelbe Veuteljdhnetderet wie die Spetulation mit allen
den anbderen Geheimmitteln: die Anpreifenden werden gejund
dabet, b. h. woblhabend, tweiter hat & feinen Bwed. Das
Qajter ber TrunfenBeit ift ein joziales Lajter, dem der Gine
mebr als der Andere verfillt. G5 tjt ,Mode”, fidy yu betrinten,
und wer fid) in unferer Jeit nid)t betrinkt, gilt foft alg
ein Sonbderling.  Unjer ganges gejelljdjaiiliches Qeben ift auf
den Genub des Fufels und ben Konjum des Stintfrautes,
de3 Tabafd, angewiefen und der Konjum fteigt vou Stunde
ju Stunde und Kinder vauden jhon und mitflen demzufolge
Fufel trinfen, denn Gines Oedingt dad Undere und Gines
qehbrt jum Undeven. — €8 ift cin trauriges Kapitel, vas
Rapitel der Trunfjudt. Gute, liebe Frau, Sie find ju be-
dauern.  Jhr Gatte ift amur einer von denen, die an einem
hiheren Prozentja der Trunfenheit leiden; ftreng genommen
ift die mdnnlide Welt durdygehends Detrunfen. 1nd das
Qafter ift jo weit, dap ja in den beften Familien Gnglands
junge Damen, Frauen jdon, firmlide Saufer find! Was
ift 3u thun? Wo ijt Hilfe? — G8 gibt eine Hilfe — bie
wifl man nidht! Unfere Welt mbhte gejund jein und die
franfmadjenden Geniifie fortgenteen; unjere Welt wird ftatt
ftarter, taglichy jchlajfer, entnervter. ,Dein Wille Dein Gr=
[jex ift, bebenfe Wienjch, wie grof Du bift, und finne
frith und finne jpdt, ju wahren Deine Majeftit.” —
Wer ill das heut'? Dev ift angefehen im Hifentlichen Leben,
der redht jdhwelgt, der Gtwad von fi) madt, der Gtwas
davauf gehen faft. Und jelbjt die weibliche Welt unjever
Tage — vergeifen Sie mir e8, (iebe Frau, & ift eine harte
Anflage — felbit die weibliche Welt im Grofen und Ganzen
evjieht Tid) die Witftlinge! Der Dejdheidene Menjd,
Der fein ®eld nidyt verfdwendet, der ben Tagelohn nidt
in's Wirthshaus trigt, der nidht bramarbajirt, night tiicdhtig
Wein und Bier trinft und Cigarren raudt — wie vevadtlich
tird der pon unfever jungen Damenwelt angejehen! Das ift
ja ein Muder, ein Kopfhanger, der fid) nidhts traut aus-
sugeben — das ift ja ein Spott nur fitr junge Miden! — —
G5 ift vollftdndig faljd), wenn die licben Hausjrauen meinen,
durd) cine gute Kicge fonnten jic vem Altoholizmus entgegen
wirfen — gerade dag Gegentheil! Je fetter, je gejhmalzener
und gefalzener dag Mahl, je mehr Verlangen nach Reiz-
mitteln! Denn dag bleibt fih vodh gleidh, ob ber arme
Arbeiter Dei jwei Franfen Tugelohn wombglid) einen Franten
filr fid) auf Cigarven und Alfohol braucht und das Nebrige
au Gnaden jeiner Familie jufommen [aFt, oder ob der
behibige Bitrger feine 3ehn Hig fiinfzehn Glas jhweres Vier
pro Tag gebraudt — Veided find Siujer, find unfittliche
Menjdyen, wenn das Lafter bei bem Cinen aud) in gefdlligere
Formen gefleivet wird. — Rein Mittel vermag da vom
Alfoholismus ju retten, a3 Ritctfehr jur Natur. Der Menjd,
der naturgemdp lebt, hat gav feinen Durjt! Jg jelbjt
trinfe in Hochjten Hikgraben niht einmal Wajjer, id) thue
g denn der Crquidung wegen. Jd Flettere Dei einem Alter
von 54 Jahren mit Leidytigleit BVerge hinan und gebe jum
Bergniigen fieben Meilen Weges ben Tag ohne Durft! —
Und mwie erhaben diinft man fi daber itber bdie Welt,
die fih plagt und quilt mit eingebildeten THorheiten und
RNarreteien.  Und wie gliidlid) fithlt man fih Ungefichts
des entjelidhen Glends der tdglih mehr um fidh greifenven
Trunfjudt! — — G5 gibt eine Hilfe, ja, diefe Hilfe will
Niemand! Unbd gefet, e5 gitbe ein , Mittel” gegen bie Trunt-
judt — ein von ihr ergriffener Rbrper fann nie gany ge-
junden! 9at man je gefehen, daf eine Pilanse, ein Vaumt,
vom Wurm benagt, bvollftindig gejund geworden mwire?
Der Schaden bleibt. Ein naturgemdf gewadhjener Baum
wird aud) mori — gewif! aber pgs Griin verdedt jo lange
alg miglid) bas lter, dag fich) in vauber Rinde jeigt. Der
gute Menjd), ber jittliche Menid) fireut gute Thaten aus,
big et feinen leten Houch von fidh gibt. G2 ift ein trauriges
Kapitel, bad RKapitel der Trunfluht. Den Gingelnen cin
o Mittel” dagegen an bie Hand ju geben, ift jdhwer, nur der
Charlatan thut s, um Geld ju verdienen. Die Truntjudyt
ift eine geiftige Rrantheit, eine fojiale Rranfheit, cine fitt=
lige Rrantheit, fie greift weiter und ihr verf§llt in unjerer
Beit der Genufjudyt Alles, Ales! A K.
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Schweizer JFrarten:Jeifung. — latfer frir den bauslidhen Sfreis.

Auf Frages. Jnwieweit die vegetarianijde Lebensd=
weije fiir Rinber ju empiehlen jei, fann th Jhnen eben=
jall3 Uufihlup geben. Unjere grdplen Kinder, jumal der
dltefte Rnabe, war oft an Dyphteritis franf, daf wir gar
nidyt Hoffen durften, ihn am Seben gu eralten. Wenn id
ipn mit aller Sorgialt und jtirfenden Nahrungsmitteln o
weit hatte, dap wir wieder aufathmen burften, jo wav bie
feimtiidijhe Rrantheit unverfehens twicder da. Wit Haben
alg Gltern gethan, wad nur drztlicdher Rath und die aller=
grifefte Sorgfalt vermodyten, befonders id) habe jehmwer mit
Dem dltefen Snaben duvchgemacht. Durch cigenes Sudhen
und Qefen find wiv dann barauf gefommen, mit unfern RKin-
dern die naturgemifke Lebensweife anjufangen; id) habe jorg:
féltig nad) dem Kodbitehlein von ThH. Hahn und Dr. Dod
auf ber Waid bei St. Gallen bas Kodpen geibt und Habe
gefunden, baf fidy jehr gute und wirklidy woh(jhmedende
Speifen bereiten (affen; unjeve Sinder find sujehends gejlin-
Der geworden und um Laufe der Jahre jo erftarft, daf i
jagen datf, fie find gewadyjen wie die jungen Béume, und
die jitngeren, die gar fein Fleijch) und feinen Wein genofen,
find gar nie unwoh( oder frant gewefen. ®ott Lob Haben
wir feit bler Jahren nie mehr den Doftor fommen lafjen
mitfien und bei Kinderfrantheiten habe die Crjahrung gemadyt,
paf unjere Kinder davon verjhont blichen, wihrend ihre
Rameraden franf geworden. Sind unjere Kinder in den
Serien ju Grofeltern oder Tanten gefommen, jo find fie
jevesmal hohlaugig und bleidjer suriictgefehrt, und wir haben
e dem Fleijdhgenup Schuld geben miiflen.  Sid, wie 8
oit gefehah, Rinder in den Ferien ju uns gefommen, jo jind
fie in furger Beit blithender geworben und haben 3ujehends
mehr Appetit befommen. I mbehte jeder SMutter bdiefe
Qebengeife jehr cmpfehlen, bejonders, wenn fie Frantlicge
Rinver hat; nur jolf fie nidht meinen, bak fie fodgen fonme
toie vorher und einfadh) das Fleiid) weglajjen, nein, jie muf
gans nad) Gejundheitsregeln und die Speiien jehr jorgfiltig
und nach Vorjdrijt bereiten. Gute Mild) und jelbitgebadfenes
Brot ift natiirlidy aud) eine grobe Hiilfe, die Kinder gedeihen
3u jeben, und an diejem Haben wir e§ nie fehlen laffen. Un
der grofen Sterblidhfeit und Krintlichfeit ber fleinen Kinder
ift gany beftimmt die Fletjhnahrung viel Schuld, wemn ef
aud) die Herven Uerzte nicht sugeben wollen. Soldje Kinber
find viel mehr u Fieber und Aufregungen geneigt; aud
werben jie unartiger, wilder und ungeberdiger durd) Fleijdh=

piY)

und Weingenuf. 3

AujFrage 5. Die vationellen oder jogenannten Norma L=
ftriimypfe jollen fid) nacy einem bon Dr. Fitet, praftijer
Quzt in Bitmpliy bei Bern, im bernijhen Vevein fitv Gejund-
Beitspilege gebaltenen fachbesiigliden Vortrage nad) den gleidyen
Regeln ridhten, wie die rationellen Schube und jolfen fich
beide jujammentvicfend ergingen. Der von obgenannten Arste,
toeldjer jich, nebenbei bemerft, um bie allgemeine Hygieine jehr
viel bemitht, empfoflene Novmalitrumpf joll jid) vornen bet
pen Behen, — bdemn nuv um Ddie untere Fufjohlenpartic
Banbelte ¢5 fiy dabet, — einem natiilic) gewadyjenen, nidt
durd) fehlerhajte Sehube mifhandelten Fube anjdymiegen, d. .
v joll bei ber grofen Jehe am lingjten jein und innen
gerabe auslaufen, alio nidt etwa nadh) linfs gegen die fleine
Behe hin abgejtodgen fein. Ferner foll fitv vie grobe Behe
¢in bejonderer Diumling geftrictt werden, wie joldes dhnlicy
bei Diumling-Handicjuhen der Fall ijt. Diefe Konftruftion
pes Strumpfes biene daju (richtiges Schubhwer vovausgejest,
ofje weldhes fein Normaljtrumpi etwasd nitge), die richtige,
gerabe — nidjt nac) aufen (lints ober rechtd) gegen die fleine
Behe hin abgebogene — Lage der grofen Jehe Deigubehalten.
Diejes ift ein fehr widtiger Punft in Anbetracyt der wejent=
lihen ujgabe, welche der groBen Behe zu einem leidyten,
normalen und unbejdwerlichen Gange auffdllt. Ferner jollen
Strilmpfe dicjer Art viel weniger jdnell vornen bei der grofen
BeBe, wie jolches jonft meijt ver Fall ift, Lodger defommen.
S habe jelbft jhon cinen Verjud) gemacht mit einem Paar
joldger Stritmpfe mit einem Daumling und finde jie wirflid)
swectmiiBig, objchon man die erjten Tage durd) das Ungewohnte
Des Diumlings etwas beldjtigt merden mag, weldes aber
mie gejagt bald verffmindet und nadher gar nidt mefhr
beachtet wird. — Der erwdhnte Arst (Dr. Fiiri in Bitmpliz
Bei Bern) Hat eine Anzaf! jolher Normaljtriimpfe vorrithig,
weldje nach jeinen Ungaben extra angefertigt rurden, und
wird jolder gerne Gremplare, nebit allfillig weiter wiinjd-
baven Aufichlitfien, verjenden. Der Preis joll nidht hiher
al8 derjenige gerodhnlicher Stritmpfe ju jtehen fomnen.

Auj Frage 6. RKleinere Kinder, die nody feine Schul-
seit verjlafen, jollte man unter feinen Umitdnden aus demt
Sdhlafe aujwecden. Jjt died aud) anfangs fitv die Housjrau
unbequem, da dag Kind bald friif bald fpit aujwadt, jo wird
fih dag nad) und nady jhon dndern und werden die Kinder
jpiter ftets ungefihr sur gleichen Beit von jelbit aufwaden
und dabet den Tag iiber wohlauj und munter fein. — Kin=
er, bie jih aud vem Schlaje gewedt werden, find oft miirs
i) und unfolgiam, wweil der nbihigen Rube, die fie fiir
eift und Leibesentmiclung durchaus beditvfen, Abbrud) ge-
than wird! — Mian lafje daher in diefen Puntte der Natur
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vollauf ihve Redhte!

Auf Frage 7. Weike Wollgegenftinde niht man in ein
ftart gebliutes Tudy ein, o bleiben jie frij meif und die
Motten haben feinen Jutritt.

Auf Frage 8. Mehrere unjerer Leferinnen rathen der
jungen Dame an, entmweder von der Griindung eines Haus-
ftandes abjuftehenr, weil die profaijdhe Altdglichteit jehavlidy
auf ihr poetijhes Gemiith einwirfen fHnnte — obexr bann
bie Hausarbeit jel6ft ju bejorgen, damit fie mit ,untergeord
neten Dienjtboten” in feine BVeriifrung ju fommen braude.

Die pweite Lran.
Lebendbild.
Bon €. Greiner. — Original
(Sdiu.)

Boll ernfter Veforgnify jdhaute Mavianne auf
ben zerfnivjchten Spredjer. ,Nicht die Todten ru=
fen die Ueberlebenden ju ficy, fonbern Gott, wel=
der Beit und Stunde eined Jeden peftimmt”,
fagte jie voll Ueberseugung. , Wiirde wohl jenes
Feld da dritben o veich beftellt fein, twenn treue
Glternliebe den Tod von ihren Lieblingen fern
3 Balten vermbchte? Was menjdhlicher Hiilfe
mglich war, ijt geidehen, um Ella dem Leben u
erhalten, Do) gegen Gott vermag Keiner etwas;
warum affo flagen Sie fich an? Auc die BVer-
irrungen Jhres Sobues ditrfen Ste fid) nidht jur
Qajt legen. Das tdgliche Beifpiel zeigt, daf auch
die forgfltigite Criehung nicht immer im Stanbde
iit, Qinder por Thorfeiten zu bewafren. Paul
fat nicht aus bijem Herzen, jondern aus Leichtjinn
gefeflt; er wird gut machen.”

Lus Jhuen jpricht das Mitleid ciner edlen
Geele”, unterbrac) jie Emmerich, ,dod) wird ¢3
Shnen nicht gelingen, mic) von meiner Schuld-
Iofigfeit an a(l’ em iiber mic) Bevein gebrodjenen
Unglit zu iiberjengen. Marvianne”, jebte ev im
Tone des Selbftoorvurfs ebhaft himgu, ,warum
fabe ich feiner Beit nicyt Sie gebeten, die Stelle
ber Hausfran und Mautter in nteinem Haufe 3
iibernehuen? Ich weif, e jtimde Heute anders
und befjer um und Alle.”

Gin todtliches Crichrecten durchyucte Marianne
bei digjen Worten; und dod) war thre Beftiirzung
jugleic) eine jo bejeeligende, daf ihr fitr einen Mo-
ment die gange trifte Wmgebung wie in ein ver-
flivendes Lidht getaucht erihien. War 3 demn
bentbar, daf fie, Die Arme, Unjdhome, jtets Un-
bGeachtete jchlieBlic) Dennod) einer einjt gefeierten
Blanta vorgejogen wurbe? Dod) die jihe Gluth,
weldhe ei Diejem Gedanfen ihr Antlip itberjtromt,
verflog ebenjo taich wieder, 1und ifre Hinde, die
Guumerid) vorhin gefaft Datte, ibm entziehend,
jagte fie fopfichiittelnd mit tritbemt Lacheln: , Wer
wollte wohl eine Wiefenblume am Wege pfliicen,
wennt ifm daneben eine Rofe winft?”

, Marianme”, fuhr der Mann jdymerzbetroffen
auf, ,cben in diejem Vergleid) liegt der Vorowrf,
weldher mich Jahre lang peinigt: itber der jtolzen
Rofe itberjaf ich) dasd bejcheidene Veilchen wund be-
bachte nicht, daf ifre jcharfen Dornen mid) blutig
ftechen fomnten? Jun fommt die Erfenntnify zu
jpit, und feine Neuwe macht Gejdjehenes unge-
jcheher.”  Tief auffenfzend jchwieg er ftill, den
| Blict unbeweglich in die Ferne gerichtet, als ob
et dort unter Trauerweiden und Cyprefjen die jdat-
tenbaften Geftalten Cutichlafener wandeln jdbe;
Marianne aber Hatte hier 3wijchen Grabern den
pochiten Triumph ihres Lebens gefeiert und jdhaute
perjohut auf thr von hoherer Hand ifr beveitetes
Gejdyict.

. Qaffen Ste uns gehen”, mafute fie nad) einer
Weile, und jdyweigend jchritten Beide durd) die
breiten blitter(ojen Ginge nady der hohen Halle,
pont Der wie eine BVerheifung des Friedend das
vergolbete Rreny Gerabgriifte.

Drinnen auf dem Paradebrett lag die fleine
Qeidhe, das Kopichen 3ur Seite geneigt wie im
friedlichen Sdhlummer.

Bitte droben fitv mich), bat tief ergriffen der
Bater und fiifite jein Kind, wdbhrend Marianne
die zarten falten Finger dev Kleinen um ben puf=
tenden Blumenftraup jhlang, den fie mitgebracht.
Alz fich die Blicke der Wieberaufjchauenden be-
gegueten, fiel ein Gonuenjtrahl durd) dad unver=
hiillte Bogenfenfter und vef(drte das {iebliche Ge-
figtchen Der jungen Schldferin.

.S der Macht des Kummters und der Tual
¢in Strafhl der Verheifung des Friedens und der
Frende”, jagte Cmmerid. ,Unjer Glaube lehrt
uns, daf wir bie droben wiederfinden jollen, die
ung vorauggingen; die i) abevr iber fury oder
| fang Bier suriiclafien werde, mbdte i) Jhnen

pinterlaffen. Marianne, wollen Ste miv 3u meiner
Beruhigung verfprecdhen, dieje meine Hinterlaffen-
fdhaft Deveinjt amgutveten?”

Die Befragte fafh ihn beftitvzt an.

L, meine”, fuhr Jewer erfldvend fort, 00
Sie woh( geneigt wiven, an Stelle meiner Frau
die miitterliche Fiirjorge fiiv meine beiden Kinder
ju iibernehmen, fie freundlic) im Auge behalten
und ihnen mit Rath und That ur Seite jtehen
su wollen, wenn i) felbft e8 nidht mehr Eonnen
werde 2

NMarianne durchjdauerte 3., Aber [ieber
Freund”, entgeguete jic mit mithjam bewabrter
Fafjung, woran denten Sie! Stehen Sie nicht
in ben Jabren ihrer beften Krafjt ?*

Gr (dchelte wehmiithig. ,Jch bin ein morjder
Baum, dem die Axt bevertd an die Wangel gelegt ijt,
und frdnfer an Leib und Seele, al3 Sie und Andere
gedacht haben migen. Fiiv wen foll id) mir nod)
ferner Miihe gebern, meinen Juftand zr verbergen
und dag Kommende aufuhalten? Wenn i) Jpr
Berjprechen habe, daff Sie meine Kinber —*

Gin haldb unterdritfter Schmerzenslaut flog
burch den ftillen Rawm, und einen Augendlid jpdter
Hob Gumerich fanit die Frauengejtalt empor, die
in die Snie gejunfen war und den Kopf in dem
erabhangenden Babhrtuche barg.

, Marianne, was ift Jhnen?” frug ev betrof-
few; ,widve e3 miglic), dap diefe Thvinen meinem
Shidial gdlten?”

Gie richtete fich rajd) empor und trat von thm
juviif.  Die gejdhmdbte ,alte Jungfer” mit dem
verfpotteten , [iebebeditvftigen” Hevzen, fie bejaf
fittlicge Kraft genug, wm ein Geheimnify ju be
wafren, dad Keiner fannte afs Gott, und das aud)
fein Anbderer jemald erfahren durfte, am wenigften
aber der Mann vor ihr, fiiv befjen Gliick fie mit
Freuben ihr Herzblut hingegeben haben witrde.

L) bin beveit, Jfvem Wunjde in Betreff
der Rinder zu willfahren, denn es jteht ja leider
nicht zu befiirdhten, dap ein jolher Cingriff in die
Rechte Jfrer Fraw diejer Schmery beveiten witrde.
©o gelobe i) Jhnen demn Angefichts diejes uns
Beiden gleid) theuven Kinbdes, Dafy beveinft die
Fitrjorge fitv Jfre beiden Sohne meine Lebens-
aufgabe fein joll bis an das Ende meiner Tage!”

, O, haben Ste Danf fitv diefes Wort, dad miv
eine jdhwere Sovgenlaft vom Hevgen nimmt”, ent-
geguete Gmmeric) tief aufathmend und evfapte die
Hitnde der vor ihm Stehenden, inbdef; eine pldglice
hmung in ibm aufddmmerte, Hochbeglitcfeud 1md
tiefjchmerslich sugleich. , Mearianne”, fagte ex jeier-
(ich bewegt, ,e8 gibt eine unvergdnglidje Frauen-
jchone, und was allein dieje verleiht, Das _ift das
weibliche Herz, ofne weldes aud) die Schinjte
Shres Gejdhlechts g einem Jerrbild ferabfintt.
Su diejer Stunde nun meine id), id) Dhitte ein
qweites Mal in meinem Leben fo gliclic) jein
fomuen, jold)’ ein Hers su gewinmen, wenn id) nicht
Thor genug gewefen wdve, ju wiinjchen, meine giveite
Srau jollten glangendere Gigenjchaften chmitcen,
al3 bie erjte gefuiictt Hatten. Bu meinem Un=
glice fat mir das Gejdjict gewdhrt, was id) ver-
verblendet erftrebte. — ch, unt wie viel Elend
demer wire die TWelt, erzbgen alle Miitter ihre
Tochter in erfter Reihe gur Haushiltlicheit und
jener ed)t weiblidjen Frommigteit, welche treue
Prlichterfiillung, freundliche Milde wnd Jufrieden-
feit in fich einfehlict! Ulle andeven Talente —
und wiren fie aud) nody jo jdhon — fie jehmiicen
nur das Leben, aber ihm wahren Werth u ver-
leifen, vermigen fie nicht. Darum mdchte ich jedem
Mann bei der Wahl einer Lebensgefifrtin war=
nend zurufen, fich nicht von Aeuperlichfeiten blen=
be zu lajjen und jeinen gangen Scharffinn auf-
subieten, um nidht — wie id) e3 gethan — dent
Sdein fir Dag Wejen ju nehmen. Dann werden
@fen 3u einem Himmel auf Erden werder, anjtatt
it qudlenden Fefjeln, aus denen erft der Tod Fu
erldjen vermag!”

Drud ber M. Ralinjdhen Offizin in St. Gallen.



St Gallen.

Annoncen-Beilage zu Nr. 14 der;Schweizer Frauen-Zeitung.

V. Jalrgang.

Bricfhafien der Redaktion.

@ BN, Der jugejandte Projpettus jum
Fiet'jhen Univerjalfochiopi wird Ste tiber das
®cfragte aufgetlart haben. Das Geviith reis
nigen Sie am leidhteften mit Put-Pajta, welde
vom Fabrifanten des Univerfalfodhtopfes 3u
beiehen ift. — Ein alter, nidht allzujehr jdhad-
Dajter Fufboden [akt fih durd) Anwendung
e Fuhbodenlates von Apothefer Gaupyp in
Romanshorn wieder recht Hitbich) DHevftellen.
Sollte aber dag game Jimmer mit einem
Teppid) bedectt werdent miifjen, o empfichlt e8
fich jebr, die am meiften begangenen Stellen
mit ciner doppelten Lage desfelben ju belegen,
welde Scugdedfen de3 Teppichs dann aud)
Bfter aufgenommen und auggef(opft twerden
tonmen. Teppide reinigen Sie am leidteften
mit Theeblittern. Diefe werden, naddem fie
3u Thee verwendet, feud)t auf den Teppid) ge-
ftreut und mit einem feinen Neidbejen griind-
lidh) aufgefehrt. Die feuchten Vldtter fafjen den
Staub auf und die Farben des Teppid)s werden
wicder flar und lebhajt. Ein Teppid) von
Ctoffabiallen diirfte Jhren Wiinjdjen vieleidht
entipredjen, jonjt thun Sie am bejten, Jhre
Wah! in einem joliden Teppidhlager ju treffen.
Die Preife find cben jo verjchieden, wie die
Qualititen, jo daf beim Ginfaufe die eigenen
Augen die beften BVerather find.

Sauslid fillvergniigfe 2Waife. Der
jweite Bortrag ves Herrn Diveftor Rarl Weify
aug Grfurt wird §. 3. ebenfallg in dev ,Schwei-
ser Frauen-Jeitung” evidjeinen. — €3 joll
ung frewen, Sie cinmal bei ung ju jehen.

An Berfdiedene. Die Bricfe werden der
RNeihenfolge nad) beantwortet, ¢5 miifjen denn
dringende BVerhiltnifie fein, die cine Ausnahme
erbetfdyen; wir mitfjen Sie befhald um etwas
Geduld bitten.

Bricfkaften der Exprdition.

Frau H.-FB. in R, Das gewiinjdte Bud)
wird Jfnen von einer Hiefigen Budhandlung
nidijtens direft jugehen.

Hrn. Frify 2. in 2. Abonnement M.-S.
dantend notirt. Wir gewdhren Jhnen den
Budyhandler=-Rabatt, d. h. bevednen Jhnen per
Suartel Fr. 1. 15.

Pastor W., St-Charles. Mandat Fr. 6
emyfangen; bas halbjahrlicdge Abonnement be-
triigt jedod) nur Fr. 4. 30 (incl. Porti). Daf
die , ©dweizer Frauen-Jeitung” anfingt, fidy
audy in Thule hinten Freunde ju erwerben,
freut ung jebr, bejonders, va died ofne jede
Retlame gejdyieht.

Freund 2. i R, Der von der Vud)-
pandlung TH. Sdyrdter in Jiirid) proflamirte
 Syweizeriide Jugendiveund” ijt, jo viel wir
wijien, nur in et paar Rummern exjdienen,
eriftirt aljo niht mehr. Wir fonnen aljo
nicht dienen. Dagegen verweijen wir auj bie
L Sltuftrivien Jugendblitter” von Sutermeifter
wnd erog in Uarau als ein gany jolided
Unternehmen wirflid) baterlandifcher Wt (Ver=
{ag v. . R. Sauerldnder). Bwijdgen blofen
Sdyretern und_bewihrten Vaterlandsfreunden
ift, da haben Sie Recht, ein gewaltiger Unter-
jdhied.

Frau St. in @,  Fiir Jhre BVethitigung
und das freundlide Anmelden von 10 neuen
bonnentinnen erhalten Sie die gerwohnte Pra-
mic eines Oelfarbendrudbildes: Der Frithling.

M. S. in Bergamo, Jhr Abonnements-
Manvaf ijt und unter dent angegebenen Datum
ridtig eingegangen. Sreundlidje Griife, audy
an €. .

A. S, Hirfdberg. Rl
Kbnen ein Frei-Cremplar bejtimmt
Gedanfen werben gelegentlid) verwerthet.

W, B. in Rolle und Lonife $. in Fr.
Dic erhaltenen Wdvefjen werden Dejtens ver=
danft und find bereils beniitt.

Lo LA i B, Die reflamirte Num-
mer ift nun wohl m Jhrem Bejitie, cbenjo die
Ginbanddede und Aujbewahrungs-NMappe. Tas
neue Wbonnement verdanfe beftens.

Die Nedaftion hat
Jhre

Inserate.

Eine gebildete katholische Tochter, mit
den weiblichen Handarbeiten vertraut.
besonders im Nihen tiichtig, sowie in
Kinderwartung und -Pflege bewandert,
konnte zu einer braven katholischen Fa-
milie auf's Land plazirt werden. [1018
Gute Empfehlung und Photographie er-
forderlich. = Eintritt auf Anfang Juni.

Gesucht: |

Eine ganz zuverlissige, erfahrene Kinds- |
magd zu mehreren Kindern. Zeugnisse
von lingerer Dienstzeit erwinscht.

Ferner eine tiichtige, gewandte Kiichen-
magd; der Eintritt fir letztere sollte in
einigen Wochen geschehen. [1019 |

Fiir beide Stellen wird bei entsprechen- |
den Leistungen guter Lohn bezahlt.

Lehrlings-Gesuch:
Ein ordentlicher Knabe kann die Holz-
dreherei griindlich erlernen und sofort |
eintreten bei [1016
Jb. Schmid, Drechslermeister,
in Kreuzlingen.

Gesucht.
1022] Eine Tochter von guter Familie,
angenehmem Aeussern, welche schon ser-
virt hat und wo moglich franzosisch spricht,
konnte mit dem ersten Mai als Kellnerin
in der Kurhalle in Heiden eintreten.
Man bittet, Zeugnisse mit Photographie
einzusenden an
William Erasimé, Restaurateur.

|

1023] Ein gut geschulter Knabe konnte
unter giinstigen Bedingungen das Tape-
zierer- Handwerk und Bettwaaren-Ge-
schift griindlich erlernen bei

Jul. Lang, Tapeziercr, in Olten,

Gesucht:

Eine Saison- oder Jahresstelle in einem
grossern Hotel oder auch in einem Laden,
am liebsten in der Ostschweiz. Gute Be-
handlung wird hoher geschitat, als gros-
ser Lohn. [1025

Eine rechtschaffene Person, in allen hius-
lichen Arbeiten, sowie im Blumen- und
Gemiisebau tiichtig und erfahren, wiinseht
wieder Stelle als Haushalterin.  [1024
ine praktisch gebildete, junge Wittwe
sucht Stellung als Stellvertreterin der
Hausfrau und Pflegerin und Erzieherin
mutterloser Kinder. Sie wird bestens
empfohlen. Bevorzugt wird die Nile von
St. Gallen. Der Eintritt konnte auf An-
fangs Mai geschehen. [1026
Offerten befordert die Expedition der
»Schweizer Frauen-Zeitung*‘.

1025] In eine gute Familie der Stadt
St. Gallen wird eine gesunde, tiichtige
Person zur Besorgung der Hausgeschifte
aufgenommen. Guter Charakter, sowie
Ausweise iiber Tichtigkeit erforderlich.

Eine anstindige, praktisch gebildete
Tochter aus gutem Hause sucht ihre Ar-
beitskraft und ihre Erfahrung als Haus-
hiilterin in respektabler Familie zu ver-
werthen. Da sie sich mit Vorliebe der
Erziehung und Besorgung verwaister Kin-
der widmen méchte, so wiirden solche
Offerten bevorzugt, wo einige solcher Klei-
nen der miitterlichen Obsorge ermangeln
miissen. [1020

Gefillige Offerten befordert die Expe-
dition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung.

In einem guten Pensionat der franzisi-
schen Schweiz ist einem gut empfoh-
lenen, jungen Midchen, das die weiblichen
Handarbeiten versteht und geneigt wiire,
denselben tiglich 2 Stunden zu widmen,
Gelegenheit zu grindlicher Erlernung der
franzsischen Sprache geboten. Redu-
zirter Pensionspreis (Fr. 400). [957

Nihere Auskunft ertheilt Friiulein Ada
Stern, Herrengasse 11, Bern.

Ein klemeres Geschaft
mit solider Klientschaft wird zu iber-
nehmen gesucht durch eine Tochter, welche
an Kapitalien einige tausend Franken be-
sitzt. Briefezur Weiterbeforderung nimmt
die Expedition entgegen. [1005

ORI OR IO SR ORR
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983] Auf einer schionen Villa bei
Luzern, fiint Minuten von der Pfarr-
kirche und der schinen Promenade
vom National- und Schweizerhof-
quai entfernt, konnte eine schone
moblirte Wohnung mit 8 Betten,
mit oder ohne Pension, auf Mitte
Mai bezogen werden.
Adresse: P. P. 88, Luzern.
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1 1017]
| Appenzell konnten einige Knaben, welche

Bei einem Lehrer des Kantons

die Primar- oder Realschule zu besuchen
hitten, in Pension genommen werden, —
Konditionen sehr billig; familiire Behand-
lung, stete Beaufsichtigung, Nachhiilfe,
gute Kost und Pflege werden auf's Be-
stimmteste zugesichert. Giinstige Refe-
renzen stehen zur Verfigung.

Stelle-Gesuch.

Als Ladentochter oder auch als Zimmer-
midchen wiinscht eine Person aus recht-
schaffener Familie im In- oder Auslande
Anstellung. Dieselbe spricht deutsch und
franzosisch, versteht ziemlich italienisch
und besitzt gutes Zeugniss. (1007

T e e )
Téchter-Pensionat

™Mme de Tanczos

Villamont - Dessus in Lausanne
kinnte noch einige junge Tochter auf-
nehmen. Sorgfiltige Erziehung, Familien-
leben, Unterricht im Hause, auf Wunsch
Besuch der hoheren Téchterschule.

Referenzen bei Herrn Pfarrer Dupraz,
Villamont 6, Lausanne, und Herrn Pfarrer
Tissot, Sternenacker, St. Gallen.  [1004

N

Knaben-Pensionat.
Im Knaben-Pensionat von H. Schmid-
Olivet, Villa Mon Amour, Montoiet sur
Lausanne, finden noch 2—3 Knaben beste
Aufnahme. Téglicher franziosischer Unter-
richt mit guter Erziehung, Familienleben,
gesunde, hiibsche Lage. Referenzen zu
Diensten. Gefillige Offerten beliebe man
zu adressiren an obiges Pensionat. [794

. . Y |
' Anzeige fiir Eltern! Y
/959] Eltern, welche gesonnen, ihre ¢
) Knaben oder Tochter irgend welchen ¥
@ Beruf und mit demselben zugleich @)
¥ die zur Unentbehrlichkeit gewordene ¢
@ franzosische Sprache erlernen zu las- @
;JJ sen, sowie solche, welche ihre Téchter g)
f zur Ausbildung in Kiiclie und Haus- 9
W halt und zur Erlernung der Sprache {
’(J) in rechtschaffenen Familien der fran- )
'f, zosischen Schweiz plazirt zu sehen ¢
’J’ wiinschen, mogen sich vertrauens- &12
{{} vollst adressiren an die von der hohen {f)
D " Regierung konzessionirte Plazirungs-
@ agentur von Schmidt & Studer in“\k
{§) Lausanne, place de la Palud. 14. '@

Miidchen - Institut

ILausanne.
929] Familienleben. Die besten Professo-
ren. Missige Bedingungen. Schone Lage,
grosser Garten. Referenzen und Auskunft
beiHrn. Dr, Niischeler, Seidenhife, Ziirich,
und bei Madame Vieusseux, Villa St-Roch,
Lausanne, (01559 L)

Familien-Pensionat
von Frl. Steiner, Villa Mon Reéve,
Tauvsanne. [845
Sorgfiltige Erziehung. — Familienleben.
Gesunde Lage.
Prospekte und Referenzen zu Diensten.
Fir Bltern.
Jiinglinge von 14 bis 16 Jahren finden
ginstige Gelegenheit zur Erlernung der
franzgsischen Sprache.
C. Vaucher, Instituteur,
982] Verriéres.

Auberge de Famille.
Herberge zur Heimath
H, rue Bautte @ @M nehe b, Bahnhof.

Offen fiir Reisende, welche eine beschei-
dene, aber freundliche Wohnung in einem
Hause sittlichen Charakters beanspruchen.
Besonders auch einzeln reisenden Damen
als ruhiger und gemiithlicher Aufenthalt
empfohlen. Biirgerliche Kiiche. Méssige
Preise. Pensionspreise. 1985

A

EE™ Mit ganz besonders giinstigem
Erfolg wirken Dr. J. J. Hohl's Pek-
torinen gegen Husten, Heiserkeit
und dergleichen Brustbeschwerden;
dieselben werden daher verdientermassen
empfohlen. ~ (H826Q) [946

Unenthehrlich fir
Besitzer von Anleihensloosen

ist der monatlich 2 Mal erscheir}ende
Verloosungs-Anzeiger

Enthilt Ziehungslisten der ganghbarsten
Sorten Anleihensloose, Birsenberichte etc.
Preis 1 Fr. jihrlich freo. pr. Post.
Inserate 5 Cts. die Zeile.
Expedition, Minsterterrasse, Ziirich.

Tisch-Weine.

Von dem sehr beliebten, garantirt realen,
haltbaren oberitalienischen
Rothwein a Fr. 48. — .
Weisswein a , 38. — ‘ per 100 Liter
heides 1881er Gewiichs, halte bedeutendes
Lager und kann solchen fir Wirthe wie
Private bestens empfehlen. (H4647)
Hottingen-Ziirich, am Wolfbach Nr. 11.
881] J. R. Werndli.
Grarantirt [903
ab eignem Hithnerhof tiglich frisch gelegte
— EKier —
zum Austrinken fir Kranke und Recon-
valescenten, per Stiick a 12 Cts., empfiehlt

A. Schinz, Spezereihandlung,
Hottingerstrasse 26, Hottingen.

Aechten Feigen-Kaffee

aus der Fabrik in
Altstetten bei Ziirich
liefert der jetzige Fabrikant [945
Miiller-Landsmann, Lotzwyl.

Rothes Ziindholz

non plus ultra [1003
bei P. L. Zollikofer, St. Gallen.

v [runksucht ===

ist dureh ein seit vielen Jahren be-
wilhrtes, ganz vorziigliches Mittel heil-
bar. Das Glick vieler Familien ist hier-
durch wieder hergestellt worden, wie ge-
richtlich gepriifte Atteste aus allen Welt-
theilen beweisen. Wegen niherer Aus-

@ kunft und Erlangung dieses ausgezeichne-

ten Mittels wende man sich vertrauensvoll
an Reinhold Retzlaff, Fabrikant, in
Dresden 10. (MDr. 1680 L)

Gardinen.

978] L. Ed. Wartmann, St. Gallen,
Thalgarten, Lindenstrasse 21. Fabrikant
solider, preiswiirdiger Waare. — Muster
werden zur Einsicht franko in der ganzen
Schweiz versandt.

Angabe des ungefihren Masses, sowie
ob in Mousseline, Mousseline mit Guipure-
Rand, oder in Tull gewiinscht, erforderlich.

917] Empfehle den geehrten Damen
meine Obstbdume (edelste Sor-
ten), hochstimmigen Rosen und
Zierstrauche zu gencigter Ab-
nahme. :
Julius Bédhler in Thun,

Kunst- und Handelsgirtner.

Hetel Beichmanm
Grande Bretagne
- Mailand. —
Corso Torino Nr. 45.

Die schonste Lage der Stadt.
Beriithmtes Deutsches Haus mit dem
héchsten Comfort ausgestattet, in der
Nihe des Domplatzes und der Post,
wird dem reisenden Deutschen Publi-
kum und besonders den Geschifts-
reisenden bestens empfohlen. [608

0000000000000 000000000!

Niedliche Damenhiindehen,

sowie Haus- und Hofhunde, empfiehlt

965] C. Baumann-Bondeli, Bern.

Platz-Annoncen konnen auch in der M. Kélin’schen Buchdruckerei abgegeben werden.




1883.

D61 besten Erfolg haven diejenigen Tnserate, welche in die Hand der Frauenwelt gelangen.”

April.

Chemische Wascherei, Fiirberei und Druckerei
von . J. Bernet in 8t. Gallen

empfiehlt sich auf bevorstehende Saison aufs Beste.

Farberei
von seidencn, wollenen und halbwollenen Damenkleidern — Manteln — Shawls —
Bindern — Schleiern — Crépe de Chine — Mohelstoffen in Pliisch und Damast
— Teppichen — unzertrennten Herren- und Damenkleidern, sowie von neuen,
durch lingeres Lagern uncourant gewordenen Stoffen in Seide, Wolle u. Halbwolle.

Chemische W ascherei
fir alle Arten Herren- und Damenkleider — Uniformen — Shawls — Pelzsachen
— kosthare Stickereien — weisse und farbige Wollsachen — Mantel — Tisch-
und Bodenteppiche — Wolldecken etc. — Glage-Handschuhe werden aufs
Schonste chemisch gereinigt.

[965

Druckerei
von neuen Stoffen, Kleidern und Cambric-Resten in soliden Farben und schonen
Dessins.
NB. Alle am Montag und Dienstag eingelieferten, zum Waschen bestimmten
Gegenstiinde kinnen Samstags wieder abgeholt werden. Auf Verlangen bediene in

24 Stunden.
Dépots fur

St. Gallen: C. & A, Alder, Neugasse 20. Herisau: Frau Diem-Tobler, Steinrieseln.
Rorschach: Frau Henggi, Bitin. Gossau: Irau Biisser, Buchbinders.
Rheineck: Hr. Berndt, Delikatessenhdlg. Trogen: Hr. Eugster, Bote.

Heiden: Hr. Hohl-Ziircher, Kaufmann.  Biithler: Hr. Ziillig, Bote.

Degersheim: Frau Meyer, Handlung. Niederuzwyl: Hr. J. C. Schénholzer, Hdlg.
Lichtensteig: Herr Grob, Posamentier. Appenzell: Frau Inauen, Ferggerin.
Wyl: Friulein Dudli, Modiste. Schwendi (A.-L.): Frau Féssler, Ferggerin.

CERUEAC

Confecti ffe
fiir Damen-, Herren- und Kinder-Garderobe

sind in reicher Auswahl eingetroffen.

Ganz besonders zu empfehlen fir jetzige Saison:
Regenmiintel, Paletots, Mantelettes, Rotonden und sog.
Brunnenmiintel, Kinder-Paletots und Havelocks.

i Confections u. Stoffe von fritherer Saison verkaufe zu bedeutend {
‘ reduzirten Preisen.
L. SCHWEITZER a. Markt

J. C. XKradoclfer’s Machfolger -
St. Grallen.

B A IV B N NS AR~ SOV MO OV OV OV TG
TS ETRT &5 HE S iE £ @‘%"U' SRs ?}{J"U

Husten; und‘Brustleidende

finden in den seit 20 Jahren verbreiteten Dr. J. J. Hohl’'s Pektorinen ein
vorziiglich wirksames und auch von hervorragenden Aerzten vielfach empfohlenes
und angenehmes Hausmittel gegen Husten, Keuchhusten, Lungenkatarrh
und Heiserkeit, sowie bei Engbriistigkeit u. ihnlichen Brustbeschwerden.
Zu beziehen mit Anweisung in Schachteln zu 75 und 110 Rp. durch die Apotheken
Ehrenzeller, Hausmann, Schobinger, Stein in St. Gallen.

Weitere Dépats sind in den verschiedenen Lokalblittern annoncirt. [408

Die grosse Anerkennung, welche

Junker & Ruh’s

Schiffchen-Niihmaschinen

L Harke.

allerwirts gefunden haben, riihrt von der ge-
diegenen Austiihrung dieser Fabrikate her.

In ganz vorziiglicher Beschaffenheit liefert
die Fabrik als Spezialitiit fiir Familienge-
brauch und Erwerb, u, zwar zu Hand- und
Fussbetrieb, unter voller Garantie ihre

Original-Maschinen
Rhenania, Fidelitas u. Badenia,

sowie ihre, mit vielen, theils patentirten
Verbesserungen ausgestatteten

Singer-Maschinen.

Jiahrliche Production 36,000 Maschinen.
Eigene Eisengiesserei. Arbeiterzahl 450.

e J;dekalchﬁe < Alleinverkauf
trﬁ“g"t 3{8 ubig“e:. ef‘;:m';:h fiir das Toggenburg und Appenzell:
deponirte Fabrik-)larke. ¢, IKAUfMaNM in Kappel.

&

VAN HOUTEN'’S

reiner, loslicher

feinster Qualitdt. Bereitung ,augenblicklich“. Bin Pfund geniigend fiir 100 Tassen.
Fabrikanten C. J. vaN HOUTEN & ZOON

979] (M a349/3B) in Weesp, Holland.

784] Von schweizer. Aerzten und Autorititen
der medizinischen Wissenschaft empfohlen und
als ausserordentlich heilkriftig erkldrt: fir
Blutarme, Bleichsiichtige, Magen- und Ver-
dauungsschwache, Nervenschwache, Recon-
valescenten. Uniibertrefiliches Hausmittel
zur Auffrischung der Gesundheit und zur
Yerhiitung vieler Krankheiten. Sollte in
keinem Hause fehlen. Preis per Flasche
mit Gebrauchsanweisung (fiir 2—5 Wochen hin-
reichend) Fr, 2. 50. Dépot in St. Gallen: Reh-
steiner, Apotheker, sowie in den @ibrigen Apo-
theken der Stadt und den meisten der Schweiz.
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Alpenkraferr der EmmenthalerBerse
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Diiitetische
Kuranstalt und Mineralbad
(Dr. Wiel’sche Methode)

Kt. Ziirich r P ] icr Am Rhein.
Schweiz). _JJ = 1 1: S @ um Eisenbahnstation.
(

Cffen das ganze JTahr.

Alkalisch-salinische Mineralquelle zur Trinkkur bei Magen-, Darm-,
Nieren- und Blasenkrankheiten. Je nach Art der Krankheit vom Kur-
arzt tiglich verordnete Didt. Tigener Speisesaal fiir Magenleidende.
Mineral-, Sool-, Dampfbader und Douchen gegen chronische Gicht, Rheuma-
tismus, Scropheln, Gebirmutterleiden und Hautausschlige. Inhalations-
» kabinet fiir Lungenkranke. Diesen wie Blutarmen und Reconvalescenten
empfiehlt sich die ruhige und geschiitzte Lage, das milde Klima, sowie
die wirzige Luft in ausgedehnten Fihrenwaldungen in niichster Nihe
des Kurhauses. (M 972 Z) ¥

Pension mit Logis 7 Fr. per Tag.

Fiir Patienten richtet sich der Pensionspreis je nach der Verordnung
> des Arutes. Von demselben werden minder Bemittelten gute und billige
Privatlogis im Orte angewiesen.

Der Kurarzt: Th. Buri. Besitzer: Wwe. Sutter & Sohn.
Mineralwasser in frischer Fiillung. Dr. Wiel'sche Schinken (Delikatesse)
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Via,

-@’ﬁ fir Magenkranke und Reconvalescenten konnen stetsfort aus der Anstalt T4
¥, bezogen werden. °@Z
i< ) Prospekte werden auf Verlangen gratis zugesandt. [997 8%

. %‘}‘\-U./Q:' b o -!'-,Q.'L,As';'v&ﬁ»‘g ¥ Ldl Ldh L 2 2o 2 &b 28 2 dh 2 b 2 dh ) 57::
flatetote bbbl e ettt ot ol entio e LS

S h “ in grosster Auswahl und fiir jeden Bedarf, empfiehlt
chwiimme,

en gros et en détail die Droguerie-Handlung von
Ernst Rieter’s Sohn
e e

z. ,Schneeberg“, Winterthur.
g sgaE e e
F. SCHLEICHER & C-
— vormals Kaffee-Versand ,,Hansa¢ —
FEHamburg

versenden rohen Kaffee nach allen Gegenden der Schweiz unverzollt, aber
portofrei incl. Emballage in Séckchen von 9': Pfund netto unter Nachnahme
oder Voreinsendung des Betrages:

770}

9%, Pfund Santos . 4 3 Fr. 8 15
9% , Perl Mocca afrik. o)
9% ., Campinas 5 S 980
9% , Perl Campinas Salil T
9'a » dJdawva, grin . , . 11, 60
9 » Ceylon Plantage sl 3
9% , Java, blass . : » 18. 50
9 , Gold Menado 5 » 14. 70
9% , Echt arab. Mocca . » 16. 50

Schwarze und griine Thee’s in allen Preislagen.
Sechs Stangen Vanille versenden portofrei fiir Fr. 1. 50.

928] Ausfiihrliche Preisverzeichnisse gratis und franko.

{So]ide Agenten fiir Privatkundschaft werden an allen Orten der Schweiz gesucht {
Q}‘m_ 2 = ?

Der Schweizerische Kindergarten.

Korrespondenzblatt des Schweizerischen Kindergartenvereins.

Abonnementspreis 2 Fr. jihrlich,
erscheint in 10 bis 12 monatlichen Lieferungen unter der Redaktion von Herrn Schul-
direktor Kiittel in Luzern. Wir halten es fiir dringend geboten, durch ein selbststin-
diges Vereinsorgan nicht nur die engere Verbindung der immer zahlreicher werden-
den lokalen Kindergartenvereine fester zu kniipfen, sondern inshesondere auch fiir
die Verbreitung einer rationelleren Kleinkindererzichung nach den Ideen Frobels
mit aller Entschiedenheit einzutreten.

Der Abonnementspreis fiir den Jahrgang betriigt 2 Fr. Bestellungen auf den
»Schweiz. Kindergarten* nehmen alle Postédmter, sowie die Expedition — Zollikofer’sche
Buchdruckerei in St. Gallen — entgegen, an welch' letstere auch die Inserate gefl.
adressirt werden wollen.

Wir laden hiemit die Mitglieder unserer Kindergartenvereine und alle Freunde
gesunder Volkserziechung angelegentlichst zum Abonnement ein.

Das Centralcomite des :
Schweizerischen Kindergartenvereins.

994]

Druck der M. Kﬁliﬁ’schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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