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14.

Jiinftrr laljrgong.

3?totto. 3mmei ftrefic gxtm ©aujcn; — uitb ïaimft Su felBer ïein ©aitjCS werben,
Sag biertettbeg @(ieb fliege bent @an;en Uicfj an.

Snfetiiowspteis :
'20 Scnttmcê £er einfache ^Petiijeile.

3at)xe§»9trmoncm mit Diafcatt.

obex- ^ttuoncctt
Mick mart (franfo) art bie (gg^ebittori
box „SdjtDeiîer ftrauen* Settling" in

St. Çibert - Uîeuboxf eittjufenben.

ilttsgaßc:
Sie „Sdjtoetjex grauen Leitung"

exfdfcint auf jekn Sonntag.

2Ulr |)üftnmicr k öurtjijnitii hingen
neunten 93efteHungen entgegen.

©amftag, ben 6. StprU.

.Äßonnemenf :

93et gxanf o-Suftettung pex tßoft:
^ätjxüd) %x. 5. 70

§atbjö£)xlic^ ,3. —
9tu§tanb: tßoxtojuf^itag 5 Gtë.

«Äorref}ionbett3ett

unb 93eitxage in ben Steji finb
gefaßt gft an bie 3Î e b a f t i o n bex

„Sdjineijex grauen Seitimg "

ju abxeffixcn.

fte&aßttott & ^erföö
Don grau ©Ii fr § 0itCMcr à- Scmbfjauê

in St. giben 9teuborf.

£f. puffen.

idiobcrite 28jl)ltptigtcit.
(Êingefanbt.)

Äurg üor Sßeipnadften fuepte tep meine ^rentu
bin auf,_ bie id) fange Seit "idjt gefepett patte.
Sum erfteu iütafe fottte id) fie atS junge jurait
in iprem eigenen «peim fdiaften fepen. ©te
empfing mid) auf's «jpergtiepfte unb führte ntid) in
baS pübfd), ja tururiöS auSgeftattete SSopngtntmer,
Um fid) nad) ben üblichen ©rfunbiguitgett über
bie gegenfeitigen ©djidfate feit unferer Trennung
fotgeitbeS ©efprädj entfpamt:

3uttge fyrau: 2Bie gut, mie lieb öoit 3pneit,
bafs ©ie mid) gerabe peute befugen! Siefen Stbeub
fori nttfere ©priftbefdjeerung ftattfinben; bie Vor*
Bereitungen bagit pabeit mid) ben gangen Sag be=

fcpäftigt unb mid) gang oergnügt gemalt. üfhtit

freut eS ntid) boppett, bie tangfam fcpteüpenbe
Seit bis git bem mistigen Momente mit Sonett
gu oerptaubern. ©et)en ©ie, meld)' pübfdjen SBeip
nad)tsbaum id) mir pergeridjtet î)abe Î Stimmt fid)
ber bunte ^titter nidft attertiebft aus in bett griü
iten Steffen? Stöie merbeit fid) bie gtiidtiepen $inber=
gefidjtcpen an ad' ben guten Singen ergäben

3d). fviir men finb fie beftintmt «haben ©ie
fid) deine ^reunbe aus iprem Vefanntentreife gu
ber freier geloben? — Senn ©ie fetbft pabeit ja,
fo oiet id) meifj, feine Äinber.

^unge fyrau. Seiber nid)t, bod) tief) id)
einige arme Äinber gu mir bitten, um benfetbeu
einmal einige gtücftid)e ©tunben gu bereiten. 3d)
mate eS mir fo f)iibfdj aus, menu bie großen föinber-

äugen att' bie gebotenen ^errtic^feiteu ftaunenb
betrad)ten unb ber füße 9J?unb feinen oertegeneit
San! ber freunbticpeu ©eberin ftammett. 0, baS

mirb meine 9)Ütpen reid)tid) foptten.
3d). 3ft baS manne Sud), ait bent ©ie eben

arbeiten, oiet(cid)t attd) beftimmt, bie garten ©tie=
ber eines it)rer flehten ©djüßtinge gu umpütten

3unge $rau. (©tmaS oertegeit.) 3ct —
nein — baS eben nidjt — bod) marttm eS 3pneit
berfd)meigett? SSeifj id) ja, baß ©ie fetbft fepr
freie Stnfidjteu über bie Vefcpäftigung beS SBeibeS

paben unb eS nicfjt oerfdfmäpen, ipre ^enntniffe
burcp Unterrichten gu oermertpen — id) arbeite
in ein VerfaufSmagagin.

3d). SÖBie, ©ie? gur ©etb f)anbarbeiten?
©ie fd)ergen mot)t. ©ber haben fid) etma 3t)re

ftnangietten Verpättniffe oeräubert? SBitte, fagett
©ie^nir, mie ©ie bagit fommett.

i
3ung c

_
3ran. (©tmaS gögernb.) ©epeit

©ie, mein lieber 9)£aun päft ntid) etmaS fnapp
mit bent 9ütbelgetb; er gibt gar gu oiet auf bie

©iufadfpeit unb mitt nidft begreifen, mie oiet mir j

grauen für nnfere Soitetten notffig haben. SaS
hat mir fcpoit maudje Uuan:nf,:uftet)fetten bereitet,
eS ift attd) ber eingige ißunft, über ben mein ©atte
unb id) uns nie einigen tonnten. 3d) habe meiner
greunbin mein 3eib geftagt unb barauf erfahren,
bafj biefe, ebenfatts eine junge %mu itt fefjr guten
^ertjättniffen, int gleichen flatte gemefen fei. ©ie
nerfprad) mir jpütfe unb oerfdjaffte mir ©etegem
heit, attertei Snitbarbeiten für eine 2Bottmaaren=
tfänbteriu gu oerfertigen. 3d) hatte freitidj guerft
mein Sebenfett, eS mar mir t)öd)ft itnangenctfin,
baS DJÎateriat gu ben Arbeiten fetbft t)oten gu
mitffett unb teptere mieber perfoutid) abgutiefern, |

ba eS int ©eljeimeit gcfdfepcit muf). — 9ttS id)
aber erfuhr, baß niedrere Samen meiner SBefaitnH

fdfaft baSfetbe tt)un, entfdftoß id), ntid) bagit unb
befinbe ntid) red)t motft babei. Sie .ßeit, bie id)
fonft mit Sefeit auSfüttte, benitpe id) nun gu biefett
Strbeiteu unb genieße bantt bie fyreube, mir ntatt=
d)eS faufett gu fönnen, baS id) fonft entbehren müßte,
©effeit ©ie, bie tfiibfdje 3eber auf meinem «Spute

ift bie 3md)t eigenen ©rroerbeS, unb aud) bie

©pißeit, _bie mein ttetteS Äteib gieren, pabe id)
aus fetbftoerbientem ©etb gefauft.

3d). 3d) bin gang erftaunt, fo etmaS attS
3tjrem iDhtitbe gu t)breit. ©S mitt fo gar nid)t
gu beut S3itbe paffen, baS id) 001t früher per 001t

3pnen iit meinem §ergeit trage. 3d) faitnte ©ie
atS fd)märnterifd)eS, podjbegabteS 9Jdibd)en, gmar
— id) geftepe eS 3pnen offen —• maren ©ie fdpon
bantats nidft gang frei 001t ©itetfeit unb eS mottte
ntid) bebiinfen, baß ©ie gar gu oiet auf 3pre Son
tette gäben, ©ie maren attd) eine auSgegeidjitete
Ätaoierfpiete'riit, fonnteit ©ie beim nidft, menu
©ie burepauS ©etb ermerben motten, fotcpeS bitrd)
9Jiufifunterrid)t oerbietten

3unge fyrau. Sarau pabe id) fritper audj
gebad)t ; aber mein ©atte mürbe eS nidft butben,
baß id) 9Jhtfiftepr.eriu merbe. 9tucp märe eS mir un=
attgeitepm, ntid) ait beftimntte ©tunben gu biitben.

3 d). Slber fiipten ©ie bann gar niept, metdfe
Semiitpigung baritt tiegt, peimtid) für eine ffrau, :

bie 3pnen ait iöitbung meit naepftept, gn arbeiten

unb ftep biefetbe gu oerpftidjteu @S märe etmaS

gang StubereS, meint 3pre finangietten Sßerpätü
niffe ©te bagit nbtpigen mürben, battit mürbe id)
3pre Ueberminbitng ttitb bie Semiitpigung, ba ©ie
fid) freimiûig unterzögen, podfadften unb ©ie bar-
um nur nod) ntepr fiebert, 3u bent gegenmärtigeit
gatte jebod) betrachte id) fie atS ©rniebrigung
3preS ©etbftS."

3d) patte mid) im ©predfeu ereifert ttitb bei-
ttape bie fpftidften, bie rtnS ber Umgang auferfegt,
Oergeffeu. teilte greunbitt fepmieg bebeibigt unb
mir mottte teilt ÜÖort ntepr über bie Sippen. 2Bir
trennten unS fatt. — Sapeint int eittfameit ©titb-
d)en badfte id) bartiber nad), maS id) erfapren.
SBepmutp unb iöitterfeit füttteu mein §erg; iffiep-
mutp, baß idj eine $reuitbiit, bie id) getiebt, oer=

toren, 93itterfeit über bie ©itetfeit beS SBeibeS,
bie baS 93efte itt ipitt, baS ©etbftgcfüpt, erftieften.

i 3u mir peraitf brattg tauter Äiitbcrjubet; im «häufe,
eilt ©toefmerf unter mir, mar ©priftbefdjeerung.
3cp fagte mir: attd) britben bei ber jungen 3raur
bie id) eben oertaffen, merbeit jept freunbtidfe Äitm
ber beim ©fang ber Sicpter erftrapten, um bantt
itadfper itt ipr ärmtidjeS, unfreunbtidpeS §eim gn-
rüdgufepreu. 3d) jap int ©eifte bie arme ÜDhttter

am ^enfter ftepen ; fie feufgte tief unb eilte Spräne
ftapt fiep über bie btopen SBangeit. SBarum meinte

fie 2Bußte fie nidft, baß ipre steinen eben jeßt
î gtücfticp maren? D ja, fie badfte baran unb baS

mottte ipr fepier baS §erg gerbredfett. Vergangenes
3apr patte fie fetbft bie fteinen Siebtinge befdjentt;
einfad) genug mar bie Vefdpeeritng gemefen, aber
fie patte bod) auf Stugenbticfe bie ärmtiepe ©tube
mit ^osube erfiittt unb in baS «hcl3 SKutter
mar eilt ©tüdeSftrapt' aus ben Stitgeu ber ban!-
baren Äittber gefatten. SiefeS 93lal patte fie barauf

oergidfteit mitffen; taugte bod) baS ©etb, baS

fie burd) faure ^anbarbeit ermorbett, !aum gum
9iötpigften, uitb erft geftern patte bie Verfäuferitt,
ber fie einige oerfertigten SS aaren ablieferte, nn-
freunbtid) getabett, meit bie Arbeit nidft reintid)
genug gepatten mar, bie 9(rbeit, bie fie inmitten
iprer fteinen Einher gu ©tanbe brachte ; ja, fie patte
ipr gebropt, iit ,3ufuitft teilte fotepe ntepr annep-
men gu motten. 9BaS fotlte fie battu beginnen?
Sod) meg mit beit Sprätten, jubetnb fontnten bie

ftittbergurüd, bafgbaSStugenieptipre j^reube trübe!
9tnnt. b. Veb. ©ar oieterortS ift biefe oom

tiegeitbe ^tage teiber ntepr atS begritubet. 3unge

Wr. 14.

Ziinster Jahrgang.

Vcotto. ^mmer ;uebc zum Ganzen; — und kannsr Du selber kein Ganzes werben,
Als dienendes Glied schließe dem Ganzen Dich an.

Ansertionspreis:
20 Centimes per einfache Petitzcile.

Jahres-Annvncen mit Rabatt.

Inserate oder Annoncen
beliebe man (franko) an die Expedition
der „Schweizer Frauen-Zeitung" in

St. Fiden-Neudorf einzusenden.

Ausgabe:
Tie „Schweizer Frauen-Zeitung"

erscheint auf jeden Sonntag.

Alle Postämter k Duchhandlungcn
nehmen Bestellungen entgegen.

Samstag, den 6» April.

Abonnement:
Bei Franko-Zustellung per Post:

Jährlich Fr. 5. 70

Halbjährlich ,3. —
Ausland: Portozuschlag 3 Cts.

Korrespondenzen

und Beiträge in den Text sind

gefälligst an die Redaktion der

„Schweizer Frauen-Zeitung"

zu adrefsircn.

Redaktion ä: Verlag

von Frau Gli se H oncggcr z. Landhaus

in St. Fiden-Neudorf.

St. Kalken.

Moderne Wohlthätigkeit.

(Eingesandt.)

Kurz vor Weihnachten suchte ich meine Freundin

auf,^ die ich lange Zeit nicht gesehen hatte.
Zum erstell Male sollte ich sie als junge Frau
in ihrem eigenen Heiln schalten sehen. Sie
empfing mich aufs Herzlichste und führre mich in
das hübsch, ja luxuriös ausgestattete Wohnzimmer,
wo sich nach den üblichen Erkundigungen über
die gegenseitigen Schicksale seit unserer Trennung
folgendes Gespräch entspann:

Junge Frau: Wie gut, wie lieb voll Ihnen,
daß Sie mich gerade heute besuchen! Diesen Abend
soll unsere Christbescheerung stattfinden; die

Vorbereitungen dazu haben mich den ganzen Tag
beschäftigt und mich ganz vergnügt gemacht. Nun
freut es mich doppelt, die langsam schleichende

Zeit bis zu dem wichtigen Momente mit Ihnen
zu verplaudern. Sehen Sie, welch' hübschen Weih-
nachtsbanm ich mir hergerichtet habe! Nimmt sich

der bunte Flitter nicht allerliebst aus in den grünen

Aesten? Wie werden sich die glücklichen Kinder-
gesichtchen an all' den guten Dingen ergötzen!

Ich. Für wen sind sie bestimmt? Haben Sie
sich kleine Freunde aus ihrem Bekanntenkreise zu
der Feier geladen? — Denn Sie selbst haben ja,
so viel ich weiß, keine Kinder.

Junge Frau. Leider nicht, doch ließ ich

einige arme Kinder zu nur bitten, run denselben
einmal einige glückliche Stunden zu bereiten. Ich
male es mir so hübsch aus, wenn die großen Kinderaugen

all' die gebotenen Herrlichkeiten staunend
betrachten und der süße Mund seinen verlegenen
Dank der freundlichen Geberin stammelt. O, das
wird meine Mühen reichlich lohnen.

Ich. Ist das warme Tuch, an dem Sie eben

arbeiten, vielleicht auch bestimmt, die zarten Glieder

eines ihrer kleinen Schützlinge zu unihüllen?
Junge Frau. (Etwas verlegen.) Ja —

nein — das eben nicht — doch warum es Ihnen
verschweigen? Weiß ich ja, daß Sie selbst sehr

freie Ansichten über die Beschäftigung des Weibes
haben und es nicht verschmähen, ihre Kenntnisse
durch Unterrichten zu verwerthen — ich arbeite
in ein Verkanfsmagazin.

Ich. Wie, Sie? Für Geld Handarbeiten?
Sie scherzen wohl. Oder haben sich etwa Ihre

finanziellen Verhältnisse verändert? Bitte, sagen

^ie^mir, wie Sie dazu kommen.

^ Junge Frau. (Etwas zögernd.) Sehen
Sie, mein lieber Mann hält mich etwas knapp
mit dem Nadelgeld; er gibt gar zu viel auf die
Einfachheit und will nicht begreifen, wie viel wir ^

Frauen für unsere Toiletten nöthig haben. Das
hat mir schon manche Unannchnckichkàn bereitet,
es ist auch der einzige Punkt, über den mein Gatte
und ich uns nie einigen konnten. Ich habe meiner
Freundin mein Leid geklagt und darauf erfahren,
daß diese, ebenfalls eine junge Frau in sehr guten
Verhältnissen, im gleichen Falle gewesen sei. Sie
versprach mir Hülfe und verschaffte mir Gelegenheit,

allerlei Handarbeiten für eine Wollwaarenhändlerin

zu verfertigen. Ich hatte freilich zuerst
mein Bedenken, es war mir höchst unangenehm,
das Material zu den Arbeiten selbst holen zu
müssen und letztere wieder persönlich abzuliefern, ^

da es im Geheimen geschehen muß. — Als ich
aber erfuhr, daß mehrere Damen meiner Bekanntschaft

dasselbe thun, entschloß ich mich dazu und
befinde mich recht wohl dabei. Die Zeit, die ich
sonst mit Lesen ausfüllte, benütze ich nun zu diesen
Arbeiten und genieße dann die Freude, mir manches

kaufen zu können, das ich sonst entbehren müßte.
Sehen Sie, die hübsche Feder auf meinem Hute
ist die Frucht eigenen Erwerbes, und auch die

Spitzen, die mein nenes Kleid zieren, habe ich
aus selbstverdientem Geld gekauft.

Ich. Ich bin ganz erstaunt, so etwas aus
Ihrem Munde zu hören. Es will so gar nicht
zu dem Bilde passen, das ich von früher her von
Ihnen in meinen! Herzen trage. Ich kannte Sie
als schwärmerisches, hochbegabtes Mädchen, zwar
— ich gestehe es Ihnen offen — waren Sie schon
damals nicht ganz frei von Eitelkeit und es wollte
mich bedünken, daß Sie gar zu viel auf Ihre Toilette

gäben. Sie waren auch eine ausgezeichnete
Klavierspielerin, könnten Sie denn nicht, wenn
Sie durchaus Geld erwerben wollen, solches durch
Musikunterricht verdienen?

Junge Frau. Daran habe ich früher auch

gedacht; aber mein Gatte würde es nicht dulden,
daß ich Mnsiklehrerin werde. Auch wäre es mir
unangenehm, mich an bestimmte Stunden zu binden.

I ch. Aber fühlen Sie dann gar nicht, welche
Demüthigung darin liegt, heimlich für eine Frau, i

die Ihnen an Bildung weit nachsteht, zu arbeiten

und sich dieselbe zu verpflichten? Es wäre etwas

ganz Anderes, wenn Ihre finanziellen Verhältnisse

Sie dazu nöthigen würden, dann würde ich

Ihre Ueberwindung und die Demüthigung, da Sie
sich freiwillig unterzögen, hochachten und Sie darum

nur noch mehr lieben. In dem gegenwärtigen
Falle jedoch betrachte ich sie als Erniedrigung
Ihres Selbsts."

Ich hatte mich im Sprechen ereifert und
beinahe die Pflichten, die uns der Umgang auferlegt,
vergessen. Meine Freundin schwieg beleidigt und
mir wollte kein Wort mehr über die Lippen. Wir
trennten uns kalt. — Daheim im einsamen Stüb-
chen dachte ich darüber nach, was ich erfahren.
Wehmuth und Bitterkeit füllten mein Herz;
Wehmuth, daß ich eine Freundin, die ich geliebt,
verloren, Bitterkeit über die Eitelkeit des Weibes,
die das Beste in ihm, das Selbstgefühl, erstickten,

i Zu mir herauf drang lauter Kinderjubel; im Hanse,
ein Stockwerk unter mir, war Christbescheerung.
Ich sagte mir: auch drüben bei der jungen Frau,
die ich eben verlassen, werden jetzt freundliche Kinder

beim Glanz der Lichter erstrahlen, um dann
nachher in ihr ärmliches, unfreundliches Heim
zurückzukehren. Ich sah im Geiste die arme Mutter
am Fenster stehen; sie seufzte tief und eine Thräne
stahl sich über die bloßen Wangen. Warum weinte
sie? Wußte sie nicht, daß ihre Kleinen eben jetzt
glücklich waren? O ja, sie dachte daran und das
wollte ihr schier das Herz zerbrechen. Vergangenes
Jahr hatte sie selbst die kleinen Lieblinge beschenkt;

einfach genug war die Bescheerung gewesen, aber
sie hatte doch auf Augenblicke die ärmliche Stube
mit Freude erfüllt und in das Herz der Mutter
war ein Glückesstrahl aus den Augen der
dankbaren Kinder gefallen. Dieses Mal hatte sie darauf

verzichten müssen; langte doch das Geld, das
sie durch saure Handarbeit erworben, kaum zum
Nöthigsten, und erst gestern hatte die Verkäuferin,
der sie einige verfertigten Waaren ablieferte,
unfreundlich getadelt, weil die Arbeit nicht reinlich
genug gehalten war, die Arbeit, die sie inmitten
ihrer kleinen Kinder zu Stande brachte; ja, sie hatte
ihr gedroht, in Zukunft keine solche mehr annehmen

zu wollen. Was sollte sie dann beginnen?
Doch weg mit den Thränen, jubelnd kommen die
Kinder zurück, daß das Auge nicht ihre Freude trübe!

Anm. d. Red. Gar vielerorts ist diese

vorliegende Klage leider mehr als begründet. Junge



54 g>c£>xvei$ev gtecmeu'Jtetluwg. — piaffer für 6en ßäitsCtcßert ^flrets.

©öd)ter intb junge unb ältere grauen rerfefjaffen
fiep buref) ©rittperfonen meibtidje öanbarbeiten
Zur StuSfüprung unb oermeitben bett ©rföS für
ejtranagaute ©Odetten ober anbertueitige Vergnügen,

bie ein oerniinftiger Vater ober oerftänbiger
©atte tfjnen aus ber HaitSpattuitgSfaffe zu he*

ftreiten niept gemattete. Sie arbeiten im
Verborgenen, um ipre gefettfdjafttidje ©tettung, ipre
„©pre" niept ju fompromittiren unb buret) ben
pjubrang zu fotepen Strbeiten britefett fie ben Sopn
perab für biejenigen Stritten, bie baranf angemiefeit
finb, aus bent fepmafen ©rmeröe eine ^amitié 51t

erpatten ober alternbe ©ttera zu unterftüpen. ©pre,
pope ©pre benjetttgen grauen ttnb ©oeptern, bie

niept tniipig fein, fonbern arbeiten motten, aber

©etjanbe über biejenigen, bie um uitoerautmort-
ficfjer ©enupfuept mitten bett Striaen iprett Ver-
bienft unb bamit ipm baS Vrob 00111 SJütttbe meg-
nepmen. ©arum mödjten mir üor beut falfdjen
©totze marnen, ber, ber Scotpmeubigfeit bes ©r=
merbeS fief fcpärnettb, fid) grog ntacf)t ttub jagt:
Scf arbeite einzig zu meinem Vergnügen. ©S

berührt bieS ebenfo unangettepm, mie bie Veben
einer gemiffen TUaffe üoit ©ienenben ober ©tette=

fuefenben, bie oor SCttem aus betonen: „Slicpt,
ba[3 meine Verpättniffe inicf) zu bienen nötpigten,
©ottbemapre! SJüiite ©ttern finb reid), aber id)
inöcpte mtep in ber SBett itmfepen, unb miffen,
mie frembeS Vrob fefmeeft." SJCödjteit boep ©ie-
jenigen, bie mirftief) nur 51t iprent „Vergnügen"
arbeiten, barau benfen, bag feine Strbeit fo pope
Vefriebigung gemäprt atS biejenige, bereit ©rtrag
ben Stritten unb Slotpteibenben §u ©itte fournit,
unb möchten ©iejeuigen, bie nicfjt itiit beS SopneS
mitten bienen müffen, biefen einer oietgeptagten,
bebiirftigen unb abgearbeiteten Hausmutter 511=

menbeit, bag fie ftcf) baraitS eine Hüffe palten unb
ipre Hittber recfjt beforgen fattn.

333 ir finb ja a11e ©d)meftern, bernfen
it n b 0 e r p f t i d) t e t, u n S gegen feitig z u
f ö r b e r n unb 5 u Reffen!

®cfttitb|eiti--Se|re.

Vorfrage rtßer eine.
Sßort Med. Dr. Carotine garner,

(gort^ung.)

VI.-©te H 3 ^e fn e f) e S SteroenfpftemS.
Lepren mir itad) bem Früperit ,31t beit ppgieind

fepen ©efepett ber fßfpdje jnriief, fo finb nod) einige
bieSbeziigticpe Venterfnngen beizufügen, bie befott-
berS oon ©eiten ber ©ttern unb Seprer beachtet

Zu merbeit oerbieiteu.
Sn jebem Sebeitsatter ift eine anpatteube, über*

magtge geiftige Slnftrengurtg fepäbticp; tnbeffen ift
bie ©efapr am grögteit in ber ftiubpeit unb int
frühen Fugenbatter, mo ftarfe ©mpfiubticpfeit unb
Veiz'barfeit beS ©epirnS oorpanben ift. |nerin
finb befonberS ffroppuföfe itnb rpacpittfdje Stüber
Zu berüdfieptigen. ©ie pättftg bem Sit ter ber Ä'in*
ber meit oorgeriidte geiftige ©pätigfeit fott burd)
bie ©ttern niept angeftadjett, fonbern et)er gebämpft
merbeit, bis bie förpertiepe ©ittmidtung grögere
Fortfcpritte gemaept pat; anbernfattS entfielen
kranfpeiten, mefdje alte bie fronen Hoffnungen
auf ber Üinber geiftige Veroottfommnung mit einem
Sftafe unb für immer begraben.

Söitt man in ber ©rzieputtg ber Äiitber bem
^ingergetge ber Statur, b. fg bett fonftitntionetten
Vebürfniffen F°Pîe te iften, battit mug bie Vepanb-
tung eine ber gemöpnticpen bireft entgegengefepte
fein. SCnftatt bie feffr erregbaren Gräfte beS geiftig
früp entmidetten ÄittbeS auf's äugerfte zu tapiren,
unb feinen fdjmerfättigen Äameraben after geiftigett
tPffege unberüdfid)tigt zn baffen, fatten oon früt)e=
fter ß'inbtjeit an bie trägen ©eifteSfräfte bes Seb-
teren nad) einem füftematifcfjen statte zu reget=
mägiger nLHütigfeit angeregt merben, mäfjrenb ber
teicfjt erregbaren ^ft)d)e beS ©rftent burd) tnobe-
rirenbe Furüdbaftung eine gemiffe ©gannfraft
anerzogen merben fott. — Stöie häufig pflegen nidjt

©ftern bett Frrtf)itm 51t begeben, baft fie geiftig
früf) entmidette ftiitber ootgeitig mit ©djutfädjerit
anregen ttnb i^nen batb neben ber ©d)nte nod)
Vrioatunterrid)t erttjeiten taffeit. ©ie f)abeit jeüt
fcfjott einen ©totz auf baS geiftige SSuttberfittb
unb bereits merben grofje iptäue für beffen zu er=

btiif)eube, fjerrtidje ^ufunft gefdjmiebet, — mäf)-
retib ber fd)merfättige, bereits öftere Vrttber oer-
gefielt in ber Äinberftnbe fi|t. — ©iefer fontmt
erft oerfpätet itt bie ©d)ttfe, unb manbert f)ier
feinen fangfantett, tappigen ©attg ber erfteit £ef)r-
Zeit, aftmätig aber mirb er aitfgeffärter itt feinen
©tubien ; mas er begriffen f)at, ift unattStöfd)bar
iit feinem ©efjirtt eingegraben, unb mit ber ,ßdt
mirb er feines SSiffenS fixerer SJteifter; — baS

früf)e SBunberfinb aber finît pföpfid) an ©eift unb
Körper znfammen, unb itt fanget* âranfpeit, aus
ber nur nod) bie geiftige SJättefmägigfeit zu retten
ift, ober gar iit beffen derzeitigem ©obe fönnen
bie Gütern alte if)t*e fd)bnett Hoffnungen unb meit=

tragenben fßtäite begraben.
Stttd) für bie ftubirenbe Fugenb unb für bett

geiftig befd)äftigteit ©rmadjfetten muf) bie Strbeit
buref) zeitmeife $anfett unterbrochen merben. 2öerben

biefe fßaufen ttid)t ittne gepalten, fo entftept
eine anbauer übe ©rregitng ber HUngefüge, eS er-
fofgeit ©törungen, bie fief) erft itt ©dftaffofigfeit,
Stengftticpfeit, tteroöfer Veizbarfeit äufjeru, mit Ver-
baunngSbefdfmerben unb mang elf)after ©ruäpruug
oergefeltfcpaftet finb ttub enbficf) in Fieber unb
geiftige ©törungen übergepen. — Häufig ZeHfeu fid)
fotepe ©törttiigeit bei ©tubenten oor Sfbtegitng iprer
©pamina, bei fjioeteit, SJtatpematifern, SJiufiferu tc.

SBentt fotcpeS bie traurigen F°ifleu übermä=
piger geiftiger Stnftrengung finb, fo finb bie nadp
fotgenben ©efepe mopt zu beperzigeit unb ipre
Stnmenbttng bei unfern geiftigen Vefd)äftiguitgen
nid)t zu oernaeptäffigen.

©rftenS fott ntatt fid) nte mit anftrengenben
©tubien furz oor ober nadp ben SJÎaptzeiteit be=

fcpäftigeit. — ©epirn unb SJÎagett reagtren berart
auf eittanber, bap ftarfe VcrbauungSftörungen
anfangs, attmätig abet attep neroöfe Seiben fiep ein-
ftetten. ©tubenten unb üftänner ber Votffenfcpaff,
befottberS fotepe, bie fiep gerne mit reicplid)ett SdCapt-

Zeitett ertaben, tiefern eine grope ^apf 001t Vei-
fpieten für biefe àtaffe 001t fßatienteit.

FmeitenS: zu ernften ©tubien mäpte matt bie

früpett SJCorgeitftunbeit. Scad) erqttidenber, näd)t-
tieper Vttpe ift ber ©eift frifd) ttnb zu jeber Stu-
ftrengung fäpig, fo bap teiept baS ermünfepte Ste-
futtat erreiept mirb ; mäprenb itäd)fticpe Strbeit baS

©epirn überreizt uttb ben ermiibeten, fd)faffud)en=
bett ©enfer iit ftunbentanger Stufregung erpätt,
bie mopttpuenbe Stupe and) ttad) ootteitbeter Sir-
beit fange ttoep oott feinem Sager oerfdjeudjenb.
— fßoetifcp mag bie fpprafe ftingeit, baf) man zur
SJÎitternacptSftunbe, bei ben ©eiftern ber gropen
©apittgefepiebetten meitenb, oott iprer SBeiSpeit
fiep näprt; praftifcp mopttpuenb ift bie ©ad)e nicf)t,
meber für ©eift ttoep Körper.

©ritten» : ©er fteipige ©tubent unb bie toacp=
fenbe ©cpntjngenb bebiirfen eiiteS täitgern ©cptafeS,
atS ©rmadpeite ober SJÜiffiggänger. ©er (Srttcip-
rttttgSprozep beS maepfenben Organismus ift oott
einer reaftioen Vetaftation t@rfd)taffung) begleitet,
fo baf) batteben bie geiftige Stnftrenguug eine grö-
pere ©rntübung oerurfad)t, moranf ber organifd)e
StnSgteid) einer längeren Stupe bebarf. StuS ana=
fogett ©rüttben foiuinen bei ber ©aner ber
geiftigen Vefcpäftiguitg oerfepiebene Vebiitgungen iit
Vetracpt, mie baS Sitter, bie ©ntmidtung, ber ©c-
fuubpeitSzuftanb beS ©epirneS unb ber übrigen
Äörperorgatte, ber ©emütpSzuftanb te. ©S faittt
baper meber für ©rmaepfette, ttod) für ©dputfinber
eilte a t f g e m e i n beftimmte |]eit ber anpattenben
geiftigen Vefcpäftiguug angegeben merbeit. ßittber
in ben erftett ©djutjapren fotten nur 1 bis IV2
ItnterrieptSftunben (mit einer ^mifepenpaufe im
pafben ©age) pabett ttnb bie 3aP^ ber ©tunben
fott aud) in beit fpäteren ©cputjapren brei per
patben ©ag niept überfteigen. — Seibet bie förpem
tic^e ©efunbpeit ber kittber buref) zu grope
geiftige Stnftrengung ttitb zu grofjeu SJfanget ait Suft

unb freier Vemegung, fo mirb attep baS llttter-
ricptSrefuttat nie eilt befriebigenbeS merben.

Viertens: Orbititug, fomopt in ber Slr&eitS§eit
atS betreff beS ©egeuftaubeS ber Vefcpäftiguug,
ift eine mieptige Vebingung zoo erfolgreichen Hei's
attbifbung beS ©eifteS unb zur gtüdtid)en Vetoäü
tigung beS StrbeitSmaterialS. Stud) bie geiftigen
Funftioneu taffen fiep $11 einer gemiffen Stegeü
mäpigfeit peranziepen, fo bap z^o beftimmten |]eit
ber ©rang zm" gemopnten Vefd)äftigung fpontan
auftritt. — SStrb itt früper Sugettb bie Stitfmerf-
famfeit ungetpeitt je attf eittett ©egenftanb fonzett=
trirt uttb baS Oietfacp Stbmecpfetitbe gemiebett, fo
bitbet fiep attmätig eine gemiffe ©panttfraft b e S

© e i ft e S peratt, bie mit um fo gröperer ©ttergie
feilte ©tubien in ber Fufunft bemaltigt, meit er
itt friiperett Sapren nie burd) bie Vietfättigfeit bet*

©egenftänbe zu Verftreuuug oerteitet mürbe.
Fünftens enbficf) füprett mir att, bap bie

geiftigen Prüfte int Äittbe niept zum Slacptpeite ber
pft)d)ifd)en unb tuoratifcpeit erzogen merben fotten,
fonbern iit Harmonie mit bettfetben. SBaS bie gen
ftige ©ntmieftung anbelangt, fo ift nun itt bett tuen
ftett öffenfficpett ©d)uten burd) bas ©iitfitpreit ber

©um- unb gpmnaftifcpen Hebungen für bie SIus=

bifbttttg bei* SJcuSfetfröfte ttub für bie ©ntmidtung
beS Körpers geforgt. Hut bie Gräfte ber Sittber
niept zu fepr ttub anpattenb anznfpanitett, um bett

abgefpannteit Organismus burd) frifepe Sitft ttub

Vemegung mieber anzuregen, finb attep bie ttö-
tpigen Raufen in bett meiftett ©eputeit eingeführt
toorbett. Stber pättfig fontutt eS oor, bap bie Stirn
ber mäprenb beS XlnterricptS ftititbenfang oormärtS
ober feittiep gefrümmte ©tettungen eittuepmett, bap
fie fid) au atte ntögtüpeit fd)ted)tert fpofitioiten ge=

rabezu gemöptten, moburcp bie HauPtorgane beS

Körpers itt iprett Funftioneu beeinträchtigt merbeit.
Sticht fetten oerfümmern bie jitgenb(id)ett ©eftatten
auf fotepe ©Seife, optte bap bie Seprer bieS nur
beaepten ; fuepen nun bie ängfttid) gemorbenen ©ü
tern ettblicp ärzttiipe Hdtfe, battn ift eS pättfig zu
fpöt, 1111t bett eiugemurzetten ©efeft oottftänbig pei-
teit zu föntten. — Sitte biefe ffuftänbe aber mirfett
miebentm uaeptpeitig auf bas geiftige Sebent zurüd.

SöaS nun bie tttorafifepe Vilbung ber Fugettb
betrifft, fo finb mir über biefen f^unft itt tepter
)3eit itt Stad)t unb Siebet oerfatteu. Um feiner
retigiöfen Äoitfeffion einen ^nutttg aufzufegen, ift
bie Yirdje aus unfern ©dntleit oerbannt morbett,
teiber aber niept ber refigiöfe Streit unb Haber
beS 19teu FaprputtbertS ; gibt eS bod) niept fetten
jugenbtiepe, ttnerfapreue Seprer, bereit refigiöfe Ve=

griffe ttod) niept burd) beS SebenS ernfte ©rfap=

rungett geläutert morbett finb, bie fid) burd) irrige
moratifepe Shtfdjauuugeit zu SXuStaffitugen gegenüber
Sietigioit uttb Sirdje oerteiten taffen, bie oott pöcpft
fcpäbticpcr Söirfung auf jugenbtiepe ©emütper finb.

SSo etma eine ebte SJiutter mit Siebe uttb
©reue ipreS HerZeitS peitige 3d9e beut jungen
ftiubeeingepaucpt, mo fieSteptuug, Stuftanb, ©anft-
mutp uttb Frömntigfeit itt bie finbtiepe Seete
gepflanzt, ba merben niept fetten mit roper Hanb
biefe Vtütpen ber päuSttcpen fßftege gefnidt unb

Zertreten, ttub an bereit ©tette entfpringen nun
©etbftüberpebuitg, Std)tungSmanget unb atte jene

peimtüdifdpen ©igeufepaften, metepe bie natürliche
Folge ber VetigionSoerabptuitg ttub beS fiep gegen-
märtig entmidetubett ^iüittebenS finb. — Umfouft
mödpte petite ein gefttidter ©reis in unfereu ge=

füllten öffenttiepen ©äten penttngepen, einen Vupe-
ptap zn finbett; er mürbe nimmer ©parta'S Fu=
gettb treffen, bie mit Hod)acptuug, oor bett meipen
Haaren fid) erpebettb, ipnt ffitap anböte; oietmepr
märe er bett fd)etmifd)en ©Stielen, bett perztofen
Vemerfungen, beut pämifdjeu Säcpetn unferer ge-
fepuften Fugettb beS löten FaprpuubertS auSgefept.

Ob aus biefen ^uftänbeu niept eine traurige
Sleaftion auf ben foziaten ©eift unb baS Staats*
tebeu für unS uttb ttnfere SCad)foittmen erfolge,
baS mirb bie ßufunft üöer ftirzer ober tätiger in
fautn geahnten ©Mtbern entrotten.

Htemit fcpfiepett mir bie $tjgieiue Öc3 Sceroett-

fpftems unb bamit ben Stbfcpuitt über bie attge-
nteine HhSreiite.

4
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54 Schweizer Ircruen-Ieitrrng. — WLâtter für den häuslichen Areis.

Töchter und junge und altere Frauen verschaffen
sich durch Drittpersonen weibliche Handarbeiten
zur Ausführung und verwenden den Erlös für
extravagante Toiletten oder anderweitige Vergnügen,

die ein vernünftiger Vater oder verstandiger
Gatte ihnen aus der Haushaltnngskasse zu
bestreikn nicht gestattete. Sie arbeiten im
Verborgenen, um ihre gesellschaftliche Stellung, ihre
„Ehre" nicht zu kompromittiren und durch den

Zudrang zu solchen Arbeiten drücken sie den Lohn
herab für diejenigen Armen, die daraus angewiesen
sind, aus dem schmalen Erwerbe eine Familie zu
erhalten oder alternde Eltern zu unterstützen. Ehre,
hohe Ehre denjenigen Frauen und Töchtern, die

nicht müßig sein, sondern arbeiten wollen, aber

Schande über diejenigen, die um unverantwortlicher

Genußsucht willen den Armen ihren
Verdienst und damit ihm das Brod vom Munde
wegnehmen. Darum möchten wir vor dem falschen
Stolze warnen, der, der Nothwendigkeit des
Erwerbes sich schämend, sich groß macht und sagt:
Ich arbeite einzig zu meinem V er gütig en. Es
berührt dies ebenso unangenehm, wie die Reden
einer gewissen Klasse von Dienenden oder
Stellesuchenden, die vor Allem aus betonen: „Nicht,
daß meine Verhältnisse mich zu dienen nöthigten,
Gott bewahre! Meine Eltern sind reich, aber ich

möchte mich in der Welt umsehen, und wissen,
wie fremdes Brod schmeckt." Möchten doch

Diejenigen, die wirklich nur zu ihrem „Vergnügen"
arbeiten, daran denken, daß keine Arbeit so hohe
Befriedigung gewährt als diejenige, deren Ertrag
den Armen und Nothleidenden zu Gute kommt,
und möchten Diejenigen, die nicht um des Lohnes
willen dienen müssen, diesen einer vielgeplagten,
bedürftigen und abgearbeiteten Hausmutter
zuwenden, daß fie sich daraus eine Hülfe halten und
ihre Kinder recht besorgen kaun.

Wir sind ja alle Schwestern, be r u f e n
und verpflichtet, uns gegenseitig zu
fördern und zu helfen!

Gcsuiidhcits-Lehrc.

Worträge über Kwgieine.
Von N<zä. Or. Karoline Farner.

(Fortsetzung.)

VI.-Die Hygieine des Nervensystems.
Kehren wir nach dem Frühern zu den hygieinischen

Gesetzen der Psyche zurück, so sind noch einige
diesbezügliche Bemerkungen beizufügen, die besonders

von Seiten der Eltern und Lehrer beachtet

zu werden verdienen.

In jedem Lebensalter ist eine anhaltende,
übermaßige geistige Anstrengung schädlich: indessen ist
die Gefahr am größten in der Kindheit und im
frühen Jugendalter, wo starke Empfindlichkeit und
Reizbarkeit des Gehirns vorhanden ist. Hierin
sind besonders skrophnlöse und rhachitische Kinder
zu berücksichtigen. Die häufig dem Alter der Kinder

weit vorgerückte geistige Thätigkeit soll durch
die Eltern nicht angestachelt, sondern eher gedämpft
werden, bis die körperliche Entwicklung größere
Fortschritte gemacht hat; andernfalls entstehen
Krankheiten, welche alle die schönen Hoffnungen
auf der Kinder geistige Vervollkommnung mit einem
Male und für immer begraben.

Will man in der Erziehung der Kinder dem
Fingerzeige der Natur, d. h. den konstitutionellen
Bedürfnissen Folge leisten, dann muß die Behandlung

eine der gewöhnlichen direkt entgegengesetzte
sein. Anstatt die sehr erregbaren Kräfte des geistig
früh entwickelten Kindes auf's äußerste zu taxiren,
und seinen schwerfälligen Kameraden aller geistigen
Pflege unberücksichtigt zu lassen, sollen von frühester

Kindheit an die trägen Geisteskräfte des
Letzteren nach einem systematischen Plane zu
regelmäßiger Thätigkeit angeregt werden, während der
leicht erregbaren Psyche des Erstern durch mode-
rirende Zurückhaltung eine gewisse Spannkrast
anerzogen werden soll. — Wie häufig pflegen nicht

Eltern den Irrthum zu begehen, daß fie geistig
früh entwickelte Kinder vorzeitig mit Schulfächern
anregen und ihnen bald neben der Schule noch

Privatunterricht ertheilen lassen. Sie haben jetzt
schon einen Stolz auf das geistige Wunderkind
und bereits werden große Pläne für dessen zu
erblühende, herrliche Zukunft geschmiedet, — während

der schwerfällige, bereits ältere Bruder
vergessen in der Kinderstube sitzt. — Dieser kommt
erst verspätet in die Schule, und wandert hier
feinen langsamen, tappigen Gang der ersten Lehrzeit,

allmälig aber wird er aufgeklärter in seinen

Studien; was er begriffen hat, ist unauslöschbar
in seinein Gehirn eingegraben, und mit der Zeit
wird er seines Wissens sicherer Meister; — das

frühe Wunderkind aber sinkt plötzlich an Geist und
Körper zusammen, und in langer Krankheit, aus
der nur noch die geistige Mittelmäßigkeit zu retten
ist, oder gar in dessen vorzeitigem Tode können
die Eltern alle ihre schönen Hoffnungen und
weittragenden Pläne begraben.

Auch für die studirende Jugend und für den

geistig beschäftigten Erwachsenen muß die Arbeit
durch Zeitweise Pansen unterbrochen werden. Werden

diese Pausen nicht inne gehalten, so entsteht
eine andauernde Erregung der Hirngefäße, es

erfolgen Störungen, die sich erst in Schlaflosigkeit,
Aengstlichkeit, nervöser Reizbarkeit äußern, mit
Verdauungsbeschwerden und mangelhafter Ernährung
vergesellschaftet sind und endlich in Fieber und
geistige Störungen übergehen. — Häufig zeigen sich

solche Störungen bei Stndenten vor Ablegung ihrer
Examina, bei Poeten, Mathematikern, Musikern w.

Wenn solches die traurigen Folgen übermäßiger

geistiger Anstrengung sind, so sind die
nachfolgenden Gesetze wohl zu beherzigen und Ihre
Anwendung bei unsern geistigen Beschäftigungen
nicht zu vernachlässigen.

Erstens soll man sich nie mit anstrengenden
Studien kurz vor oder nach den Mahlzeiten
beschäftigen. — Gehirn und Magen reagiren derart
auf einander, daß starke Verdauungsstörungen
anfangs, allmälig aber auch nervöse Leiden sich

einstellen. Stndenten und Männer der Wissenschaft,
besonders solche, die sich gerne mit reichlichen Mahlzeiten

erlaben, liefern eine große Zahl von
Beispielen für diese Klasse von Patienten.

Zweitens: zu ernsten Studien wähle man die

frühen Morgenstunden. Nach ergnickender, nächtlicher

Ruhe ist der Geist frisch und zu jeder
Anstrengung fähig, so daß leicht das erwünschte
Resultat erreicht wird; während nächtliche Arbeit das
Gehirn überreizt und den ermüdeten, schlafsuchen-
den Denker in stundenlanger Aufregung erhält,
die wohlthuende Ruhe auch nach vollendeter
Arbeit lange noch von seinem Lager verscheuchend.

— Poetisch mag die Phrase klingen, daß man zur
Mitternachtsstunde, bei den Geistern der großen
Dahingeschiedenen weilend, von ihrer Weisheit
sich nährt; praktisch wohlthuend ist die Sache nicht,
weder für Geist noch Körper.

Drittens: Der fleißige Student und die wachsende

Schuljugend bedürfen eines längern Schlafes,
als Erwachsene oder Müssiggänger. Der
Ernährungsprozeß des wachsenden Organismus ist von
einer reaktiven Relastation lErschlaffnng) begleitet,
so daß daneben die geistige Anstrengung eine
größere Ermüdung verursacht, worauf der organische
Ausgleich einer längeren Ruhe bedarf. Ans
analogen Gründen kommen bei der Dauer der
geistigen Beschäftigung verschiedene Bedingungen in
Betracht, wie das Älter, die Entwicklung, der
Gesundheitszustand des Gehirnes und der übrigen
Körperorgane, der Gemüthszustand w. Es kann

daher weder für Erwachseile, noch für Schulkinder
eine allg e m ei n bestimmte Zeit der anhaltenden
geistigen Beschäftigung angegeben werden. Kinder
in den ersten Schuljahren sollen nur 1 bis I H2

Unterrichtsstunden (mit einer Zwischenpause im
halben Tage) haben und die Zahl der Stunden
soll auch in den späteren Schuljahren drei per
halben Tag nicht übersteigen. — Leidet die körper-'
liche Gesundheit der Kinder durch zu große
geistige Anstrengung und zu großen Mangel an Luft

und freier Bewegung, so wird auch das
Unterrichtsresultat nie ein befriedigendes werden.

Viertens: Ordnung, sowohl in der Arbeitszeit
als betreff des Gegenstandes der Beschäftigung,
ist eine wichtige Bedingung znr erfolgreichen
Heranbildung des Geistes und zur glücklichen Bewältigung

des Arbeitsmaterials. Auch die geistigen
Funktionell lassen sich zu einer gewissen
Regelmäßigkeit heranziehen, so daß zur bestimmten Zeit
der Drang zur gewohnten Beschäftigung spontan
auftritt. — Wird in früher Jugend die Aufmerksamkeit

ungetheilt je auf einen Gegenstand konzen-
trirt und das vielfach Abwechselnde gemieden, so

bildet sich allmälig eine gewisse Spannkraft des
G e i st e s heran, die mit um so größerer Energie
seine Studien in der Zukunft bewältigt, weil er
in früheren Jahren nie durch die Vielfältigkeit der
Gegenstände zu Zerstreuung verleitet wurde.

Fünftens endlich führen wir an, daß die
geistigen Kräfte im Kinde nicht zum Nachtheile der
psychischen und moralischen erzogeil werden sollen,
sondern in Harmonie mit denselben. Was die
geistige Entwicklung anbelangt, so ist nun in den meisten

öffentlichen Schulen durch das Einführen der

Turn- und gymnastischen Uebungen für die

Ausbildung der Muskelkräfte und für die Entwicklung
des Körpers gesorgt. Um die Kräfte der Kinder
nicht zu sehr und anhaltend anzuspannen, um den

abgespannten Organismus durch frische Luft und

Bewegung wieder anzuregen, sind auch die

nöthigen Pansen in den meisten Schulen eingeführt
worden. Aber häufig kommt es vor, daß die Kinder

während des Unterrichts stundenlang vorwärts
oder seitlich gekrümmte Stellungen einnehmen, daß
sie sich an alle möglichen schlechten Positionen
geradezu gewöhnen, wodurch die Hauptorgane des

Körpers in ihren Funktionen beeinträchtigt werden.

Nicht selten verkümmern die jugendlichen Gestalten
auf solche Weise, ohne daß die Lehrer dies nnr
beachten; suchen nun die ängstlich gewordenen
Eltern endlich ärztliche Hülfe, dann ist es häufig zu
spät, um den eingewurzelten Defekt vollständig heilen

zn können. — Alle diese Zustände aber wirken
wiederum nachtheilig auf das geistige Leben zurück.

Was nun die moralische Bildung der Jugend
betrifft, so sind wir über diesen Punkt in letzter
Zeit in Nacht und Nebel verfallen. Um keiner

religiösen Konfession einen Zwang aufzulegen, ist
die Kirche aus unsern Schulen verbannt worden,
leider aber nicht der religiöse Streit und Hader
des 19teu Jahrhunderts; gibt es doch nicht selten

jugendliche, unerfahrene Lehrer, deren religiöse
Begriffe noch nicht durch des Lebens ernste

Erfahrungen geläutert worden sind, die sich durch irrige
moralische Anschauungen zu Auslassungen gegenüber
Religion und Kirche verleiten lassen, die von höchst

schädlicher Wirkung auf jugendliche Gemüther sind.
Wo etwa eine edle Mutter mit Liebe und

Treue ihres Herzens heilige Züge dem jungen
Kinde eingehaucht, wo sie Achtung, Anstand, Sanftmut!)

nnd Frömmigkeit in die kindliche Seele
gepflanzt, da werden nicht selten mit roher Hand
diese Blüthen der häuslichen Pflege geknickt und

zertreten, und an deren Stelle entspringen nun
Selbstüberhebung, Achtnngsmangel und alle jene

heimtückischen Eigenschaften, welche die natürliche
Folge der Religionsverachtnng und des sich

gegenwärtig entwickelnden Zivillebens sind. — Umsonst
möchte heute ein geknickter Greis in unseren
gefüllten öffentlichen Sälen herumgehen, einen Ruheplatz

zu finden; er würde nimmer Sparta's
Jugend treffen, die mit Hochachtung, vor den weißen
Haaren sich erhebend, ihm Platz anböte; vielmehr
wäre er den schelmischen Blicken, den herzlosen
Bemerkungen, dem hämischen Lächeln unserer
geschulten Jugend des 19ten Jahrhunderts ausgesetzt.

Ob aus diesen Zuständen nicht eine traurige
Reaktion auf den sozialen Geist und das Staatsleben

für uns und unsere Nachkommen erfolge,
das wird die Zukunft über kürzer oder länger in
kaum geahnten Bildern entrollen.

Hiemit schließen wir die Hygieine des Nervensystems

nnd damit den Abschnitt über die

allgemeine Hygieine.
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Fnt ÜESeitern bleiben uns einige fünfte au S

ber fpegielten Gefunbheitêleljre, hauptmchlid) mit
S3egug auf bie grauen, 51t bef)anbe(n.

(gortfeßung fotgtj

ffitt Znuieii-Hjnutl
an bie

oljfrntliijje (Orfitubijntöiiflfp unb krnt Mivtln.
(Sum Kapitel ber grauenr-cd; te.)

„© e Tb ft fucfjt, ©ein fiante ift ffiann!" fo

mochte man ausrufen and) in Slnöetracfjt ber öffentlichen

Gefunbljeitspflege, tu eiche oon SP an tient ge-
hanbljabt unb — nur baS männliche Gefcfjledfjt
Berüaftchtigenb — bie -ÜSebürfniffe beS anberen
GefdjledjteS oollftänbig auger Slcfjt tagt.

fJiatt tjört männlidjerfeitS oft ben SSortuurf,
bas ^rauengefd)ted)t oon beute fei anntafjenb ge-
mürben unb fcbteine oergeffen ju tjnben, baff fcfjeue

Furücfljattung fein (Sfjreitfbeib fei, — unb fo gan§
oljne Berechtigung finb fotcfje Stimmen nicht.

Gs ift maim, leiber nur zu toahr, baf5 in Folge
unferer unnatürlichen, gefeüfdjafttidjen ^uftiinbe
bie Frauenarbeit in manchem BerufSzmeige fid)
eingebürgert fgat, ber oorljer auSfdjliefsltd) 001t

männlichen Kräften bebieitt mar; barau ift aber

nidjt bie m ei öltdp Slnmafjimg Sdjitlb, fonbern eS

finb bieS bie allgemeinen Berfjältniffe, meldje aud)
bie grau zmingen, fidj auf ben Slrbeitsmarft beS

SebenS zu ftellen; unb mo es fiel) um bie Gpiftenz-
frage banbelt, ba barf aud] bie grau iticfjt fdjeu
unb gurüdbattenb fein, fonbern fie mug alb' iljre
Kraft einfeücn, um benjenigen ^lap pflichtgetreu
unb nu|bringenb auszufüllen, auf meld)eu bie Bor-
feljitng fie geftellt hat. Sie bürgerliche Gejeltfdjaft
räumt ber auf ben täglidjen Grm erb angemtefenen
Frau feine Vorzüge ober etmeldje Berücf'fidjtigung
djres GejdjledjteS ein, im Gegenteil: Borurtljeil
unb Gefep er fd)meren iljr bie Stufgabe oft iit un-
oerantmortlidjer SBeife, menu fie iljr biefelbe nidjt
ganz oerunmbglidjeu.

Stuf beut F^lbe ber eiferneu Dbottjmenbtgfeit
alfo unb ber ermerbSmägigen Arbeit ift bie Frau
itidjt bloS SBeib, fonbern fie ift in erfter Sittie
bodj gemig Sic e n f dj. ©iefeS Siecht aber, ein mit
beut Jftanue gleidjberedjtigter SJteufd) zu fein, muff
bie Frau fidj nehmen ober erfämpfeit.

233ie auf beut (Gebiete ber öffentlidjen
Gefunbljeitspflege, fo ift eS aud] auf beut Gebiete ber
9? e dj t S p f 1 e g e. Um jeboefj auf beut erfteren Ge-
biete heute fteljeu zu bleiben, mödjten mir nur nod)
barauf fjittmeifen, mie oiel DJtiilje unb Slnftrengung
eS bod] gebraudjt Ijat, um beut SJiäbd) eut urne u
— in bett ©täbten fo notpmenbig — etmeldjer-
ntajsen Gingang zu oerfdjaffen, mie Oereinzelt bie

öffentlich en 33 ab anftat ten für baS meib-
lidjejGefdjledjt immer nod) finb unb mie menig
bie Sei]nie baS förperlidje SBoljl unb Gebeten
ber äftäbdfjen, als bett fünftigen füttern einer
fpäteren Generation, berücffidjtigt. Bor einer Beilje
oon Fabreu mürben in größeren ©täbten öffent-
lidje Bebürfnifjanftalten erridjtet unb mürbe biefe
Ginridjtuug ans fanitarifdjen unb aus Grünben
ber ©ittlidjleit allseitig freubig begrüßt. Bis Ijeute
aber_ ift aud) biefe mofjltljätige Giuridjtung eine

nur für bie DJMttner beredjitete geblieben unb befj-
halb gelangen mir Frauen — felbft auf bie Ge- •

fahr bin, „anmageitb" genannt zu merbett — jept
mit beut befdjeibenen, aber briugenben Gefudje an
bie Vertreter ber öffentlidjen Gefunbljeitspflege,
bie Frauen bieferfeitS audj als oon förperlidjen
Berljältniffen abhängige SDienfdjeu zu betrachten
unb nicht alê bebürfniglofe, ätherifdje SBefen. Ge-
miß ijt nidjt ein Slrzt, ber (oon feinem maffgeben-
ben, fadjlidjen ©taubpunfte aus) ttnfer Gefudj nidjt
ein oollftänbig beredjtigteS iteniteit uttb beS leb-
haftefteit unterftüpen müßte, unb fidjer ift aud)
feitt (nur IjalbmegS oerftänbiger) Familieuoater,
ber uufer Borgchen nidjt ebenfalls lebhaft gut*
Ijcigcn mirb. Cl)ne uuS auf Fafjlenoerljältniffe
einjufaffen, glauben mir bodj, bag ber Unterhalt
foldjer zsitgemägen 3(uftalten iit grögeren Stäbten

beut Staate feine Koften oerurfadjen mürbe, fon=
bent bag fie im Fülle mären, fidj felbft zu bedett.
Sei Gelegenheit einer Sefpredjung biefer Fmge
mürbe uns ztoar ntalitiöfer 2Beife bemerft, bafj mir
iit biefer Sadje auf bie |jülfe ber Slerzte nidjt
Zählen bürfen, med baS ©afein 001t leibenbeu unb
franfen Frauen für fie eine Gjiftenzfrage fei; beffeit=
ungeadjtet mettben mir uns mit oollem Sertrauen
an bie berufenen fitter ber Gefunbfjeit, feft itber=
Zeugt, bafj fie bie bieSfallfigen, berechtigten SSünfcpe
ber Frauen geeigneten DrteS beleudjten, befür=
morten unb uuterftüpen merbett.

ileltelrierljeubrr pljrnt.
Gin feljr unangenehmes Uebel, baS bamit be=

fjaftete fperfonen für Sfttbere zurüdftopenb ntadjt.
llrfadje finb : Kranffjeit ber ^äljne uttb beS Faljtt=
ffeifdjes, Langel att ^aljupflege, fdjledjte Sefdjaf=
fettheit ber Säfte, fdjledjte Serbauuitg. Krattfe
Fäljtte müffett ausgezogen, ausgefüllt ober forg=
fältig mit Gffettzett auf Saummolle gereinigt mer=
bett. Gegen fdjledjte Säfte, bie fauliges Sal)n=
fleifdj erzeugen, finb «ßffangenfoft, Säuren, Säber
unb Semeguttg angezeigt. Gin befonbereS Scittel
gegen iibelriedjenben 31tljent ift eilt 31bfub oon
palbcibfättern, Srunuentreffe, Siatterpfeffer, Söf=
felfraut, etmaS Sorar uttb Sdjrrljentinftur. Sur
Zeitmeiligen Sefeitigung beS Hebels lantt man audj
Simmet, Gemürztielfeit, unb GaltnuS lauen, ober
fßfeffermünzlügeldjen effett.

Hau Fiitf- nbrr îlurrljlirgru.
SBeun ber Körper Sdjtoerlranfer, bie feljr

lange, oljne fidj bemegen zu fönnett, auf einer Stelle
liegen müffett, bereits feljr abgegefjrt ift, fo ruhen
fie auf bett Ijeroorfteljenben Kttodjen. ©iefe Stellen
merbett rotfj, fdguerzljaft, munb unb fangen zu
eitern att. 31m Ijänfigften fiitbet bas Slufliegen
im Kreuz ftatt. Um es zu oerljütett, ift häufige
Sageoeränberuttg, fleifgges ©öecfjfelu ber' Sett=
unb Seibmäfche, Sermeibung jeber Falte int Sett
erforberlidj. SBafcbett mit Gffig ober Spiritus em=
pfiefjlt fiel) feljr. Seigt fiel] bie §aut an einer
Stelle bereits buttle! gefärbt, blau, fo lege man
unter bett Kraulen ein ringförmiges ßuftfiffen, ober
eitt ringförmig zufammengelegteS Seinentttd) fo,
bafj bie gefärbte Körperftelle Ijoljï alt liegen fommt.
Sft bie oberfte -hautfdjidjt bereits branbig zerftört,
fo reinige man bie SBunbe mit marinem Gljantillem
blütljenthee uttb beftreidje fie mit ber in jeber
31potf)cfe oorräthigen Salbe gegen Slufliegen. Ge=

gen baS Slufliegen mirb audj empfohlen, ben Kran-
fett auf ein meifjgegerbteS Sehfell zu legen, baS
matt unter bem Seintudj mit ben paaren nach
oben ausbreitet, jebodj befeftigen utup, bamit es
fidj nidjt oerfdjiebt.

3ur UeijaitMnng ber Btaljlfrîirrn.
SBenn matt eine neue Stahlfeber oor bem Gin-

tauchen in eine frifdj zerfdjnittcne Kartoffel ftedt,
fo lägt fie fofort bie ©inte gut gehen. Fft eine
Feber mit einer Krufte oon oertrodneter ©ittte
überzogen, jo genügt eS, fie ein- ober zmeimal in
eine Kartoffel zu ftofzeit, um fie mieber rein zu
madjett. ©u ntandjcit ettglifdjen Gomptoireu be-
finbet fidj auf bett Sdjre'ibtifdjen eine Kartoffel,
in bie man, menu matt aufhört zu fdjreibett, bie
Fcbern ftedt.

II. |uartal 1§§3.
Neue Abonnenten sind bestens willkommen;

die Nummern des I. Quartals werden
auf Wunsch nachgeliefert.

Bestellungen nehmen entgegen sämmtliche
Postämter, alle Buchhandlungen und die sich
bestens empfehlende

Redaction und Expedition.

gxprechfctctC.

Artigen.
9. $ft eine geehrte §au§frau üteUeidpt Int Çaûe, mir

p jagen, ob ber ^etgenfaffee int iägtictjcn ©ebrauc^e fidj
trnrïtidj toor bem fogenannten ißädUfaffee günftig an§jeidjnet.

10. $ittb bie geftricÜen, lnoltenen Gorfet§ audj für junge
jDÜibcfjeu üermenbbar, ober ift biefer ïtrtifcl nur für ©rtnadj-
jene norgefetjen?

11. ®er ^auëarjt bringt auf tiigXicpc 93äbcr nxeineë
Üinbe§; eë geberbet fidj baëfelbe babei aber jebcëmal fo eut-
fetjltdj, bafj bie ©urdjfütjrung taunt ntöglidj ift unb bag ftetë
jtnei 5)3er)oncn erforberlidj finb, um ba§ Sab p bcmertfteü
ligen. Strafe nütjt ntdjt§; ba ift üielteicfjt eine erfaljrene
mtutter im gölte, ber jungen llnerfaljrenen mit einem guten
Stattje an bie iganb ju geljett.

12. gft ba§ 2öoU=9tegime bc§ Dr. gager fdjon non einer
frennblidjen Sliitteferin biejeë 33tatteë üerfudjt loorben unb
ift c§ toirfüdj emjifetjtenëmertlj.

gtnturortcit.
Stuf grage 2 in Dir. 11. ®er gtjuen, liebe grau, Slnttoort

ouf Shre gt'jge gibt, ijt ein Ucattrt, ber oon ©runb ber
©cetc atte ©pirituojen Ijaftt, obgteidj unjere Ijeutigen SBijjen-
jdjaft§männer gar p gern ben ^lüo^olgenujj oertljeibigen,
loci! — fie jelber bem Pajter beë ®runfe§ nteïjr ober loettiger
ergeben finb. Gin „Mittel" gegen bie Xrunfjudjt btirjte e§

faunt geben, obgleidj joldje atterbingë eittjtfoplett werben. Gë

ijt ba§ biejelbe IBeuteljdjncibcrei wie bie ©peïulation mit alten
ben anberen ©etjcimmitteln : bie llnpreijenben Werben gejunb
babei, b. tj. Wotjlfjabenb, Weiter tjat cë feinen 3nwä- ®a§
Safter ber Krunfen^eit ijt ein jojialeë Sajter, bent ber Gtne
me^r alë ber Rubere oerfätlt. Gë ift „Mobe", fidj ju betrinfen,
unb wer fidj üt unferer ^eit nidjt betrinft, gilt faft al§
ein ©onberling. Unfer ganjeë gefeïïfdjaftticfjeë Seben ift auf
ben ©enuB beë gufelë unb ben ßonfum beë ©tinffrauteë,
beë ®abafë, angewiefen unb ber Üonfum fteigt Oon ©tunbe
p ©tunbe unb ßinber raudjett fdfjou unb müffett bempfolge
gufel ttinfen, benn Gitteë bebingt baê ïïnbcre unb Gineë
geljört 3unt îlnberen. — Gê ift eitt trauriges Kapitel, ba§
Kapitel ber ®runffucf)t. ©utc, liebe grau, ©ic finb ju be=

bauern. gljr ©atte ift pur einer oon benen, bie an einem
Ijöfjeren iprojentja^ ber Strunfcnfjcit leiben ; ftreng genommen
ift bie ntcinulidje îôelt burdjgeljenbë betrunfen. Unb ba§
Safter ift fo weit, bafj ja iit bett tieften gamitien Gngtanbë
junge ®anten, grauen fdjon, förmlidje ©äufer finb! 2Baë
ift 31t tljun? 2Bo ift ^tilfe'? — G§ gibt eine .Cptlfe — bie
will man nidjt! Uttfere SBelt tnödjtc gejunb fein unb bte

franfmat^enben ©enüjje jortgeniepen; unjere SBelt wirb jtatt
jtärfer, täglich jdjlajfer, entneroter. „®ein Milte ®ein Gr--

löjer ift, bebenfe DJtenfdj, wie grojj ®u bift, unb fimte
frü§ unb ftnne fpät, p wafjren ©eine Majeftät." —
Mer will ba§ fjeut'? ©er ift angefcljeit int öffentlichen Seben,
ber reept fdiwelgt, ber Gtwa§ Oon fidj madjt, ber Gtwa§
barauf gehen läfjt. Unb felbft bie wetblidje Melt unferer
©age — terjeiljen ©ie mir e§, liebe grau, e§ ift eine Ijarte
Auflage — felbft bie toeiblidje Melt im ©roBen unb ©atgen
e r j i e h t j t d) bie Müfttinge! ©er befdjeibene Menfdj,
ber fein ©elb itic^t Oerfdjwenbet, ber ben ©agelofp nidjt
itt'ë Mirtljëljauê trägt, ber nid) t bramarbafirt, nidjt tüdjtig
Mein unö ÎBier trinït unb Gigarren raucht — wie oerädjtlicti
wirb ber oott unferer jungen ©antenwelt augefeljen! ®a§ ift
ja ein Müder, ein ßopfljängcr, ber fidj nidjtë traut auë-
3ugeben — baë ift ja eitt ©pott nur für junge Mübdjen!
Gë ift Oollftänbig fnlfch, wenn bie lieben ^auêfrauen meinen,
bur<^ eine gute Küthe iönnten fie bem îllïofjoliëniuë entgegen
Wirten — gerabe baë ©egentljcil! ge fetter, je gefdjmahcner
uttb gefallener baë Majjt, je ntcljr Verlangen nacB èîeij^
mittein! ©enn baë bleibt fidj bodj gleidj, ob ber arme
Slrbeiter bei ^wet grauten ©ageloljn womöglich einen grauten
für fidj auf Gigarren unb iKltotjot braudjt unb baë Uebrige
auë ©nabelt fetner gamitie jutommen läfet, ober ob ber
behäbige Bürger feine 3etjn bië fünfjetju ©ta§ fcBwereë Söter

pro ©ag gebraudjt — 33eibeë finb ©äufer, finb uufitttiche
Mcnfdjen, wenn ba§ Cafter bei bent Ginen au^ in gefälligere
gornten getteibet wirb. — ^ein Mittel oermag ba oont
5lltot)otiëmuë 3u retten, atë jRüdtefjr jur Diatur. ©er Menfd^,
ber naturgemäB lebt, fjat gar feinen ©urft! gdj felbft
trinfe in pdjften ^iijgrabett nidjt einmal Maffer, idj tfjue
eë benn ber Grquictung wegen, gdj flettere bei etnent ©liter
oon 54- galjren mit Seidjtigfeit 23ergc tjittan unb getje junt
Vergnügen fiebett Meilen Megeë ben ©ag otjne ©urft! —
Unb wie erhaben bünft ntan fidj babei über bte Mctt,
bie fidj plagt unb quält mit eingebitbeten ©prpiten unb
Narreteien. Unb wie gtücflidj fiitjtt man fidj Nngcfidjtë
beë entfetjlichen Gtcnbë ber täglich um fi^ greifenben
©runtfuc^t Gë gibt eine §ilfe, ja, biefe §itfe will
Nientanb! Unb gefetjt, e§ gäbe ein „Mittel" gegen bie ©runf-
fucht — ein oott itjr ergriffener Körper famt rtte gattj ge-
funben! §at ntan je gefetjen, ba§ eine ^ftanje, ein SBau'nt,
Oottt Murm benagt, üottftänbtg gefuttb geworben wäre?
©er ©djaben bleibt. Gin naturgemäB geworfener 3Saunt
wirb nur morfr — gewiß aber bq§ ©rütt Oerbectt fo lange
at§ möglich baë ©liter, ba§ fidj in rauljer Ninbc jeigt. ©er
gute Menp, ber fittttdje Menfdj ftreut gute ©fjaten auë,
bië er feinen tetjten §a«r üon fidß gibt. Gë ift ein traurtgeë
Kapitel, baë Kapitel ber ©runffurt. ©en Gtnjelnen ein
„Mittel" bagegen an bie §anb 31t geben, ift fpucr, nur ber
Gprtatan ttjut eë, um ©elb 3U Perbienen, ©ie ©runffurt
ift eine geiftige Kranttjeit, eine fojiate Kranfpit, eine fitD
ïidje Kranfpit, fie greift weiter unb itjr ocrj&ïlt itt unferer
Feit ber ©enußfurt ©llleë, Nïïeë! 51. K.
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Im Weitern bleiben uns einige Punkte aus
der speziellen Gesnndheitslehre, hauptsächlich mit
Bezug auf die Frauen, zu behandeln.

(Fortsetzung folgt.)

Ein Fraucil-ApPcll
an die

öffentliche ssiesilndheitspffege nnö deren Dertreter.

(Zum Kapitel der Frauenrechte.)

„Selbstsucht, Dein Name ist Mann!" so

mochte man ausrufen auch in Anbetracht der öffentlichen

Gesundheitspflege, welche von Männern
gehandhabt und — nur das männliche Geschlecht
berücksichtigend — die Bedürfnisse des anderen
Geschlechtes vollständig ausser Acht läßt.

Man hört münnli'cherseits oft den Vvrwurf,
das Frauengeschtecht von heute sei anmaßend
geworden und scheine vergessen Zu haben, daß scheue

Zurückhaltung sein Ehrenkleid sei, — und so ganz
ohne Berechtigung sind solche Stimmen nicht.

Es ist wahr, leider nur zu wahr, daß in Folge
unserer unnatürlichen, gesellschaftlichen Zustände
die Frauenarbeit in manchem Berufszweige sich

eingebürgert hat, der vorher ausschließlich von
männlichen Kräften bedient war; daran ist aber

nicht die weibliche Anmaßung Schuld, sondern es

sind dies die allgemeinen Verhältnisse, welche auch
die Frau zwingeu, sich auf den Arbeitsmarkt des
Lebens zu stellen: und wo es sich um die Existenzfrage

handelt, da darf auch die Frau nicht scheu
und zurückhaltend sein, sondern sie muß all' ihre
Kraft einsetzen, um denjenigen Platz pflichtgetren
und nutzbringend auszufüllen, auf welchen die
Vorsehung sie gestellt hat. Die bürgerliche Gesellschaft
räumt der ans den täglichen Erwerb angewiesenen
Frau keine Vorzüge oder etwelche Berücksichtigung
ihres Geschlechtes ein, im Gegentheil: Vorurtheil
und Gesetz erschweren ihr die Aufgabe oft in
unverantwortlicher Weise, wenn sie ihr dieselbe nicht
ganz verunmöglichen.

Auf dem Felde der eisernen Nothwendigkeit
also und der erwerbsmäßigen Arbeit ist die Frau
nicht blos Weib, sondern sie ist in erster Linie
doch gewiß Mensch. Dieses Recht aber, ein mit
dem Manne gleichberechtigter Mensch zu sein, muß
die Frau sich nehmen oder erkämpfen.

Wie auf dem Gebiete der öffentlichen
Gesundheitspflege, so ist es auch auf dem Gebiete der
Recht s p fle g e. Um jedoch auf dein ersteren
Gebiete heute stehen zu bleiben, möchten wir nur noch
darauf hinweisen, wie viel Mühe und Anstrengung
es doch gebraucht hat, um dem Mädchenturnen
— in den Städten so nothwendig — etwelcher-
maßen Eingang zu verschaffen, wie vereinzelt die
öffentlichen Badanstalten für das weib-
liche^Geschlecht immer noch find und wie wenig
die Schule das körperliche Wohl und Gedeihen
der Mädchen, als den künftigen Müttern einer
späteren Generation, berücksichtigt. Vor einer Reihe
von Jahren wurden in größeren Städten öffentliche

Bedürfnißanstalten errichtet und wurde diese
Einrichtung aus sanitarischen und aus Gründen
der Sittlichkeit allseitig freudig begrüßt. Bis heute
aber^ ist auch diese wohlthätige Einrichtung eine

nur für die Männer berechnete geblieben und
deßhalb gelangen wir Frauen — selbst auf die Ge- -

fahr hin, „anmaßend" genannt zu werden — jetzt
mit dem bescheidenen, aber dringenden Gesuche an
die Vertreter der öffentlichen Gesundheitspflege,
die Frauen dieserseits auch als von körperlichen
Verhältnissen abhängige Menschen zu betrachten
und nicht als bedürfnißlose, ätherische Wesen.
Gewiß ist nicht ein Arzt, der (von seinem maßgebenden,

fachlichen Standpunkte ans) unser Gesuch nicht
ein vollständig berechtigtes nennen und des
lebhaftesten unterstützen müßte, und sicher ist auch
kein (nur halbwegs verständiger) Familienvater,
der unser Vorgehen nicht ebenfalls lebhaft
gutheißen wird. Ohne uns auf Zahlenverhültnisse
einzulassen, glauben wir doch, daß der Unterhalt
solcher zeitgemäßen Anstalten in größeren Städten

dem Staate keine Kosten verursachen würde,
sondern daß sie im Falle wären, sich selbst zu decken.

Bei Gelegenheit einer Besprechung dieser Frage
wurde uns zwar malitiöser Weise bemerkt, daß wir
in dieser Sache auf die Hülfe der Aerzte nicht
zählen dürfen, weil das Dasein von leidenden und
kranken Frauen für sie eine Existenzfrage sei;
dessenungeachtet wenden wir uns mit vollem Vertrauen
an die berufenen Hüter der Gesundheit, fest
überzeugt, daß sie die diesfallsigen, berechtigten Wünsche
der Frauen geeigneten Ortes beleuchten,
befürworten und unterstützen werden.

Uebelrirchendrr Athem.
Ein sehr unangenehmes Uebel, das damit

behaftete Personen für Andere zurückstoßend macht.
Ursache sind: Krankheit der Zähne und des
Zahnfleisches, Mangel an Zahnpflege, schlechte Beschaffenheit

der Säfte, schlechte Verdauung. Kranke
Zähne müssen ausgezogen, ausgefüllt oder
sorgfältig mit Essenzen auf Baumwolle gereinigt werden.

Gegen schlechte Säfte, die fauliges Zahnfleisch

erzeugen, sind Pflanzenkost, Säuren, Bäder
und Bewegung angezeigt. Ein besonderes Mittel
gegen übelriechenden Athem ist ein Absud von
Dalbeiblüttern, Brunnenkresse, Mauerpfeffer,
Löffelkraut, etwas Borax und Myrrhentinktur. Zur
zeitweiligen Beseitigung des Uebels kann man auch
Zimmet, Gewürznelken, und Calmus kauen, oder
Pfeffermünzkügelchen essen.

Das Auf- oder Durchliegeu.
Wenn der Körper Schwerkranker, die sehr

lange, ohne sich bewegen zu können, auf einer Stelle
liegen müssen, bereits sehr abgezehrt ist, so ruhen
sie auf den hervorstehenden Knochen. Diese Stellen
werden roth, schmerzhaft, wund und fangen zu
eitern an. Am häufigsten findet das Anfliegen
im Kreuz statt. Um es zu verhüten, ist häufige
Lageveränderung, fleißiges Wechseln der Bett-
und Leibwäsche, Vermeidung jeder Falte im Bett
erforderlich. Waschen mit Essig oder Spiritus
empfiehlt sich sehr. Zeigt sich die Haut an einer
Stelle bereits dunkel gefärbt, blau, so lege man
unter den Kranken ein ringförmiges Luftkissen, oder
ein ringförmig zusammengelegtes Leinentuch so,
daß die gefärbte Körperstelle hohl zu liegen kommt.
Ist die oberste Hautschicht bereits brandig zerstört,
so reinige man die Wunde mit warmem Chamillen-
blütheuthee und bestreiche sie mit der in jeder
Apotheke vorräthigen Salbe gegen Aufliegen. Gegen

das Anfliegen wird auch empfohlen, den Kranken

auf ein weißgegerbtes Rehfell zu legen, das
man unter dein Leintnch mit den Haaren nach
oben ausbreitet, jedoch befestigen muß, damit es
sich nicht verschiebt.

Zur Uehuudluug der Stahlfedern.
Wenn man eine neue Stahlfeder vor dem

Eintauchen in eine frisch zerschnittene Kartoffel steckt,
so läßt sie sofort die Tinte gut gehen. Ist eine
Feder mit einer Kruste von vertrockneter Tinte
überzogen, so genügt es, sie ein- oder zweimal in
eine Kartoffel zu stoßen, um sie wieder rein zu
machen. In manchen englischen Comptoiren
befindet sich auf den Schreibtischen eine Kartoffel,
in die man, wenn man aufhört zu schreiben, die
Federn steckt.

II. Quartal 1883.
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SprechscretO

Frugen.
9. Ist cine geehrte Hausfrau vielleicht im Falle, mir

zu sagen, ob der Feigenkaffce im täglichen Gebrauche sich

wirklich vor dem sogenannten Päcklikafsee günstig auszeichnet.
1V. Sind die gestricklen, wollenen Corsets auch für junge

Madchen verwendbar, oder ist dieser Artikel nur für Erwachsene

vorgesehen?

11. Der Hausarzt dringt auf tägliche Bäder meines
Kindes; es geberdet sich dasselbe dabei aber jedesmal so
entsetzlich, daß die Durchführung kaum möglich ist und daß stets
zwei Personen erforderlich sind, um das Bad zu bewerkstelligen.

Strafe nützt nichts; da ist vielleicht eine erfahrene
Mutter im Falle, der jungen Unerfahrenen mit einem guten
Rathe an die Hand zu gehen.

12. Ist das Woll-Regimc des Dr. Jäger schon von einer
freundlichen Mitleserin dieses Blattes versucht worden und
ist es wirklich empfehlenswerth.

Antworten.
Auf Frage 2 in Nr. 11. Der Ihnen, liebe Frau. Antwort

auf Ihre Frage gibt, ist ein Mann, der von Grund der
Seele alle Spiritussen haßt, obgleich unsere heutigen
Wissenschaftsmänner gar zu gern den Alkoholgenuß vertheidigen,
weil — sie selber dem Laster des Trunkes mehr oder weniger
ergeben sind. Ein „Mittel" gegen die Trunksucht dürste es
kaum geben, obgleich solche allerdings empfohlen werden. Es
ist das dieselbe Beutelschnciderei wie die Spekulation mit allen
den anderen Gehcimmitteln: die Anpreisenden werden gesund
dabei, d. h. wohlhabend, weiter hat es keinen Zweck. Das
Laster der Trunkenheit ist ein soziales Laster, dem der Eine
mehr als der Andere verfällt. Es ist „Mode", sich zu betrunken,
und wer sich in unserer Zeit nicht betrinkt, gilt fast als
ein Sonderling. Unser ganzes gesellschaftliches Leben ist auf
den Genuß des Fusels und den Konsum des Stinkkrautcs,
des Tabaks, angewiesen und der Konsum steigt von Stunde
zu Stunde und Kinder rauchen schon und müssen demzufolge
Fusel trinken, denn Eines bedingt das Andere und Eines
gehört zum Anderen. — Es ist ein trauriges Kapitel, das
Kapitel der Trunksucht. Gute, liebe Frau, Sie sind zu
bedauern. Ihr Gatte ist.yur einer von denen, die an einem
höheren Prozentsatz der Trunkenheit leiden; streng genommen
ist die männliche Welt durchgehends betrunken. Und das
Laster ist so weit, daß ja in den besten Familien Englands
junge Damen, Frauen schon, förmliche Säufer sind! Was
ist zu thun? Wo ist Hilfe? — Es gibt eine Hilfe — die
will man nicht! Unsere Welt möchte gesund sein und die
krankmachenden Genüsse sortgenießen; unsere Welt wird statt
stärker, täglich schlaffer, entnervter. „Dein Wille Dein
Erlöser ist, bedenke Mensch, wie groß Du bist, und sinne
früh und sinne spät, zu wahren Deine Majestät." —
Wer will das heut'? Der ist angeschen im öffentlichen Leben,
der recht schwelgt, der Etwas von sich macht, der Etwas
darauf gehen läßt. Und selbst die weibliche Welt unserer
Tage — verzeihen Sie mir es, liebe Frau, es ist eine harte
Anklage — selbst die weibliche Welt im Großen und Ganzen
erzieht sich die Wüstlinge! Der bescheidene Mensch,
der sein Geld nicht verschwendet, der den Tagelohn nicht
in's Wirthshaus trägt, der nich t bramarbasirt, nicht tüchtig
Wein uns Bier trinkt und Cigarren raucht — wie verächtlich
wird der von unserer jungen Damenwelt angesehen! Das ist
ja ein Mucker, ein Kopfhänger, der sich nichts traut
auszugeben — das ist ja ein Spott nur für junge Mädchen!
Es ist vollständig falsch, wenn die lieben Hausfrauen meinen,
durch eine gute Küche könnten sie dem Alkohotismus entgegen
wirken — gerade das Gegentheil! Je fetter, je geschmalzcner
und gesalzener das Mahl, je mehr Perlangen nach
Reizmitteln! Denn das bleibt sich doch gleich, ob der arme
Arbeiter bei zwei Franken Tagelohn womöglich einen Franken
für sich auf Cigarren und Alkohol braucht und das Uebrige
aus Gnaden seiner Familie zukommen läßt, oder ob der
behäbige Bürger seine zehn bis fünfzehn Glas schweres Bier
pro Tag gebraucht — Beides sind Säuier, sind unsittliche
Menschen, wenn das Laster bei dem Einen auch in gefälligere
Formen gekleidet wird. — Kein Mittel vermag da vom
Alkoholismus zu retten, als Rückkehr zur Natur. Der Mensch,
der naturgemäß lebt, hat gar keinen Durst! Ich selbst
trinke in höchsten Hitzgraden nicht einmal Wasser, ich thue
es denn der Erquickung wegen. Ich klettere bei einem Alter
von 54 Jahren mit Leichtigkeit Berge hinan und gehe zum
Vergnügen sieben Meilen Weges den Tag ohne Durst! —
Und wie erhaben dünkt man sich dabei über die Welt,
die sich plagt und quält mit eingebildeten Thorheiten und
Narreteien. Und wie glücklich fühlt man sich Angesichts
des entsetzlichen Elends der täglich mehr um sich greifenden
Trunksucht! Es gibt eine Hilfe, ja, diese Hilfe will
Niemand! Und gesetzt, es gäbe ein „Mittel" gegen die Trunksucht

— ein von ihr ergriffener Körper kann nie ganz
gesunden! Hat man je gesehen, daß eine Pflanze, ein Baum,
vom Wurm benagt, vollständig gesund geworden wäre?
Der Schaden bleibt. Ein naturgemäß gewachsener Baum
wird auch morsch — gewiß! aber dgs Grün verdeckt so lange
als möglich das Alter, das sich in rauher Rinde zeigt. Der
gute Mensch, der sittliche Mensch streut gute Thaten aus,
bis er seinen letzten Hauch von sich gibt. Es ist ein trauriges
Kapitel, das Kapitel der Trunksucht. Den Einzelnen ein
„Mittel" dagegen an die Hand zu geben, ist schwer, nur der
Charlatan thut es, um Geld zu verdienen. Die Trunksucht
ist eine geistige Krankheit, eine soziale Krankheit, eine
sittliche Krankheit, sie greift weiter und ihr verWt in unserer
Zeit der Genußsucht Alles, Alles! A. K.
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Aufjgfrage3. S-rttüievoeit bxe üegeiariantjiße 2eßenS=

toe11e für ^irtber p empfehlen fei, fann icß Sßnen eben=

falls Auffcßluß geben, liniere größten Einher, ptnal ber

«tiefte ßnabe, mar oft an ®ßpßteritiS Iran!, ba| mir gar
mißt ß offen burften, ißn ant Ceben p erßatten. Sßenn icß

ißn mit alter Sorgfalt unb ftärfenben AaßrungSmittetn fo

meit ßatie, baß mir mieber aufatßmen burften, fo mar bie

ßetmfücfifcße Stranfßeit untierfeßenS mieber ba. 2öir ßaßen

als ©ttern getßan, ma§ nur ärplißer Aatß unb bie aller*

größefte Sorgfalt nermoßten, ßefonberS id) ßabe ferner mit
beut ätteftcn Knaben buvcßgemacßt. Durcß eigenes Sucßen

unb Seien finb mir bann barauf gefommen, mit unfern $in=
bern bie naturgemäße Sebenëmeife anpfangett; id) ßa&e forg-
fättig nacß beut ßocßfmißtein bon Xß. ^>al;u unb Dr. $ocf

auf bcr Sßaib bei St. ©alten baS Stoßen geübt unb ßabe

gefunben, baß fid) feßr gute unb mirtlid) rooßtfßmecfenbe

Speijen bereiten tajfen ; unfere Einher finb pfeßenbS gejütt*

bcr gemorben unb im Saufe ber Saßrc fo erftarft, baß id)

jagert barf, fie finb gemadjfen mie bie jungen Säume, unb

bie jüngeren, bie gar fein Steijß unb leinen 2öein genoffen,

finb gar nie unmoßt ober franf gemefen. ©ott Sob ßaben

mir feit üier Saßren nie nteßr ben ®oftor fontmen taffen

müffen unb bei ßinberfranfßeiten ßabe bie ©rfaßrung gemaßt,
baß unfere Einher baüon öerjßont blieben, mäßrenb ißre

^ameraben franf gemorben. Sinb unfere Einher in ben

Serien p ©roßettern ober Tanten gefommen, fo finb fie

jebeSmal ßoßtäugig unb ßleißer prücfgefeßrt, unb mir ßaßen

nur beut öteifßgenuß Sßutb geben müffen. Swtb, mie eS

oft gefßaß, ßinber in ben Serien p unS gefommen, fo finb

fie in furjer Seit ßlüßenber gemorben unb ßaßen pfeßenbS

meßr Appetit befommen. 3ß mößte jeber Stutter biefe

Sebenëmeife feßr empjeßlen, befonberê, menn fie fränfliße
Einher ßat; nur fott fie nid)t meinen, baß fie foßen fonne

mie oorßer unb einfad) baS 3'teijß raegtaffen, nein, fie muß

ganj naß ©ejunbßeitSregetn unb bie Speifen feßr forgfättig
unb nacß Sorfcßrift bereiten, ©ute Atilß unb fetßftgeßacfeneS

Srot ift natürtid) aucß eine große £ülfe, bie Stinber gebeißen

p feßen, unb an biefcm ßabert mir eS nie feßten laffen. An
ber großen Sterßlißfeit unb ßränftißfeit ber fteinen fëinbet

ift gan,5 bcftimmt bie gteifßnaßrung niel Sßutb, mertrt eS'

auß bie Herren Aerpe nißt pgeben motten. Solße Äinber

finb biet meßr p gießer unb Aufregungen geneigt; aucß

merben fie unartiger, milber unb ungeberbiger buriß gteifß*
unb Söeingenuß. SB-

Auftrage 5. ®ie rationellen ober fogenannten Aorma I*

ftrümpfe fotten fieß nacß einem bon Dr. güri, praftifeßer

Arjt in Sümptij bei Sern, im ßernifßen Serein für ©efunb*

ßeitSpftege geßattenen facßßepgtißen Sortrage nacß ben gleißen
Regeln rißten, mie bie rationellen Sßuße unb fotten fid)

beibe pjammenmirfenb ergänzen. t£>er oon obgenannten Ar^te,
meteßer fid), nebenbei bemerft, um bie atigemeine ^pgieine feßr

biet bemüßt, empfoßtene Aormatftrumpf fott fieß oornen bei

ben geßen, — benn nur um bie untere ftußfoßtenpartic

ßanbelte eS fieß babei, — einem natürtieß getoaßfenen, nießt

burd) feßterßafte Sdjuße mißßanbetten guße anfßmiegen, b. ß.

er fott bei ber grofsen Qeße am tängften fein unb innen

gerabe auslaufen, atfo nießt etma naß tinfS gegen bie fteine
|eße ßin abgeftoeßen fein, ferner foü für bie große 3eße

ein befonberer Säumting geftrieft merben, mie fotßeS äßnticß

bei 3)äumting=§anbfcßußen ber Satt ift- ®tefe Äonftruftion
be§ Strumpfes Piene bap (rißtigeS Scßußmerf borauSgefeßt,

oßne metdjeS fein Aormatftrumpf etmaS nütje), bie rießtige,

gerabe — nießt nad) außen (tinfS ober recßtS) gegen bie fteine

Jeße ßin abgebogene — Sage ber großen 3eße beipbeßatten.

®iefeS ift ein feßr mießtiger Sunft in Anbetradjt ber mefenD

ließen Aufgabe, meteße ber großen Qefje einem teießten,

normalen unb unbefeßroertießen ©ange auffällt. Serner fotten

Strümpfe biefer Art biet meniger fcßnelt bürnen bei ber großen

geße, mie fotißcS fonft meift ber %aU ift, Södjer befommen.

SA) ßabe fetbft feßon einen Serfud) gemaeßt mit einem _Soor
foleßer Strümpfe mit einem ©äumting unb finbe fie mirftieß

peefmäßig, obfcßon man bie erften Stage burd) baS Ungemoßnte

beS ®äumtingS etmaS betäftigt merben mag, mettßeS aber

mie gejagt balb berfeßminbet unb nad)ßer gar nidjt meßr

beaeßtet mirb. — ®er ermäßnfe Arjt (Dr. Süri in Siimptij
bei Sern) ßat eine Anpßt foteßer Aormatftrümpfe borrätßig,
meftße nacß feinen Angaben eptra angefertigt mürben, unb

mirb foteßer gerne ©pemptare, nebft attfättig meiier münfeß«

baren Auffcßlüffen, berfenben. ®er Srei§ i0^ ßößor

atS berjenige geroößnti^er Strümpfe p fteßen fommen.

Auf SraSe 6- kleinere Üinber, bie nod) feine SdpD
geit berfd)tafen, fottte man unter feinen Umftänben auS bem

Scßtafe aufmeden. Sft bieS aud) anfangs für bie §auSfrau
unbequem, ba baS Hinb balb früß balb fpät aufroad)t_, fo mirb

fieß baS nacß unb nad) feßon änbern unb merben bie Hinber

fpäter ftets ungefäßr jur gteitßen Seit oon fetbft aufmaeßen

unb babei ben Sag über moßtauf unb munter fein. — ftim
ber, bie jäß auS bem Scßtafe gemeeft merben, finb oft__mür=

rifcß unb unfotgfam, meit ber nötßigen Auße, bie fie für
©eift unb SeibeSerttmidtung bunßauS bebiirfen, Abbrucß ge=

tßan mirb — Alan taffe baßer in biefent tfßnnfte ber Aatur
bottauf ißre Aeißte! 53- §•

Auf Srage ^Be 2Bottgegenftänbe näßt man in ein

ftar'f gebläutes Stucß ein, fo bleiben fie frifcß meiß unb bte

Stötten ßaben feinen Zutritt.
Auf S">ge 8. Aleßrere unferer Seferinnen_ ratßen ber

jungen 2)ame an, entmeber bon ber ©rünbung eineS^ §auS*
ftanbeS abgufteßen, meit bie profaifeße ACltägtid)feit f^abtieß

auf ißr poetifcßeS ©emütß einmirfen fönnte^— ober bann

bie ^auSarbeit fetbft gu beforgen, batnit fie mit „untergeorb=
neten 2)ienftboten" in feine Serüßrung gu fommen braud)e.

Qu jnmt* $wn.
Sebenôbttb.

Son ©. ©reiner. — Original.

(Sdfluß.)

ernfter 33eforgrtt^ flaute Marianne auf
ben jer!mrfcf)ten ©predjer. „9ctcf)t bie fsabtett rufen

bie UeberleBeuben 51t fid), fottberu ©ott, melier

uub ©titube eines 3eben beftimmt",
fagte fie üotl lieber,Beugung. „SBiirbe tuoijt jene»

fyelb ba britbett fo reief) beftedt fein, toenn treue
©Iterntiebe ben ©ob oon ilfren Sieblingen fern

ju flatten oermbc£)te? 2Baë menfcfjtidjer §ittfe
mogtid) mar, ift gefdjefjen, um ©IIa bem lieben ju
ermatten, bod) gegen ©ott oermag deiner etma§;

maritm atfo ftagen ©ie fid) an '?
^

Stud) bie ®er-

irrungen Sfires ©ot)ite§ bitrfen ©ie fid) niefit §ur
Saft fegen. ©)a§ tägliche 93eifpiet geigt, ba| aud)

bie forgfattigfte ©rgie^uttg nid)t immer im ©taube

ift, Einher oor ©t)ort)eiteu gu bematjren.
_

tpaut

t)at nidjt aus böfem ^ergett, fonbern aus £eid)tfinit
gefe§tt; er mirb gut machen."

„5-tuS Sonett fpridjt baS DJlitteib einer ebten

©eete", unterbrad) fie ©ntmerid), „bod) mirb eS

3t)nen nid)t gelingen, ntid) oon meiner ©d)tttb^

tofigteit an alt' bent über mid) tjerein gebrod)enen
Üngtüd gu übergeugen. Marianne", fe|te er im
©one beS ©etbftoormurfs lebhaft t)ingu, „mar'nm
t)abe id) feiner ^eit nid)t ©ie gebeten, bie ©tette
ber fpausfrau unb Mutter in meinem Saufe gu

übernehmen? Sch toei^, eS ftiinbe heute anberS

unb beffer um unS Sitte."
©in töbttid)e§ ©rfdjreden burd)gudte Marianne

bei biefen 2Borteu; unb bod) mar it)re Seftürgung
gngteid) eine fo befeefigenbe, baff i^r für einen

Moment bie gange trifte Umgebung mie in ein oer=

ttärenbeS ltid)t getaitd)t erfdjien. 28ar eS beim

bentbar, ba^ fie, bie Strme, Unfd)öne, ftets Um
beachtete fdjtiefftid) bennod) einer einft gefeierten
tötanta oorgegogen mürbe? ©od) bie jähe ©tutt),
mettre bei biefem ©ebattfen it)r Unttib überftrömt,
üerftog ebenfo raid) mieber, uub ihre -ffänbe, bie

©mmerid) oorljin gefaxt t)a^e' cntgiet)eub,

fagte fie fopffd)iittetnb mit trübem £äd)etu: „SSer
mottte moht eine SBiefenbtume am SBege üftiiefen,

menn it)m baneben eine iRofe minft?"
„Marianne", fuhr ber Mann fdjinergbetroffen

auf, „eben in biefem ißergteid) liegt ber Sormurf,
metcher mid) Saf)re taug peinigt : über ber ftotgen
ütofe überfah id) baS befdjeibene ißeitchen unb be=

badjte nicht, bap ihre fd)arfeit ©ornett mid) blutig
ftecfjen tonnten? Ülun fontmt bie ©rfenntnip gu

fpät, unb feine fReue mad)t ©efd)eheneê uuge-
fdjehen." ©ief auffeufgenb fd)toieg er ftitt, ben

S3ticf unbemegtidj in bie gerne gerichtet, atS ob

er bort unter ©rauermeiben unb ©ppreffen bie fchat=

tenf)afteu ©eftafteu ©ntf^tafener manbetn fät)e;

Marianne aber f)atte ^er Uoifdieu ©räbern ben

hödhften ©riuntph ih^e§ Gebens gefeiert unb flaute
oerfofjnt auf if)r oon höherer ©anb ihr bereitetes

©efd)icf.
„Soffen ©ie unS gehen", mahnte fie nad) einer

SBeite, unb fd)ioeigenb jct)ritten iöeibe burd) bie

breiten btättertofen ©äuge nad) ber hoï)en -batte,

oon ber mie eine ©lerheipung beS griebenS baS

oergotbete ßreng herabgrüpte.
©rinnen auf beut tparabebrett tag bie fteine

Seiche, baS ^öpfdjen gur ©eite geneigt mie im

friebtid)eu ©d)tummer.
„Sitte brobett für mid)", bat tief ergriffen ber

Safer ttttb fiihte fein &inb, mährenb Marianne
bie garten fatten ginger ber steinen um ben bttf=

tenben Stumenftraup fd)tang, ben fie mitgebracht,

tts fid) bie Sticfe ber Sßieberauffdjauenben be=

gegueteu, fiel ein ©onneuftraht burd) baS unoer-

hüttte Sogenfenfter unb oerftärte baS ttebttd)e @e-

fichtchen ber jungen ©chtäferin.

„gn ber 9tad)t beS Kummers uub ber Cuat

ein ©traht ber Sert)eipnng beS griebenS unb ber

greube", fagte ©mmerid). „Unfer ©taube lehrt

uns, bah n>tr bie broben mieberfinben fotten, bte

unS ooraitSgingen ; bie td) aber über f'urg ober

taug fyvc gnriieftaffen toerbe, möchte ict) gh"^11

t)intertaffen. Marianne, motten ©ie mir gu meiner

Beruhigung oerfpred)ett, biefe meine fpintertaffen-
fd)aft bereinft aitgutreten?"

©ie Befragte fat) ihn beftiirgt au.

„gd) meine", fuf)r getter erftäreub fort, „ob
©ie mot)t geneigt mären, ait ©tette meiner grau
bie mütterliche giirforge für meine beiben Äittber
gu übernehmen, fie freunbtidj im Stuge behalten
unb ihnen mit 9xatf) unb ©hat gur ©eite ftcljeit
gu motten, metttt ich fetbft eS nidjt met)r fönneu
merbe?"

Marianne burd)fd)auerte eS. „Stber lieber

greuttb", entgegnete fie mit mii'hfam bemahrter
gaffuttg, moran benfett ©ie! ©tet)eu ©ie nicht
itt bett gahrett ihrer beften Ätaft?"

©r täcfjette mehmütfjig. ,,gd) bin ein tttorfd)er
Bannt, bem bie 21pt bereits ait bie SBurget gefegt ift,
unb fränfer an Seib unb ©eete, atS ©ie unb Slttbere

gebad)t haben mögen, gür men fott id) mir ttod)

ferner Müt)e geben, meinen ^uftaitb gu oerbergett
unb baS ßoittittenbe aufguhatten? ©Senn ich Shr
Berfpred)en habe, bag ©ie meine Seinber —"

©itt halb unterbriiefter ©d)mergenStaut flog
burd) bett ftitten 91aunt, unb einen Stugeitbficf fpäter
hob ©muterid) faitft bie grauengeftatt empor, bie

itt bie Stnie gefunfeit mar unb ben ®opf in bem

t) erab f)äng ettbett Bahrtuche barg.

„Marianne, maS ift ghnett?" frttg er betroffen;

„märe eS möglich, baf, biefe ©hränen meinem

©d)idfaf gälten?"
©ie richtete fid) rafd) empor unb trat oon it)m

guritef. ©ie gefd)müf)te „alte gungfer" mit beut

üerfpotteten „tiebebebürftigen" gergett, fie befag

fitttiche traft genug, um eilt ©eheimttifj gu be-

mal)ren, baS t'ciner fanttte als ©ott, unb baS and)
fein Ruberer jemals erfahren burfte, am menigften
aber ber Mann oor if)r, für beffett ©tiief fie mit
greubett it)r -gergbtut hutgegebett haben mürbe.

„gd) bin bereit, gf>rem Bhutfctje itt Betreff
ber tinber gu mitlfat)reit, benn eS fteht ja teiber
nidjt gu befürdhten, bap eilt fotdjer ©iugriff in bie

Beet) te g brer grau biefer ©dpnerg bereiten mürbe.

©0 gelobe id) gt)nen beult ?(ttgefid)tS biefeS unS

Beiben gteid) tt)eureit tinbeS, .bag bereinft bie

giirforge für gfjre beiben ©öt)ne meine SebenS-

aufgabe fein fott bis an baS ©ttbe meiner ©age!"
'„0, haben ©ie ©auf für biefeS ©Sort, baS mir

eine fchmere ©orgentaft oottt gergett nimmt",
entgegnete ©tttmerid) tief aufathmettb ttttb erfapte bie

gättbe ber oor ihm ©tetjeitben, ittbeg eine ptögtiege

Slhttung itt it)m aufbämmerte, hodjbegtitcfeub ttttb

tieffd)mergtid) gngteid). „Marianne", fagte er feier-

tid) betoegt, „eS gibt eine uitocrgängticge grauen-
fdjöne, ttttb toaS adeitt biefe oerteit)t, baS ift baS

meibtiche gerg, ohne metd)eS aitd) bie ©d)öufte

gt)reS ©efct)ted)ts gtt einem ^errbitb h^abfittft.
gtt biefer ©titube nun meine id), id) hätte ein

gmeiteS Mat in meinem Sebett fo gtücftid) fein
föntten, fotdj' ein gerg gtt geminnen, metttt id) iticgt
©hör genug gemefen märe, gtt mitufd)eit, meine gmette

grau fottten gtängenbere ©igeufd)aften fchmüdett,

als bie erfte gefdjntücft hatten. meinem Utt-

gtiiefe hat mir baS ©efd)icf gemährt, maS td) üer-

oerbteubet erftrebte. — ?ld), um tote otet ©tenb

ärmer märe bie ©Bett, ergögen alte Matter tt)re

©öd)ter in erfter Beihe gur gauStgittticgfeit ttttb

jener ed)t meibtichen grömntigfeit, metd)e treue
Pflichterfüllung, freunbtidlje Milbe unb ^ufriebett-
heit itt fid) einfegtiegt ©Itte atibereit ©atente —
ttttb mären fie aud) nod) fo fdjön — fie fdjittiidett
nur baS Sebett, aber if)tu mähren ©Berti) gtt oer-
teihett, oerntögett fie nicht, ©arum mödjte id) jebem
Maint bei ber ©Sagt einer SebeuSgefät)rtiu mar-
ttettb gurufen, fid) niegt oott ©teugertiegfeiten bten-
bett gu taffen ttttb feinen gattgen ©d)arffinn attf-
gubieten, um niegt — mie ict) eS gethan — bett

©djeitt für baS ©Befett gu nehmen, ©antt merbett

©heu gu einem ginttnet auf ©rbett merbett, aiptatt

gtt quätenbett geffetn, auS betten erft ber 4.0b gu

erföfen oermag!"

®tudf ber AI. Äätxn'fcßen Dffijin in St. ®aüen.

56 Schroeizer Ircruen-Zeitung. — Wtätter für den Häuslichen Kreis.

AusFrageZ. Inwieweit die vegetaricinische Lebensweise

für Kinder zu empfehlen fei, kann ich Ihnen ebenfalls

Aufschluß geben. Unsere größten Kinder, zumal der

älteste Knabe, war oft an Dyphteritis krank, daß wir gar
nicht hoffen durften, ihn am Leben zu erhalten. Wenn ich

ihn mit aller Sorgfalt und stärkenden Nahrungsmitteln so

weit hatte, daß wir wieder aufathmen durften, so war die

heimtückische Krankheit unversehens wieder da. Wir haben

als Eltern gethan, was nur ärztlicher Rath und die aller-
größeste Sorgfalt vermochten, besonders ich habe schwer mit
dem ältesten Knaben durchgemacht. Durch eigenes Suchen

und Lesen sind wir dann darauf gekommen, mit unsern Kindern

die naturgemäße Lebensweise anzufangen; ich habe

sorgfältig nach deni Kochbüchlein von Th. Hahn und I)r. Dock

auf der Waid bei St. Gallen das Kochen geübt und habe

gefunden, daß sich sehr gute und wirklich wohlschmeckende

Speisen bereiten lassen; unsere Kinder sind zusehends gesünder

geworden und im Laufe der Jahre so erstarkt, daß ich

sagen darf, sie find gewachsen wie die jungen Bäume, und

die jüngeren, die gar kein Fleisch und keinen Wein genossen,

sind gar nie unwohl oder krank gewesen. Gott Lob haben

wir seit vier Jahren nie mehr den Doktor kommen lassen

müssen und bei Kinderkrankheiten habe die Erfahrung gemacht,

daß unsere Kinder davon verschont blieben, während ihre
Kameraden krank geworden. Sind unsere Kinder in den

Ferien zu Großeltern oder Tanten gekommen, so sind sie

jedesmal hohläugig und bleicher zurückgekehrt, und wir haben

nur dem Fleischgenuß Schuld geben müssen. Sürd, wie es

oft geschah, Kinder in den Ferien zu uns gekommen, so sind

sie in kurzer Zeit blühender geworden und haben zusehends

mehr Appetit bekommen. Ich möchte jeder Mutter diese

Lebensweise sehr empfehlen, besonders, wenn fie kränkliche

Kinder hat; nur soll sie nicht meinen, daß sie kochen könne

wie vorher und einfach das Fleisch weglassen, nein, sie muß

ganz nach Gesundheitsregeln und die Speisen sehr sorgfältig
und nach Vorschrift bereiten. Gute Milch und selbstgebackenes

Brot ist natürlich auch eine große Hülse, die Kinder gedeihen

Zu sehen, und an diesem haben wir es nie fehlen lassen. An
der großen Sterblichkeit und Kränklichkeit der kleinen Kinder

ist ganz bestimmt die Fleischnahrung viel Schuld, wenn es

auch die Herren Aerzte nicht zugeben wollen. Solche Kinder
sind viel mehr zu Fieber und Aufregungen geneigt; auch

werden sie unartiger, wilder und ungeberdiger durch Fleisch-

und Weingenuß. W.

Auf Frage 5. Die rationellen oder sogenannten Norma l-
strümpse sollen sich nach einem von Dr. Füri, praktischer

Arzt in Bümpliz bei Bern, im bernischen Verein für
Gesundheitspflege gehaltenen fachbezüglichen Vortrage nach den gleichen

Regeln richten, wie die rationellen Schuhe und sollen sich

beide zusammenwirkend ergänzen. Der von obgenannten Arzte,

welcher sich, nebenbei bemerkt, um die allgemeine Hygieine sehr

viel bemüht, empfohlene Normalstrumpf soll sich vornen bei

den Zehen, — denn nur um die untere Fußsohlenpartie

handelte es sich dabei, — einem natürlich gewachsenen, nicht

durch fehlerhafte Schuhe mißhandelten Fuße anschmiegen, d. h.

er soll bei der großen Zehe am längsten sein und innen

gerade auslaufen, also nicht etwa nach links gegen die kleine

Zehe hm abgestochen sein. Ferner soll für die große Zehe

ein besonderer Däumling gestrickt werden, wie solches ähnlich
bei Däumling-Handschuhen der Fall ist. Diese Konstruktion
des Strumpfes diene dazu (richtiges Schuhwerk vorausgesetzt,

ohne welches kein Normalstrumpf etwas nütze), die richtige,

gerade — nicht nach außen (links oder rechts) gegen die kleine

Zehe hin abgebogene — Lage der großen Zehe beizubehalten.

Dieses ist ein sehr wichtiger Punkt in Anbetracht der wesentlichen

Ausgabe, welche der großen Zehe^zu einem leichten,

normalen und unbeschwerlichen Gange auffällt. Ferner sollen

Strümpfe dieser Art viel weniger schnell vornen bei der großen

Zehe, wie solches sonst meist der Fall ist, Löcher bekommen.

Ich habe selbst schon einen Versuch gemacht mit einem Paar
solcher Strümpfe mit einem Däumling und finde sie wirklich

zweckmäßig, obschon man die ersten Tage durch das Ungewohnte

des Däumlings etwas belästigt werden mag, welches aber

wie gesagt bald verschwindet und nachher gar nicht mehr

beachtet wird. — Der erwähnte Arzt (Dr. Füri in Bümpliz
bei Bern) hat eine Anzahl solcher Normalstrümpfe vorräthig,
welche nach seinen Angaben extra angefertigt wurden, und

wird solcher gerne Exemplare, nebst allfällig weiter wünschbaren

Aufschlüssen, versenden. Der Preis soll nicht höher

als derjenige gewöhnlicher Strümpfe zu stehen kommen.

Auf Frage 6. Kleinere Kinder, die noch keine Schulzeit

verschlafen, sollte man unter keinen Umständen aus dem

Schlafe aufwecken. Ist dies auch anfangs für die Hausfrau
unbequem, da das Kind bald früh bald spät aufwacht, so wird
sich das nach und nach schon ändern und werden die Kinder

später stets ungefähr zur gleichen Zeit von selbst aufwachen

und dabei den Tag über wohlauf und munter sein. — Kinder,

die jäh aus dem schlafe geweckt werden, sind oft mürrisch

und unfolgsam, weil der nöthigen Ruhe, die sie für
Geist und Leibcsentwicklung durchaus bedürfen, Abbruch

gethan wird! — Man lasse daher in diesem Punkte der Natur
vollauf ihre Rechte! B. H-

Auf Frage 7. Weiße Wollgegenstände näht man in ein

stark gebläutes Tuch ein, so bleiben sie frisch weiß und dre

Motten haben keinen Zutritt.
Auf Frage 8. Mehrere unserer Leserinnen rathen der

jungen Dame an, entweder von der Gründung eines

Hausstandes abzustehen, weil die prosaische Alltäglichkeit schädlich

auf ihr poetisches Gemüth einwirken könnte — oder dann

die Hausarbeit selbst zu besorgen, damit sie mit „untergeordneten

Dienstboten" in keine Berührung zu kommen brauche.

Die zweite Frau.
Lebensbild.

Von E. Greiner. — Original.

(Schluß.)

Voll ernster Besorgniß schaute Marianne auf
den zerknirschten Sprecher. „Nicht die Todten rufen

die Ueberlebenden zu sich, sondern Gott, welcher

Zeit und Stunde eines Jeden bestimmt",
sagte sie voll Ueberzeugung. „Würde wohl jenes

Feld da drüben so reich bestellt sein, wenn treue
Elternliebe den Tod von ihren Lieblingen fern

zu halten vermochte? Was menschlicher Hülfe
möglich war, ist geschehen, um Ella dem Leben zu

erhalten, doch gegen Gott vermag Keiner etwas;
warum also klagen Sie sich an? Auch die Ver-

irrungen Ihres Sohnes dürfen Sie sich nicht zur
Last legen. Das tägliche Beispiel zeigt, daß auch

die sorgfältigste Erziehung nicht immer im Stande

ist, Kinder vor Thorheiten zu bewahren. Paul
hat nicht aus bösem Herzen, sondern aus Leichtsinn

gefehlt; er wird gut machen."
„Aus Ihnen spricht das Mitleid einer edlen

Seele", unterbrach sie Emmerich, „doch wird es

Ihnen nicht gelingen, mich von meiner Schuld-
losigkeit an all' dem über mich herein gebrochenen

Unglück zu überzeugen. Marianne", setzte er im
Tone des Selbstvorwnrfs lebhaft hinzu, „tvarum
habe ich seiner Zeit nicht Sie gebeten, die Stelle
der Hausfrau und Mutter in meinem Hause zu

übernehmen? Ich weiß, es siünde heute anders

und besser um uns Alle."
Ein tödtliches Erschrecken durchzuckte Marianne

bei diesen Worten; und doch war ihre Bestürzung
zugleich eine so beseeligende, daß ihr für einen

Moment die ganze triste Umgebung wie in ein

verklärendes Licht getaucht erschien. War es denn

denkbar, daß sie, die Arme, Unschöne, stets

Unbeachtete schließlich dennoch einer einst gefeierten
Blanka vorgezogen wurde? Doch die jähe Gluth,
welche bei diesem Gedanken ihr Antlitz überströmt,

verflog ebenso rasch wieder, und ihre Hände, die

Emmerich vorhin gefaßt hatte, ihm entziehend,

sagte sie kopfschüttelnd mit trübem Lächeln: „Wer
wollte wohl eine Wiesenblume am Wege pflücken,

wenn ihm daneben eine Rose winkt?"
„Marianne", fuhr der Mann schmerzbetroffen

auf, „eben in diesem Vergleich liegt der Vorwurf,
welcher mich Jahre lang peinigt: über der stolzen

Rose übersah ich das bescheidene Veilchen und

bedachte nicht, daß ihre scharfen Dornen mich blutig
stechen könnten? Nun kommt die Erkenntniß zu

spät, und keilte Reue macht Geschehenes

ungeschehen." Tief aufseufzend schwieg er still, den

Blick unbeweglich in die Ferne gerichtet, als ob

er dort unter Trauerweiden und Cypressen die

schattenhaften Gestalten Entschlafener wandeln sahe;

Marianne aber hatte hier zwischen Gräbern den

höchsten Triumph ihres Lebens gefeiert und schaute

versöhnt aus ihr von höherer Hand ihr bereitetes

Geschick.

„Lassen Sie uns gehen", mahnte sie nach einer

Weile, und schweigend schritten Beide durch die

breiten blätterlosen Gänge nach der hohen Halle,
von der wie eine Verheißung des Friedens das

vergoldete Kreuz herabgrüßte.
Drinnen ans dein Paradebrett lag die kleine

Leiche, das Köpfchen zur Seite geneigt wie im

friedlichen Schlummer.
„Bitte droben für mich", bat tief ergriffen der

Vater und küßte sein Kind, während Marianne
die zarten kalten Finger der Kleinen um den

duftenden Blumenstrauß schlang, den sie mitgebracht.

Als sich die Blicke der Wiederaufschauenden

begegneten, fiel ein Sonnenstrahl durch das unverhüllte

Bogenfenster und verklärte das liebliche Ge-

fichtchen der jungen Schläferin.

,Jn der Nacht des Kummers und der Qual

ein Strahl der Verheißung des Friedens und der

Freude", sagte Emmerich. „Unser Glaube lehrt

uns, daß wir die droben wiederfinden sollen, die

uns vorausgingen; die ich aber über kurz oder

lang hier zurücklassen werde, möchte ich Ihnen

hinterlassen. Marianne, wollen Sie mir zu meiner

Beruhigung versprechen, diese meine Hinterlassenschaft

dereinst anzutreten?"
Die Befragte sah ihn bestürzt an.

„Ich meine", fuhr Jener erklärend fort, „ob
Sie wohl geneigt wären, an Stelle meiner Frau
die mütterliche Fürsorge für meine beiden Kinder
zu übernehmen, sie freundlich im Auge behalten
und ihnen mit Rath und That zur Seite stehen

zu wollen, wenn ich selbst es nicht mehr können
werde?"

Marianne durchschauerte es. „Aber lieber

Freund", entgegnete fie mit mühsam bewahrter
Fassung, woran denken Sie! Stehen Sie nicht
in den Jahren ihrer besten Kraft?"

Er lächelte wehmüthig. „Ich bin ein niorscher
Baum, dem die Axt bereits an die Wurzel gelegt ist,
und kränker an Leib und Seele, als Sie und Andere
gedacht haben mögen. Für wen soll ich mir noch

ferner Mühe geben, meinen Zustand zu verbergen
und das Kommende aufzuhalten? Wenn ich Ihr
Versprechen habe, daß Sie meine Kinder —"

Ein halb unterdrückter Schmerzenslaut flog
durch den stillen Raum, und einen Augenblick später
hob Emmerich sanft die Frauengeftalt empor, die

in die Knie gesunken war und den Kopf in dem

herabhängenden Bahrtuche barg.

„Marianne, was ist Ihnen?" frug er betroffen;

„wäre es möglich, daß diese Thränen meinem

Schicksal gälten?"
Sie richtete sich rasch empor und trat von ihm

zurück. Die geschmähte „alte Jungfer" mit dem

verspotteten „liebebedürftigen" Herzen, fie besaß

sittliche Kraft genug, um ein Geheimniß zu
bewahren, das Keiner kannte als Gott, und das auch

kein Anderer jemals erfahren durfte, ant wenigsten
aber der Mann vor ihr, für dessen Glück fie mit
Freuden ihr Herzblut Hingegebett haben würde.

„Ich bin bereit, Ihrem Wunsche in Betreff
der Kinder zu willfahren, denn es steht ja leider
nicht zu befürchten, daß ein solcher Eingriff in die.
Rechte Ihrer Frau dieser Schmerz bereiten würde.

So gelobe ich Ihnen denn Angesichts dieses uns
Beiden gleich theuren Kindes, .daß dereinst die

Fürsorge für Ihre beiden Söhne meine Lebensaufgabe

sein soll bis an das Ende meiner Tage!"
'„O, haben Sie Dank für dieses Wort, das mir

eine schwere Sorgenlast vom Herzen nimmt",
entgegnete Emmerich tief aufathmend und erfaßte die

Hände der vor ihm Stehenden, indeß eine plötzliche

Ahnung in ihm aufdämmerte, hochbeglückend und

tiefschmerzlich zugleich. „Marianne", sagte er feierlich

bewegt, „es gibt eine unvergängliche Frauen-
schöne, und was allein diese verleiht, das ist das

weibliche Herz, ohne welches auch die Schönste

Ihres Geschlechts zu einem Zerrbild herabsinkt.

In dieser Stunde nun meine ich, ich hätte ein

zweites Mal in meinem Leben so glücklich sein

können, solch' ein Herz zu gewinnet!, wenn ich nicht

Thor genug gewesen wäre, zu wünschen, meine zwecke

Frau solltet! glänzendere Eigenschaften schmücken,

als die erste geschmückt hatten. Zu meinem

Unglücke hat mir das Geschick gewährt, was tch

ververblendet erstrebte. — Ach, um nne met Elend

ärmer wäre die Welt, erzögen alle Matter ihre

Töchter in erster Reihe zur Haushältlichkeit und

jener echt weiblichen Frömmigkeit, welche treue

Pflichterfüllung, freundliche Milde und Zufriedenheit

in sich einschließt! Alle anderen Talente —
und wären sie auch noch so schön — sie schmücken

nur das Leben, aber ihm wahren Werth zu
verleihen, vermögen sie nicht. Darum möchte ich jedem
Mann bei der Wahl eitler Lebensgefährtin warnend

zurufen, sich nicht von Aenßerlichkeiten blenden

zu lassen und seinen ganzen Scharfsinn
aufzubieten, um nicht — wie ich es gethan — den

Schein für das Wesen zu nehmen. Dann werden

Ehen zu einein Himmel auf Erden werden,^anstatt

zu quälenden Fesseln, aus denen erst der Tod zu

erlösen vermag!"

Druck der M. Kälin'schcn Osfizin in St. Gallen.
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jirifflia|lcit ber llrtaklitn.

Ç. 23.-ft. Der pgefanbte ©rotyeftul jum
gtelfijcben ILititicrfaXfoc^topf wirb ^er ^a,§

©ejragte aufgeïXart traben. Dal ©evätt) rei*

nigen Sie am teictfleften mit ©ulpißafla, tuetdje

odm Çabritanten bel UniDcrîatfoc^topfc§ ju
Begießen ift. — ©in otter, iticffl aüjuieQr ]ct)ab=

Rafter gupoben Iäfct fid; buret) ©ntuenbung
bel guM'obeutadel Oon ©(mtt)cfer ©aupp in
©omanlborrt loieber rectjt tfitbid) tjerftetten.

Sollte aber bal ganje Simmer mit einem

Depptd) bcbccft toerben müffen, jo empfiehlt el
fid) jct)r, bie am meiften begangenen Stetten

mit einer hoppelten Sage beêfetben ja belegen,

toeldje Sctjutjbecfcn bei 2lcppict)§ bann auet)

öfter aufgenommen unb auëgcftopft toerben

tonnen. STeppit^e reinigen Sie am teietfteften

mit Tttjeeblättern. Dte)e toerben, nadjbctn fie

ju Dtjee oertoenbet, feuetjt auf bcit Depp id) ge»

ftreut unb mit einem feinen ©eilbefen grünb*
tid) aufgeteilt. Die feudjten ©tättcr faifen ben

Staub auf unb bie ffarben bei Deppict)! toerben

toieber ttar unb lebhaft, ©in Deppid) oon

Stoffabfätten bürfte Stiren SBünfc^en oietleictjt

entjpred)cn, fonft ttjun Sie am tieften, Stire
2Bat)t in einem fotiben Deppidfiager ju treffen.
Die greife fiitb eben fo Oerfdjieben, wie bie

Dualitäten, fo baff beim ©infaufe bie eigenen

©ugeit bie beften ©erattjer ftnb.

Aäuöfid) fUffwergm'tgfc fSaife. Der
Stoeite ©ortrag bei §errn Direftor £art ©ßeifj

aul ©rfurt wirb f. 3• ebcnfattl in ber „SdjweU
ger grauen=3eitung" erfetjeinen. — ©I fott
uni freuen, Sie einmal bei util ju fet)cn.

^erftßicbeite. Die ©riefe werben ber

©eitjcnfolge liaet) beantwortet, el miiffcn benn

bringenbe ©ertjältmffe fein, bie eine ©ulnatjme
ertjeifeben ; wir mliffen Sie befftjalb um etwal
©ebulb bitten.

Üricfkaffni kr (Fijir&itioit.

grau A.-2L in 2Î. Dal gcroünfdjte ©ud)
wirb Sbnen bon einer ffieftgen ©ud)t)anbhmg
näd)ften§ bireft sugetjen.

§ru. 3frti} fvî. in 23. Abonnement ©h=®.
bantenb notirt. 2Bir gewähren Seiten ben

©ud)t)änbter'Oiabatt, b. t). berechnen Stjncn per
Duartat Sr. 1. 15.

Pastor W., St-Charles, ©tanbat Sr. 6

empfangen; ba§ batbjät)rtid)e Abonnement be»

trägt jebod) nur Sr. 4. 30 (inet. ©orti). Daff
bie „SdjweSer SrauemQcitung" anfängt, fid)
aud)" in Dt)ute tirnten Sreunbe ju erwerben,

freut uni fetjr, befottberl, ba biel otjnc jebe

©etlame gefd)ie^t.

Sreunb fS. in 2t. Der oon ber ©ud)=

fjanblung Dt)- Sdjröter in gürieb prottamirte
„©djroeberifdje Sugenbfrcunb" ift, fo Oiet wir
wiffen, nur in ein paar ©uniment erfdjiencit,

epiftirt atfo mdjt tnet)r. SBir föitnen atfo
niebt bieneu. Dagegen Oerweifen wir auf bie

„StluftrirtenSngenbbtätter" oon Sutcvmeifter
unb tperjog in Aarau all eitt ganj fotibcl
Unternehmen mirttid) OaterIänbifd)er Art (©er;
lag o. ©• Sauerlänber). Qwifdjcn biopen

©epreiern unb bewährten ©aterlanblfreuuöen
ift, ba fjatieu Sie ©eept, ein gewaltiger Unter*
fepieb.

Srau 5t. in 0. gür Spre ©etpätigung
unb bal freunbtiepe Anmetbcu oon 10 neuen
Abonnentinnen erpatten Sie bie gewopnte ©rä=
mieeine! Celfarbenbrudbilbel: Der Srüpling.

2tT. 5. in 23crgamo. Spr Abonnementl=
©ianbafift uni unterbeut angegebenen Datum
rieptig eingegangen. greunblidje ©rufje, aud)

an i&. )p.
<A. <&M(f)6crg. Die ©ebaïtion pat

SPnen ein greb©jemptar beftimmt Spre
©ebanfen werben gelegentlich berwertpet.

25Ï. 23. in ftollc unb ^ouifc in ^fr.
Die erpaltenen Abreffett werben bcftenl oer=

banft unb fittb bereitl beniipt.

oE. rn ^>. Die reftamirte ©Ummer

ift nun Wopl ht Sprent ©efipe, ebenfo bie
©inbanbterfeunb Aufbewaprungl=©tappe. £a!
neue Abonnement oerbaufe beften».

Inserate.
Eine gebildete katholische Tochter, mît

den weiblichen Handarbeiten vertraut,
besonders im N alten tüchtig, sowie m
Kinderwartunsr und -Pflege bewandert,
könnte zu einer braven katholischen
Familie auf's Land plazirt werden. [1018

Gute Empfehlung und Photographie
erforderlich. Eintritt auf Anfang Juni.

Gesucht:
Eine ganz zuverlässige, erfahrene Kindsmagd

zu mehreren Kindern. Zeugnisse
von längerer Dienstzeit erwünscht.

Ferner eine tüchtige, gewandte Kitchen-
magd ; der Eintritt für letztere sollte in
einigen Wochen geschehen. [1019

Für beide Stellen wird bei entsprechenden

Leistungen guter Lohn bezahlt.

Lehrlings-Gesuch :
Ein ordentlicher Knabe kann die

Holzdreherei gründlich erlernen und sofort
eintreten hei [1010

Jb. Schmid, Drechslermeister,
in Kreuzlingen.

Gesucht.
1022] Eine Tochter von guter Familie,
angenehmem Aeussern, welche schon ser-
virt hat und womöglich französisch spricht,
könnte mit dem ersten Mai als Kellnerin
in der Kurhalle in Heiden eintreten.

Man bittet, Zeugnisse mit Photographie
einzusenden an

William Erasimé, Restaurateur.

1023] Ein gut geschulter Knabe könnte
unter günstigen Bedingungen das

Tapezierer-Handwerk und Bettwaaren-G-e-
schäft gründlich erlernen bei

Jul. Lang, Tapezierer, in Ölten.

Gesucht :
Eine Saison- oder Jahresstelle in einem

grössern Hotel oder auch in einem Laden,
am liebsten in der Ostschweiz. Gute
Behandlung wird höher geschätzt, als grosser

Lohn. [1025

Eine rechtschaffene Person, in allen
häuslichen Arbeiten, sowie im Blumen- und

Gemüsehau tüchtig und erfahren, wünscht
wieder Stelle als Haushälterin. [1024

Eine praktisch gebildete, junge Wittwe
sucht Stellung als Stellvertreterin der

Hausfrau und Pflegerin und Erzieherin
mutterloser Kinder. Sie wird bestens
empfohlen. Bevorzugt wird die Nähe von
St.. Gallen. Der Eintritt könnte auf
Anfangs Mai geschehen. [1026

Offerten befördert die Expedition der
„Schweizer Frauen-Zeitung".

1025] In eine gute Familie der Stadt
St. Gallen wird eine gesunde, tüchtige
Person zur Besorgung der Hausgeschäfte
aufgenommen. Guter Charakter, sowie
Ausweise über Tüchtigkeit erforderlich.

Eine anständige, praktisch gebildete
Tochter aus gutem Hause sucht ihre
Arbeitskraft und ihre Erfahrung als
Haushälterin in respektabler Familie zu ver-
werthen. Da sie sich mit Vorliebe der
Erziehung und Besorgung verwaister Kinder

widmen möchte, so würden solche
Offerten bevorzugt, wo einige solcher Kleinen

der mütterlichen Obsorge ermangeln
müssen. [1020

Gefällige Offerten befördert die
Expedition der „Schweizer Frauen-Zeitung".

In einem guten Pensionat der französi¬
schen Schweiz ist einem gut empfohlenen,

jungen Mädchen, das die weiblichen
Handarbeiten versteht und geneigt wäre,
denselben täglich 2 Stunden zu widmen,
Gelegenheit zu gründlicher Erlernung der
französischen Sprache geboten. Redu-
zirter Pensionspreis (Fr. 400). [957

Nähere Auskunft ertheilt Fräulein Ada
Stern, Herrengasse 11, Bern.

Ein kleineres Geschäft
mit solider Klientschaft wird zu
übernehmen gesucht durch eine Tochter, welche
an Kapitalien einige tausend Franken
besitzt. Briefe zur Weiterbeförderung nimmt
die Expedition entgegen. [1005

983] Auf einer schönen Villa hei
Luzern, fünf Minuten von der
Pfarrkirche und der schönen Promenade
vom National- und Schweizerhofquai

entfernt, könnte eine schöne
möblirte Wohnung mit 8 Betten,
mit oder ohne Pension, auf Mitte
Mai bezogen werden.

Adresse: P. P. 88, Luzern.

1017] Bei einem Lehrer des Kantons
Appenzell könnten einige Knaben, welche
die Primär- oder Realschule zu besuchen
hätten, in Pension genommen werden. —
Konditionen sehr billig; familiäre Behandlung,

stete Beaufsichtigung, Nachhülfe,
gute Kost und Pflege werden auf's
Bestimmteste zugesichert. Günstige
Referenzen stehen zur Verfügung.

Stelle-Gesuch.
Als Ladentochter oder auch als

Zimmermädchen wünscht eine Person aus
rechtschaffener Familie im In- oder Auslande
Anstellung. Dieselbe spricht deutsch und
französisch, versteht ziemlich italienisch
und besitzt gutes Zeugniss. [1007

Töchter-Pensionat
Mme de Tanczos

Villamont- Dessus in Lausanne
könnte noch einige junge Töchter
aufnehmen. Sorgfältige Erziehung, Familienleben,

Unterricht im Hause, auf Wunsch
Besuch der höheren Töchterschule.

Referenzen hei Herrn Pfarrer Dupraz,
Villamont 6, Lausanne, und Herrn Pfarrer
Tissot, Sternenacker. St. Gallen. [1004

Knaben-Pensionat.
Im Knaben-Pensionat von H. Schmid-

Olivet, Villa Mon Amour, Monloiet sur
Lausanne, finden noch 2 — 3 Knaben beste
Aufnahme. Täglicher französischer Unterricht

mit guter Erziehung, Familienleben,
gesunde, hübsche Lage. Referenzen zu
Diensten. Gefällige Offerten beliehe man
zu adressiren an obiges Pensionat. [794

SN UA 'LSO 'BF CABS CBSO
Anzeige für Eltern! I

1* 959] Eltern, welche gesonnen, ihre ,/
§) Knaben oder Töchter irgend welchen
i4j Beruf und mit demselben zugleich iL
^ die zur Unentbehrlichkeit gewordene ,/

französische Sprache erlernen zu las- Wj

:J: sen, sowie solche, welche ihre Töchter if)
|y zur Ausbildung in Küche und Haus- ,/
® halt und zur Erlernung der Sprache
jlj in rechtschaffenen Familien der fran- f

Y zösischen Schweiz plazirt zu sehen L
!Jj wünschen, mögen sich Vertrauens- w
(Jj vollst adressiren an die von der hohen iL

Y Regierung konzessionirte Plazirungs-, (À
ty) agentur von Schmidt & Studer in[®

Lausanne, place de la Palud. 14

Mädchen - Institut
Lavisanne.

929] Familienleben. Die besten Professoren.

Mässige Bedingungen. Schöne Lage,
grosser Garten. Referenzen und Auskunft
bei Hrn. Dr. Nüscheler, Seidenhöfe. Zürich,
und bei Madame Vieusseux, Villa St-Koch,
Lausanne. (0 1559L)

Familien-Pensionat
von Frl. Steiner, Villa Mon Kève,

X-ia.-u.sa.aine. [845
Sorgfältige Erziehung. — Familienleben.

Gesunde Lage.
Prospekte und Referenzen zu Diensten.

Für Eltern.
Jünglinge von 14 bis 16 Jahren finden

günstige Gelegenheit zur Erlernung der
französischen Sprache.

C. Vaucher, Instituteur,
982] Verrières.

Auberge de Famille.
Herberge zur Heimath

11, rue Bautte Genf nahe b. Bahnhof.

Offen für Beisende, welche eine bescheidene.

aber freundliche Wohnung in einem
Hause sittlichen Charakters beanspruchen.
Besonders auch einzeln reisenden Damen
als ruhiger und gemüthlicher Aufenthalt
empfohlen. Bürgerliche Küche. Mässige
Preise. Pensionspreise. [985

Mit ganz besonders günstigem
Erfolg wirken Dr. J. J. Hohl's Pek-
torinen gegen Husten, Heiserkeit
und dergleichen Brustbeschwerden;
dieselben werden daher verdientennassen
empfohlen. (H 826 Q) [946

Unentbehrlich für
Besitzer von Anleihensloosen
ist der monatlich 2 Mal erscheinende

Verloosungs-Anseiger
Enthält Ziehungslisten der gangbarsten
Sorten Anleihensloose, Börsenberichte etc.
Preis 1 Fr. jährlich freo. pr. Post.

Inserate 5 Cts. die Zeile.
Expedition, Münsterterrasse, Zürich.

Tisch-Weine.
Von dem sehr beliebten, garantirt realen,

haltbaren oberitalienischen
Rothwein à Fr. 48. - I

[00 LiterWeisswein a „ 38. — 1

beides 1881er Gewächs, halte bedeutendes
Lager und kann solchen für Wirthe wie
Private bestens empfehlen. (H464Z)

Hottingen-Zürich, am Wolfbach Nr. 11.

J. R. Werndli.
Garantirt [903

ab eignem Hühnerhof täglich frisch gelegte

Eier
zum Austrinken für Kranke und Recon-
valescenten, per Stück à 12 Cts., empfiehlt

À. Schinz, Spezereiliandlung,
Hottingerstrasse 26, Hottingen.

Aecliten Feigeil-Kaffee
aus der Fabrik in

Altstetten bei Zürich
liefert der jetzige Fabrikant [945

Müller-Landsmann, Lotzwyl.

Rothes Zündholz
noil plus ultra [1003

bei P. L. Zollikofer, St. Gallen.

Trunksucht
ist durch ein seit vielen Jahren
bewährtes, ganz vorzügliches Mittel heilbar.

Das Glück vieler Familien ist
hierdurch wieder hergestellt worden, wie
gerichtlich geprüfte Atteste aus allen Welt-
theilen beweisen. Wegen näherer
Auskunft und Erlangung dieses ausgezeichneten

Mittels wende man sich vertrauensvoll
an Reinbold RetzlafF, Fabrikant, in
Dresden 10. (M Dr. 1680 L)

Gardinen.
978] L. Ed. Wartmann, St. Gallen,
Thalgarten, Lindenstrasse 21. Fabrikant
solider, preiswürdiger Waare. — Muster
werden zur Einsicht franko in der ganzen
Schweiz versandt.

Angabe des ungefähren Masses, sowie
ob in Mousseline, Mousseline mit Guipure-
Rand, oder in Tüll gewünscht, erforderlich.

917] Empfehle den geehrten Damen
meine Obstbäume (edelste
Sorten), hochstämmigen Rosen und
Ziersträuche zu geneigter
Ahnahme.

Julius Bähler in Thun,
Kunst- und Handelsgärtner.

oooooooooooooooooooooooo
o Setel leielimaia o
oGsaade Bretagne 8
§ — IVtailandL. — 9
O Corso Torino Nr. 45. O
0 Die schönste Lage der Stadt. 0
O Berühmtes Deutsches Haus mit dem o
O höchsten Comfort ausgestattet, in der O
0 Nähe des Domplatzes und der Post, 0
O wird dem reisenden Deutschen Publi- o
O kum und besonders den Geschäfts- O
0 reisenden bestens empfohlen. [608 0
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Niedliche Dainenliiindclien,
sowie Haus- und Hofhunde, empfiehlt
965] C. Baumann-Bondeli, Bern.

Platz-Annoncen können auch in der M. Kälin'schen Buchdruckerei abgegeben werden.

81, SsIIe«, àiwueen-Iîvilass /u Xr. 14 àWeûwàer Vrausii-Xviliin^. V, là».

jîriàfkn der Redaktion.

H. HZ.-R. Der zugesandte Prospektus zum

Fietz'schen Üinversalkochtopf wird Sie über das

Gefragte aufgeklärt haben. Das Geräth
reinigen Sie am leichtesten mit Putz-Pasta, welche

vom Fabrikanten des Univcrfalkochtopfes zu

beziehen ist. — Ein alter, nicht allzusehr
schadhafter Fußboden läßt sich durch Anwendung
des Fußbodenlackes von Apotheker Gaupp in
Romanshorn wieder recht hübsch herstellen.

Sollte aber das ganze Zimmer mit einem

Tcppich bedeckt werden müssen, so empfiehlt es

sich sehr, die am meisten begangenen Stellen

mit einer doppelten Lage desselben zu belegen,

welche Schutzdecken deS Teppichs dann auch

öfter aufgenommen und ausgeklopft werden

können. Teppiche reinigen Sie am leichtesten

mit Theeblättern. Diese werden, nachdem sie

zu Thee verwendet, feucht auf den Teppich
gestreut und mit einem feinen Neisbcsen gründlich

aufgekehrt. Die feuchten Blätter fassen den

Staub aus und die Farben des Teppichs werden
wieder klar und lebhaft. Ein Teppich von

Stosfabfällen dürste Ihren Wünschen vielleicht
entsprechen, sonst thun Sie am besten, Ihre
Wahl in einem soliden Teppichlager zu treffen.
Die Preise sind eben so verschieden, wie die

Qualitäten, so daß beim Einkaufe die eigenen

Augen die besten Berather find.

Käuslich stillvergnügte Waise. Der
zweite Vortrag des Herrn Direktor Karl Weiß
aus Erfurt wird s. Z. ebenfalls in der „Schweizer

Frauen-Zeitung" erscheinen. — Es soll

uns freuen, Sie einmal bei uns zu sehen.

An Werschiedene. Die Briefe werden der

Reihenfolge nach beantwortet, es müssen denn

dringende Verhältnisse sein, die eine Ausnahme
erheischen-, wir müssen Sie deßhalb um etwas

Geduld bitten.

Briefkasten der Expedition.

Frau K.-V. in A. Das gewünschte Buch
wird Ihnen von einer hiesigen Buchhandlung
nächstens direkt zugehen.

Hrn. Irih W. in W. Abonnement M.-S.
dankend notirt. Wir gewahren Ihnen den

Buchhändler-Rabatt, d. h. berechnen Ihnen per
Quartal Fr. l. 15.

Castor V., Lt-0bar1ss. Mandat Fr. 6

empfangen; das halbjährliche Abonnement
beträgt jedoch nur Fr. 4. 30 (incl. Porti). Daß
die „Schweizer Frauen-Zeitung" ansängt, sich

auch" in Thule hinten Freunde zu erwerben,

freut uns sehr, besonders, da dies ohne jede

Reklame geschieht.

Freund W. in HL. Der von der

Buchhandlung Th. Schröter in Zürich proklamirte
Schweizerische Jugendfreund" ist, so viel wir

wissen, nur in ein paar Nummern erschienen,

exiftirt also nicht mehr. Wir können also

iricht dienen. Dagegen verweisen wir aus die

Jllustrirten Jugendblätter" von Sutermcister
und Herzog in Aarau als ein ganz solides
Unternehmen wirklich vaterländischer Art (Verlag

v. H, R- Sauerländcr). Zwischen bloßen
Schreiern und bewährten Vaterlandsfreunden
ist, da haben Sie Recht, ein gewaltiger Unterschied.

Frau St. in H. Für Ihre Bethätigung
und das freundliche Anmelden von 10 neuen
Abonnentinncn erhalten Sie die gewohnte Prämie

eines Delsarbendruckbildes: Der Frühling.

W. S. in Wcrgamo. Ihr Abonnements-
Mandasist uns unter dem angegebenen Datum
richtig eingegangen. Freundliche Grüße, auch

an G. A.
A. K., Kirfchöerg. Die Redaktion hat

Ihnen ein Frei-Exemplar bestimmt Ihre
Gedanken werden gelegentlich verwerthet.

M. DZ. in Wolle und Mouise S. in Jr.
Die erhaltenen Adressen werden bestens
verdankt und sind bereits benutzt.

L. L.-A. in K. Die reklamirte Nummer

ist nun wohl in Ihrem Besitze, ebenso die
Einbanddecke und Aufbewahrungs-Mappe. Das
neue Abonnement verdanke bestens.

Inserats.
Qine gebildete katbolisebe Locbter, mit,^ den weiblieben Handarbeiten vertraut,
besonders im stöben tüebtig. sowie à
Kinderwartuim und -Dliege bewandert,
könnte xu einer braven katboliscben Da-
mikie ant's Land plaxirt werden. (1018

(Inte Dmpfeblung und Dbotograpbie er-
forderlieb. Dinlritt ant Lntang luni.

(DssnvDt;
Dine ganx xuverlässigs, ertabrsns Kinds-

magd xu mebreren Landern. Zeugnisse
von längerer Dienstzeit srwünsebt.

Dernsr eine tüebtigs, gewandte Küeben-
magd; der Eintritt für letztere sollte in
einigen IVoebon gesebeben. (1019

Dür beide Stellen wird bei entspreeben-
den Leistungen guter Lobn bexablt.

Din ordentlieber Knabe kann die N0I2-
àrvbvrsi gründlieb erlernen und sofort
eintreten bei (1016

Soblliià, Dreelìslermeister,
in Kreuxlingerr.

1022) Dine Loebter von guter Damilie,
angenebmem àeussern, welebe sebon ser-
virt bat und wo möglieb tranxösiscb spricbt,
könnte mit dem ersten Nai als Kslinsrin
in der Kurbaile in Deiden eintreten.

Nan bittet, Zeugnisse mit Dbotograpbie
einzusenden an

V7i1Iiain ürasime, Destaurateur.

1023) Din gut gesellulter Knabe könnte
unter günstigen Dedingungen das laps»
xisrsr-Hanàsrk und Dsttwaarsn-L-s»
sebäkt gründlieb erlernen bei

dkul. I-s.UA-, Lapexierer, in Oitsn.

6s68uelìt:
Dine Saison- oder dàssstsUs in einem

grössern Dotel oder aucli in einem Laden,
am liebsten in der Lstsebweix. Lute De-

bandlung wird böbsr gesebätxt, als gros-
ser Lobn. (1025

Q'ine reebtsebaftene Derson, in allen bäus-
l-- lieben Arbeiten, sowie im Dlumen- und
(Gemüsebau tüelitig und erkabren, wünsebt
wieder Stelle als Dausbaltsrin. fl024

Qine praktiseb gebildete, junge (Vittws
l-- suebt Stellung als Stellvertretsrin der
Dauskrau und Düegerin und Drxisberin
mutterloser Kinder. Sie wird bestens
emptobien. Devorxugt wird die Däbe von
St. (lallen. Der Dintritt könnte auf In-
längs Nai gescbeben. (1026

Ltterten befördert die Dxpedition der
„Lebveiner Drauen-Zeitung'5

1025) ln eine gute Damilis der Stadt
St. Lallen wird eine gesunde, tüebtige
Derson xur Desorgung der Dausgesebütts
autgenommen, Luter Lbarakter, sowie
Vusweiss über I'üebtigkeit erkorderlieb.

Dine anständige, praktiseb gebildete
Loebter aus gutem Dause suebt ibre
Arbeitskraft und ibre Drtabrung als Daus»
bälterin in respektabler Damilis xu ver-
wertben. Da sie sieb mit Vorliebe der
Drxiebung und Desorgung verwaister Linder

widmen möebts, so würden solebs
Lktsrten bevorxugt, wo einige soleber Klei-
nsn der müttsrlieben Dbsorge ermangeln
müssen. (1020

Letällige Ltkerten befördert die
Expedition der „Lebweixer Drauen-Zeitung".

'T'n einem gutsn Dsnsionat der tranxösi-
-à. geben Sebweix ist einem gut empfob-
lenen, jungen Nädeben, das die weiblieben
Handarbeiten verstsbt und geneigt wäre,
denselben täglicb 2 Stunden xu widmen,
Lelegenbeit i^u gründlieber Drlernung der
kran2ösisobsn Lxraobs geboten. Dedu-
iiirter Densionspreis (Dr. 400). f957

Däbers Auskunft ertbeilt Dräulein /kàa
Ltsrn, Derrsngasse l l, Reim.

Din kleineres Essekâkt
mit solider Xlientsebaft wird ?,u über-
nebmen gesuebt dureb eine d'oebter, welebe
an Kapitalien einige tausend Dranken be-
sitD. Driste xur Weiterbeförderung nimmt
die Dxpedition entgegen. fl00ö

983) Jut einer sebönen Villa bsi
Ludern, fünt Dinuten von der Dtarr-
kirebe und der sebönen Drvmenade
vom National- und Sebwei^erlrot-
<zuai entkernt, könnte eine sebone
möblirte (Vobnung mit 8 Detten,
mit oder obne Dension, aut lllitte
Älai bezogen werden.

Vdresse: D. D. 88, Ludern.

1017) Del einem Lebrer des Kantons
Jppsn^ell könnten einige Knaben, welebe
die Drimar- oder Dealsebule ?.u besuebsn
bätten, in Dension genommen werden. —
Konditionen sebr billig; familiäre Deband-
lung, stete Deautsiebtigung, Daebbülks,
gute Kost und Dklege werden aut's De-
stimmteste ^ugeslebert. Dünstige Dote-
rennen stoben nur Verfügung.

8kà-66Lued.
Jls LadentoLbtsr oder aueb alsLimmsr-

mädobsil wünsebt eine Derson aus reebt-
sebatl'ener Damilis im In- oder Luslande
Anstellung. Dieselbe spriebt doutseb und
krannösiseb, verstebt niemlieb italiernseb
und besitnt gutes Zeugniss. (1007

^ ?» 1 ^ <> ^
Vi!Ismoni>lZe88U8 in I.au8anne

Könnte noeb einige junge Löebter auf-
nebmen. Sorgfältige Drniebung, Damilisn-
leben, Lnterriebt im Dause, auk ^Vunscb
Desueb der böboren Loebtersebule.

Deterennen bei Derrn Dtarrer
Villainont 0, Lausanne, und Derrn Dtärrer
Lissot, Lternenaekor, 87. Dakken. (1004

Im Knabsn-Densionat voir D. 8ebinid-
DDv'kt, Villa Non Vmvur, TKontoiet sur
Lausanne, linden noeb 2 — 3 Knaben beste
Lutnabins. Lagliebsr tran^ösiseber Lnterriebt

mit guter Drniebung, Dannlienleben,
gesunde, bübsebe Lage. Keteren^en ^u
Diensten. Dekällige Dtkertsn beliebe man
?u adressiren an obiges Densionat. (794

AZDLLZIZDi -LZ TZi -QL -QL SD"TLLL

budW kür Dtrrn!
^ 959) Litern, welebe gesonnen, ibre V

Knaben oder doebter irgend weleben

^ Derut und mit demselben ziugleieb (L

^ die i-ur Lnentbebrliebkeit gewordene L
kran^ösisebe Spraebe erlernen ?u las- ^

(îì sen, sowie solebe, welebe ibre Löebtsr (s)

^ ?ur Ausbildung in Küebe und Daus- ./
W balt und ?ur Drlernung der Spraebe ^

in reebtsebaktenen Damilien der fran- l
V ^ösisebsn Lebwei^ plaDrt xu seben
A- wünseben, mögen sieb Vertrauens- P
H vollst adressiren an die von der boben (L

Legierung koimessionirte Dla^irungs- ./
W agentur von Lobmidt ä- Ltudsr "in(G
â Lausanns, plaes de la Dalud. 14

Nädcben - Institut
929) Damilienleben. Die besten Drokesso-
ren. Nässigs Dedingungen. Seböne Lage,
grosser Darten. Deterennen und Vuskunkt
beiDrin Dr. I^üsebslsr, Seidenböts. Lüridb,
und bei Nadame VlsuLseux, Villa Lt-Noob,
liausauQê. (01559L)

?ami1isû-?êilLÌoQat
von ?r). Lteiner, Villa Non Ilàve^

(845
Lorgtältige Drniebung. — Damilienleben.

Lesunde Lage.
Drospekte und Deterennen nu Diensten.

DKr- Dübsi-n,
dünglinge von 14 bis l0 dabren finden

günstige Lelogenbeit nur Drlernung der
trannösiseben Spraebe.

v. Vauolier, Instituteur,
982) Verrières.

àbsrZê ds Kamille.
Lei'lieiA6 2ur Heimà

ll, rue kâutte üskö b. Làliol.
Okksn Dir Dêissnàs, welebe eine besebei-

dene, ab« r freundiielie (Vobnung in einem
IlaüLS sittliobsn Lbaraktsrs beansprueben.
Desonders auel> einneln reisenden Damen
als rulnger und gemütblieber Lutentbalt
mnpfoblen. Dürgsrliobs Küobs. Kkässigs
Drsiss. Dsnsionsxrsiss. (985

Nit gann besonders günstigem
Drtolg wirken Dr. »I. Aivliì's ?e^-
torinsii Zogen Husten, Heiserkeit
und dergleieben Lrustdesvkurerâsn;
dieselben werden dabsr verdientsrmassen
empkoblsn. (D 826 H) (946

Lnentbebrlieb für
kesii^ep von ^nleitien8lov8en
ist der monatlieb 2 Nal erselieinende

VsriooLti,ilgs-^n2eiZsr
Dntbält Ziebungslisten der gangbarsten
Sorten Lnleibensloose, Dörsenberiebte ete.
Drei« 1 Dr. .fäbrlieb kreo. pr. Dost.

Inserate 5 Lts. die Zeile.
Dxpvdition, Nünsterterrasse, ^üried.

l'iseD-V/'às.
Von dem sebr beliebten, garantirt realen,

baltbarsn obsritalisniseben

kâà à ìì 4S. ^ I ^»01881V01N a „ 38. — > ^

beides 1881er Lewâebs, balte bedeutendes
Lager und Kanu soleben für IVirtbs wie
Drivate bestens empteblen. (D464Z)

Hottingsil-Züriob, am V^oltbaeb Dr. 11.

Is. Iî.
îli ^InLil L (903

ab eignem Dübnerbottägliobtriseb gelegte

ZL K « »
xum Vustrinken für Kranke und Deeon-
valeseenten, per Stück à 12 Lts., emptlsblt

8eIiiNZ, LxeMreilianàlunA,
Dottingerstrasse 26, HvtàgSU.

àektM lviWi-kià
aus der Dabrik in

vei Xüriä
liefert der jetzige Dabrikant (945

!Vlü»eD-l.ancl8mann, l_àw>I.

lîokbos Xündbulx
lion pi,»« RlItR!» Ml

Del 1^. Xollilivà-, 8t. (xüllon.

Itunl(8uekt
ist dureli ein seit vielen .labien be-
iv'iibrtes, ganx vorxügliobe8 Aittel beD-
bsr. Das (Düek vieler Damilien ist bisr-
dureb wieder bergestellt worden, wie ge-
ricbtlieb geprüfte Vtteste aus allen 'Uelt-
tbeilen beweisen. >Vegen näberer Vus-
kunkt und Drlangung dieses ausgexeiebne-
ten Nittels wende man sieb vertrauensvoll
an Reiubolä ItstsIaLf, Dabrikant, in
vresàeu 10. (N Dr. 1680 L)

— (Faràen. —
978) Hâ. v^artwauo, St. Vktllvu,
Lbalgarten, Lindenstrasss 21. Dabrikant
solider, preiswürdigsr ^Vaare. — Nüster
werden xur Dinsiebt franko in der ganxen
Lcbweix versandt.

Vngabe des ungetäbren Nasses, sowie
ob in Nousseline, Nousseline mit Luipure-
Dand, oder in d'üll gewünsebt, srtorderlieb.

917) jOmjàDlo ^611 Aeài'teii Damen
meine 6ìZSiî)S.U11ie (säelste
Körten), DoelistämnnAen Rosen unà
^iersträuolie xm g-enelgter Vl>-
naDme.

1uliu8 källlep in Iliun,
Ivunst- unà IlanäelsAärtner.

oooooooooooooooooooooooo
8 KSßGMWÄQ« 8
8CLSWÄG NroêÂKMS 8

y — — ô
o Korso lorino kür. 43. ö
^ Die sebönste Lage der Stadt. A
xz Derübmtes Deutsebes Daus mit dem yO böelisten Lomkort ausgestattet, in der v
A Däbe des Domplatxes und der Dost,
x» wird dem reisenden Deutsebsn Dubli-
0 Kum und besonders den Llesebätts- v
^ reisenden bestens emptoblen. (608 ^
ooooooooooocxzooooooooooo
üiielllieliv VâMiiIiiiiàlikii,

sowie Daus- und Dotbunde, emplleblt
965) v. Zaumanv-Zoncisli, Lern.

Diatx-J.auoueen köuueu aueb iu à K. Xäiiu'sebeu Duebàoberei abgegeben werden.



1883. Jen testen Erfolg taten diejenigen Inserate, welclie in die Hand der Frauenwelt gelangen." April.

Chemische Wascherei, Färberei und Druckerei
von J. J. Bernet in St. Gallen

empfiehlt sich auf bevorstehende Saison aufs Beste. [966
JEPürfoex'ei

von seidenen, wollenen und halbwollenen Damenkleidern — Mänteln — Shawls —
Bändern — Schleiern — Crêpe de Chine — Möbelstoffen in Plüsch und Damast
— Teppichen — unzertrennten Herren- und Damenkleidern, sowie von neuen,
durch längeres Lagern uncourant gewordenen Stoffen in Seide, Wolle u. Halbwolle.

Chemische Wascherei
für alle Arten Herren- und Damenkleider — Uniformen — Shawls — Pelzsachen
— kostbare Stickereien — weisse und farbige Wollsachen — Mäntel — Tisch-
und Bodenteppiche - Wolldecken etc. — Glaçe-Handschuhe werden aufs
Schönste chemisch gereinigt.

Drixclïer*ei
von neuen Stoffen, Kleidern und Cambric-Besten in soliden Farben und schönen
Dessins.

NB. Alle am Montag und Dienstag eingelieferten, zum Waschen bestimmten
Gegenstände können Samstags wieder abgeholt werden. Auf Verlangen bediene in
24 Stunden.

Dépôts für*
St. Gallen: C. & A. Aider, Neugasse 20. Herisau: Frau Diem-Tobler, Steinrieseln.
Borschach: Frau Henggi, Botin. Gossau : Frau Büsser, Buchbinders.
Rheineck : Hr. Berndt, Delikatessenhdlg. Trogen : Hr. Eugster, Bote.
Heiden: Hr. Hohl-Zürcher, Kaufmann. Bühler: Hr. Süllig, Bote.
Dagersheim: Frau Meyer, Handlung. Niederuzwyl: Hr. J. C. Schönholz er, Hdlg.
Lichtensteig: Herr Grob, Posamentier. Appenzell: Frau Inauen, Ferggerin.
Wyl: Fräulein Dudli, Modiste. Schwendi (A.-I.): Frau Fässler, Ferggerin.

für Damen-, Herren- und Kinder-Garderobe
sind in reicher Auswahl eingetroffen.

Ganz besonders zu empfehlen für jetzige Saison:
Regenmäntel, Paletots, Mantelettes, Rotonden und sog.

Brunnenmäntel, Kinder-Paletots und Havelocks.
Confections u. Stoffe von früherer Saison verkaufe zu bedeutend

reduzirten Preisen.
L. SCHWEITZER a, Markt

3". O. EZradolfer's 3oTa.cii.folgrer
St. ollen.

Husten- und Brustleidende
finden in den seit 20 Jahren verbreiteten Dr. J. J. Hohl's Fektorinen ein
vorzüglich wirksames und auch von hervorragenden Aerzten vielfach empfohlenes
und angenehmes Hausmittel gegen Husten, Keuchhusten, Lungenkatarrh
und Heiserkeit, sowie hei Engbrüstigkeit u. ähnlichen Brustbeschwerden.
Zu beziehen mit Anweisung in Schachteln zu 75 und 110 Bp. durch die Apotheken
Ehrenzeller, Hausmann, Schobinger, Stein in St. Gallen.

Weitere Dépôts sind in den verschiedenen Lokalblättern annoncirt. [408

Die grosse Anerkennung, welche

Junker & Ruh's
Sckiffchcn-Mhmascliinen

allenvärts gefunden haben, rührt von der
gediegenen Ausführung dieser Fabrikate her.

In ganz vorzüglicher Beschaffenheit liefert
die Fabrik als Spezialität für Familiengebrauch

und Erwerb, u. zwar zu Hand-und
Fussbetrieb, unter voller Garantie ihre

Original-Maschinen
Illienaiiia, Fideliias u. ISatlenia,

sowie ihre, mit vielen, theils patentirten
Verbesserungen ausgestatteten

Singer -M as ch in eu.
Jährliche Production 36,000 Maschinen.
Eigene Eisengiesserei. Arbeiterzahl 450.

Alleinvei'feauf

trägt die obige, gesetzlich fi* ^ Togsenbrng und Appcgcll:
deponirte Fabrikmarke. JaC. Kail 1111211111 in Kappel.

Jede ächte
Junker & Ruh-Maschine

VAN HOIJTEN'S
reiner, löslicher

C^C-^.0feinster Qualität. Bereitung „augenblicklich". Ein Pfund genügend für 100 Tassen.

Fabrikanten C. J. van HOUTEN & ZOON
979] (M à349/3Bj in Weesp, Holland.

784] Von schweizer. Aerzten und Autoritäten
der medizinischen Wissenschaft empfohlen und
als ausserordentlich heilkräftig erklärt : für
Blutarme, Bleichsüchtige, Magen- und
Verdauungsschwache, Nervenschwache, Recon-
valescenten. Unübertreffliches Hausmittel
zur Auffrischung der Gesundheit und zur
Verhütung vieler Krankheiten. Sollte in
keinem Hause fehlen. Preis per Flasche
mit Gebrauchsanweisung (für 2—5 Wochen
hinreichend) Fr. 2. 50. Dépôt in St. Gallen : Keli-
steiner, Apotheker, sowie in den übrigen
Apotheken der Stadt und den meisten der Schweiz.

<J, iSr

M

î£®J:

iw>

Diätetische
Kuranstalt und Mineralbad

(Dr. "Wiel'sclie Methode) |
Kt. Zürich fjU -, II | « „ Am Rhein. 1

(Schweiz). äal g 4 à w m fefcs Eisenbahnstation. <§

Offen das ganze Talir. 1
Alkalisch-salinische Mineralquelle zur Trinkkur bei Magen-, Darm-, <|

Nieren- und Blasenkrankheiten. Je nach Art der Krankheit vom Kur- %
arzt täglich verordnete Diät. Eigener Speisesaal für Magenleidende. ^
Mineral-, Sool-, Dampfbäder und Douchen gegen chronische Gicht, Rheuma- jjf
tismus, Scropheln, Gebärmutterleiden und Hautausschläge. Inhalations- Vf
kabinet für Lungenkranke. Diesen wie Blutarmen und Eeconvalescenten A
empfiehlt sich die ruhige und geschützte Lage, das milde Klima, sowie
die würzige Luft in ausgedehnten Föhrenwaldungen in nächster Nähe
des Kurhauses. (M 972 Z)

Pension mit Logis 7 Fr. per Tag. %
Für Patienten richtet sich der Pensionspreis je nach der Verordnung

des Arztes. Von demselben werden minder Bemittelten gute und billige A
Privatlogis im Orte angewiesen. <j|

Der Kurarzt: Tli. Buri. Besitzer: Wwe. Slitter & Sohn. <t

Mineralwasser in frischer Füllung. Dr. WieFsche Schinken (Delikatesse) «|
für Magenkranke und Eeconvalescenten können stetsfort aus der Anstalt yc
bezogen werden.

Prospekte werden auf Verlangen gratis zugesandt. [997

Schwämme,
in grösster Auswahl und für jeden Bedarf, empfiehlt
en gros et en détail die Droguerie-Handlung von

Ernst Èdeter's Sohn
770] z. „Sclmeeberg", Winterthur.

F. SCHLEICHER & C o.

— vormals Kaffee-Versand „Hansa" —
IEEE a, zœlTo arg

nden rohen Kaffee nach allen Gegenden der Schweiz unverzollt, aber
portofrei inch Emballage in Säckchen von 97= Pfund netto unter Nachnahme
oder Voreinsendung des Betrages:

9 Va Pfund Santos

versenden

9'/a „ Perl Mocca afrik.
9 Va « Campinas
9'/a „ Perl Campinas •

9'/a „ Java, grün
9V „ Ceylon Plantage
9 Va „ Java, blass
9 Va Gold Menado
9 Va „ Echt arab. Mocca

Fr. 8. 15

„ 8. 70

„ 9. 30

* 11. 70

„ 11. 60

„ 12. 30

„ 13. 50

„ 14. 70

* 16. 50

Schwarze- und grüne Thee's in allen Preislagen.
Sechs Stangen Vanille versenden portofrei für Fr. 1. 50.

928] Ausführliche Preisverzeichnisse gratis und franlco.

[ Solide Agenten für Privatkundschaft werden an allen Orten der Schweiz gesucht.
O Ci

Der Schweizerische Kindergarten.
Korrespondenzblatt des Schweizerischen Kindergartenvereins.

Abonnementspreis 2 Fr. jährlich,
erscheint in 10 bis 12 monatlichen Lieferungen unter der Redaktion von Herrn
Schuldirektor Kiittel in Luzern. Wir halten es für dringend geboten, durch ein selbstständiges

Vereinsorgan nicht nur die engere Verbindung der immer zahlreicher werdenden

lokalen Kindergartenvereine fester zu knüpfen, sondern insbesondere auch für
die Verbreitung einer rationelleren Klcinkindererziehung nach den Ideen Fröhels
mit aller Entschiedenheit einzutreten.

Der Abonnementspreis für den Jahrgang beträgt 2 Fr. Bestellungen auf den
„Schweiz. Kindergarten" nehmen alle Postämter, sowie die Expedition — Zollikofer'sche
Buchdruckerei in St. Gallen — entgegen, an welch' letztere auch die Inserate gell,
adressirt werden wollen.

Wir laden hiemit die Mitglieder unserer Kindergartenvereine und alle Freunde
gesunder Volkserziehung angelegentlichst zum Abonnement ein.

Das Centralcomite des

994] Schweizerischen Kindergartenvereiiis.

Druck der M. Kälin'schen Buclidruckerei in St. Gallen.

1883. .M» IMW t»lol^ lige» IIWIIM l»Wr»ie, Völelie j» Le Mll g» k»g>i»»vel! eeIi>»Uii." ^xril.

ààà ààvi, ?îìll>DD iiixl vi uckeitzi
voll »k. ^ ill Kit. tm«II«»n

empüeblt sieb auk bevorstobende Laison auks Dsste. ^966

voll seidenen. wollenen und balbwollenen Daivôvblsiàsrv — Alävtslv — Lbavàs —
Dâvàsrv — Loblsisrv — vrsps ds Obivs — U-àlstoà in Dlvscb und Damast
— Dsxxicbsv — vv2srtrsvvtsv Hsrrsv- unâ Damsvblsiàsrv, sowie von nsvsv,àob lävgsrss Dagsrv vvoovravt gswordsvsv Ltsà in Leide, Wolle u. Dalbwolle.

kür alle .4rten Hsrrsv- llllà Damsvblsiclsr — Dvikormsv — Lbawls — ?sl2saobsv
— kostbars Ltisbsrsisv — wsisss und karbigs WsUsaobsv — Nävtsl — Dissb-
unâ Dodsvtsxxivbs - Wollàbsv etc. — Vlays-Hanâsoknke werden auks
Lobünste elmmiseli goreinigt.

von vsvêv 2tokkêv, ^Isìàsrv und Oambris-Dsstôv in soliden Darben und sebönon
Dessins.

DL. Vile am Nontag unà Dienstag eingoliekorten, ^um Waseben bestimmten
Degenstände können Samstags wieder abgebvlt werden. Vuk Verlangen bediene in
24 stunden.

Dêx»<>îsz
Lt. L-aUsv: O. ä? ^.. ^.làsr, Deugasss 20. Horîsav: Dran Dism-Doblsr, Zteinrieseln.
Dorsobavb: Dran HêvZZi, Lötin. ^0S5av: Dran Vvsssr, Luelibindors.
Dbsivsob - ^^rvàt, Delikatessenbdlg. Drvgsv: Dr. Dugstsr, Dote.
Hsìàêv: Dr. Hobl-^vrvbsr, Xaukmann. Dvblsr: Dr. 2vIIig, Lots.
Dsgsrsbsiiv: Drau Ns^sr, Handlung. lisisàsru^^l: Dr. O. L0bövbol2sr, Ddlg.
DisbtsvstsiZ: Derr Olrob, Dosamsntier. /ixxsv2s11: Dran Ivavsv, Derggerin.
Wz^I: Drâuìein Dvàli, Nodlste. Lcbwsvdi-I.): Drau Dässlsr, Derggerin.

â.

tür lZsmen-, Zerren- uni! Kinâer-lZAràrobe
sinà in l'ààr ^usvalil sinZsti'oünn.

(lau/ desonäni'L /u sinxkndlen kür.i'sl/ige Lnisnn:
lìeKknmîiiàl) ?n1etöt8, Nantvlutte^ Lntonäen unà 8og.

Lvunnenniântvì, Xiiiàer-I'nlàit« unà lllavelveli«.
Oonàecàions u. Ltokks von krüüsrer Laison vsàauks /u àsàsutsnà

Ii. a. »lackt
dv. IIZlZ7D.âOlàr's 2LDs.T^FOl^S27

Hustsn- unà. ZrûLtlsiàsiiàs
ûnàsn in âen seit 20 àren verbreiteten vr. Hodl's ?sIitorjiivQ ein
vorüüAliob >viâsaines nncì aueb von bervorrn^encien ^.eristen visikaeb einpkoblenes
unà lln^enebmes Dansrnittel As^en Hustev, ILouoliIiusteQ, I^unZ'eQks.ts.rrli
unà Heiserkeit, sowie bei HvAdrüstiKkeit u. übnlioben Lrustdssoliiveràen.
î^u belieben mit àweisunA in Lebaebtein iiu 75 unà 110 Dp. àureb àis ^.potkeksi»
üdreriseller, Hs.nslns.vo, SokodinAer, Stein in St. Vs-IIsn.

weitere Dépôts sinà in àon versobieàenen DokDblâttern unnoneirt. ^408

vis ^rosss àsrìsununZ, welebe

ànker & Iî,ià's
8ckÌffckvll-Nl!Miì8ckîNtzll

ullerwürts xekunäen bsbeu, rübrt von àer xs-
àikAsoen ^uskübrunA àieser Dabriknte bsr.

In Ann?! vorüüxlieber Lssebnttenbeit üet'ert
àie Dnbriîr als ^pe^inlitüt Dir DnmilienA«-
drsueti und Drvverd, u. 2wnr zin Ilnnd-nnd
Dussbvtrieb, unter voller Dnrnntie ibre

Drixinnl-Näliinen
RTI»e»»«iKl«, W Ri

sowie ibre, mit vielen, tbeils putentirten
VerbsssernnZen unsKestattetsn

àâlirlielie Lrvàuetivn 3<ì,()00 ààinen.
kli^env LisenZiesserei. ^rdeiter/nkl 450.

^Ilelnverlinuf
ï°>. à r»xx°°wrx »„» .'PI»->"0ll

ûqj)0llil-t6râbrà-)Inrks. lànil In

^ssüs âcîtlts
luiiker â Kiili-Ilàselijns

reiner, lësliâer

ksinstsr ^uâât. Lsrsiàg „ÄUZsubliskIivb". Din Dkunà Aenû^enà kür 100 Dnssen.

?3.bri^üüt6ii O. «s. H0I7??Dl5 Ä 200^
979^j (Nà349/3D) in ^Vv«8K»,

784^ Von sebweDer. ^.er^ten unà Autoritäten
àer meàiniseben ^Visssnsebukt empkoblen unà
uls nusseroràentlieb beilbrâktiA erklärt: kür
Lluturme, LleiebsüebtiZe, Nu^en- unà Ver-
àuuunAsselnvuolie, Dorvensebwuobe, Deeon-
vnleseenten. Dniibertrekllielle.8 Ilnnsmittel
îinr ^ullì'iselnin^ <1er De8nnàl>eit unà ?iur
Verlnituni? vieler Xrnnklieitvn. î-iollte in
keinem Danse keiilvu. Dreis per DIusebe
mit Debrnuebsunweisun^ (kür 2—5 ^Vvobon bin-
reiobenà) Dr. 2. 50. Depot in 8t. Dniieu: Dell-
steiner, ^.potbeker, sowie in àen übrigen ^po-
tbeken àer Ltuàt unà àen meisten àer Lobwà.

à

viîitetì^àe
I^n.rg,iiKbs.1b unà. Mirisrg.1Dg.D

(Di-. Z
Xt. ^àieli M à II Z à â à Nkà Z

(Leànvei^). M ^ à » «s «»» Làràdnàtion. A

àÂlisc-b.sàissbs Ninsral-iuslls ?ur Drinkkur bei à^on-, vurm-, ^
Dieren- unà Dlnsenkrunklmiten. >Is naob àt àsr Xrankbsit vorn àr- W
2.r2t täZIiob vsrorânsts Diät. Dinner Lpsisesuul kür NuAsnleiàenàe. ^
NinsraD, Lool-, DÂinxkbâàsr unà Dov.ob.sn Ze^on ebronisebs Dicbt, Dbenmu- H
tismus, Leropbeln, Dsbârmutterleiàen unà Dnutunsseblä^e. Inbalations» Aî
bvbinst kür Dnn^enkrunke. Diesen wie Dlvtarrnsn unà Dsoonvvlssosntsn ^
smptiolàt sieb àie rubies nnà Aesebüt?.te DuZe, àus milàs Xlimu, sowie îàis wür^i^s Dukt in uus^eàebntsn DôbrenwalàunKen in näebster Däbe Iàes Xurlmuses. 972 D) ^

?eusion niit I-o^is 7 ?r. per ?s.x. IDür Dutienten riobtet sieb àer Densionspreis .ie nueb àer VsrorànnnA H
àes ^.r^tes. Von demselben werden ininàsr DsinittêltêN gvts vvà billigs F
Drivvtlogis irn Orts unAewiesen. M
Der làurnrxt: I I>. lîuri. Lssit^sr: VVivn. lutter 8olin. ^

Ninsrulwusser in kriseberDüIInn^. Dr. Vkiêl'sobs Lobinbsn (velikutesso) Ilür Nu^enkrunliô unà Dseonvuleseentsn können stetskort nus der àstult ^
be^oAen werden. H

Drospekte werden nuk Verlun^en gratis xu^esunàt. ^997 H
W> <u> .<z> <r>. <u> «LS- <W> <su> !<:s <LS> <vs> sà> <s>! :<S1> <:s>. <T

8àMIIìL)
in grösster Vuswnbl und kür ieàen Leànrk, empbeblt
en ^r<)8 et en detail die DroAueris-DandlunA von

Ulr'rlsî 4iîi«)V«vr-^ î^oirrr
770^ »LebneebsrA", Diutertbur.

x 8eiii.xic!iiLR & e 0.

VOkMüIs I(îìàe-V<Z1'8DNÂ „ÜDN8D" —
1^1 ^ 2DlDl.ì> 1DÜ 27 ^

uàen roben Doikee nacb allen (lebenden àer Lcbwei^ unverzollt, aber
portokrei inel. Dmballa^e in Läekeben von 9'/2 Dknnà netto unter Xaebnabme
oder Voreinsendung àes Betrages:

9^ Dkunà Santos

vorsenden

9 /2 ^ ?orl IDooos. akrik.
9/2 n vsnixinas
9 /2 ^ ?orl valnpinss '
9'/- „ ^sava, grün
9'/- „ vezrlon?Ianta^o
9^/g „ ^iavs., blass
9 /2 „ Volà VIsns.âo
9/- „ Loilt arad. vlooos

Dr. 8. 15

« 8. 70

„ 9. 30
» 11. 70

» 11. 60

„ 12. 30

„ 13. 50

„ 14. 70

„ 16. 50

uuà ^-1'ü.r»« in allen l^reisla^sn.
Lseli« 8tanASn Viinille versenàen xortokrei kür ?r. 1. 50.

928^ Du»/û/u7ic/îe Dreisvsr^eke/i^ksss Araà's itncî /»'K^/co.

î. 8o!iàk Aßölltkll lür ?rivâuliàliûlt verükli M àllell l)à «ler Leüvöiü ßkLucdl.

ller 8oii«öi^si'i8elis Kinllergstten.
l<ol'i'68po0lj6n?tilait clés Leàiiei-iselieli kmàgAckenvel'ei'nZ.

^.donnelnentsprois 2 rr. iädrliod,
ersobeint in 10 bis 12 monatlicben Dîekorungen unter àer Deduktion von llerrn 8eliul-
àirekior Xüiiel in l.u?ern. tVir balten es kür dringend geboten, àureb ein selbststän-
àiges Vereiusorgan nielit nur àie engere Verbindung der immer xablreiebsr werden-
àen lokalen Dinàergarìenvereins kester ^u knüpken, sondern insbesondere aueb kür
die Verbreitung einer rationelleren XleinkindererDebung naeb den Ideen Dröbels
mit aller Dntsebiedsnbeit einzutreten.

Der ^bonnemsntsxreis kür den dalirgang beträgt 2 Dr. Destsllnngon auk den
„LebweD. Xindergarten" nebmen alle Postämter, sowie die Dxpedition — 7oIIikofer'sclie
kucliüruckere! in 8t. Lallen — entgegen, an weleb' letztere aueb die Inserat« geki.
adressirt werden wollen.

Wir laden biemit die Nitglieder unserer Xindergartenvereine und alle Dreunde
gesunder Volkserhebung angelsgentliebst 2um Abonnement sin.

Vas tlentiallevinitv àles

994^ Kvlnvàkâlàn Xiiì<ler^iì4't0uveì'6iii8.

Di'vek àer N. Lâliv'sàQ Lvebäiuieköi-ei in 8t. Oàn.
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