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Samjtag, den 10. Februar,

Gejundheits-Lehre, %

2o s
~ Dant der Juvortommienfeit eines Frauen-
9{1‘5t05 in Biivi) find wir in der Lage, einern |
Cytlus von Artifeln iber Gejundheitslehre (H-
giete) i unjermt Ovgane niederzulegen, welche
Relehrungen, aies der eigenen Hand der genanuten
utorin geflofien, bei der Groffzahl unjerer lieb-
werthen Lejer gewify mit befonderem Jnterejie
entgegengenonten werdei.

Wortrdge iitber SHygicine.”)
(Bon Med. Dr. Raroline Favner)
I Vortrag: Allgemeine Hygicine.

Die Hygicine it die Kunjt oder Wiijenichait
der Grhaltung der Gejundheit, oder mit andern
Worten: die Kenntnify derjenigen Naturgejebe,
purd) deren Beobachtung wiv im Stande find,
gejund g bfetber. |

Betvachten wir mun denjenigen NMeenjchen als
gefund, defien Hauptidchliche Lebenderjdheimingen
rubig und gleichivvmiq ablonfen wnd bei dem das
Gefith( des Woh(befindens bejteht, o evhellt hieraus
die Widtigteit der Crfenntnify der Hauptgejese der
Hygieine fitr jeden Cingelnen, jei ev Vater oder
Meutter, jei er Lehrer oder Crzieher, jet er Staats-
mann ober einfacher Vrivatmamn; denn tagtdglic)
fingt fein wnd jeiner Mitmenjdhen Woh(= |
befinden von Der Kennnify wid dev Anmwending
biefer Gejehe tm Leben ab. — qibt ja nicht
mr fiie den Gingelnen, auch fiiv Volfer gibt 3
Gejundheit und Krantheit, Leben wnd Tod; denn
in beiden entwideln fich aus fleinen, aber jtetig
wirfenden jchadlichen Cinflitijen daucrnde Dis-
pofitionen ju jtationdren Qrantheiten, welde dort |
eingelne Organe, Hier einen grofen Theil, ober
die Mehryah(, der ein Volf sujanmenjeenden
Jndividuen befaffen. — Wie aber gewifje tief-
EU‘\‘TT*‘,HDC Wirfungen allmilig den ganjen Kdrper |
des cimzelnen Menfchen in Deitleidenidhaft zichen,
jo founen die cin Volf treffenden Schadlichfeiten
wnter Wmijtdnden allen Gliedern desjelben einen
mebr oder weniger cvfennbaven Stemypel der Krint-
(ichfeit oder Des Ziedhthums aufprdgen.

%) Hygiea, Hygea (grieiid), Gdttin der Gejundheit;
fie Balt in der einen §Hand eine Sdjale, in der andern eine
Sdlange, die ihr Haupt gegen die Sdale ausitredt, als wollte
fie daraus trinfen.

Alfein nicht die difentliche Gehmdheitspilege | :
| grofentheils mit dicjem fehlerhaften Entwidhimgs-

foll uns Hier bejchdrtigen, jondern die Vetrachtung
devjenigen Naturgefese, deven Kenntnif jedem von

| uns ndthig ift yur Crhaltung unjerer Gejundieit,

ndmfich) die wichtigiten Gejese dev alfgemeinen
Hygieine des memjchlichen Kbrpers.
Bu diejem Jwede theilen wiv wnjer Material
el
1. Die Huygicine des

Snodenjyitems.

2 des Meusfeljyitems.
I et der Digeftionsorgare (Ver=
dangIorgane).
prE s “ des (Gefapiyitems.
S : der Nejpivations- oder Ath-
nmmgsorgane.
G A bes Nerveniyitems.
1. Die Hygieine des Kuodeniyitems.

Retradten wiv jucrit das
erfermen wiv in demjelben die
{ichen Qbrpers: Form, Haltung, Symuetrie und
geidictte, ywecmdpige Vewegung find Dedingt
durc) die vollfommene und fymmetrijche Jushil=
bung der fnodhen.  Tie Ablagerung der Kalf=
falze yur Hivtung der Suoden it befanutlid) cin

WRrozef, Dder erft in der fpdtern Wubertdt®) aur | = 5 e
Prosep, gL P ate) A g0g Qind oft durd)'s gange Yeben die Spuren

gdnlichen Vollendung fommt. Die unvollfommen

Suodgenjyitem, fo |
Baiis des menjch- |

Die Stuodpentrantheiten der Kinder hHingen
projefie sujanmicn, und die Vernnjtaltungen dev
findlichen Stnochen find nicht tnomer auf dew un=
gleichen Mustelzug gu jchicben, der jo hufig als
Mriache der Rerfrimmmumgen angegeben wivd, jon=
pernt cben jo febr auf die wmpwedmigigen Geh-
wnd Bewegungsverjuche, weldhe unerfahrene Miit-
ter mit ihren Kindern vornehmen. Beinabe tiglic)
werben demt Anzte Sinder gebracht mit Sebel=
fetiten und verfriimmter Wivbelfaule wnd die Kla=
gent der jungen Mutter gehen davauf hinaus, daj
dag Kind, welehes frither angefangen Hatte 3u
{aufen, jeit einiger Jeit nicht mehr jtefhen nod

| fien wolle, wenn man ¢85 nod) jo hiufig dazi

auffordere. Dieje jogenamute cnglijdhe Srantheit,
die tn einer mangelhaften Kalfablagerung i den
SQuodjen ihre Begriindung hat, wodird) die Kinder

| wegen Schwiiche des Knocheniyjtems am friihen

| feft gebilDeten Snochen dev Stinder, wnd die durd) |

ju grofe Salzablagerung briidhig geworbenen der |

Sreije, machen die Menjdjent diejer beiden Alters=
perioden ju ftrenger rbeit unfabig. €3 folgt
bicrans fiir die Hygicine des fiudlichen Alters,
paf die gelatindjen Stnodjen der Qinder durd)
Ueberanjtrengung feicht deformict werben, daf

Gintrag erfeidet; ¢d wird ndmlid) die Ablagerung
ber Qalfinze eine su maijiige und der Wad)s-
thumsitiltand tritt ein vor Ablauf der Cntwic:
{unggperiode. Gine ywecmdpige, dem Alter ent=
fprechende Avbeit aber unterjtiist das Wadsthunt
wnd die novmale Erhirtung der Kuodgen; — Ddas
fer dag
im Aflgemeinen jtavfer wnd befjer entwicelt iit,
al dics bei Den dibrigen Stlafien der Fall iit.

*) Gejdlechiareiie.

Suodheninitent dev avbettenden Slajjen |

Stefen und Gehenfernen verhindert find, 1wird
fufig in ibron unfeifvollen Folgen duvd) wun-
erfafrene Frauen dadurc) unterjtiist, daf fic dem
iwachen Kinde Stelhungen wnd Bewegungen auj-
nithigen, demen o5 fich inftinftmdpig wideriest.
©s folgr hievaus almdlig Verfrimmumg, ja jo-
qar Ginfnicimg der fangen jdjwadjen Rihren-

= %

frochen, wnd alle jene Verunjtaltungen, von denen

triigt. — Gang befouders middhten wiv cs daber
den Miittern rhachitiicher, d. §. mit der englijchen
Qrantheit defallener Kinder an's Hery legen, diefe
jungen, noc) fhwadhen Wejen i vol(jtindiger
Ruhe u lafien, bz der Kuodhemwachsthums- und
er Salfablagerungsprozel in's normale Verhidlt-
nify gefangt jind. — ©8 verfangen die wnwoll

5 £, o o X g% iaif N . viefelte L\\ ache \‘.'\' Der 0 ine=
ferner der natiicliche Wadpsthumsprozey dev Ver= | fommen entwicelten Stnocjen der Sinder alfo jpe
griferung und Grhartung der Snochen durd) | :
b2 gttt : A g e & Der Lebrer wnd Craieher. Anbals
fibermifige dnftrenqung wd Avbeit der Jugend | tern, damt auch der Yehrer und Erzieher. Anbal

stelle Beriicdiichtigung, evjtens von Seiten der El=

tende Anjtrengung faun das jugendliche Knoden-
fuitem nicht ohne Schaden ertragen. — Aus dhn-
fichen Grimden jollen Beinte wnd Stiihle fiir Kin-
der, jowoh( 3u Hauje als in der Schule eine folde
Hohe befisen, dafy beim Sigen die Flife des
Qindes fich auf dem Voben wedmdfig ftitben.
it Yestered nicdht der Fall, wegen wnvidhtiger
Qonjtruftion der Stithle, jo wird das Kind Lald

- crnuidet, wnruhig, aur Avbeit unfibig; es muf

fichy nothgedrungen nach vorne ueigen jur Srhat=
tung des Gleichgewichts; dev flexible Ohericentel-




Sdhwetzer JFrauen:Beifung. — latfer fiir den DBauslidhen Sireis.

fnodhen wird durd) das anbingende Gewicht ge-
fritmmt und das Kind nimmt ewe jowoh( ungra-
sibje, al8 fiir jeine Gejundheit jchadliche Stellung
ein. — Beadjtenswert) ijt ferner, jowohl bet Kin-
bern als Dei jungen Leuten, die Viegjamfeit der
Rippen. Jede anbaltende Komprejjion des Brujt=
faftens vevurjacht eine Berbiegung der Nippen,
weldhe in jchiefen Vogen nad) unten ausweicden
und jomit den Brujtvaum bedeutend verenger.
Die langen, jdhmiegiamen Kuorpelanjite dev un-
tern Rippen, weldhe lepteven fich mit dem Brujtbein
verbinden, werden bald nach inmen, bald nach

aufien devart gefritmmt, daf die falichen Nippen, |

(0. 1. Die unteren) jtatt vorne am Vrujttord einen
bedentenden Raum  pwifhen fich ju Llajjenr, von
bGeiden Seiten fich nihern und in der Meittel(inie
einander beinabhe bevithrerr. Dem Thovaje (Vrujt
fajter) wird zwar bhiedwrd) ein Diodeausiehen
perfiehen, su gleicher Jeit aber eine anatomijde
Mifigeburt Hervorgerujen, wie dies durd) bdie
Sdnitrleiber jo hiufig der Fall ijt. Som-
prejfion der Lungen, der Leber (die beviidhtigte
Schniirleber der Node-Damen) mit allen thren
verderblichen Folgeleiden find die unvermeidlichen
Begleiter diejer Mifachtung der Naturgefete.

_ @owohl beim Sigen als beim Stehen jollen
junge Leute ermafmut werden, tmmer eine gerade
Stellung eingunehmen. Die gelenfige Verbindung
der Nitcenwirbel durch) Knorpelplatten wund dev
fomplizivte Banderapparat evlmuben jwar der Wir-
beljaure eine grofe Larictit von Vewegungen,
und e fefrt diefelbe durc) die Clajtizitdt ihrer
Snorpel aus einer beliebigen Rofition iwieder in
die Geradjtellung yuviic; allein dies ift weniger
leicht Der Fall, jobald eine vorwdrts odev jeitlic
gebeugte Stellung fange Jeit etngehalten wird.
Die fomprimivte Seite der Knovpel verfiert ihre
Jeaftionstraft und wird allmdlig diinner, wihrend
die entgegengefebte Seite fich verdidt: duvc) bdie
angenonmene Seilform diejer Knovpel entjteht mun
allmdlig etne permanente Schiefitellung der Wirbel-
jdule. — Auf joldhe Wetje werden Studenten,

I

Handwerfer, Niihterinuen 2¢. gebiictt und Hodh- |

jchulterig, indem fie jich fonftant nad) vorne neigen,
um Biicher oder Avbeit dem Gefichte 3u ndhern.

Hiufig Jieht man Schitler beim Schreiben,
Betchuen oder Lernen Dden einen Avm auf dem
31 hohen Tijdye devart auflegen, dafy die Wivbel-
jdule beftandiq jeitlich gebogen ift und Ddie (infe
Sculter in die Hobe gefhoben wird. Aus diefer
jchlechten Gewobhnbeit wnd der fehlerhajten Kon=
ftruftion der Tiiche und Stithle vejultiven die jo
hiufig deformivten jungen Leute, mit ihrem blafjen,
jmdchtigen Ausjehen, wund mit jdhlecht funttio-
nivenden Brujtorganen. — Die mediziniiche Stati=
tHf weist nach, dap bei ca. 10% der jungen
Damen, die in Modepenjionaten erzogen werden,

Deformitdaten dev Schultern und des Brujttorbes |

nacjzuweijen jind.

Die qrifte Widerjtandsiihigheit seigt das Kno-
denfyftem ur Jeit der Vivilitdt (tm Manmnes-
alter); diez ift aud) die Periode des Lebens, wo
der Meenjeh) ohue Schaden die jehwerjten torper-
(ichen Anjtrengungen aushalten famn. Jm Alter

falze in den Stnodjen Ddiejelben jo briichig ge-
worden, daf much die gevingjte Anjtvengung, oder
fleine Jufille, (cbensgefdhrliche Verlebungen her-
betfithren fonmen. Wer hat nicht jhon vou alten
Damen gefrt, die einmen Fehltritt im Simmer
gethan und feim Fallen das Bein gebrodhen,
und Ddadurd) ju [ehenslinglichen Jnvaliden ge-

sugesogen haben! — Gine demt Alter angemefjene

Arbeit und Schonung it Demnac) unbedingte |

Nothwendigfeit, einerjerts zur naturgemifen, fym-
metrijdhen Cntwidung, andererjeits ur Grhalting
bes Stnodjeniyitems und damit jur Forderung dev
Gejundheit des NMeenjchen. !

(Fortesung folgt.)

| Clternhaus in eine andeve Sphire. Die Todhter
Ak 2 : : : L wird durd) das Fujammenteben an Vertrdg-
dagegen jind jufolge des Ueberwiegens der Kalf- | ) S g

| orbnung gethan werden. Die Joglinge der An- |

| ©parjamteit,

| Hausfrawen ihren Fwed erfiillen.

: o : o Clternhauje zum Nadhtheil der Tochter die eigene
worden find, oder fich einen umevwarteten Tod | checloies b Dbl D

Houshaltungskurle wnd Haushaltungsidulen.

LWenn i) aud) von jeher fitr die Houshal-
tungsfurfe, wie fie jeit einmiger Seit bei uns ein=
gefiihrt und geiibt werben, feine allzu grofe Sym=
pathie hegen fonute, jo hat es mid) um jo mehr
gefreut, in v, 5 der , Schwetzer Frauen=Feitung”
von fompetenter Seite, aus der Frauemvelt jelbit,
eine Stinme 31t vernehuien, die mit meinen His-
Derigen njichten volljtindig cinig geht.

et Urtheil diber die Haushaltungsturie
wiirde miglicheriveife ehwas giinftiger (auten, wemt
i) nicht Gelegenbeit gehabt Hitte, durd) Vejud)
der eigentlidgen Haushaltungsdichulen in Wiirttem-
Derg, mic) jowohl vou der Fwedmdfigteit jolcher
Jnjtitute und damit analog von den Mingeln,
die Ddie Haushaltungsturie aufweifen, perionlic
ju dibevzeugen.  Meeine Anjicht wurde duveh netne
nabhezu pweijihrige Wivfjamteit als Vorjtandsmit-
glied und Yehrer in einem dhulichen Jujtitute
(Marthaitift Chur) durchaus Dbejtitigt. — Die
Haushaltungsturje evfitllen ihren Jwed mur daun
und fommer mie i dev Weije wohlthdtig wirten,
wenn fie i den Vefuchern derfelben das Gefiih(
fitv etne wirfliche und vermehrte wirthjdaftliche
Ausbildung als finftige Hausfrauen weden;
wenn fie ihuen jugleid), angefidhts des jo tief
eingreifenden uud vie(eitigen Gebietes, auch dic
Augen difnen, daf fie i) vou der Halbheit und
Unvolfitdndigteit, die 12—14-=tdgige Kurie 3
Dieten im Stande find, itberzeugen und ebenjo
cinjehen (evnen, dafy joldhe UAnjtalten fiiv die Ju-
funfit feine dauernde Lebensfibigfeit behalten fon-
nen, jondern ihuen auj dem Fufe weitgehendeve,
cigentliche BVildbungsitdatten folgen mitjjen. Sobald
die Jdglinge vevanlapt werben, wie died i den
Surjen gejchieht, einen theils unverjtindlichen theo-
vetijdjenr Stoff in ihrem Gedddhtnifje und eine
Neajie von Rezepten i ihren Notizen su beher-
pergen, wm jolde udthigenjalls gelegentlich her=
vorzubolen; jobald fie denw Schein wirflicher, voll=
endeter Lehrjtdtten an fid) tvagen, ijt thr Jwec
und el verfehlt und die Crfolge werden mit den
gefegten Crwartungen in feinem Cintlange jtehen.

Dean wird jehen, daf Ddiefe Kurfe, wenn fie
jich nicht tn nidjter Jeit in der gegebenen Wetje
st etgentliden Haushaltungsidulen

fovtentwicteln, jicd) {iberlebt haben werden.

Ste jollten einer jolchen Fovtentwiching fihig
jetn und witrden als Vahnbrecher sur Cinric)-
tung  vou vollitdndigen Vildungsanftalten fitr
; Die Haus-
haltungsjdyuten, nacd) dem Vorbild Witvttembergs, |
Daben nebjt dem Swed, die Todhter mit theo-
retijchen Grundidgen auszuriijten 1wnd diefe in dev
Praxis ldngere Jeit durd) jelbjtjtindige Vethdti- |
gung nad) cinem in der Hausordming nieder- |
gelegten Wlan und (dugever vie(jeitiger und all=
jeitiger Uebung ausjubilden, audy ein evzieherijches
Biel, das den bishevigen Kurseinvidhtungen vol(-
ftandig abgeht.

Sdjon die durd) die Jbglinge dajtehende Fa-
milie in Dev Ynjtalt fithrt das Madchen aus dem

lichteit gewdbhnt. Die Housmutter madt nach
JRang und Vermidgen feinen Unterichied; jede,
aud) noch) jo geringe Avbeit, muf nad) der Haus-

ftalt find, wemn aud) (evmende, in der Anjtalt
gleichiam dienende Berfonen und gewdhuen
fich) auj dieje Avt, mandjes 3w thun, was oft im

Meutter devjelben nicht ju thun fiberfdft, wm ihr
au jchonen. — Die vou der Nutter oft unabiidht-
(ich) verzdvte(te Tochter muf jid) an Alles gewiyh-
nen, und war nidt nac) threm eigenen Willen,
jondern gemdf; der Hausordmung. — So begriindet |
fich tm Laufe von ein 0i3 3wet Jahren eine fejte, |
unantajtbave, griindliche Bafis fiiv die finftige |
Haushaltung und im Chavatter der Schiilerin jelbyt. |
Die widhtigiten Faftoven der gejegneten Wirt-
jamfeit etner Hausfraw: Fleif, Reinlidteit, |
Dronung, anjtdndiges

Benehmen 2. 2c., die i den Suwrfen wur in
einer Aufmmunterung, diefe Tugenden 3u pflegen,
Deftehen fonnen, gehen in der Haushaltungsidyule
burd) Gewdhnung, Webung und eigenes
Handeln in Fletjd) und Blut iiber und pilangen
fid) in Folge dejjen auch auf die von der Tochter
jpiter gefithrte Haushaltung fort.

Die etgentlichen und i unjever Jeit jo bedeut-
jamen Wirthidajtdgrundlagen: ridjtige Cin-
theilung von Jeit, Arbeit und Kraft,
werden durd) die Hausordming dem Jdgling tdg-
(i) und jtiindlich vor Augen gefithrt wnd durd)
die Prayis jelbjt auf die Damer angeeignet. —
Die praftijden Avbeiten, mit allen die Jeit und
Arbett fordernden Handgriffen, werden nicht blos,
wie bet Kurfen, vorgezeigt und 1—2 Mal nad-
gemadyt, jondern fortwdahrend geiibt und defsHalh
nicdht wieder vergefjen.  Dag Alles aber bildet
cin volljtdndiges, duvdygreifendes Lehriyitem,
ein wirflidyes Gamnges, bag der Jdgling als joldyes
mit Jich) in’s praftijdhe Leben trdgt wnd zum Vor-
theil und zum Woh( der Familie dovt verwerthet..

Jch habe mid) wdabhrend ber furzen Bethiti-
gung am  Marthajtift iibergeugt, mit welden
Sdywievigfeiten etne Anftaltsvorjteherin zu fim=
pfen hat, bis mur cinigermafen gewijfe prattijde
Fevtigteiten und gewtjje abjolut nothwen-
dige Cigenjdhaften einer Hausfrau dem Jbg-
(ing ecingeprdgt jind, — wie jid) diefelben Fehler
auf's Newe jeigten und trop Crmabhnungen wund
nachhaltigen, fortgejestem Wiederholen derjelben
Arheiten exft abgelegt wurden, nad)dem diejelben
Wodyen (ang geitbt waven! I jaf, welde Miihe
nament(id) die Vorjteherin hat, um all3u jlirdtige
Naturen an gejemdpige Orduung ju gewdhnen wnbd
gewiije anjtopige Sigenjchaften abjulegen! — Jd
Datte aber auc) Gelegenheit, durc) taglichen Ve-
juch der Anitalt ju bemerten, wie durd) etne jorg-
jame, vidtige Leitung Vieles evzielt und Bebdeu=
tendes geleijtet witd und gerade durd) das Ju-
jammenteben an und fiir fid) fremder Elemente dev
Wetteifer jich geltend macdht und auf alle Glieder
der Anjtalt feinen woblthitigen Einflufy ausibt.

Alle dieje gimjtigen Cinjlitjje fennen unjere
pisherigen Kuvie nicht und fie find denjelben fremd.
Die erzicherijche Wirtjamfeit und die fortgejebte
nadyfhaltige Uebung, das eigentlidye Hinein-
{eben in dic Sadje und das Hauptziel weiblicher
wirthichaftlicher Ausbildung geht den Sturfen voll=
ftdndig ab.

Streben wiv aljo, nad)dem wir die Halbheiten
feit Jahren gepilegt, darnad), duvd) Crrichtung
der Hanshaltungsidulen etwas Ganges
i erftreben, damn faben audy die Suwrje ihre
Bilicht erfiillt und jur nachhaltigen Ausbildbung
unjever Todhter Crfpricliches geleiftet.

Nachdem die Haushaltungsjdyulen in Wiivttem-
berg jo Herrliche Crfolge gezeigt und dieje aud
fiber die Gremen ihrer Heimat tr unjever Schweis
petannt wurden, evheden fic) hin und wieder Stim-
men fiir die Bwecdmifigteit diejes Jnjtituts. Ja,
i) war im Falle, aus unferm Kanton jchon junge
Qeute in jene Anjtalten ju plagiven, ein Finger
jetg, daf die Cinvidytung bet ung alfer Anfuert-
jamfeit der Behiorden und Veveine bedarf. €3
fat mich jehr befremdet, weRhalb in der vom eid=
gendififchen Landbwirthjdjafts-Departement aufge-
nonumenen Enquéte iiber die Fordevungsmafregeln
der wirthidhaitlichen Suftdnde i den Nachbar-
jtaaten den Haushaltungsichulen nidht gropere Ve-
peutung gezollt und in den Nupamwendungen die-
jelben nichtmit groBent Nachdructempfolerrwurden.
Wenn dieje Anitalten aud) einen allgemeinen wirth-
jdjaftlichen Chavafter Haben, jo.fjind fie fiiv die
Hebung der (andwirthjdhajtlichen Jujtinde eben-
falls von der groften Bedeutung.

G5 miifjen diefe Hausdhaltungsjidulen
tn Jufunft fiv unjere jchweizerijhe Frauenwelt
et Hauptziel jein, nad) dem fie 3u fteuern haben,
und wiv midhten fie namentlich dem ,Scdweizer
Frauen=Lerband” a3 ein Haupttvaftandunt fiiv
thre Wirtjamteit auf ihr Programme gefebt wijjen!

Chur, 4. Februar 1383,

L. Anderess, Profefjor.
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I als Buchhalterinnen, Komptoirtjtinuen und Korve= | Granm serfafjener Butter gut verrithren.  Ju

Auf cigenen Fifen.
Gin Frauen-Bortrag.
(Fortjegung.)

Yeben der Handavbeit wird s jtets der cr-
siehliche Beruf fein, der dent weiblichen Gejchledhte,
afs dem der Mutter am ndcdhiten formmt, (ied jein
wird, und die Jujtitutionen wnjever Feit DLieten
dent Madchen, die mit wirtlidher Lujt und Vega-
bung Ddiejfe ThHitigeit wdhlen, cin weites Feld.

Da haben wir juerjt die Kindergdrtnerinmen,
die fich Der jchdmen Aufgabe unterziehen, dem Leh-
ren Des grofen Miemjchen- und Kinberfreundes
Friedrich) Frobel gemdl, dem Fiudijcgen Spiel
geiftiges Leben einguhauchen und dic erjten Keime
pe3 Denfens, Pritfens und Unterjdheidens den
jungen Meenjehenjeelen 3u entlocten. Junge NMid-
dhen, weldhe warmen Hevzens dicje Bahu betreten,
finberr neben dev inmeren Verubiguug aud) ein
jorgenfreies, ja ojt jogar jehr gutes Austommen.

Der Mangel an Lehrfriften in Elementar-
und Volfzjculen hat newerdings aud) den Ver-
juch in's Yeben gevujem, Middchen zu Volfs-
fullehrevinnen auszubifden.

Auper dem Felde des Untervid)ts und Dder
Handarbeit waren es die jchinen Stiinjte, Deren
Ausitbung vou jefer Frauen fich) mit Glitd geweibt.
Die Kunit aber, als frete Hinumelstodhter, ijt Crb-
theil der gamgen Mienjdhheit geworden, fie bindet
fich an femn Gejdylecht, fie weif nichts von eng-
Perzigen Verboten. Die Sunjtgewcihten fitmmern
fich defhalb michts wm die thivichten Vorurtheile
der Meenge, fiiv fie gibt es fein Schranfenbredhen,
denn fitr jie exijtiven eben feine!

L, Daz AuBerordentlide in dem Leben

Hat feine Negel, feinen Bwang, e bringt

€id) fein Gejety und jeine Tugend mit,

NMan darf ed nidt mit wdjder Waage meffen.

Man ziunt & midt in (e Sdranten cinl”

B Tie Genies braudhen die Frawenvereine nicht,

jie Dabuen fich je(0it ihren Weg, und ob er durd)
Dovnen und Nefjeln fihre, ev bringt jie jum jelbjt-
gejtectten 3iele! Was wiv evftreben und ervidhten,
muf fiiv die grofe Mehrzahl evveichbar fetnm, und
jo baben wir Hiev mit dem Kunjtberuf der Frau
nichts ju thun, da er nidyt angefernt, nein, an-
geboren jein muf! )

per nahe der Kunjt verwandt ijt das Kunit=
gewerbe; Dier tamn leifs, Uebung und die da-
durd) erlangte technifche Fertigteit jelbjt einer flet=
nen natiielichert Anlage bedeutend nadhhelfen, und
jo Deguithen wir die Verjuche mit Frewden, Ddie
dem weiblichen Gejdhlechte Kunjtgewerbejculen (in
Wien, Mitnchen, Hamburg, Dresden 2c.) ervidhteten,
i Denen bie jungen Mddchen ju Lithographinuen,
Holzichneiderinnen, Porzellammalerinnen, Manu=
faftur= und Mujtevzeichnerinnen, u photographi=
jchen Retoucheurimren 2. ausgebildet werden. C3
1jt gang bejonders auf die Crlevnung diejer Sweige
afs auf ctwas den Todytern befjerer Stande Ge-
botenes hingiwetjen, da fie fic) nachher im eigenen
Hauje ausfithren und verwerthen (afjen wund nidht
pag jo Vielen peinlicdhe Hinaustreten in die Welt
Dedinger.

L Weniger jenfiblen, energiichen MNativen ijt dev
| Bejuch etner Handelsidule ansucuwichlult, dernt
[in feiner Brandye find dev ausiibenden Fraw jo
| viel Rechte 3ugeftanden, als gevade in der fauf
| minnijhen.  Die Vefdhigung dev Framen fiv den
U faufmannijchen Beruf Hat i) immer davgethan.
'A;ie Frau des einfachften Krdanters auj dem Lande
bilft threm Manne, wie s oft die Gattin des
Oroffiften und Fabrifanten thut. Wie viele Frauen
I)gben nid)t die Profura im Gejddfte, wm im
Berhinderungsfalle des Mannes die Unterjchrift
geben ju finmen.  Wenn dafer bis jebt die Tochter
Der gebildeten Stinbde 3ogerten, in dieje Carriere
eingutreten, jo Datte das einfac) jeinen Grund
bavin, dafy e5 cben in einer abhingigen Stellung
bigher fein Weiterfommen gab, die Vetreffende
ward und blich Ladenmdddjen, wenn fie s nicht
vorog, jpdter ein cigenes Gejdhift zu gritnden.
Das it et Alles anders und die in den Handels-
jdulen ausgebitbeten Midchen und_Frauen er-
Balten gerne ifrer Bildung angemefjene Stellen

Tpoudentinnen.

An diejer Stelle (dft fich aud) wohl der Pojt-
wid Telegraphenbeamtinten evidfuen, die in allen
Qindern jchon (dngit eingefiifrt jind. Cine nad)-
afmmggwiivdige Schvpjung ift die Crridjtung
eines Typographijchen Jnjtituts in Berlin, tn wel=
chem nur weiblidje Seerinmen audgebildet werden.

@p find alip alle Vejtrebungen der Frauen=
peveine auf reellen Grfolg, fern von alfen wider=
natiivfichen Phantajteveten, geridhtet.

Und wenn Ddieje Vereine mun anc) Krippen
fiiv die hilflojen Rleinen, denen die Armuth der
Mutter daheim feine Prlege wnd feine Jeit widmen
fann, gritnden, und wenn jie Heiljtdtten fiiv Krante
und Vevwumbdete dffnen und gebildete Frauen und
Miidcjen dort opferivillig Samariterdiente Leijten,
jo Deweijert fie wohl am beften, dafy Menjchen=
(iebe, nicht Chrjucht, jie Gei ihrem Streben leitet!

Wie widtig dieje berufsmdfig ausgebildeten
Pflegevinnen fitr das Sanititswefen find, dasd hat
fic) am bejten in jejweren Sriegsseiten befumbdet;
aber wir founen ifre Hilfe aud) im Frieden nidt
entbehren und miifjen es tief Getlagen, daf die
Aufforderingen der verjchiedenen Sanitdtsvereine,
dafy Madchen gebildeter Stiude fich der SKranfen-
pilege widmen midhten, jo wenig genitgende Ve-
adtung finden.  Sollte bag gany allein an dev
Genupjucht unjever Jugend (iegen, die jo ungerne
einen Veruf auf fich nimmt, dev fie friih gegen
Dic Freuden bder Welt refignivt finden muf?
Sidger nicht allein davaw, jondern i der Un-
_gerechtigteit, in der Jnfonjequens, die davin liegt,
Dafy man Das weibliche Gejhledht jtets und intmer
m ju fubalternen Dienjtleijtungen zuziehen will
und den Vegabteren, Weiterjtrebenden unter und
doch) enghersig dic Gelegenfeit jur Ausbildung
ihrer Anlagen voventhilt. (Sdluf folgt.)

Fiir Kiide und Houshalt,

Ausfegenvon Fovuen TSill man Pud-
dingformen am Voden mit Objt, Citronat oder
dergleichen auslegen, jo thut man i die butter-
Dejtrichene Form noch ein mit Butter bejtrichenes
Papier, auf welches man das VOjt, oder was
e jonjt will, ievlich orduet, worauf man den
Teig mit cinem Lofiel behutjam davauf fiillt, wm

die gelegten Meujter von VOt oder Einge et | i : A
md)fl ’lllucrid)(it‘%g: l\?c‘ ]'ir?nhg;nkzl [%\‘.1‘19"‘2‘;1,‘,[”}}“ | an bic Somne gejtellt, worauf man den Cijig ab-
g : ) e SMTECN | ot durdhieiht und ju verjdicdenen Salaten,

Des Puddings obenauf jehr Hibjdy ausnehmen.
Legt man eine Form mit Butter- oder Neiirbteig
aus, o jdmneidet man uwerjt einen Streifen aus
demt ausgerollten Teig von der Hihe und Ddem
Wmfang der Form, driict ihn an die Seitemwand
feft wnd flebt ihn mit Gigeld itber einanbder, dann
legt man auf den Voden eine Teigplatte, genai
nad) der Grife der Form gefertigt, vingsherum
etiwas mit G beftrichen und an den Randjtreifen
qedritctt, ebenjo Defejtigt man den Teigdecfel oben
parauf. Auzgejtocdene Figuren von Teig legt man
mit einerSpicnadel in die butterbejtrichene Fovm,
priictt fie davan feft und Dejtreicht fie auf der
Jaenieite mit Ghweifs, dod) muf man jid) davor
biiten, jie beim Cinfegen des Teiges ju verjdhichen.
* g *

Ausbade-Teig, Klave, Badtlave, um
Fletid), Fiich) oder Dojt hineinzutauchen und dann
i Sdmelzbutter ausyubacen, beveitet man auf
verjchicdene Art.  3u Rajtetchen, Katbsfiifen, fal
tem Salbsbraten, Sta(bsmilten, Riicdermart, Ge-
birn . devgl., die ausgebacen werden jollen,
macht man etnen Teig, indem man eine Obertafje
voll Mild) mit einem ganzen Ci, einem Gidotter,
ctiter Brije Salz und einem CRBel voll Speijedl
fiber dem SFewer ujammenquivlt, worauf man
“nad) dem Auskiihlen adpt b8 neun EHLdfjel voll
Neh( glatt damit verrithrt, jo dafy es ein dider,
aber nod) flijfiger Teig wird, der die eingetaud)-
ten Gegenitinde qut itberzieht. Swm jelben Swedt
fann man aud) Uy Liter Weikbier mit 250 Gramm
Meh und wei Chweifen, etwas Saly und 120
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Ftjchititcten, Sardellen, Anjtern w. dergl. madyt
man einen Ausbacketetg, indem man 120 Gramm
feined MeehHl mit einem Glas Weifwein vernengt,
eine Prije Safz, einen Eflofiel voll Provencerdl
und dent Scharrm vor einem Eiwei davunter mijcht.
Bum Cintaudpen von Apfelicheiben, Pilawmen,
Kivfchen, Aprifojen, Vivfichen oder aud) Hollun-
berblitthen nimmt man Ve Liter dicen NRabu,
den man ju Shamm fehldgt, mit dret Cidottern,
einem GRHFfel voll Mhpwm und 100—120 Gr.
MNeeh( nebjt dem Schnee ber drei Ehweife ver-
mengt, oder eine Obertajje voll Weifwein, 60 Gr.
PButter und 100 Gr. Bucker, was man iber dem
Fewer mit fechs ERLOffeln voll feinem Neehl ver-
rvithrt, big fid) der Teig abldst, worauf man ihu
austithlen (At wnd mit fiinf Ciern vermijcht.
Ehenjo fann man auch einen Ausbacketeig mit
Hefen Deveiten, zu dem man 250 Gr. feines Mehl
mit Vs Liter warmer MNild) oder warmem Wei,
drei ERdfen voll gefhmolzener Vutter, 20 Gr.
aufgeldster Hefe und wei Ciern gut vervithrt,
woranf man diefen Teig et cine Stunde lang
aufgehen (dft, bevor man Ob{t, Fletid) oder Fijche
darin wmwendet. Jum Ausbacten vou Artijchocterr,
Blhumenfoh( oder Schwarzwurzel madyt man eine
Bactflave von e Liter Weifibier, ywei Cpldyfeln
voll Provencerd und jo viel NVeeh, daf cin dicker,
aber noc) flirfjiger Teig entfteht.
*

* *

Srduter-Cijig. JIn eine grofe, weithal-
fige Flajche thut man cine Hand voll Ejtragon-
blatter, chenjoviel Vajilicum, Thymian, Pimyper-
nelle, Jitronenmelije, Vohnen- oder Bieffertraut
ud Sdpnittlaud), zwet Yorbeerbldtter, drei ge-
jchdlte Chalotten, cine Jehe Roccambole, einige
Weffertorner, drei Gewitrznelfen und drei Vldtt-
dhen: Macig; davauf fitllt man 1% Liter feinen
Weinefjig, itberbindet die Flajdhe mit Hanf oder
Revgament=Papier, it jic 2—3 Wochen an der
Soune jtehen, filtvivt dann den Ejjig und bewalrt
thn in verforften fletnen Flajdhen auf. — Cine
andere vt der Fujammenitellung von Krdutern
persu ijt: eine Hand voll junges Sauerfraut,
ebenio viel Kerbel, Peterfilie, Citragon, Halb joviel
DBafilicunt, Thymian, Lavendel und Rosmarin, 3wet
Schoten fpanijder Veffer, 3wet Sehen Kuoblaud),
dret Lorbeerblitter, 4—5 gejdydlte Chalotten, Alles
in eine grofe Glag- oder Steinjlajdye gelegt, mit
4 Qiter Weinejjig itbergofjen und 3—4 Wodjen

Fiichen, Nagouts w. j. w. beniiht. Ju frandii-
jehem Srduter-Eijig tommen 50 Gramm Cjtragon,
chenjoviel Pimpernelle, Scnittlanc) und gejdhdlte
Chalotten, 37 Gr. frijde Hollunderbliithen, die
Sdjalen von ywet Jitronen, einer Berganwtte und
einer Cedrasfrudht und 12 Gewiivznelfen. Jn einent
Steintrug {ibergiefit man dieje Krduter und Ge-
wiirze mit dret Liter qtavfem weifem Weinejjig,
[aft denjelben dret Wochen davauf ziehen, feibht
ihn durd) und hebt ihw i vertortten Flajdhen auf.

Hiiblidye Rejepte.

Ditnger fitv Jimmerpilangen. Cinige
Tropfen Salmiafgeijt, dem GieRwajier 3ugejetst,
find cines Dder Deften und billigiten Diingmittel
fitr Topjpflanzen.

* *

Die (dftigen Ametjen auzd den Speije-
fanmmern oder Stiicdhen i vevtveiben, gejchicht jebr
cinfad) dure) Aufichiitten vou Wafijer, it weldyem
Fijche abgefocyt find. Die Aneifen werden durd
diefes Verfahren getddtet.

Deutfche Spriidhmwdvter.
Aud) ein guter Waum bringt ungleiches Obit.

Syit O0ft liegt lang.
Freundlid) Angeficht ift Hald Jugenritie.
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Schwetzer Jvauen:Betfing. — ldtfer fiir den Bauslichen Streis.

Die arme Havaly,
Bon Gmma Labdbdey.
(Sdtu.)

gl‘ci Tage jhon beherbergte Savah den wnrubhi=

gen Gaft, der bejtdndig Bldne fiiv feine wei-
teve Flucht fpanm, und Niemand Hatte eine Ahmmg
pon jeinem Dafein. Da aber ploslich entfarbte
fich Garah jitternd, afs jie in dem fleinen Wochen-
Dlatte ihren Bruder jtecbrieflich verfolgt jah. Die
Bolizei Hatte 3 Hevausjubringen gewufpt, welche
Stadt der Geburtsort des flichtigen Mojes Silber-
ftein war und fefy aud) dort nac) thm fahnden.
Natitrlich war in dem Stadthen die Aujreguug
grof, al3 man einen in ihrer Mitte Cmporge-
wachienen jtecbrieflich verfolgt jah, und alle Weit,
hauptiachlich aber die Juden, bejpracdjen Ddiejes
unerquiclide Creignif.

o war auch von diefer ervegenden Neuigteit
bei Dem Kiifter der Synagoge die Fede, gerade
st der Beit, wo der alte fiudijhe Greis, Sarah’s
Grofvater, THI in einem Ecchen bei feinem adh-
folger fauerte. MNiemand nahm Ritctficht auf den
fteinalten Manm, Dder ja ftetd rubig wnd theil=
nafmlos dajaf wnd felten einmal ein Wort zu
fprechen begefrte. Llm jo mehr Defrembdete es mun
Alle, als mit einem NMale der Greis fein miides
Haupt erhod und mit fefter Stimme jagte: , Den
Mojes jucht Jhr, nun jo geht, ihn Cuch doc
folen, Habe ich es doch fe(bit gejehen, dap ev betm
alten Samtel pben in der Kammer ftedt!” Da-
mit war der alte Mann wieder fHIl; allerdings
war er dabet gewejen, als Sarah) den Fliichtling
in das Berfted geleitet Hatte, aber nicht einen
Augenblict war e diejer eingefallen, u argwihuen,
ber antfeilsloje Greiz fimue fie vervathen. Die
Fraw des RKiifters lachte, daff der Kindijche fich
noc) etnmal in ein Gefprich mijdyte und jehentte
jeinen Worten wenig Glauben, der Kiijter jelbit
aber wollte fich bet der Vehisrde des Stadtchens
beliebt machen und zeigte Dort den Ausjpruch des
Alten amn.

Jm erjten Augenblicte war man auch nicht
geneigt, Gewid)t davauf zu legen, man wollte Sa-
rah, der man Achhung und Liebe im Stadtdyen
jchentte, nicht jo todtlich evidyrecten, aber einer der
Beamten meinte dDenn doch), daf ed LBilicht jei,
Nachforichung nach dem politijchen Verbredjer hal=
ten ju Lajjen und gab demmach die dazu ndthigen
Befehle. Die arme Sarah, von der Angit, dev
Aufregung dev leten Tage bereits itbermdfpig an=
geftrengt, fonmte diejen newen Schredt nicht mehr
ertragent. ALE die Hajcher jo ploslid) in ifr ftilles
Haus drangen, Hiillte eine Ohnmadyt ifhre Sinne
et und benahm ihr jo die Midglichfeit, die Gegen=
wart des Bruderd ju verleugunen.

Lon Ndemandem aufgehalten, begannen nun
die Diener des Geridhtes hre Nachforjchung, von
vier Soldaten, die man ifhnen vorfidhtshalber mit=
gegeben, begleitet. Der Verftect des Unglitctlichen
war bald gefunden, und wie diejer fich auch wehrte,
wie er aud) tobte — man fithrte ihn gefejielt ort,
per Uebermacht fatte ev weichen miifjen.

As Sarah zum Bewuftjein juriidtehree und
pas Schictial des Brubers erfubr, eilte jie mit
fliegender Haft zum Stabdtgerichte bin, wm den
Gefangenen mindejtens nod) etnmal jorechen ju
fomnen; jie fam gevade in dem Augenblice amu,
wo man NMojes Silberjtein gefejfelt auf etnem
Wagen, von 3iet Soldaten begleitet, nad) Stdnigs=
berg ju transportiven begamm.

Das war ein entjeslicher Anblict fiir die jtole
Garah, den Bruder gleid) einem Vevbreder be-
hanbelt 3u jefen und jic wandte fid) hilferlehend
an die thr jonjt gittigen Nichter des Stidtdyens.
Dieje aber auctten die Achjeln und wiejen fie fiihl
von fich; ac) fie fiihlte wohl, dafy man aud) fie
fitv ftraffdllig Hielt, weil fie den Flichtling ver-
borgen!  Nac) dem Abjchicde von dem Vrubder,
der nur ihr Leben bevithrt hatte, wm Ungliict tiber
jic au bvingen, wanfte fie Heim, verfiel dort in
et Dejtiges fieber, aus weldjem fie erft nach
Wochen durch die trewe Pilege ifhres Midchens
genas. LWabrend diejfer Kranfheit Hatte dev alte
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Grofoater endlid) die jitv ihu erjehute Rubhe ge-
funden; die Angabe, die Meojes Silberftein wn=
gliictlic) machte, war dag leste Helle Anfflactern
feines Gebddytnifjes vor jeinem Tode gewejen.

Diefe Nachricht empfing die genejende Saral
und jprac) aug volfftem Herzen ein Gebet fiiv
dic Seele des armen Mannes, der nod) am Ende
jeiner Tage, ofue e3 ju wiffen, den Seinen o
wehe gethan.

Die poeite Nachridht, die man ihr gab, war
weit jehlimmer: ihr Bruder war jeiner Vergehen
halber ju poangigidhriger, jtrenger SKevferhaft ver=
urtheilt und Oeveits nach dev Fejtung Kitjtrin ab=
gefiihrt. Dieje Botjhaft dritcfte den ftavfen Geift
pes Miidchens fehr Ddarnicder und mit Freuden
fitte jie Alles geopfert, den geliebten Sohn bdes
hingegangenen WVaterd zu bejreten.

Aber nicht miifig trauern und jorgen durfte
@aral, das Leben fennt fein Erbarmen, 3 macht
feine Forderungen tagtdglich) geltend und mafhnt
die Armen an die Vilicht dev Avbeit.

Saraly wollte aljo in Gottes anten den Unter-
iyt in ifrer fleinen Schule wieder beginnen; dev
beftimmnte Tag Ddiejed Untervichtd drac) an, aber
fein Kind (g fich jehen — die Cltern wollten
ber Schweiter, der BVejdyiierin des Verbredjers,
nicht ferner ihre Stinder amvertvauen.

So jaf fich denn Saval ihrer Cyijtenzmittel
wiederum beraudt, dev jchinen Aufgabe entrijjen,
die fungen Seelen diejer Qinder ju [(dutern und
su bifden, diefer Kindev, fiiv die ihr Hery
warnter Liebe jchlug!

Aber nuplojes Klagen, trdumertjches Hinbritten
fag nicht in dem Charafter des Niddchens, das
mit eijerner Cnergie, wnter der duferften Ungunit
der Verhiltnifie es verjtanden Hatte, jich Kennt=
niffe angueignen, in jo gediegener Fiille, wie fie
wofhl felten cine der Schiilerinmen dev themerften
Lenjionate mit nad) Hawje bringt.

An einem tritben Abend jehlich fich das be-
fchdftigungsloje Miadchen leije u Fraw Naien,
ihrer alten, tvewen Freundin, und Franw Maien
empfing Savah (ieh wnd freundlich wie inurer 1nd
die Veiden pflogen eine (ange ntervedung, wie
¢& von jetst an mit Der Verwaisten Jufunit werden
jolle. Dag Refultat diejer Vevathung war, daf
bie gittige Fraw der Sarah einen newen Roman
aus dem Cnglijcgen mit nad) Hauje gad, der jo-
eben erft in London erjchienen und Frow Maien
von ifrer Tochter Mary gefchickt worden war.
Diejen Roman in gut jtylifivtem, jdhon tingendem
Deutjh) wiederzugeben, begann nun Savah mit
vegem Fleife, und ald jo die erften Sapitel des
englijchen Buchez in trefilicher Ueberiebung vor
ihr lagen, jhried fie auf Anrathen Fraw Maten’s
einen Brief an den NRedaftenr einer der erjten
illuftrivten eitungen Deutichlands wnd (egte die
Ueberjebung des Nomans bei, Hoffend, daf fie in
dem bevithmten Blatte Verwendung finden witrde.

©s (apt fich denfen, mit weld) fieberhajter
Spammung Sarah dem Vejdjeide des Redafteurs
entgegenjchantte; fing vou ihm doch) jo iemlich
die Geftaltung ifrer Jufunjt ab!

Acht Tage vergingen, da traj die Antwort
ein — man jchicte ihr die Ueberjesung juvitc.
Aber der Brief erfannte die Vortrefflicheit der=
felben an und es ging dem jungen Midchen der
Borjdhlag ju, einen anderen Homan, den die Re-
baftion der Beitung bereits jeit (dnger fitv die-
jelbe Dejtimmt, aus dem Qnu[iidyun A diberjeen
und jomit die Mitavbeiterin des perithmten Blat-
ted 3u werden.

Mit Freuden ging Sarah aui diejen Vorjchlag
e, Der ifr eine angenehme Vejdhaftigung und
Mittel fitr ihre Bufunjt bot. Jpre Ueberieing
wurbe gedruct und gefiel v, daf vou allen Seiten
Aujtrage an die gewandte Ucbereerin gelangten.
Da man ifhr eine weit beficre Jufunjt verjprad),
wennt fie jic) entjchlicfen fbunte, in die grofe
Stadt iiberjufiedeln, in weldher die Jeitung er-
ichien, fo verlief Savah ihre fleine Vaterjtadt,
i der fie geftrebt und gevumgen und jo vieles
Trauvige erlebt.

Sn der neuen Heimath hat fie jich ein hiib-

| joll der Menid) fich jelbit elfen fernen.

jches, fleines, poetijhes Heim gegritndet, jenem
dhulich, das jie bet ibrer dlteren Framdin fo
fehr bewundert; es geht dev jtrebjamen, fleiigen
Saraf gut, mannichfaltige Verbindungen mit Bud)-
handlern wnd Verlegern verjcdhaffen ihr tmmerfort
Bejddftigung, wnd mand)’ treffliches Bueh ift von
thr aus dem Cnglijhen und Framdiijden, in
nenejter Jeit jogar aus dem Spanifchen iiberjebt.

Jebt 1t Sarah uiht mehr dag avme, ver-
adytete Judenmddchen, al3 das wir fie fennen ge-
fernt haben; ihr Geijt, ihre Kenntniffe haben thr
eine Stellung evvungen, die es thr (eidht gemadht
Dat, geiftesverwandte Freunde u gewinuen, in
deven Wmgebung jie angenehm lebt.

Jhr Bruder ift jeit vielen Jahren anmejtict,
er ging nach) Amerifa, in's Land der Fretheit.
Saral) Hat nie wieder etwas von ihm gehint.

Das alternde Meadchen jteht allein, aber es
fithlt fich nicht cinfam; die Wijfenjdhaft ift nodh
Savah’s trenefte Freundin, wie jie o8 in friifer
Jugend jehon war, wnd ijt ihr diec Gabe der Cr-
findung, der Didhtung auch verfagt, o verjteht

jie mit thren DGewunderngwerthen Senntnijjen,
ihrem jeharfen Verftande, doch jo geiftreiche, tief-
gehende Abhandhungen itber die mannichfaltigiten
Stoffe s jchreiben, daf diefelben ftetd und gerne
einent Plap in den gelefenjten Journalen finden !

Xuf den @od ciner frommen Frau,

Gine jdhdne Seele jdhmedte
AWieder auf jur Sternenjlur;
Aber Hevrlidh, wie fie ftrebte,
Dauert ihre Crvenjpur.
Nody im Geift fiebt man jie wallen,
Gine Hohe Freundin Allen,

Und man glaubt jie nodh 3u jeh’n,
Froh nad) ihren Pilihten gehn.
Ay, es find mur todte Schatten,
Nimmer ihr (chendig Glitet!
Rlagend [ief fic ihren Gatten

Jn der Erde Qual guviid.

Und die Kinder jtehen weinend

Und jid ihrem Schmer; vereinend,
Nefchen trauernd fich die Hond
Alle, die fie jo gefannt.

Temn fie Hali, wer ihr vertraute,
Jedem ftets mit Mutterfinn:

Dod) mit Hchjter Milde jhaute

Sie auf Andrer Weife Hin.

1nd e famen jdere Beiten;
Griiber jah’ jie ojt bereiten,

Ady, an deren Schmerjensrand
Mancy’ Geliebted ihr entjdhwand.
Tody dret goldme Sterne {euchten
Fromm Derab aus Himmelshdh'n;
o jidh Wimpern jart bejeudhten,
Sptegeln jie fid) doppelt jehon:
GLlaube fefhrt uns Gott anjdauen,
Liebe jtrahlt ein jiif’ Vertvauen,
Und der Hofinung mildes LUdht
Teutet (ieblidh: Bage miht. —

Und jie folgte diefen Sternen
Treulidh) jtets in GLid und Leid:
Aus den ew'gen lichten Fernen

Sog jie weife Freudigfeit.

Lidgend faf, jhon todeshager,

Sie empor vom Schmerzenslager,
Cidelnd in der legten Noth, —
Cidelnd liegt fie nody im Tod.
Horeh! Nun jhallen Tvauerflinge,
Nad) vem Friedhof aeht ein Jug;
Grnite, gldubige Gejinge

Steigen auf im Geiftesilug.

1nd mit trdftendem Grinmern
Wadht ein Wanjdh in Jeded Jnnern:
Daf ihm Gott die Kraft verlieh’,
Sanit ju fterben einft wie fie.

(Carl Wilhelm.)

Abqerifiene Gedanken.

Griadjene jollen nicht, in die Spiele der Kinder fid)
mijehend, fie bejtimmen, jie leiten, jie vege(n! Der Grnjt des
Qebens verfangt der Ridtihmn und der Gejesie genug, im
Spiel aber joll dic vollite Freifeit Herrjden. Selbit cin
su biteres umt Rath fragen der Kindev bei ihren Spielen
gebe man nidt ju. Sie ver(ieren badurd) die edle iihnbeit
wnd Gigenthitmichfeit der Jveen und werden abbingig von
pen Metnungen Undever; fie verlieren dadurdh die nicht genug
u iddtende Sraft ver Selbjtthdtigheit und ehen jihy am
Gude Oei Alfemr, was fie unternehmen, nad) fremdem BVei-
ftande um.  Jm gevegelien Handeln jowohl, ald im Spiel
(Betty Gleim.)

Drud der M. Kalinden Lifisin in St. Gallen.



St. Gallen.

Annoncen-Beilage zu Nr. 6 der Schweizer Frauen-Zeitung.

V. Jalngang,

Bricfkaften der Redakiion,

Fr. £. $.-28. €3 qibt Frauen, die, vom
Shidjal in jeder BVesichung gehdticelt, nidt
die mindefte Afhnung haben, weld)’ fhwere und
bittere Qebenafimpfe gar mande Frau auf jid
3u nehmen berufen ijt; Kamypfe, welde jiegreid)
durdhzufithren dag jhwade Weib mehr Helden-
muth, Ausvauer und Selbftverleugnung ent=
wideln muf, al8 die gliictlide Mitjdwefter
jemals glauben fann. Dekhalb darf bas harte
Urtheil der Unerfahrenen die im Kampfe
Stehende nidht franfen und jie joll fic) nie=
malg entmuthigen lafjen, basjemige ju thun,
wag dic ernfte Piliht von thr fordert. Und
gewify ift, daf die pilichtgetrene Mutter, die
wm ber Bufunjt ihrer Kinder, wm deren Gr=
sichung willen Stellung, Anjehen und BVequem-
lidgfeit opfert und ein Leben voll Mithe, An-
fedhtung und Sorge auf fidh nimmt, vielleidyt
wohl von der Klatidhjudyt bejnard)t und von
dent , Dbfen Bungen” begeifert wird, fid) dod)
die unbedingte Achtung und Symypathie eines
jeden cinfidytigen, exfahrenen und vorurtheils=
freten Menicpen fichert und fid) deven wiirdig
ermeist,

Fraw Ao B. T, oin O, Wenn ung je-
weilen jold)’ Derslich liebe Briefe zufomuten,
die fo findlid) den Segen von Oben auj unjer
Thun, jo auf unjere Familie herabrujen, jo
fonnen wir ven nafjen Tropfen nidt wehren,
dic vom warnten Herzen n’s Auge fteigen,
und in wortlojem Gliice dritcten wir dann wohl
eineg unferer Rinber an’s Hers, als fonnten
wir thm damit den Segen eines edeldenfenden
Mitmenfdhen vermitteln. So ift es ein Leid)-
tes, die angeftrengtefte Arbeit als Hohen Ge-
nup 3u emypfinven. Unfern Hevslichiten Gruj!

Fran W.-S. in B. Fiir die freundlicye
1leberfendung ded Dbetreffenden Stoffes unjern
bejten Danf. Gewif verdient dieje Frage, des
Gingehenditen exdriert ju roerden, und jede G-
priecrung derjelben ift von Nuben, heiht o8
dod) nidt umjonjt: Steter Tropfen HEHI den
Stein.  Tie gwet Adrefien Haben twir mit
Pergnitgen der Mitglieder(ifte des , Schweizer
Frauen-BVerbandes " cingereiht und den Jalh-
esheitrag, jowie die beftimmte Mehrleiftung
Defteng danfond notivt. Je mehr titchtige und
thattuiftige Arbeiterinnen am Baue geworben
werden, um jo jidjerer und rajder wird bder:
jelbe exfteftt und unter Dad) gebracht werden
tonnen.  Gmpfangen €ie als Verbandsmit-
glieder unjern jdpwefterlichen Grufp!

Hoam €. L. in 3, Sie haben Redht;
bie Worte der Frau, bejomders der Mutter,
haben ein unbegrenjtes und gejegneted Wir=
fungsfeld, allein gerade defhald Ddiirfen wir,
wm vasjelbe nidht wirfungslod ju madjen, 3
nidgt gu weit ausjpinnen.  Gin fures, aber
treffendes Wort geht vom Ohr jum Herzen,
wihrenddent cine langathmige, noch) fo twohl
gemeinte Mabhnung dag Ofr ermiidet und den
Weg jum Devzen nidt findet.  Jn gefitvyter
Form wire die Arbeit jur Aujnalhme geeignet.

ﬁrirﬂ:uﬂrn e (Exptﬁitinn.

L. & Cie., Vertova. RNadnahmen nad
Stalien jind nidt juldijig. Grbitten Abonne:
mentsbetrag per Mandat. Jihrlid Fr. 8. 30,
Balbjahelidh Fr. 4. 30.

Wathilde 2V, in Tiibingen. Ihr Mandat
Detrug Fv. 6. 155 bas jahrlicge Abonnement
fojtet (franfo inw’s Austand) Fr. 8. 30.

A, . AW in Andeer. Jhre Reflama-
tion haben wir unferer Filiale in Chur iiber-
mitfelt, weil die Grpedition fiiv den gangen
Kanton Graubiinden von der Budhandlung
I WL Albin beforgt witd.  Ehendafelbit
founen aud) Ginband-Deden beyogen wers
den. Yerdanfen Jhre BLemiifung ju Gewins
nung neuer Ubonnenten in Jhrem Kreife
beftens. — (Bur allgemeinen Kenntnify diene,
dafy in jeder jdhweiserijen Budhandlung
Nujter-Gremplare von Aufbewalhrungd-May-
pent und Einband=Tecten jur Anjicdht aufliegen.

Au reklamirende Weffeller vou Ein-
Band-Dedten, vaf bdiefelben heute jur Vv
fendung gelangen.

iir die ilrhgrﬂﬁtljtﬁﬁri—m ;iUrinl&uh

find bei ber Redaftion ferner eingegangen:

Von Ed)mefigrn M. in €. . Fr. 2 50
, M. L. in Gobliz-Reipig . 6 15
Frangport aus Ne. 2 . | L

Bt. 65. 65

Vet bem fpirlicgen Juiluffe von weiteren

®aben jehlichen wiv mit Heute diefe Kollette

md ift der Gejammtbetrag an eine Jentvals
Stelle abgegangen.

Inserate.

J&" Jedem Auskunftsbegehren sind fiir beidscitige
Mittheilung der Adresse gefilligst 50 Cts. in
Briefmarken beizufiigen, — O fferten (mit
oder ohne Chiffre) werden ohne Namens-
nennung gegen gleiche Taxe sofort befdrdert.

Eine tiichtige, zuverldssige Person,
die im Kochen und allen Hausgeschiften
vollkommen bewandert ist, sucht eine
Stelle als Haushdlterin. Eintritt nach
Belieben. — Auskunft bei der Expedition
dieses Blattes. [856

Gesucht:
849] Nach Oberitalien (Biella) eine Haus-
halterin, cvangelischer Konfession, mit
bescheidenem hiuslichem Sinn und in
allen Hausgeschiften wohl bewandert.
Eine iltere Person hiitte den Vorzug.

850] Eine bestempfohlene Tochter (Thur-
gauerin) sucht Stelle als Ladentochter
in ein Spezercigeschift, wo sie daneben
in den Hausgeschiften sich bethitigen
konnte; sie ist in allen weiblichen Hand-
arbeiten, auch im Kochen und Glitten,
erfahren und ist im Falle, beste Empfeh-
lungen vorzuweisen. Eintritt auf Mitte
April oder Anfangs Mai.

Ein_e im gesammten Hauswesen prak-
tisch erfahrene, einfache und thitige
Wittwe winscht sich als Haushélterin zu
plaziren, wo es ihr gestattet wire, gegen
geringeres Honorar ihr Tochterchen bei
sich behalten zu dirfen. Ihr Charakter
garantirt treueste Erfiilllung iibernomme-
ner Pflichten. [851

Offerten befordert die Expedition der
+Schweizer Frauen-Zeitung*.

g T}esucht:

835] Fiir kommende Saison eine sprach-
kundige Saalkellnerin in’s Engadin.

Zeugnisse und Photographien mit An-
gabe von Referenzen sind zu adressiren
»An das Berichthaus in Chur'.

ine junge, gebildete Tochter von guter

Tournure und liebenswiirdigem Cha-
rakter sucht Stelle in eine homnete Fa-
milie zur Aushiilfe und griindlichen Er-
lernung aller hiuslichen Geschiifte. Gute
Behandlung Hauptsache. (836

Sich zu wenden an Frl. Marie Eggli
in Leuzingen (Kt. Bern).

Stelle-Gesuch.

Ein erfahrenes Frauenzimmer mit hius-
lichem Sinn und licbevollem Charakter,
der selbststindigen Leitung eines guten
Hauswesens kundig, sowieauch im Blumen-
und Gemiisebau erfahren, wiinscht Stelle
als Haushilterin. — Gefillige Offerten
unter Chiffre N R 853 befordert die Ex-
pedition dieses Blattes. [853

ine Tochter, die das Weissnihen griind-
lich erlernt, sowie im Glitten etc. be-
wandert ist, sucht Engagement bei einer
Familie als Stuben-Jungfer. Gute Zeug-
nisse sind zur Disposition. [854

Gesucht:

Eine Tochter aus guter Familie in ein
Hotgll fxls Snalkellnerin, wo selbige ganz
familidir behandelt wiirde. Sie soll den

Service und etwas Buchfithrung verstehen
und auch in den Handarbeiten ein wenig |
bewandert sein. — Offerten hefordert die |
Expedition dieses Blattes, [846
847] Die frithere Herrschaft einer Tochter, |
die 8 Jahre bei ihr im Dienst gestanden, |
sucht fiir diese eine passende Stelle, ent- |
weder als Stubenmadchen, Ladenjungfer, |
oder auch in eine ganz kleine Familie als |
Magd. Zeugnisse und jede wiinschbare |
Auskunft stehen zu Diensten.

Gefillige Offerten wolle man an die |
Expedition dieses Blattes richten unter
Chiffre E B 847.

Téchter-Densionat

von
Mad™ Borel-Bandelier in Couvet

(N euchatel)- i

Preis missig. — Prospekte und viele
Referenzen zu Diensten. [713

| wo er unter guter Aufsicht wiire und

| halten wiirde.

Lehrer-Stelle gesucht. WM

Ein junger, englischer Lehrer, er- |
fahren im Unterrichten, sucht sich in
einer Schule oder Familie der Sehweiz
zuplaziren, um franzisischund deutsch
zu lernen. Bereit, seine Dienste gegen
freie Station (ohne Gehalt) zu geben.
Beste Referenzen, — Adresse: Tutor,
298 Regent-Street, London. (841

Eine Person, die im Mousseline- und
Tull-Vorhangflicken Tiichtiges leistet,
sowie auch im Flicken von Linge, nament-
lich auch im Bildverweben, geschickt ist,
findet eine Stelle in einem Hotel der fran-
zosischen Schweiz. — Frankirte Antrige
durch die Expedition dieses Blattes. [838

gE& Kommendes™ Friihjahr finden
wieder einige Knaben von 10 bis 15
Jahren Aufnahme bei H. Brenner-
Heim, Reallehrer in Gais, Kanton
Appenzell, weleher auf gef. Anfragen
weitern Aufschluss_ertheilt. [839

%%%&%%x%%%%%%%%%m%%%%&%ﬁ

Stelle-Gesuch.
& 834] Eine gebildete, bestens empfoh-
% lene junge Tochter, heider Sprachen
michtig, mit den Hausgeschiften
vollkommen vertraut und in den
%% weiblichen Handarbeiten bestens be-
> wandert, winscht in einer honneten
Familie eine bessere Stelle als Stiitze

der Hausfrau, Bonne ete.

Auch ein Posten als Verkduferin,
&2 Kassiererin ete. in einem Magazin
wiirde conveniren, vorzugsweise in
£ Zirich. (M 479 7)
é Gefl. Offerten unter Chiffre S 117
>% an Rudolf Mosse in Ziirich.

R R R BRI
Eine tiichtige Glitterin.

bei welcher schon mehrere Tochter den
Beruf erlernt, wiinscht wieder eine oder
zwei Tochter in die Lehre zu nehmen. [848

Gesucht:

816] Auf Anfang Miirz eine Tochter, die
ihre Lehrzeit als Modiste beendet.

Fiir Eltern.

802] Eine Dame, die mit ihrer Tochter |
in cinem freundlichen Stidtchen des Kan-
tons Waadt wohnt, wiinscht noch einige
Tichter in Pension aufzunchmen. Unter-
richt in der franzosischen Sprache, allen
weiblichen Handarbeiten und Klavier-
stunden werden im Hause selbst ertheilt.
Miitterliche Aufsicht und Pflege. Familien-
leben. Jihrlicher Preis Fr. 600. Referenzen
von Eltern ehemaliger Pensiondrinnen
stehen zu Diensten. Auskunft ertheilt
Madame Rapin,
Place du chateau 2, Yverdon.

Hiltern,

welche fiir ihre Tochter eine gute Pension
zu finden wiinschen, koénnen sich mit aller
Zuversicht an das Pensionat von Mmes.
Daulte in Neuveville bei Neuchatel
wenden. [S15

Gute Erziehung und Pflege, christliches
Familienleben. Ermissigte Pensionspreise.
Vorziigliche Empfehlungen.

PR

%
%
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825] Ein ordentlicher Kantonsschiiler
finde in einer Familie Kost und Logis,

gleich dem eigenen Knaben, der die
zweite Gymnasialklasse besucht, ge-

iir ein ordentliches, gut empfohlenes
Midchen, das nédhen, flicken und auch
etwas glitten kann, wird auf Mitte April
eine Stelle in einem Privathause gesucht,
iglich als Zimmermidchen. [828

Knaben-Pensionat.

Im Knaben-Pensionat von H. Schmid-

.
Pensionnat.
Deux dames diplomdées, voudes a
T'enseignement et possédant une jolie pro-
priété dans une contrée salubre (Ct. Neu-
chitel) recevraient chez elles quelques
jeunes demoiselles dans le but de compléter
leur éducation. Vie de famille agréable et
soins consciencieux. Enseignement complet
de la langue frangaise, ouvrage du sexe efc.
Pianos et langues a volonté. Prix de pen-
sion frs. 800. —. Excellentes références.
Adresser les offres sous chiffres O 1651 1L
4 lagence de publicité Orell Fussli & Cie.
a Lausanne. (01651 L)

Familien-Pensionat
von Frl. Steiner, Villa Mon Réve,
Tiausanne. [845
Sorgfiltige Erziehung. — Familienleben.
Gesunde Lage.
Prospekte und Referenzen zu Diensten.

833] Bei Herrn Jaquet-Stierlin, &
% Lehrer an der hohern Téchterschule §
% in Pruntrut, finden Téchtern gute

Aufnahme, um die franziésische ,f}
52 Sprache zu erlernen. Pensionspreis 58
2 Tr. 60 monatlich; Wische, Licht und %

Heizung inbegriffen.
¢ Auskunft ertheilt Herr
% Montet in Pruntrut.

2
CRHORRROBBRNER
TFur Eltern.

552] In dem

Institut ,,La Cour de Bonvillars*

bei Grandsen (Waadt) werden noch einige
junge Leute aufgenommen. — Studium
der neuern Sprachen, Buchhaltung etc.
— Prospekte und Referenzen versendet
der Vorsteher CIt. Jaquet-Ehrler.

Pengsions-Gesuch.

830] Fiir einen Knaben, im Alter von
zirka 12 Jahren, aus guter, biirger-
licher Familie, reformirter Konfession,
wird in einer griossern Qrtschaft der
Kantone St. Gallen eder Appenzell AR,
mit gut geleiteten Schulen entspre-
chende Pension gesucht. Gute Pflege,
miinnliche Ueberwachung und Leitung,
christliches Familienleben,

Gefillige Offerten mit Angabe des
Pensionspreises unter Chiffre F S 830
befirdert die Exped. der ,,Schweizer
Frauen-Zeitung*.

Gesucht:
820] Lach Luzern eine treue, arbeitsame
Magd, die allen hiuslichen Arbeiten vor-
zustehen weiss. — Niheres bei der Expe-
dition dieses Blattes.

B0

Pfarrer ;g

25

30000000000000000000C00

Hotel Beichmann

tirande Bretagne
— Mailand. —
Corso Torino Nr. 45.

Die schionste Lage der Stadt.
Berithmtes Deutsches Haus mit dem
hichsten Comfort ausgestattet, in der
Nihe des Domplatzes und der Post,
wird dem reisenden Deutschen Publi-
kum und besonders den Geschifts-
reisenden bestens empfohlen. [608

CO000000000000080000000

Monogrammstempel

aus bestem, vulkanisirtem Kautschuk, zu
Fr. 2. — und Fr. 2. 50, zwei Buchstaben
enthaltend, mit schwarzer, waschechter
und andern Farben, nebst Kasten, sowie
aller Art solide Kautschukstempel besorgt

000000000000 00000
0000000000000 00C20 |

795] C. Liebi,
Unterbélliz 5, Thun.
[t it R AR

Walliser Wein.

Olivet, Villa Mon Amour, Montoiet sur
Lausanne, finden noch 2—3 Knaben beste
Aufnahme. Tiglicher franzpsischer Unter-
richt mit guter Erziehung, Familienleben,
gesunde, hiitbsche Lage. Referenzen zu
Diensten. Gefillige Offerten beliebe man |
zu adressiren an obiges Pensionat. [794

Museat euvé a 55 Cts. pr. Ltr.
Fendant ,, Al GO BB )

Rouge aRGbIE e
‘ Adrien Tamini
‘B 764] A St-Léonard (Ct. Valais).

Platz-Annoncen kénnen auch in der M. Kilin’schen Buchdruckerei abgegeben werden.




1883.

Den esten Exfoly haben disjenigen Tuserate, welche n die Hand der Frauenwelt gelangen.”

Februar.

Grabandenken

unter Glocke oder Rahme zum An-
denken an liebe Verstorbene werden bil-
ligst verfertigt in der Blumenfabrik von
g21] A. Schneider - Prétot,
(OF 158) Rindermarkt 14, Ziirich.

Zu Hochzeitsgeschenken
eignen sich vorziiglich die
ncuen hiibschen praktischen

Bett-Tische
von J. Yotsch-Sigg
Schaffhausen

Erleichterung fiir den Kranken.
Sichere Unterlage fiir das Aufge-
tragene, somit grosste Schonung
des Bettzeuges. — Gewicht nur ca.
3 Kg. — Tiechplatte mit Rand, ver-
schiebbar, von massiv. Nussbaum-
holz, gedlt, 80 zu 3+ Cm. Grosse
Tragkraft. E theile hiibsch sil-
berbronzirt. Preis nur 25 Fr. franko
per Pogt durch die ganze Schweiz.
Versendung gegen Nachnahme od.
vorherige Einsendg. des Betrags.

[749]

J‘Sicherste Ifev

840] gegen Gricht, Rheumatismus
und deren Folgen bicten erfahrungs-
gemiss die dchten

Stettiner

Rhematismus-Ableitunps-Apparate.

Versende solche per Stiick & Fr. 8. —
gegen Nachnahme; bei Abnahme von mehr
Stiicken entsprechend billiger. Prospekte
gratis. J. Wiispi-Morf,

Moserstrasse, Schaffhausen,

=

Kleiderférherei 1. chem. Wascherel

von [738

G. Pletscher, Winterthur.

Fiirberei und Wascherei aller Artikel
der Damen- und Herren-Garderobe.
— Wascherei und Bleicherei weisser
Wollsachen. — Auffirben in Farbe
abgestorbener Herrenkleider. — Rei-
nigung von Tisch- und Boden-Tep-
pichen, Pelz, Mobelstoff, Gardinen ete.
Prompte und billige Bedienung.

Gestickte Vorhangstoffe,
Bandes & Entredeux

liefert billigst [418
Eduard Lutz in St. Gallen.

Muster sende franco zur Einsicht.

Das Thee-Import- Geschift
von Dr. B. Sieber, Nachf.,, Basel,
liefert die feinsten, schwarzen, chinesi-
schen Thee’s zu billigen Preisen und wird
fiir die Aechtheit garantirt. — Wieder-

verkdufern Rabatt. [785

ARusgezeichnet gutes, dchtes sogen.

Bauernhafermehl,

per %2 Kilo a 30 Cts., bei Abnahme von

12% Kilo 4 28 Cts. nebst freier Zusen-

dung auf die nichste Eisenbahnstation.

Hoflich empfiehlt sich [852
J. Kimdig-Stiefel

zur Blisemiihle, Russikon (Ziirich).

20 5, e R S
Italien. Polenta

a 50 Cts. per Kilo,

Getrocknete Kirschen
a Fr. 1.20 per Kilo,

Zwetschoen, Marmelade
bei Biichsen von 10 Kilo 4 Fr. 1. 10 pr. Kilo
842] bei

#= ¥, Sehiffmann,
Schauplatzgasse Bern  Schauplatzgasse

in allen Qualitiiten, sowie

altef Veltliner-Weine
liefertZhilligst
Florian Meyer, Weinhandlung
823] in Chur.

Nur 7 Franes!
300 Dutzend Teppiche in reizendsten
tirkischen, schottischen und buntfarbigen
Mustern, 2 Meter lang, 1%/s Meter breif,
miissen schleunigst geriumt werden und
kosten pro Stiick nur noch 7 Francs gegen
Einsendung oder Nachnahme. Bettvor-
lagen dazu passend, Paar 4 Francs. —
844] Adolf Sommerfeld, Dresden.
Wiederverkiufern sehr empfohlen. (MDrS76L)

Das nene Hanpt-Verzeichniss

der dltesten Erfurter Samenhandlung
von Franz Anton Haage iiber

Gemiise-, Feld- und Blumen-
Samen ete.

ist erschienen und steht auf portofreies
Ansuchen franco zu Diensten.

Meine Yornamen bitte stets voll-
stindig auszuschreiben. [817

Franz Anton Haage in Erfurt.

e S e R R e ]
Blutarmuth

(Bleichsucht, weisser Fluss), Schwiche-
zustinde, Krankheiten des Magens, der
Haut (Flechten ete.), Nervenleiden, Ge-
schwiire aller Arten heilt nach einfacher
Methode (durchaus wissenschaftlich) mit
brillantem Erfolge brieflich [549
Spezialarzt Dr. Buck,
Netstal (Glarus).

"PECTOR

PATE

W

25-jahriger Erfolg. 6 Medaillen an

per '/s Schachtel a 50 Cts. kiuflich.

de J. KLAUS, au Locle (Suisse).

Gegen Husten, Keuchhusten, Heiserleit, Lungenkatarrh, Asthma, wie alle
andern Brust- und Kehlkopfsleiden als bestbewiihrt zu empfehlen:

ALE FORTIFIANTE.

verschiedenen Weltausstellungen. In

St. Grallen bei den HH. Apothekern Hausmann, Rehsteiner, Schobinger & Ehrenzeller,
sowie bei Hrn. Max Hausmann, Speisergasse, per i Schachtel a Fr. 1. — md

[731

pour jeunes

- Pensionnat Martin

demoiselles

i Saint=Aubin, Canton de Neuchatel (Suisse).
Nombre trés-limité d’éléves, — Vie de famille. — Solide instruction frangaise.

Dessin et peinture.

Langue anglaise,
Maison agréable.

Excellent climat.

Musique et chant.

Education chrétienne.
[789

Références: MM. les pasteurs Rollier et Borel de St-Aubin; Mrs. le pasteur
F. Held de Stuttgart; Mrs. Gruner-de Graffenried de Worblaufen prés de Berne.

Pensionnat

im Kanton Waadt mit 6 bis hiochstens 8 Schillerinnen. Prospekte und Auskunft
in Ziirich bei Herren Frey, Direktor der Kantonalbank; Tobler, Steuersekretir im
Fraumimsteramt; Wehrli, Brandschenkestrasse 9; Girsberger, Frankengasse 24,
Weber-Tobler, Miihlebach 86, Riesbach, und bei der Vorsteherin, Friulein A.

Guignard, La Brugere, La Sarraz. (M 63¢) [858
B®F Unterzeichneter empfiehlt: [843
Marsala, feinste Qualitiit . 4 Fr. 2. — per Flasche
Madeira . i : - 3 L Ol »
Oporto . : 5 - . Sl B ) »
Malaga . . 5 SR ) »

Cognac grande chamii. Fr. 4. 50, fine champ. Fr. 3. 50,
petit champ. Fr. 2. 50.
Aecchtes Dennler Magenbitter Fr. 2. 50, Ivabitter Fr. 2. 20.

. Schiffmann

Schauplatzgasse
Bern

Schauplatzgasse '
Bern

o e » welche behufs drztlicher Behandlung, speziell durch
Frauenzimmer, ji:5 pror i 7. Frankennbuser, Linern
oder lingere Zeit sich in Ziirich aufzuhalten winschen, finden in meiner, in seiner
unmittelbaren Nithe sich befindlichen und von ihm empfohlenen Damen-Privat-
Pension, Wiesenstrasse Nr.'1, Fluntern - Ziirich, freundliche Aufnahme. —
Schine, comfortable Zimmer, feine und kriftige Kiiche, Béider im Hause und sorg-

same Bedienung. (H2257) [826] Frl. Anna Bryner.
;"!?@Z 5% == Q:‘»@@@é@@@@@@ﬁ
)

Téehter-Pensionat.
Deutschland Erfurt in Thiuringen.
Director: X arl A7 eiss,

Verfasser von »Unsere Téochter und ihre Zukunfte.

405] Allseitige Bildung konfirmirter Tochter fiir Haus und Leben.
Deutsche und fremde Sprachen; Gewerbe, Kunst u. Wissenschaft.
Hochste Referenzen.

Berichte und Prospekte unter obiger Adresse.

W

784] Von schweizer. Aerzten und Autorititen
il der medizinischen Wissenschaft empfohlen und
als ausserordentlich heilkriftig erklirt: fir
Blutarme, Bleichsiichtige, Magen- und Ver-
dauungsschwache, Nervenschwache, Recon-
valescenten. Uniibertreffliches Hausmittel
{| zur Auffrischung der Gesundheit und zur
Verhiitung vieler Krankheiten. Sollte in
keinem Hause fehlen. Preis per Flasche
mit Gebrauchsanweisung (fiir 2—5 Wochen hin-
reichend) Fr. 2 50. Dépot in St. Gallen: Reh-
steiner, Apotheker, sowie in den iibrigen Apo-
theken der Stadt und den meisten der Schweiz.
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e aus E'ls’e,\'\»\l-“e“{ev
AlpenKrautern der EmmenthalenBerge

[ Die Erziehungs-Anstalt fir Knaben
in der Girimau bei Bern

beginnt nach Ostern ihren 16. Jahreskurs. Sie erstrebt ausser ciner tiichtigen
Schulbildung namentlich auch eine sorgfiltige Erziehung zu thitigem und
bescheidenem Sinn und solidem Charakter. Sie bereitet ihre Zoglinge fiir's
praktische Leben in Handel und Gewerbe und zum Eintritt in technische
Fachschulen oder in obere Klassen von Gymnasien vor. Fiir Prospekte, nihere
Auskunft und Adressen von Eltern bisheriger Zoglinge beliebe man sich zu
wenden an den Vorsteher : [805] A. Looser-Bésch. J

Nur dcht mit nachstehender Schutzmarke: ,,Huste-Nichte.
. Honig-Kriiuter-

Malz-Extract und Caramellen®)
v. L. IL. Pietsch & Cie,, Breslau.

I 822] Die durch zahlreiche Dankschreiben
anerkannt, bewiihrtesten und besten
% didtetischen  Genussmittel bei Husten,
Keuchhusten, Catarrh, Heiserkeit, Verschleimung, Hals- und Brust-
leiden, vom einfachsten Catarrh bis zur Lungenschwindsucht.
*) Extract in Flasche a Fr. 1. 50 Cts., Fr. 3. — Cts. und Fr. 4. 50 Cts.
Caramellen in Beuteln a 50 Cts. und 80 Cts. — Zu haben in:
St (?allen bei Apoth. C. Fr, Hausmann; | Basel bei Apoth. A. Huber;
Ziirich bei C. &, Waser unterm Museum | Schaffhausen bei Habliitzel-Maier;
und Bahnhofstr. Nr. 46; Aarau bei Emil Frey;
Seefeld bei Apoth. Hans Schulthess; Frauenfeld bei Dr. G. Schroder;
Aussersihl bei Apoth. R. Halder; Lausanne bei Simond_fils;
Bern bei C. Blau; | Genf bei Apoth. Th. Lendner,

Druck der M. Kilin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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