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Storrefpondengen
und Beitrige in den Tert find
gefilliglt an die Nebaftion der
»Shwetzer Frauen=3tg.” in St. Gallen
3u adrejjiven.
Aedakfion
von Frau Elife fHoueager 3. Fellenberg.

St. Gallen.

Smmer ftrebe jum Gangen; — unbd tannjt Ou felber Lein Ganges werben,
Als dienended Glied jhliek’ an ein Ganged Did) an.

Sufevfions
15 Gentimes per einfpaltige Petitzeile.
Bei Wieberholungen Nabatt.
Erfdjeinens
Die ,Shweizer Frauen=Zeitung”
erjdeint jeden Samitag.
Publifafionen
belicbe man franfo einjujenden an
die Crpedition ber ,Sdhweizer Frauen=
Bettung” in St. Gallen.
Ferlag und Expedifion
von Altwegg-Weber 3 Treuburg.

—eoe——

Samijtag, denw 20, November,

fus dec Lohve ibev die Lebensovdnung
mit Bezug auf dasd weiblide Gejdhledt,
(&hlup.)

Dap den Verdbauungsovganen des  tweiblichen
Gejdlechtes mehr eine vegetabilijdye, leicht affimilir=
bave, tenig reizende Soft, wie arte Gemitfe, Neehl=
fpeifen, Mild) w. dal. ujagen, fpricht fohon eine
angeborne Vorlicbe fiiv diefelben aus. Jndep diefe
Neigung fann wic jede andere ausavten und dadurd
nadhtheilig tevden.  Und wirklih hifit man oft
genug  auf teiblidge Jndividuen, tweldhe bei ihrer
itberfhaupt fehr eingejdhrintten Lebensiveife durd)
den iiberdies nod) farglicen Genuf weicdher Speijen
ihren Magen devgeftalt jdwidhen und verzdvteln,
Dap fie fogon aus diefer lrjacge fehr gebrechlich
werden.

Jm tohlverftandenen Jntereffe ver Gejundheits-
pilege ift ¢3 baler auc) den Frauen zu rathen, eine
berbeve, etwas jdwer ju berdauende Koft niht gang
gu berjgmdben, damit an derfelben der Magen eine
jtintere Verdauungsteat entwideln finne.  Wiv
wollen bei diefer: GelegenBeit mur an die Hisehft
laftigen Lerdawungsdejchwerden evinnern, welde die
meiften, anfdeinend gany gefunden Frauen, wihrend
ber Sdywangerjdhaft erleiden, und welde ihren Grund

guiptentheils in ber Bevyirtelung des Magens haben, _‘
ba Ddie viitigen Landoemwolhuerinnen wenig davon |

geplagt find.  Freilic mocyten wiv Denen, welde
fic) aus ifver {teten Gefangenjdaft hinter dem Stid-
rafmen oder dem Theettid) nidht befreien 1wollen,
nicht den Nath geben, Grbjen mit Patelfleify und
dhnliche Qoft su geniefen, denn bor Allem mup audy
hier Webereinftimmung in allen Lebensverhiltniffen
hevedgen.  Aber cben, dajp o biele weiblice Per=
jonen bie metften Speijen fid) vevjogen miifien,
liefevt den Bereis, mwie fephr fie fih den Lebens=
gebraucy vertiizt haben.

Der Mamn it v feine gange Lebensftellung
toeit mefhr quf die Ausiibung der didtetijdyen Grund-
regel, auf nfteengung, angewiefen, wnd erlangt
padrd) nicht feften eine fernfefte Gefundpeit, wenn
er Anfteengung, Rube und Genup nuv einigermagen
in Uebeveinftimmiung qu Gringen weip. Die der
Defpotifgen  Modeferricaft untertoorfene Frauen=
melt fernt dagegen tweit frither die Stimme Ddev
Natur i Begug auf die Erpertichen (phyfijhen)
Beditvfniffe itberhsven und eine vollfriftige Gejund=
heit ift dafer fajt ein Yveal, weldyes fi) dod) bei

ben fo reigen und bildjamen tweiblidgen Natur-
anfagen jo leicht vevwivtligen liepe.

Ober, muf es nidht wm wehmiithigen Mit=
gefithl ftimmen, daf jo viele lebenstfrdftige, frijd)=
blithende Frauen mnady -einigen Jahren bder Ehe,
enit fie nur ein paar Nial den Mutterpilichten
geniigtert, nicht mebr . toieder 3u evfennen jind, wnd
bleid), abgesehrt, villig erfhobft, dem frithen Grabe
jueilen!

O, arum itd die Natur, deven Bwede o
leid)t 3u evveihen find, jo Diufig miverjtanden ?
Wartm  werden ifre edeljten Gaben einer iiber=
frrbmenden  Lebensfitlle und Gejundheit jo leicht=
fertig einer thovidten Citelfeit geopfert, und der
Deitere Tempel DHiuslider Glidjeligheit in eine
Sranfengelle vevwandelt, welde wnmittelbar an die
Todesqruft grenst?

Dod) was nitgen Klagen, aud) wenn fie mit der
hinveipendjten Vevedtjamfeit ausgefprodjen tiirden,
jo lange nidht einmal die fdreclichen Folgen der

itbertretenen Naturgejete diefen einen Hinveidhenden |

Saddrud verfhaffen founen!

it indeffen bas Wijjen eine Madyt, deven
Hervjdajt tmmer mehr die menjdhligen Sujtinde
und Verhdliniffe durchdringen und ihrer urfpriing=
lichen YBejtimmung ndher fithren wird, und evfreuen
wiv uns durd) fie des Gemwinnes bder Herrlichjten

Gitter, — twelde den Weijeften der Vovyeit als
unerveidbare Jdeale erjdienen — o mup audy die |

Slage iiber gegenwdrtige Mebel vor dev juverficht=
(igen Hoffnung verfrummen, dap aud fie tn Jufunit
thre AbDiilfe finden werden. ]

Jft denmn das Jdeal eines in allen Organen

und Siiften duvdgebildeter weiblichen Lebens def= |

hatb, weil es die Verbanmung der Gerrjdhenden
Modethorheiten erheijcht, von jo iiberjcgwenglicher
Satur, daf das Naddenfen daviiber in den RNuf
der Sdwdrmerei bringen mitfte

Wenn jebt fo viele ovthopidifche Jnftitute ge=
guiindet werden, um die Verfritmmungen des menjdy=
[igen Sbrpers sur natinligen Wohlgeftalt juviid-
subilven, und wenn ju diejem Jiede eine Gymnajtit
der Midchen und Jungfraven jhon im Werden be
guiffen ijt, — fiegt dann der @@uufe jo fern, die
Grundivee jener niiblidgen Inftitute: die natur
gemipe Gntwidelung des eviglafiten
Wweibligen Qorpers jur Selbjtthatigtelt
i ihrer umfaffendjten und uriprimglichjten Vedeu=
tung als Quelfe dev weiblidgen Gejund-
Deit aufufterlen, bamit nicht die didtetijehen

Jrethitmer dev Miitter an ihren Tdhtern und Enfe-
[innen gerddyt merden ?

Sft nur exft der vedliche Wille da, dazd Menjdhen=
gefhlecht vou verjahrten Vovurtheilen, afs der M-
jache feiner Erbitbel, 3u DOefreien, jo fann audy die
didtetifdhe Pflege des weibligen Kdrpers
purd) Beobadytung und jdhidliche BVerjudje auf gany
beftimmte Grunbdjabe gebradyt werden, deven folges
vedpte Antwendung u Evgedniffen fithren miifte,
weldge fid) nicht vorer bevedhnen laffen.

Die Gefelligheif.

(Sdluf.)

Nach und nad) aber, wenn der Reiy der Neu-
Deit gejdhounden ift, damn (ot mit voller NMacht
foieder das Junggefellenleben in der Kneipe — und
die junge Fraw, die jid) vovgemommen fHat, ihrem
Manne ein ,quies Weibchen” su fein, mwagt 3
nidt, threm Hevzendunjde, ev midhte doch hie und
da tieder einen Abend Dei ihr su Hauje zubvingen,
Ausbrud su geben. Sie ijt vielleiht su jhwad,
| ihre Stellung gu behaubten, oder zu jtolz, um i
( Sitficyten su evbitten, welde das Hevy des Mannes
ihr nicdyt aus eigenem Antriebe Oringen mag.
Qommt dann die Beit, wo bie Frau den Keim
eines neuen Yebens im Schoofe triigt, wo ifre for=
| pelicen Wmittinde fie auf das Hous und auf fid
felbjt bejchvanfen, fo geht die Paffionszeit mander
unjrer Mitjdweftern exft vedht an, und adf, nur
ju jelten evwadpt fitv jie nod) einmal ein befeligen=
| Des Oiterfeft.
" Wie mandher Nann jeheut jich, jeine bald Mutter
( terdende Fraw in’s Freie ju fithven , tweil er mit

ifrev jungfraulidhen Sgnheit und grazivfen Geftalt
nidht mehr pavadiven fan, und wie mandhes johwid-
‘- (icge und elende Kind fonnte jeinen Crjeuger an-
flagen, welder aus Eigenlicbe wnd mifverjtandenem
Chrgefiihle deffen Mutter vom Genuffe ber freien
Qujt abbielt. G5 ift fo Dequem fiir den Mamn
su fagen: ,id) wide Didh) fo gerne mitnefmen,
| abev es jidt fih doch nicht wohl; Du fannjt nicyt
| tweit gehen und es michte Div leicht etwas uftofen.
| ) habe eben metne gejelljaitlichen Piichten ; idh
l muf gehen.”
\ Mup o5 nigt dev Frau das Hevy gujommen=
fenitven, tenn fie die hovmlofen BVigel beobachiet,
fie dag frewe Minnchen dem brittenden Weibdhen
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durd) feine Jdhinjten Gejinge Unterhaltung und Ent=
fdyavigung jdafjt fite die ihm gugefallene, {chwere
Aufgabe; twie e jchon jest jeine Bflichten als fitnf-
tiger BVater anevfennt und auditbt, noch bebor die
swingende Nothwendigteit ihr Machtwort gefprodhen.

1nd, wenn exft dev junge Erdenbiivger dad Licht
der Welt exblidt Hat, wenn jein Gejchrei die Raume
fitllt, dann Hat der Mann freie Hand; man fann
doch) mit einem fleinen Rinde nidht grofe usfliige
macgen, man fann den Shreihals dod) nicht mit
fih 's Wirthshous nehmen — aljo fann die
Mutter entiveder mit ihm zu Hauje bleiben, oder
fle fann den Wagen felbjt ziehen, fo tveit fie dies
eben permag.  Ginmal im Jahre daun, an einem
obligaten Feievtage, mag es dem NManne einfallen,
um jeine Ehre al8 Haus= und Familienvater u
vetten, mit feinem ,Gepade”, wie er Frau und
Sinder zu nennen Obeliedt, ,auszuzichen”, — alle
librigen Sonntage aber gehoven der Gefelljhaft und
den unumgiinglidgen Veveinen.

Daf diefe tn unjerm gefelljdhajtlichen Leben nach=
gerade 3u einer Wucherpflange geworden jind, wird
wofhl Niemand leugnen 1wollen. Abgejehen von den=
jenigen Veveinen, welde die Velehrung auf jozialem
oder Devuflichem Gebiete sum Bwede Haben, cxijtiven
aud) eine grofe NMenge joldher Verbindungen, welde
ausjchlielich das Vevgniigen, in Form vetjdhieden=
artigfter Geniifje, sum Jwede Haben und welde
fid) alle auf Soften dev hiuslihen Gejelligheit breit
madpen.  Jft e bod) jchon borgefommen, daj un=
verftandige  Crzieher ihre jchulpflichtigen Idglinge
durc) Vilbung von Dbejonderen Beveinen auf Ddieje
jdhiefe Ebene leiteten.

Glitdtlid) das Kind, deffen Freuden und Ver=
gniigen mpgliht lange tm traulichen  Kretje bes
Clternhaujes blithen.  Das Vorbild des Vaters ijt
e5 Dier gany Dejonders, iweldhes Ddie Sinder mit
unmertfichen, aber unloslichen Vanden an’s Eltern=
Hous und an deffen Hauslides Glid binden. Wie
joudhzen die Kindev und wie leudhten ihre Augen,
wenn der Vater in reiner, Harmlojer Freude fid)
an ifrem Geplauder und an ihren Spielen ergdht
und tie jelig ladpelt die Mutter, wenn das Hery-
lige Cadjen des Gatten ihv jogt: id) fiihle mid
glitctlich su Hanje!

Wir mpdten mit diejem Hauptiddlichy den Sonn=
tag, diefen Tag der Nuhe und CGrvholung par ex-
cellence, dem Hauje und der Familie wieder evobern.
Der freie Sonntag! wie freuen fidh deffen die Kin=
der; denm er brinat ifnen dad Jujamumenjein mit
dem Bater. — Mit welder Ungeduld erwarten
fie fein Grjcjeinen Deim Frithjtitd. Und twenn er
fommt und in die freudig ertwartungsvollen Ge=
fiter jeiner Lieben fjdaut; wenn ein munteres
Sdmeidgelfaphen jeine Kniee erflimmt wund fiw die
Griferen die fecte Frage aufwirjt: ,Gehit Du Heute
mit ung {pagieven, Vater ¢ Wenn die Mutter in
ftiller Emiigteit den Tijch beftellt, Hie und da einen
forjdenden Blid auf das Geficdht des Gatten wer=
fend; twenn bdie dlteven Kinder in die Vitte des
Sleinen einftimmen wund fic) immer mehr in Ddie
JNihe des Vaterd driingen — twer twollte da nidt
bon gangem Herzen witnjdhen, von den Lippen ded
Baters cin ,Ja” ju vernehmen? Und wenn er
dag ,Ja” gefproden, wenn in fellem Subel die
Sinder der Mutter rufen, jo daf fie fidh) ver De=
glitdten Jugend faum evwehren fann: fjollte da
nidt ein ftolzes Gefilhl des Mannes Brujt exfiillen,
Dap er mit einem eingigen tleinen Worte jo viel
Jreude Deveiten fonnte? Und wenn ev dann die
Seinigen '8 Freie fihet; wenn Klein und Grof
dev fdjonen Natur fich freut und Hunbdert Fragen
an ihn jtellt; wenn der Mutter Wangen fidh rbthen
und ein Ausdruct jtillen Glides ihr Angeficht vev=
jiingt; wenn ev fo im Vollgenufje feines Vater-
ftolges jujieht, wie gleidy jungen Limmern die
Sinder auf dem griinen Plane fid) hwmmeln; wenn
fie, am Waldesjaume fih) niederjelend, fich an einem
mitgebradyten Jmbif fivten, wihrend fogar das
Sleinte im Wagen an fojtlicger Ml fidh fiittigt
— wer muf diefe Glidlicgen nicdyt beneiden; wer
nidt diefen Vater hodhidhasen, dev Hery und Berftand
genug befigt, um die Freuden aus reinfter Quelle
ju trinfen: im Sdoope feines hiusliden Gliides.

Glaubt Jhr, daj dicfer Vater fih fehnt nad
der dunjtigen Athmojphave eines Sdentlofales, wo
die Gejundheit von Kbrper und Geift jo oft ge-
fihrdet werden? Und twenn nod) ein Gedanfe ihn
durdzuden will, wenn ein daherfommender Bed)-
bruver ihn Pohilifter und ,Hausmagd” nennt, jo
ird ev den jammerlidhen Spdtter mit einem ver=
ddtlidgen Blic treffen; denn Desd gleihen Ieges
jieht einer der Grjten und Gdvelften des Landes,

und aud) ev geniet Gottes jhine Natuy im Kreije |

jeiner Familie. :
1nd dies Vewubtjein, daf Andere auf Gud
jhaven und an Guevm Beijpiele fidy echeben, Jhr

Dodygetellten und Bdter ves Bolfes, laffe Sueh audy | beigetvagen, dem DMiittern bdas Bahnen als einen

da mit gutem DBeifpiel vovangehen, wo e3 gilt,
bemt Bolfe fein Hiuslides Gliiet und feine hauslichen
reinen Freuden iwieder zu geben,

Und die Jhr ald Gejesgeber des Volfes Woh(
und Wehe in den Dinven trigt, die Jhr Segen
und Fludh zu verjdenfen Habet Cuern Britdern,
jorget dafii, dap die Schentlofale fich fiinftig nidt
in fole)’” unjinniger Weife vermehren, wie es big
anhin gejcefen ift wnd dajy niht ofme Wahl ein
Jeder die BVewtlligung jur Fihrung einer Wirth=
jhaft erhalte, der i darum Dbewirbt und das
nthige Geld jur Crlegung der Wirthjchaftstaye bei-
bringt. €5 ift eines freien, vepublifanijen Staates
gevadezit wuniiirdig, Wirthihaften weifelhafter Art
evvidgten gu (affen und al einzige Erjdwerung eine
hoheve Tage ju verlangen, die jo twie fo ivieder
aus dev Tajhe des Volfes bezahl(t werden mup.
Man et swar den Eimourf: dev Staat fonne ohne
die Wirthjchaftspatente nicht beftehen ; das jdeint
uns gevade jo treffend, a3 wenn ein auf dem Steflen
Crtappter u feiner Entjuldigung jagt: , I fann
ohne daz Betteln und Steflen mein Anusfommen
nidt finden.”

Ao Vejdhrdnfung der ausgeavteten
Gejelligteit alfevwivts, in allen Sreeifen wnd
Dei beiben Gejdhlechtern und Ddafiiv mehr Pflege
dDed hduglichen Sinnesd und der vornehmijten
Fugenden: der wevtihiatigen Nadjtentiedbe,
die zum BVollbringen eines guten Werfed nidht jtets
eined Jedhabends oder eines Banfettes bedarf; dev
Mapigleit und Niidhtevnheit, die fich alleseit
ber eigenen Pilichten und ded eigenen Werthes be=
foupt Jind; dev Wahvheit und Gevedhtigleit,
die im Tumulte dev Schenten und in benebelten
Kopfen nidht grop gezogen werden.

€3 lebendicveinen, haugliden Freu=
Den unddiejenigen Mdnner und Frauen,
welde fiec immer mehr ju pflegen und
gu bevbreiten entjchlofjen jind!

Maheheit und Diditung in der Rindechygieine.

(Von Dr. med. ©. Eufter.)

€5 eriftiven fowohl iiber manderlei natur-
gemage (Phyfiologifdye) Enbwidlungsvorginge beim
Rinde, als aud) iiber die gewdinlidhiten franthaften
Progejfe Dei demjefben noch o manderlei ivrige
Anfichten und verfehrte Gebriudye, audy bei gebil-
deteren Wiittern, bap 3 fih) Wwohl verlohnt, wenn
von drjtliher Seite fpumer und immer wieder dav-
itber gepredigt wird.  Nirgend3 haben fidy erfafh-
Tungsgemil abgelebte Traditionen und jhadlidye
Bovurtheile fo ihe Hehouptet, ald auf dem Sebiet
der ﬁ'mbergefllnbf)citspflcgc und aud) die neuefte
Beit jdet immer ieper Unfraut in dem fo veidy-
gefmitdten Gavten naturgemdper Pflege wnd Be-
handlung unjerer Lieblinge. MOge dod) jede Mutter
Dei jedem Sdritte, pen fie in der forperlien und
geiftigen Hevanbiloung dev Kinder thut, jtets offne
Augen Haben; immer nicht nad) dev Ueberliefevung,
jondern nad) dem verniinftigen Grunde ihres Han-
belns fragen, unb, wo fie unfider ift, fi§ am
vedhten Ovte Rath exholen. Sie flrebe aud) auf
diejem Gebiete nady jener Selbjtjtindigteit des M-
theils, weldye bie vorziiglicdhe englijhe Sejundheits-

lehrevin Miss Nightingale, wo fie iibev die grofe |

Svinderjterblifeit fpricgt, fitr die Frauen ferbei-
wiinfdt, indem fie fragt: ob denn wirtlich die Natuy

den Miittern bon vorneherein den Doftor jum Vo=
mund Deftellt habe ?*)  GEin Bisden von dem Joche
diefer Bormundidaft ju Oefreien, fei der Jwed der
folgenden Betradhtungen.

1. Das Babren.

Welde beforgte Mutter Olictt nidht mit Angjt
und Sdyreden auf jene Peviode in dev forperlichen
Cntwidlung ihres Qindes, in der die Bihne jum
Bovjdein Fonumen follen und wie fehr wird jie in
ihrer graufamen Anjhauung diejes natiivlicgen Vo=
ganges von allen Seiten Her beftdrft. 1Und wie
biel Daben nicht bie Aerste dev fritheven Jeiten dazu

frantheitsevgeugenden und vielen Kindern das Leben
fojtenden Prozep Hingujtellen.  Auch Heutzutage ift
viefe Anjdyauung nod) nidgt fibeviounden und diefe
gefifuliche  Theovie von der Nothwendigeit der
»ahnfrantheiten bei allen Kindern und die ver=
perblidhe davaus unmittelbav entfpringende Mavime
des , Laisser faire, Jaisser aller bringt noch immer
mand) ein zartes Wefen um feine vielleicht Hoff-
nungsreiche  Jufunft.  Vefonders bei der Yvmen=
bevolferung, bei jemen unglitctlichen Sindern, deven
Eltern unter dem eifernen Gebot der jozialen Noth
ifre Siuglinge bei fogenannten Pflegefrauen ver-

| fojtgelden, fieft dev Avst jtets Opfer jener Jahnungs-

theovie, der sufolge namentlich Grbrechen und Duvch-
fille vom Durchjdyneiden ver bojen 3ahne Herfonmen
jollen, gegen telde die Medizin ohumidtig, ja die
jogar woblthitig Jeien und Dei Leibe nicht unter=
briift werden ditvfen. JIn der leften Scene des
Trauerfpiel witd dann freilih oft nody als Ge=
wifjensbiffe beruhigende Medizin der Doftor ver=
jcrieben, der fiiv das Wivmden dag  ominoje
Dante’jge Wort , Lasciate ogni speranza* aus=
fbredien mufp und in Bilde den Todtengettel unter=
seichnen fann.  Hunderten von fleinen Kindern fHat
die Anjhauung, die Jahnfrantheiten feien uoth-
wendig, ingbejondere die ,Jahndiavehen jeien eine
moh{thitige Ausjheidung, jhon dad Leben gefoitet,
namentlid) gu dev Jeit der grofen Sommerhife,
bie ohnehin wie ein Damofleschwert iiber jo vielen,
]Peglgﬂ tiinjtlid) aufgendfeten Siuglingen Jéhroedt.
©5 find alle Miitter cindringliy vov einer jolchen
total wnwafren und unnatiiclicen, weil eine Krant=
Deit 3u einer Aeuerung von Gejunvheit exhedenven,
beralteten njdhauung ju warnen, die aud) nod
neben vielen andern irvigen Anfichten iiber Kinder=
Pilege und Rindevfrantheiten in dem viel gelefenen
svitbler’jpen ,Budpe fitv Mittter” vevtveten 1wird.
Gine jeve Mutter merfe fich, da gany gejunde
Sinder foft ofne Ausnahme ofne ivgendiweldhe nen-

| nenswerthe Storung zabhnen, daf bas lestere ein

pollfommen mnatiic(iches Glied in der Qette der io
mannigfaltigen Entvidlung des Rindes ijt, vaf
alle evheblicheren Gejundheitsftdvungen wifrend der
Bahuungszeit ald fite fich Oeftehende und aud U
behande(ude Kranffeiten ju betrachten find. Wenn
Die euBerungen ber [ebtern irgendivie erheblicy
find, namentlidy wihrend dev Geifen Beit, wenn
bas find feine Muttermild) exhilt, jind Grbrechen
und Durdfiille vorhanden, welde bdie Kriijte oft
fehr vajd) fonjumiven, fo jebt die Mutter das Leben
ihres Yieblings geradeyu auf's Spiel, wenn fjic nidt
red)fzeitig duztliche Hilfe vuft. Jede Unterlafjungs-
fiinde fann Jich bei Sinderfrantheiten wihrend dev
Monate bes Jahnens, das oft nad) Annahme der
Niitter erftauntic) lange dauert, bitter viden und
it dann durd) alle GeiBen Thviinen und nagenven
Vovwife nidht mehr gut su maden.  Fout aljo
mit den abgelebten Theorien, die audy in vielen
populdwmebiamlfc{)en Werfen ben Miittern vorges
malt und als Sdrectbilder Gingeftellt werven; fout
mit jenen Sdlagwirtern von Jahnfatareh, Bahn-
fiber, Bahudurdfall, Zahnausidlag und Bahn-
gicgtern; immer find es Srantfeiten, die mit den
unjhuldigen 3ihnen iwenigftens bei jonft gejunden
Sindern nigts u thun haben und von mandyer
Mutter jdpon vom erjten BVierteljahr an mit pen-

) Jn dem jehr Icl’g‘l‘g\““ﬂ)m Bithlein , Notes on
nursing® (in einer deutjgen Ueberjebung vou Dy, aut
Niemeer : , Nathgeder fiir Gejundheits= und Krantonpilege”).
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felben in Verbindung gebradht werden.  Hodjtens
treten bei [hwdadliden, empfindlidhen Sduglingen
Hie und da ftdrfere Neizungen ved Jahnfleifdes, ent=
itndlicge Progefe der Mundjdleimhaut, vermehrte
Speidpelabjonderung und Regelwidrigteiten der Ver=
dawung jur Beit des Sahnend auf. Pan befandle
alfo aud) twdahrend dev Jahnung die Kinbev in der
gewohnten, naturgemdBen Weije und gewdhue fie
wihrend Ddiefer Beit nicht an ein Tveibhausleben.
NMan bade und wajde fie fleipig, fei vovjidtig,
jtreng und vege(mipig in der Erndhrung, bejonders
im Gomumer; bade ihre Lungen mit frijher, ge=
junder Luft, bringe jie tdglich Hinaus in den Tem=

Grillen von dev langen Lifte der durd) die Bdhne
erseugten Plagen aus dem Kopf, die jo jdledht
Darmoniven mit der viefgepriefenen Weisheit einer
giitigen, jdopferijhen $raft. Al Veweis, iwie
irvig die nfiht von der Gefdhrlichfeit der erjten
Bahnperiode fiir das Leben des Kindes ijt, mogen
folgende 3ahlen jpredhen. Die Sterbligpfeit det
Sinder unter einem Jahr im Kanton St. Gallen,
wo dod) fonft jo viel fiiv dffentlige Gejundheits=
Dilege gefdhieht, ift Cefanntlic) bedauerlid) fod);
derfelbe Hatte im Jahr 1878 bdie zweifelhajte Ehre,
in der RNangftufe der Kantone mit Vezug auf jene
Sterblichfeit dev dritte ju jein mit einem Verlujt
von 24 Rindern im evien Jahr auf 100 Lebend=
geborne in diejer Jeit (gegeniiber 19 in der ganjen
CSdyiveiz). Wahrend mun die Vertheilung der Toves-
fdlle auf die verjdjicdenen Monate fitv ven 1. und
2. Monat zujammen 55 %o ergibt, betriigt die
Biffer. fitr den 7.— 12. Monat, in welde Ieit
dic jdjredlihe Bahnperiode Hineinfallt, nur 16 %%o.
Und unter bdiefen mag mand) ein Opfer jenes
Fatalismus mitbegraben fein, welder ecine todtlid)
geendete Rrantheit in jenen Monaten als nothmen=
diges Jabnitbel betrachtete und gegen bdasfelbe in
unverantwortlider Weife die Hinde und gleidzeitig
damit das Gewiffen in den Scoof legte.  Wahr-
licg 5 thut noth, auf dem nod) fo brady liegenden
Felde ber vationellen Sindeverziehung gejunbere Ve-
guiffe su jdaffen und geitgemdfe Reformen eingu=
fithren.  Audh ber Aberglaube, bdiefer uswugs ves
einfaltigen Gemiiths bei Gebildeten und Ungebil=
beten, hat fich der Bifhne bemddtigt, natielicy mit
der mobdernen jozialen Svantheit der Spefulation.
Man liest ndmlic) in allen migliden Jeitungen
von den eleftrijhen Bahuhalsbindern eines $Hof-
lieferanten (beffer genannt Hofoupeur) von Berlin,
welde die wunderbare Eigenjdaft haben follen, die
Jihne durd) die fo viel mifbraudyte Eleftrisitiit
jdmers= und frdmpfelos hevauszulocen. Sogar Apo=
thefer geben fich dagu fer, bdiefes Scywindelmittel
su verfaufen, jelbjtverftindliy nicht in driftlichem
daten, jondern gu Nup und Frommen des eigenen
Geldbeute(s. Ein plumperer Faujticylag s reine
Antli der Natur ijt nidht leidgt ju evinden wnd
find Ddiefe BViindchen von genau verfelben Wirtung

Bauernmiittern den Hoffnungsvollen Sproplingen als
Amulet gegen die Jahnframpfe um ven Hals gelegt
werden.  Aud) die beliebten Raumittel jur Vefor=
derung ded Durdhtretens ber Jahne find 3u ver-
meiden, weil fie als Neiy nur die Speidheladbjon-
derung unniip vevmehren. — Miitter, Jeid ordentliche
und einfadje Miitter, piujdet der Natur nidt in's
Dandwert und venfet in Gurer Pilege der Kinder
ftets an bas Wort pon Rouffear in jeinem Emile,

Wo € mit fo gfiigendem Gifer ficj der Sleinen
annimmt : | Op,

qu'elle vous trace, « (Sdluf folgt.)

Rlvine Studien 6ei Tifee,

Gz wird fehr viel aufer Acht gelafjen,, daf
dufieve 1Lmitiinde, ein harmonijhes Jufammeniwiy-
fen pon Opnunggjinn und EBP_I[)LIQIH{}fEIf mitirten,
eine angenefye Maflzeit u fidern, dap Kleinig-
feiten i Stanye jind, Die Gemiithlicdfeit und das
Bohbefinpey bei Tfjche u ftoren.

servez la nature eb suives la route, |

pel dev Natur und jdlage fih die Hypodhondrijden |

Jntereffe fiiv bie vielgeplagten, jungen Bafnfandi- |

ioie die Maulwurfapfoten, welche von didgldubigen |

Por allen Dingen diirfte das Hauptgewidht auf
jaubeves Deden des Tijdes, ordentlidge und Hhand-
lige Placivung von Loffeln, Meffer und Gabeln
ju legen fein; ungleicy gefdynittenes Brod, das
Fehlen von Pfefer und Saly, Fvinfiwajjer oder
anderer Bubehirde [t jdhon eine gewifie Mnadyt=
jamteit vervathen und tenn e3 aud) nur blopes
Bergeffen ju Grunde hatte ; gegentheilig wohlthuend
ift dafer das Aufitellen einiger Blumen obder Friidte
und wenn dies nod) o einfad) fein jollte und es nuv
Freilandpflangen wdven. €3 jeugt von Sinn fiir's
Natiiclige und Schone.

Und damt — dev Sdhmud eined Tijdes jind
faubere und gejunde Kinder. Diefe gewdhue marn
fuitseiti an Bejcheidenfeit und gute Sitten. Die
Grwadhfenen jeten bemiift, ein Voubild Fitr Anftand
und NManier ju jein.

Die Unterhaltung wihrend bder Mablzeit jei
eine gemiithlihe und fried(idpe; man verhiite , fich
gegenjeitig 1 cveifern; aud) objdywebende Slagen
follten bis nad) der Mahlzeit verjpart bleiben, demn
ber Aevger vergdllt den Genup der Mahlaeit auf
bas Empfindlidhite und ift ver Gejundheit jehr nady=
theilig.  Die Hausfrau 3. V. mige dafer die auf dev
Junge (iegenden BVejchwerden sum Hausheren gegen
Kinver odev Dicnftlente entweder vor dem Effen
anbringen odev mit denjelben 63 nad qdee}lbigung
dedjelben juwarten; bdenn gejtvte Wahlseiten ge=
fibroen gav leiht den Frieden und die Vehaglicy=
feit bes Haujes. Py

Gewbdhulic) bietet die Haugfraw Alem auf, ja
fie itberjdyreitet oft iGr Vermogen, jebt ihre Ehre
bvein, fitv einen guten Tijdy ju jorgen. Aber nicht
nad) ver Wahl der Speifen und Getvitnte, jondern
nady der Anordnung des Tifhes, wie man ju jiben,
au fpredjen und su effen pilegt, fann man den Vil
dungsgrad dev Familie wie des eingelnen Gliedes
Derjelben bemefjen.  Selbft unter ben Dbejeideniten
Bechiltniffen jollte dev Tijeh ein Sammelpuntt fein,

| an teldem die eingelnen Glieder der Familie fid)

nad) gethaner Pilidt zu gemeinfamer Stivfung und
Crquidung jujammenfinden. Dad, was aufgetragen
itd, bildet niht in allen Fillen den Gradmefjer
fiitr das Pflichtgefilhl der Hausfrau, jondern Ddie
Avt und Weife, wie e aufgenommen und genofjen
wird, ift oft im Stande, dag inneve Leben
einer Familie ju davattevifiven.

Aus Sailer’s Aadilaf.

~ Der menjflicge Geift unterliegt den gleichen Natur-
geleien wie ber Rprper.  Jmmer dev gleie Stoff todtet

| ftatt su ftivten und ju beleben; Ueberladung jchavet, AD=

wedhshimg und Mapigheit ift wohlthitig.

* *

*
Bilde Dein Hovz, Dut bildeft Dein Gliit, Dein wafhres
Gliit  Das Hery 1t die Mine, wo Jeder die reishjten
Sdige bes Lebens Bffnen und evwevben fanm, eine Mine,
ju deven usbeute ihm jugleid das Monopol wnd  die
Unerjdhdpflichteit jugefichert find.
* *
*
- Tie Tugad it der erfte Lotlettengegenftand eciner
Sungiraw, Willft Du johin fein, Jo et vein,
* *
*

, Sdypnfeit und Genie find eine Gade Gottes,
evblider RNeichthum cine Gabe be3 Jujalls,
die Gabe cigener Sraft.

*

JRang und
Nechtichaffenpeit

*

*
Bilde Deinen Geift und Du bildeft ben Rang, ven
Du in dev Welt cingunchmen witnjdeft. 7

Cine Offenbarung Gotfes,

Wie brennet bag Hers,

Wie sittert die Hand

Bei des Schidjals wudytigen Sehligen!
Wie febnt jicg — zu Tove

Gehetet — mein Him

Der nahen Cridjung entgegen.

J Habe geftrebt

Und Habe getampit,

Um endlid) yum Sieg su gelangen;

Jdh habe entbehrt

1nd habe gedarbt,

“Um — Sdymady pann als Lhn ju empfangen ?!

| 2Wort abgeben fomuen.

J glaudte an Gott

Und dag menjdhliche Recht,

Die friftig den Wrmen bejdhiiten ;

Do) Hoift’ i) umjonit,

Mein Glaube war v’ —

RNidht Gott ijt's, nody Menjdh, die mich ftiigen.

Was jhaut Jhr fo fremd

Und jdheltet jo Hart

Mich), Jhv Schweftern und Freunve und Vriider ?
Jhr wift nidts von Noth,

Jhr Hadt nie gedardt,

Jbr fennt b{o3 ded — GElended Licver.

Die lefet Jhr gern

3u vertreiben die Jeit,

Die beim Nihtsthun Sudh langjam enteilet;
Jndeffen die Qual
AL dritctender Aly
Auf vemt Hevgen der Schtvefter verweilet,
1nd jie beugt thr Haupt, —

Sie flehet nicht mehr

Um Hitlfe und menjhlic) Erbarmen;
Den Jhr bleibt ja falt,

Sdhaut ruhig ju,

Wie Jrrfinn fie i will umarmen.

O Dajein voll Sdhmery!

O Orennendes Wef!

Dag herzlos ven Wemen eritictet — — —
Do) — Dimmel! Wie wird mir? — —
O Gott! Jh Hab’

JIn’s Aug meines Rinbesd gedlicdet!

Bricfhaften der Redaktion,

Abonnentin 20, 2. Wir cmpfehlen Jhnen nad
eigenter Ueberjeugung die 2Wajdanftalt von Hri. H. Hinter=
meifter in Jiivid. (Ablage in St. Gallen bei Frau Biven=
fticl=Budjer, Kreditanjtalt 1. Stok.) — Dad BVrennen der
Petvoleum=Sparfamye in Kervzenform ald Nacdhtlicht in einent
Sinderjdhlafzimmer ift Jhnen durdyausd nidt angurathen. Ueber=
Daupt jollte fitv ein Nachtlicht bejjer Brenndl vevwendet wev=
den. 3u weitern Dienjten jind wiv gevne beveit.  Freund=
lichen Gruf!

Herr 2. O., Frauen & L., . T-B., € S
Jhre freundlidjen Wnerbicten verdanfen wiv Defens; dod
diirfte e85 nod) einige Tage anjtehen, 6i& wiv ein bejtimmtces
Jndefien mddhten wiv Sie lebhaft
evmunternt, auf demt gemeinniigigen Gebiete weiter ju av-
better. Je mehr Kedjte sujammenwirten, wm jo rajder wird
der Bau gefdrdert. Das Verzeidhnif bitten wir ivfuliven
3u Lajjen.

An die Cifrigen. Wollen Sie uns die Statuten
einfenden, damit wiv exfefen, auf weldem BVobden gearbeitet
witd?  Fiir dicje Mitthetlungen banfen wir bLeftens und
witnjchen gedeifliches Arbeiten.

Wr. 100, 3uv Oefjern Ueberficht erbitten wir ung
Bahlen.  Ju gewitnhler Ausbunjt find wiv gerne Hereit;
dod) mitfen wiv um Geduld bitten.

Fraw @. vou G©. Wenn Sie fih sum Gebraude von
Holzbodenjduhen fiir Jhre Kinder nidht entidliefen fonnen,
jo miifjen €te unbedingt darauf adyten, chwad weiteres Schup=
werf ju wiflen, wnt eine Sohle ecinfegen ju fonnen. ©§
exiftiven eine Menge von verjdicvenen Sorten, indef erjdeint
ung als Dbejonders gwedmdpig diejenige aus Rofhaar, welde,
einen gewiffen Neiz auf die Fupjohlen ausiibend, die Haut
thitigfeit anregt und jo mandes Unwohljein verbiitet. Jn
Shrer Nahe finden Sie diefe vt von Soflen bei Frau
Wittwe Fried=Haggenmader jur Sandbuhr in Winter=
thur und aud am Hiefigen Plage bei Hn, P. L Bolli-
fofer jum Waldhorn. Ein vorziigliches Leberfett, weldhes
das Leder duperft mild und wafjerdicht macht, ift das unter
em Namen von , icht ruifijchem Lederdl” fiujlide Priipavat,
weldes durd) jein rajded Auftrodnen dag BVejdymuten der
Sleider durd) Abfettung ganslic) verhittet. Nad) dem Ein=
dlen fann jofort wieder gewid)st werden. 2Wo das Leders(
in Jhver Naibe 3u besichen ift, wiffen wiv nidt; juver(djjig
finden Sie dasjelbe bet Hri. P. & Follifofer jum Wald-
Horn Ddabier.

Traw Anna in 2 Dad ausjdlicklihe Koden der
CSpeijen mit Scyweinefett ift durdhaus nidht allen Kindern
sutrdglich; jehr viele Hautfvantheiten, Ausidhlage 2c., find auf
den haufigen Genuf vesfelben juriicgufiihren.

Der feit Ottober new begonnene Jahrgang von ,,Weber
Qand und Yeer!' (Stuttgart, Verlag von Ed. Hall-
bevger) ldft jich gang pradtig an: Tert und Bilder halten
fidh in Vortrefflichfeit und Neichthun, Gediegenheit und Ab=
wedslung das Gleidgewidt; Jeitgeididte und Unterhaltung
fommen in gleihem Mafe jur Geltung. (Preis per Heft:
50 Pf.)

Die ,,Jatftrivie Welt’ (Stuttgart, Verlag von
Gd. Hallberger) bringt in ihrem mit Oftober begonnenen
neuen, 29. Jahrgang, wie das evfte ung yorliegende Heft
jeigt, wicder eine joldje vortrejflide, auzgewdplite Fiille de3
Unterhaltenden und Jntercfjanten, daf wiv eine nody grofere
Berbreitung der , Jllujtrivten Welt” vovausfehen. — @cr
RNeichhaltigleit an Qejeftoff jehliefen jid) ebenbiirtig ]d)njw
Jlfuitrationen in grofer Sahl an. (Preis per Heft: 30 i)
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Boritgliche

fdpuarge Wollen- nud Seidenfoffe

as & Cpegialit&t fir Traner:, Lonfivinationsd: und Brautfleider,

empfieflt nebft einer retdﬂ)a[hgen Ainfter-Sollektion in farbigen Wollen-,

G, Gallufjer-ltenburger,
meemnaﬁe 23 @t. (&}aIIcu.

Sammi- und Seidenftoffen

‘Jicuc praftqd)u
mﬁ 1
Lu‘ vite
\e¢ﬁ11u1tgﬁf>1t¢:fg, das in kcmm, g,salml}affunq feblert follfe,
Herausgegeben von

A. Valdiu,
verfendet gegen Ginjenbung von Fas 1o 60 in Poftmarten franfo in der ganzen Schweis:
Bwingli, Budbinder, Elgg (Bivid).

SRR e e

@% Hiivth i Conflang

bringt jeine

Stumft- csrmﬁexet, Drudieret und djemifdje

Ein 7

Reinigungs -Anffalt

fiir Sherven: und Damentleider, fowie Stoffe aller Syrt i cmpiehlende
Erinmerung.

Gefillige Auftrige befsrvert wunentgeltlic) 310G
Herr Rietmann-Lodher 3. Helm in St gm!len.

%&@é&@&%&@&&@&@&&b&& mg&&w%g@u@é@%
Institution de jeunes demoiselles ™l zas i Thomas:

Neuchétel, Orangerie.
Vie de famille; Education soignée; Soins affectueux; Instruction solide et étendue;
Prix modéré. S adr. pour des prosp. avee lith, de la nmlson située dans les promenades
prés du lac, aux Mrs. Schinz & Nagel, pasteurs & Neuchatel; Wild-von Arand,
St-Gall; Lanz-Roth, Wattwyl; Dr. Maag, Lichtensteig; Leumann Messmer, 1\LLtt-

weil ; Pf) Kauff, Altnau Dr. Kolb, Giittingen (Thuwovm), Pfr. Thomas, Colooni
Milchproducten-@abrik » Wattwyl)
Lactin Hindermell |

von Grob & SHtung,
ist eine von den Aerzten lebhaft begriisste
Erfindung.
Dasselbe — ein _ausschliessliches Mileh-

vorr Grob & Ander¢qg,

ein leichtverdauliches, zuckerfreies und des-
halb den Findlichen Verdawungsorganen be-
sonders zutrdgliches Préiparat, eignet sich
ausgezeichnet —- sei es als Beigabe zu Kuh-
milch oder conden ‘\1\IL]1 wie auch,
namentlich bei Duarch‘ll, blos mit Wasser

priparat, welches Kuhmilch in ihrer Zusam-
mensetzung corrigirt und im Kindesmagen
feinflockiy gerinnen lisst — hat sich, als

streng naturgemdsser Milchzusats, fir zubereitet — fiir die Erniihrung
Neugeborne und schwdchliche einige Monate alter
Kinder Kinder.
auf’s Beste bewihrt. Preis per Biichse oder Packet (je 5 Tage
Preis per Couvert a 10 Pomomn ausreichend) Fr. 1 30, resp. F'r. 1 10.

(10 Tage ausreichend) Fr.

B Zu haben in den Apothel\eu. Wo keine solche sid, m Spesereihandhngen. &7

Avis an Wafdjerinmen,
Der neue Starfeglang, dev ,Shwan’ genannt, in fliifiiger Form, dibertrifit
unbeftreitbar alle Grzeugnifie vicjer At — Depotds
in St, Galfens P, L. Jolitofer; | in Vern:
in Winterthur: Grnit Rieter’s Sohn; ‘
in Biirvidh: 5. Boltart; i
(0N ﬂ‘sam* |

Je Shiffmann;
2, Abevegy;

i Sdtvys ¢ . %ydnmwulm,
in Bajel: Wediller & PFiaphlers
Finsdler im Meiershof; | in urauemclbz 2. &tttet‘]olm. |

Milchyprodukten-Fabrik

CGerber & Oie_, Thun (Schweiz).
Kindermehl und condensirte Mileh.

Priimirt auf allen Ausstellungen.
Empfohlen von den ersten Aerzten des In- und Auslandes.
Prospekte mit Zeugnissen gratis.

Sdwedifde Bitndhol;, pmllu Ghuulltut

in Paqueten ju 10 Shyidtelgen . ‘L 25 (S,ié,
in grofen Sdadteln (fiiv Haushaltungen Ee]onbelé bmfﬁmlf)am a 15

ferner: Ddiverje StiAnder wnd Streidyapparate, jowie ”Initrctdymaﬁc file i
felben, empfehlen ju gef. Abnahme

Lemm & Spredyer, Multergafie, St. Gallen.

Anglo-Swiss Kindermehl.

Nahrhafter, Ioslicher und leichter verdaulich als andere Kindermehle.
stindige Zusammcmet/ung desselben findet sich auf der Etiquette.

Prexs per Biichse a 1 engl. Pfund Fr. 1.

Zu haben in St. Gallen hei C. Rehstemer Apotheker; €. W. Stein,
Apotheker. (0 If 2682)

Voll-

i

o’*sz-s 52 ﬂ@@

iﬁruhhm}r fruw 1y imhet

) mittelit welher man ohue Spine oder Rleinfoly leicht und M)u anfeuern famn,
inbenmt man den mit Petrolewm getrintten ‘)Inguubu Orenmend in den Ofen nbel
Herd febt und (3 davitber legt. Gin Stiit Hiilt bet tiglicem Gedraudy 8—10

Monate wnd fu] tet nur
15 6ts.

g} diﬁ‘e!.wt’ Bagar in Ct. (?mﬁcu

Sk S adh s dns
SOUSEE

sguuwale fum iS81

ju begiehen duvd)

Alfwegg-Weber ur Qreuburg Sf. Gallen.

St

Bu haben in

. Np. Tr. Ry.
Alte und neue Welt, 18 Hoejte. 9. — Jugenddblitter, {hweiz., 12 Hefte 5. —
Ausland, das, 52 Nr. . . . 37 35 Leipsiger JUujtvivte Btg., 52 Rr. 32. —
l‘th[mtfycfhu11nm[)a1tunquuh bes Majdyinenbaner, der, 26 Hefte a —. 70
Thjjens, 13 Boe. geb. a ;o 1, — 9)iuid|mcufmqtruftcut, der praf-
Blatt, dad nene, 52 v, . 8. 60 tifde, per Quartal 9. —
Bueh fiiv Qlllc, 26 Qefte a —. 40 Mildhzeitung, Organf d. gqammte
Dafeim, 18 Hefte a —. 70 Molfereiwelen, 52 Rr. . . 21, 35
B 02 MEs o0 miis 210580 Natur, die, H2 ‘M 21. 40
Fomilienblatt, illuftr., 52 N, . 8. 60 RNewbert's ()mmnnmm‘,mful Gar-
Fowifiengeitung, ill,, 18 Hejte s  —. 55 fen= und %iunmmxunbc 12
= B2 MES @y T Defte: .z ¥ 3. 20
Fliegende Bliitter, 52 N, . . 17. 80 Smmmthxﬁlwﬂjcf 52 N, 10. 80
Gartenlanbe, 52 Nr. SO - 26 Sgertc a —. 50
= 14 $Hefte a . .= 70 Romane, ilfujtvivte, 52 M. . . 7. 80
Gaea, Natur und Leben. 12 Hefte 16, — = & 26 Hefted . —. 3
Gegemwart, die, 52 Nr. .24 — Romangeitung, 48 Nv. . 18. 80
Gewerbehalle, 12 Qefte . .. 24, — Ucber Land uud Meer, 52 Re. 16, —
Globus, Seitjdrift fiiv Lanver- und — Hejtausgabe, 26 Hejte . —. 70
Vi ferfunde, 48 N, . 32, — Weltipiegel, 30 Hefte & . —. 45
Haudfreund, 26 Hefte a . 0 Welt, illnjtrivte, 26 Hefte e 40
Hausdfrenud, der idy\uctgcnfr[)c, Wejtermann’s illuftrivte Monats-
52 B . 4. — Dejte, 12 Hejte .21, 85
“;u‘nutmﬁtuttu, 52 M. . 16. —

gjm Gltern,

weldge ihre Tochter bas Weifnihen griindlich
wnd i allen Fahern Lernen laffen wollen, finden
dazu giinftige Gelegenfeit in der Lehranitalt fiix
moderne Weiwaavenfonfeftion von Emilie
Minve in Hivdlanden-Jiividy, mittlere
Fordftrage 38, jum ,Utoblict”. Sehr billige
Qoft und Yogis fnmen dajelbjt die ri)lf\\d)t\l'
Haben. (0 I 3926 ¢)

Vorhangftoffe, geltichte u. gewobene,
Bandes und Enfredeny, goltidte,

Damenkeagen wnd Mandietfen,
Iivfm u billigen: Preijen

Honig- g’wnutw Wals- (Atl‘l'wt

und @avanellen
pon L. H. Pietsch & Co. in Breslan.

MNav edif, wenn die vovgelvudite Sdin§marke
auf den Etiguetfon fleht.

Bu Yaben: in St Galfern bet H. Kung,

F. Handmann; i Jivvid) oei €. ©.

%uiu, in 2uerfipl bei N. Halder;

in SHaffhanest bei Habliisel - Waicr ;|

i Pur bl Witller & Teottmann; w @buavb tlfi in St. @alleu.
Meld bet CGmilie Bernold; in Wavan

bei Gmil Frey; i Bern boi G, Blau, | Aus Uc]uubfjutatiiffﬁd)tcu wird
— Suften und Heijerfeit, — lcm jdyou wicle Jahre bejteheudes,
Gcfectigter fiiflt fih aus Dantbarfeit be- | gut remtivendesd

wogen, im_aligemeinen Jutevefie ju be- | y[nhpggrd’uft

flatigen, daf die Priparate ver Horren Lo 5. |
ietfd) & o, i Breslau bei 1w gegen nctfauft Waarenvorrath nidt grof,

Sujten und Heiferfeit mit bejem Grfolge Offerten nuter Chiffre A. B. an
angewendet worden find. pic Gppedition diejes Blattes,
Trieft, ven 23. Miry 1880. 5

a. -hrblcx, Bejirte-Sul-Jnfpetor o s R e s e
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Druc der M. K & lin'jden

Budppruderei in St. Gallen.



	...

