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Abonnement :

PBei Franfo=-Juftellung per Poft:
Jdhrlidh . ot 8t 5, T0
Halbjahrlig . . . . 3=
Bierteljahrlid) .

S rne D
Yusland mit Jujdlag des Porto.
Storrefpondengen
und Veitrige in den Text find
gefiillight an die Jedattion Der
,Sdwetzer Frauen=Jettung”
St Gallen ju adrefjiren.
Aedaktion
eineg im Stillen wirfenden gemetn=
niigigen Frauenfreijes.

$t. Gallen.

Bliter fiy g,

o jdlieke alz williged Glicd dienend dem angen Didh an.

 glichen diveis

Motto: Stetd ftrebe yum Gangen; — und fannjt Du ein Ganzed nidyt fein,

1880.

Inferfion:

15 Gentimes per einjpaltige Petitzeile.
BVei Wieberholungen Rabatt.
Die ,Shweizer Frauen=Jeitung”
erjdeint jeden Samitag.
Publikationen
belicbe man franfo einjufenden an
die Grpedition der ,Sdweizer Frauen=
Beitung” in St. Gallen.
Berlag und Expedition
pon Altwegg=TWeber 3. Treuburg
in &f. Gallen.

Samftag, den 24. Juli,

Die Volkskiiden

und ihr Cinflup auf vashauslidge Leben.

1 bet der junehmenden Theuerung der Lebens=
mittel dem Wvmen die gutrdgliche Nahrung ju ver=
joaffen  tourden Volfstiden in's Leben gerufen,
weldhe aud) faft durdywegs, in Folge fleifiger Ve-
nugung, fid) eined gejicherten Veftanded erfreuen.
Wenn nun diefe Wohlthat , gejunde Nahrung fiiv
den Wvmen” aud) faum genug gejdat werden fann,
o (dpt fi) dennod) niht leugnen, daff diefe neue
Syopfung anderfeits aud) in entjdieden ungiinjtiger
Weife auf eingelne Schichten der Vevdlferung influirt.

Gine jede geordnete Haushaltung bedarf zum
minbdeften einer Perjon, welde fich der Beforgung
des Hausdwefens annimmt. Aud) wenn die Lebens-
weife nod) fo einfach ift, fo fallt der Bejorgung von
Qiihe und Jimmern, Wiijdye und Kleidern dod) ein
geofer Theil der Tagesftunden anfeim und jede
vidhtig angelegte Matur [iebt diefe Vejddaftigungen
borzuggweije; denn s bictet fic) dabei jo mannig-
Tadhe Gelegenheit, fitv das Wohljein und Befagen
nderer 3u jorgen, Anderer Wiinjdye 31 exfiillen
und gute Gigenjdyaften gu bethitigen, als da find:
Jeinlidhfeit, Acdtjamfeit, Sparfamfeit, Geduld, Aus-
bm_ler u. dgl.  Weldye Hausfrau wollte ein Haus=
toejen  guitndlid) ju fithren im Stande fein, ofhne
die Mithiilfe diefer Faftoven ?

Sdon dephatd ift dag Levnen der Hausgejdifte
fiiv junge Mddden eine unbedingte Nothwendigeit,
dem ficy SNeines — aud immer welden Griinden es
audy jei — jollte enfzichen diirfen. Theoretijeh levne
bag Miiddyen Haushaltungstunde und Kiigen=Ehemie
m der Sepule und prattijd ferne 8 ju Haufe das
in diefen Facdgern Gelernte amwenden.  Rur da
Decreyt Gemiithlichteit und Sinn fitr hiusliches Sliid,
o eine jorgliche Hand das Mafhl Deveitet und 1wo
Mutter und Tochter oder deven Stellvertreterinnen
die hausligen Avbeiten fitr efrenvoll und widtig
genug  Dalten, um bdiejelben auf's Gewifjenfaftefte
und Befte ju beforgen, sum Behagen unbd Wohl(jein
der Jhrigen. Keine BVergniigungen und fein andever
Jeiy Jind im Stande, den Bauber einer eigenen
Dauslidteit su evjeben. Sehnt fich nicht jeder Jeifenve,
und wenn er in der Fremde mit taujend Annefhms-
ligeiten fity umgeben fonnte, endlid) nady einem
{tillen, Beimijhen Herd, wo nidyt dienftbare Geifter
?“‘ fdnodes Geld ifm gefiillig ut fein fid) bemithen,
Odern po fiebe Hinbde in jorglier Weife fitr jein

Qeibgericht Deveitet witd, das er jo lange miffen
mufte.  2Wie heimelig muthet 3 ihn an, wenn eines
feiner Lieben, ab und zu die Kiiche verlajfend, in
feine Nihe fommt, um freundlicdhy mit ihm u plau=
dern, ober den Tijd) ju decten. Und wie fotlich
fehmedt dann das nod) jo einfade Mafhl, bei twel=
dem die Liebe den Kodlbfjel fiihute. Gewif taujdhte
ev feine Tafelfreuden dev Frremve dafii.

Und die fo den Werth dev eigenen Hauslichteit
ju fyigen wiffen, das fiud Manner. Wie miifjen
aber evft Frauen und Midden empfinden, Ddie im
Glternhaufe aufgewadyfen find und mit denen die
Qiebe zum  BHeimijhen Herde grop geworden ift,
wenn fie hinaudgeftellt werden in die Fremde, o
fie ftatt Priejterinnen dev eigenen Hiauslichteit nmur
mehr §Softgiingevinnen find an fremdpem Tijehe?
@ewig, ed muf ihnen herd zu Muthe fein, und wenn
fie niemals vorher empfunden haben, was Heimwelh
ift, fo werden fie e3 nun doppelt foften, wenn fie
an frembem Tijdye efjen.

Anjtatt mun diefen Sinn, diefe Anfinglichfeit
an den Heimijdhen Herd z,u’bflt‘gcn und 3u Degen,
avbeitet unjeve matevialiftijdhe eitrigtung davauf
Bin, denjelben augzurotten, und Dant unferen jozialen
Verhiltniffen gelingt dief aud) hauptjadlicy bei der
avbeitenden Slajfe ganz bejonders.

Und fpesiell die Voltstiichen — bei voller Wiir=
digung ihres anderweitigen jegendvollen Wirfens —
Leiften diefer Cntfrembdung bon den hauslien Av-
beitenn unter unjever arbeitenden Bevilferung be=
deutenden BVorjdhub. Jn einer Jeit, wo ber flin-
gende Verdienjt die Hauptjade it und Leiver jo oft
fein muf, jehigen viele Familienviter fich glitclic),
twegen BVeforgung des Hauswejens dem Grwerbe feine,
wenn aud) nod) jo gevinge Kraft entiehen ju miiffen.
Die nod) avbeitstiihtige Mutter muf audy dem Ver-
dienjfte nachgehen und dad faum der Sule ent=
laffene Meddehen findet lofnende BVejdiftigung in
irgend einer Fabrit pder einem Gemerbe. Die Volfs-
fiihen Liefern ja ein gutes und billiges Gfjen; wer
witd fid) unod) felbit mit Lodhen plagen twollen?
m Wbend fommen die verjdhiedenen Familienglieder
pon der Avbeit evmitdet nad) Haufe und es Halt o
jhwer, nod) an’s Kodhen und an Kiidjengejdfte
aud) nur 3u denfen, und dod) verlangt ber Magen
gebieterij) fein Reht. Der Maun geht zu jeines=
gleichen in’s Wirthshaus, um dort feinen Hunger
und Dueft nadh) Gjfen, Trinfen und Gefelligheit su
befriedigen und die Frau, wenn fie nidt aud) mit=

Behagen thatig find; wo mit ftiller Freude fein f

|
|

| Wodhe vornehm u jcheinen.

geft, vertrdftet ficdy und die Kinder cbenfalls mit der
Dlajde.

©o verfliefen bdie Wodjentage und der Sonntag
jet denjelben die Rrome auf. Da gibt ez Wubeit
pollauf — fid) yu puen, um dodh einmal in der
2Bie oft werden da

| Rinder von einem Wirthahaus jum andern mit=

|

|

|

genoimumen und ftets aup’s Neue mit Tvanf begiitiget,
wenn jie endlic) mitve nady Hauje vevlangen. Konnte
man unterdeffent Hingehen in die Wohnungen der in
den Wirthjchaften und difentlichen Lotalen jidy jo un=
genivt Bewegenden und auffallend breit Madjenden::
wie witcbe man juiicjdrecen bor der Unordnung und
der Unveinlichfeit, die das Dalheim diefer aufgepubten
Jrawen und Jungfrauven verunehrte! — Freilich,
ein joldes Heim wird ung niht angiehen; da ijt
e Degueiflid), dap man fich hinausjehnt in andeve
Wmgebung, wo nicht ungeordnete BVetten und umbher=
liegenbe jevriffene und jdjmubige Kleider die Jn=
Haberin Deftdndig dev lnordrung und Pilidtver=
gefenfeit anflagen.

Fiiv einen Jeben, dem die BVoltawohlfahrt wirt=
[ich am Hevzen liegt, ift e3 unendlidy bemithend, Fu
feben, wie der Sinn fitv hauslies G Litd und haus=
liche Avbeit unter unjever Vevdlierung mit jedem
Sahre mehr dwindet. ; :

Qegt e8 Jich nicht toie ein Srampf um unjer
Hers, wenn wiv eine junge Wrheiterfrau ihre Ver=

| piltniffe darlegen hiven: , Mein Mamn mup 12 Fran=

fon Stoftgeld in der Wodpe begahlen, i) 7 und Ffitr die
Deiden Qinder verfangt man von und 10 Franfen.
Das it swar viel Geld, allein dafiic haben wiv uns
um nidtd ju plagen. Am Abend fdnnen wiv un=
gejtort gefen wofin wiv wollen und den Sonutag

| fiumen wiv ubringen wo und wie ¢s un3 am BVejten

freut.  Man Lebt ja nuv einmal unbd einfdltig ift,
wer fih dag Qeben jrerer madgt als er mup.”

o bleibt da das jtille piusliche Glitct, wo \D[e
Sinderersiehung und wo das evle Streben nad) Ber=
pollfommnung?  Sinder aud jolden Bamilien ent-
jproffen, werden allen @iu\n_ fiir die @au@[@fett
ud alle Qujt an hiustien Bejddftigungen verlieren
md wenn jie fid) aud emporavbeiten, fo daj ihre
Qerfiltnife ifnen redt wohl geftatten witvden, fidh
ein eigenes Heim i griinden, {o be]}gen fie nidt
den  geringjten Sinn dafitv und fie jiehen e3 vot,
in ven Bolfstihen iy ju fittigen, ald an felbjt=
gefodgten Speifen fidh gittlid) su thun.

G5 find unsd ywar Volfstiiden pefannt, mwelde

| im weiteften und evhabenjten Sinne diefen amen
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berdienen, die aber leider nod) jehr veveingelt da=
ftehen, fo fehr fie der Nadyahmung wiirdig wiven.
Wir nennen Hier hauptiadlid) dicjenige, welde von
drau Lina Morgenjtern in VBerlin i's Leben ge-
rufen wurde. Sie verband mit dev Volfs-
tiige eine praftifdhe Kodhidule, welde in
Theovie und Praris der Crndhrungs-
fehre und Sodfunft ihre Sghiilevinnen
Devangieht; feien ¢3 junge
Drauen ober Dienftmiadden, die die ge=
meinjam felbft gefodten Speifen, fo
piel Jie beditvfen, fitv jid) und die Jhrigen
mit nad Hauje nehmen.

Jn diejer Weife leidet dev Siun fiiv huslice
Bejddftigungen durd) die Voltsfiihen nidht, jondern
Die Freude an denjelben wird immer grdfer, je mehr die
Senntuifje der Levrnenden jid) erweitern und fie jehnen
vedyt eigentlich den Jeitpuntt hevbei, wo fie dag Ge=
fernte daheim am  eigenen Herde werden anvenden
fonnen.

Sollte es
Lindijepen Volfztiigen auf eine joldhe Vajis ju jtellen,
Kodhjchulen damit gu verbinden, fiiv Hausmiitter und
folche, die e werden wollen?

Hievdre ein jegensreiches Wvbeitsfeld fiir Frauen,
denen diejenige Vildung ju Theil geworden ijt, welde
fie Dbefiibigt, in dicjer 2Weife theovetijeh wid prattijeh
auf ibre minder bevorzugten Swejtern und damit

fichtigen Mdanner ein jold) gemeinniibiges Unter=
nehmen auf’s Lebhaftejte begrithen und untevjtiien
und diiefte ein fite foldhe Bwede wivtender Verein
eher feine Berehtigung Haben, als joldhe von ,1weib-
fichen Jahrgdngerinnen”, welde gleich den Minnern
lieber Ausflitge madgen und fidh jerviven lafjen, alg
dap fie felbft bei Hauje dem Kodherde in vigtiger
Weije vorftehen. JIn MWalters (Qugern) it ein
Anfang Fiiv einen Kodfurs gemad)t und e Haben
fig 22 Togter aus 14 Gemeinden angemeldet.

Den Jid) fitv diefe Sadhe JIntereffivenden vathen
it foiederholt das durd) unjer Organ Dereitd em=
piohlene Shriftden von Frau Julie Rimer: , Ueber
Sodhjchulen und  Hauzhaltungsfunde”*) sur An=
fhaffung an; jie werden davin veide Velehrung
und nvegung finden.

@in Lebensbild ans dev Gegenwart.
(Fortjesung.)

JNeji’s Hevy flopfte Hiorbar, al8 fie endlid) den
Sdritt des Wirthes auf der Treppe vernahm. Wie
follte fie ihm entgegentreten? Sie hatte nicht den
Muth, ihn angujehen und biidte fich eilfertig, wm
den Staub vom Voden aufzunehmen, ald er in
die Stube trat. Kawm durfte jie ihm guten Mor=
gen wiinjchen; ev aber eviviederte mit gewolnter
Freundlichfeit ihren Grup und fragte fie theil=
nehmend nach ihrem Vefinden.

Gott jei gedanft, dadyte Mefi, meine Fruvdht
war wumjonft, der junge Herr Hat miq geftern
Abend nicht wicder evfannt, — Wber, war fie denn
figer, dafp die Grinnerung an fie ihm nidt jpdter
dod) nod) fommen iwiirde, wenn ev jie dfter wicber
jtibe? Gr Datte fie jo exnftlich forjchend angejehaut,
Dafy fie Dei ber blofen Htiievinnerung an jenen
Blid wieder beflommen wnd dngftlic) wurde. Sie

ftindlic) drohe und dap fie Ddiefed unter feinen
Wmijtdnden vistiven bdiirfe.

€3 Dlicd ihr nihts andeves {ibrig, als diefe
Stelle 3u perlaffen und i einem  Privathauje
einen Wirfungstreis zu jucden, welder o viel ab-
mgrf, daf fie wie bisher im Stande war, fiiv ihe
find ju forgen. Se jitterte fhon bei dem blofsen
Gedanfen . bden nddften Abend, der ihr ohne
Bweifel wieder Giifte aus ver Stadt bringen witde.

S diefer Befitrdhtung nahm fie denn audy die
erfte Gelegenheit walhr, ihrem Heren mitjutheilen,

*) Berlag von & J. WYk in Bern.

Todter, |

in diveftefter Weije auj das Voltswofl einyuwivfen. |

Ghre und bifentliche Anevfennung diefen Wacteren! |

fithlte, dafy die Gefahr des Crfanntjeins ify Hier |

dap fie nicht mehr (dnger in einer Wirvthihaft su |

dienen gewillt fei und dap fie um ihre Entlafjung
bitte. Dieje Mittheilung beviihrte Nefi’s Serrn auf's
Unangenehmite. Er verjudte alles Mpglidge, wum
fie sum Vleiben gu bewegen, allein umjonft.

Am ndadjten Tage ging fie felbjt in die Stadt,
um jid) nad) einer paffenden Pevjon wmzujehen,
weldge an ihrer Stelle jogleich eintreten fonnte.
Gletdzeitig bemithte fie jidh, fiiv {ihy jelOft einen
dienlicyen Plaf ausfindig ju madhen, wad ihr aber
feineswegs in dev gewitnjchten Weije gelang. Tvoh=
dem der Wirth i0v auf's Freundlihjte anerbdot,
bei ifhm Dleiben zu fomunen, 018 fich) etwas Redhtes
fiiv fie gefunden, ficdelte fie doch jehou in den
ndadften Tagen nad) der Stadt {iber.

Let dem Kojtaelde, dad fie widentlich fiiv ihr

| Rind auf die Seite {egen mufte, war es ihr un=

nidht moglic) jein, audy unjeve hicv= |

Gewip wiivden aud) alle verftindigen und ein= |

moglid) gewejen, Criparniffe ju maden, aus denen
jie hiitte leben fonmen, bis fid) eine dienliche Stelle
fiic fie fand.  Sie war daher gendthigt, bei einer
Meagbeverdingerin ein Untevfommen ju juden, wo
jie gegen LVerpfandung ihver Gjfeften Ffiix die erfte
Beit Oleiben fonnte.  Sie fihlte fih aber dout
jo elend und verfauft, daf fie die wmeifte Jeit
in ihrem Jimmevcdhen reinend jubradte. Aufer
ihr waven nod jech3 Weidchen dort, weldhe alle ent=
weder ijre Stelle 3w dndern im Vegriffe waven,
ober die fid), al8 frijd) in’s Land gefommen, jum
erften Mal wm cine Stelle bewarben. Die Ver=
dingevin nafm fich) unjerer Yefi in bejonderd freund-
{iger Weife an und fragte fie auj’s Eingehendite

| nad) ifhren WerDaltniffen. Jhrem eleganten Aeupern

jum ol wav jie cine duperft jdhlave, geviebene
Verjon, welche die Verhiltnife und Shwiden dev
Dei ihr Mntecfommen juchenden NMddhen bejtmig=
(icht auszubenten judhte.
fie Defi’s Anbeitstiihtigleit jehnell evfannt, aud) wenn
die vouziiglichen Beugnifje ihr died nidht bewiefen
Ditten.  Gin Mdadchen mit diefen guten Cigenjchaften
wdve, fo jagte fie fich, unbedingt tm Stande, Er-
jbarnifje su madgen, wenn nicht ivgend etwas B

Ber=
bovgenes, ein dunfler Punft, das Erworbene tieder
vorwegs aufzehrie.

Bei Jeli’'s  angiehendem Weupern war & ja
fhon moglich, angunchmen, daf fie, als die Veute
eines Gewiffenlojen fitr ein jiveites Dajein ju jorgen
pitte.  Sie nabhm jid) daher vor, vedht fdonend
mit 10v umzugehen, wm durd) lebevoll jdeinende
Theilmahme deven Vertrauen Fu gewinnen. Wenn
fie dann wupte, dap das Midddhen etwad ju ver-
bergen Datte, fo war es in ihrer Gewalt und Reji
toav nicht wmfont jo Hiidjd) — die Verdingerin wollte
ibren Nupen daraus jichen.

Jiefi Datte aber gleid) Anfangd einen unertlir=
lichen Widevwillen gegen die Frau gefapt und fie
Dittete fic) wohf, in vertraulicher Weije ihre Ber=
hiiltniffe jur Spradge zu bringen.  Das im Hauje
Derrjende Thun wnb Treiben mipfiel ihr im Hoidy=
jlen Grade, und fie jgdmte fidy jehr, Diev bet=
weilen u mitffen.  Ginige don den Miidchen, bie

| fehon Wodpen lang Gei dev Verdingerin auf Pliibe

warteten und die fiberhaupt gany zu Hauje ju fein
jchienenr, Dlicben ben Tag itber im Bette liegen, 1o
jie theils jdlafend, theils fhwabend fich bdie Beit
vevtvieben.  Refi ectelte 8 bor den Gejprichen,
telde fie da zu Hoven Gelegenheit hatte. Jn jeham-
[ofer Weife befprachen diefe MadDen ihre bisherigen
Grlebnifie und madyten Pline fiv die Geniifje und
Bergniigungen, welde ber fommende Abend ihnen
bieten follte.  Won Avbeit wav feine Jtede, erft
gegen Abend fleideten fie fih an, alg ob fie feine
Damen wdven und ju einem grofen Fejte gingen.
Da wurde frifivt, gejgmintt und gejdhmiictt, wie
es efi bei ihren mnoblen Hevvidaften nicht beffer
gefeen Datte.  Dann flogen die BVogel aus, um
ald menjlicge Dismmerungsfalter und Nadtjhmet=
terlinge fohlimmijter Aut ihre Guiftens ju fuchen.
Gegen Morgen exft fehrten jie suviid, Hohlaugig und
bleic), um fid) den Tag itber wieder im Vette auf-
jubalten.  Diefe Midbhen dadyten nie davan, .]i‘c'[)
um eine Stelle 3u bewerben; eingig um den Schein
su wabren, liefen fie fich Hie und da einmal fitv
irgend eine Stelle engagiven, umlinld)e nad) einigen
Tagen tieder u verfaffen und ihr altes Leben bei

it fichevem Blicke Hatte |

per Verdingerin twieder aufyunehmen, welde bdiefe
Sunden mit  grdfter Aufmerfiamteit  Hehandelte.
Denn nid)t nur begaflten fie derfelben itets ein
hobes Logisgeld, fondern, da jie immer Geld in dev
Tafde Datten, und fich audh der Tafelfreuden ge=
wihnt waven, jo Hatte aud) die Verdingevin oft
genug Gelegenbeit, an den Gelagen Theil ju nefmen.

Mit ben Widhtern bder Hifentlichen Ordmung,
den Polizeiangejtellten, jrand bdie Verdingerin auf
bejonders gutemt Fufe und die Hevven verjtanden
ed aud), trob ihver dienjtlichen Wiirde, fo bitrgerlich
(iebenditedig und nachiichtig zu jein, als ihre Vor=
gefebten es wohl niemals fiiv moylich gehatten hitten.

Eines dev anwefenden MNidhen war exjt frijch
aus dem Nadbarlande ugereist und verfand faum
die Sprade, gejdoeige, daB es mit den Verfhilt=
niffen vertvaut gewejen wire. Diefes Hatte ju RNefi
Sutvauen gefapt und evziflte ihr von ihrer Heimath
und wie fie hicher gefommen jei. Mit nod) einigen
Landsmdnninnen habe fie fich entjgloffen, in die
Fremve 3 gehen, um ehwas u levnen. Vel ihrer
Anfunft in Hicr Habe ein Dienftmann fiy ihrer jo-
glei) angenommen; er Habe gefragt, ob fie einen
Dienjt fudhen? ev wolle ihnen dagu bephitlflicy jein.
Begreiflierweije feien fie Alle {iber bdiefes n-
evbieten jehv frof) gewejen, Dejondersd da dev Nann
thre Sprade gevedet habe, jo dap fie ihn gany gut
habden verftefen fmnen.  Gv Habe Jid) audy an=
evbotent, ihr fremdes Geld auszwwedieln, dap jie
feinen Sgaden leiden miilffen und Habe jie dann
in eine Wirthjdaft gefiihet und fite Alle ein Mit=

| tageflen Deftellt. Dachher jei ev mit ihnwen in diefe

und jene Stadttheile gegangern, wo jie an verjdhiedener
Orten, alle in Wirthjdaften, Anjtellung  gefunden
Ditten. e feldjt fei mit jwei ihrer Kamerddinnen
in einer nidht jefr grofen Wirthjhaft untevgebracht
worden, wo die Frauw den Dienjhnann dafiv mit
einem guojen Silberjtitde belofut habe, Dot hitte
Jie die Gdjte besienen follen, die jich aber jo viel Un=
anjtindiges gegen fie evfaubten, dap fie ifjre Hevv=
fdajt um Sdub gebeten Habe. A3 dieje jih) un=
gejdheut auf die Seite der Gdjte ftellte, fo habe jie in
aller Stille dag Haus verlajfen.  AS fie dann
weinend und fremd auf dev Stvape geftanden, habe
eine freundliche Fraw fie Dichen gebradht wnd ge-
metnt, das jei dod) beffer als in einer jlechten
Wirthjdaft su Grunde gehen und Hiev werde jie
body Dald eine Stelle exhalten. ,Bis jebt hat die
draw aber nod) feinen guten Pla fiir mid) gefunven,
erft in nddjter Woche glaudt jie, mid) verjorgen ju
fonmen und e ift wictlid gut, wenn fie es fann,
penn mein Geld veidt nidt weiler als nod) Fire
aft Tage. Der Dienftmann hat miv jedenfalls
mein Geld nidgt vidhtig audgewedyjelt, denn meine
Nutter glaubte midy fiiv (ange Seit damit verjorgt.
So jhlop das Midchen jeine Mittheilung.
(Fortfeung folgt.)

@inige Minke fic Mitter

itber die Michtigheit dor Webung der Koepechift.

Benn man durd) ywedmifige Uebung dev Korper=
frdfte und eine cinfade, naturgemipe Lebensweife
unjere NMiddeen ju gefunden, friftigen Frauen heran=
abge und ihuen vedytieitig die vornehmiten Vegrifie
pon ihrer VBeftimmung und bey fie evmartenden
widtigen und Heiligen Bilichten beibradte, fo wiivden
toiv wenig {iber dag Verhalten einer Mutter in qufer=
gewdfulichem Jujtande ju jagen haben. Da man
aber durd) Mangel an fvperliger Thiitigheit, oder
butd) einfeitige Ridytung derjelben, den Korper unferer
Miidden jdhwddyt oder verzieht; da die meiften jungen
Frauen die Ausiibung pon Pilichten itbernehmen,
die ihnen grdptenthei(s pper bbllig unbefannt find;
und da i auperdem von Gejoplecht su Gefelecht
eine Menge Mifbriucge und Vorurtheile fovtgeerdt
haben, — fo ift es alferdings nbdthig, m.and)cr[ei
Belehrungen ju geben, wodurd) die Madiheile jener
Bernadldjfigungen und Borurtheile bejeitigt werden
mogen.

Buobrderft aber wollen und Mittter, welhe mit




Sdhweizer Jrauen:-Jeifung. — Wlatfer fiir dert Hauslidhen Streis.

Todtern gefeguet find, geftatten, einige Worte {iber

die Widgtigfeit der Uebung der Kbrperfrdfte der= |

jelben ju fagen. Die forperlidhe Criehung der
draven iff o widtig, dafp einige Winfe iiber die-

jelbe Dier gewify nicht am unrechten Otte find, demn: |
es ift jo viel leichter, ein UWebel ju verbiiten, al§ |

e3 ioieder gut ju maden.

G ijt feinem Jweifel untevworfen, baff unjere /
| beften gemiifteten Sdlber enthalt immerhin 70—80
- Progent Wajfer, dagjenige der 8—14 tigigen Thieve

Midehen zu viel fiben, in den Hohern und mittlern
Stinden aus Eitelfeit und BVequemlicheit, und in
den niedern Stdnden aus Noth. Dev evjte Fehlev
Dei der Crgiehung der Maddjen iwird gewidhnlicy
parin gemad)t, dbaf man jie aufpupt und ihnen
Anftand” beibringt,  Feine Kleider und Ctiguette
find fite fleine Kinder unpeilvolle Jwangsjaden,
welde fie in jeder freien Vewegung Hindern und
die Entwidelung threr Krdjte wnd natitrlien
Anmuth unmoglich madgen. €5 gehort ein ver=
dotbener Gejdmacd dagu, um Viume in bejtinunte
Fovmen wadfen ju laffen.  Und ein ebenjo vev=
dorbener Gejdmad ift evforderlich, um aus Kindern
Shau=Aefihen ju madhen, anjtatt fie in voller Krvajt

unbd Freifeit fic) entwideln ju Llaffen. Jtur in der |

Jatur ift wahre Ynmuth, wirtlihe Sdhonheit. Ein

guter Givtner pilegt den BVawm und  bejdyneidet |

{hadliche Auswitfe; aber er zwdngt ihn nigt ein
oder berfitegt gefunde frifftige Wefte.

Gin zieiter Fehlev ift, daj man das vicle Wifjen,
weldhes man bei den Mddchen fitv nothig Halt, auf
eine ju furze Jeit und gwar am wmeijten in die
Entwictelungsperiode jujanmendedngt.  Wiv wollen
Diev nicht unterfuchen, ob all das Wifjen, wad den
Maddhen gelehrt wird, ihnen iberhaupt nodthig ijt.

Gewip ift, dafy bei einer zwedmipigen Anord=
g des vorhandenen Stoffes Jeit genug fitv brper=
(iche Uebungen iibrig bleiben, und bap bei ciner
Ausdehnung des Unterrvidtes iiber die Kinderjahre
hinaus nicdht nuv weit mehr gelernt, jondern aud
pag Grlernte Defjer Dehalten werben wiivde.  Vei
et jebigen Ginvidtung des weiblicgen Untervidtes
filltt das meifte Grlevnte wie wnreife Friidte von
einem franfen Bawme wieder ab; die Gejundheit
Witd untergraben, und toas eiva von dem etlernten
Wifjen mit in den Ehejtand genommen wird, das
geht gemeiniglichy mit dem Refte der Gejundheit nad
turgen Jahren vollends verloren.

Aufer den zu geiftiger Ausbildung fiir nothig
eradhteten Dingen verdienen nod) gewijfe angenehme,
aber nichts tweniger als niiplidye, jogenannte weib=
licge vbeiten den Vorwurf, daf fie der Korper=
bewegung viel zu viel Jeit vauben. Wir meinen
Dejonbers das Stiden, weldes fajt peinlidy evjcheint,
e man jehert muf, wie die von Schulavbeiten

{iberhiuften 3wolf= b8 vievjehnjdhrigen Maddjen |

wm die Weihnadhten aud) nody gendthigt werden, vdeim
Berlangen, jammtlichen Anverwandten eine Shidevei
U Liefern, jeden ihnen etwa iibrig bleibenden Athems=
jug in freier Quft ju opfern. (Sdlup folgt.)

Dor Feildh-Berbrand in veeldiedenen Landern

ift ftatiftif dahin feftgeftellt, daj auf Kopf und
Safr dev Vevplferung in Eugland 70 Prund, in
Siidamerifa 60 Pjund, in Deutjhland 52 Pfund
und in Franfreih 40 Pfund fommen.

Sitr uns Sdweizerfraven ift ed nun leidt auszu=
redhuen, ob unjer Fleifhoevbraud) i dev Familie
Diefe Durchi
0leibt,

fri’zf)cygenmrli).tc Bemerfungen ju ergingen.
Die Preife ded Fleijhes frefjen leider ju dem
Nahrungdwerthe desjelben nicht immer im vidtigen

%grﬁd[tniﬁ'c. m deutlichften eigt ficy dies Oeim
Rindfleifd). Das Fleifd) eines guten Majtochjen

3 B, enthilt nur 40—50 Brogent Waffer und
50—60 Progent Niihritoffe; dagegen dasjenige von
fem yngeniigend oder gar nicdht gemdjteten Ochjen
50—70 Progent Wafjer und nmur 30—40 Progent
Rathuftogie, Ungemiiftetes Rindfleij) hat nur etwa
et Duittef pes QBerthes von gemijtetent und wird

e2 aljo wohl nicht nothig jein, an vidhtig denfende
Hausfrauen die Frage 3u ftellen: ob mit dem Ein=
fauf von jlechterm Fleifch), wenn ed aud) einige
Gentimes dilligerijt, ein gutes Gejehift gemadht wird?

Dicfes Mipverhiltnip tvitt nod) viel deutlicher
bei Ralbjleif su Toge.  Diefes enthidlt um fo
biel weniger Nahrungsitoffe, dap man ¢d mit vollem

Rechte ,Halbfleijey” nennen fonnte. Das Fleijdh) der

c

Dat natiivlich einen nod) weit geringeven Nihriverth
und ift gudem eine vecdht widvige Speije. Der Lejer
mag fich jelbjt jagen, weldhe Vewandinif es Hat mit
demt fogenannten ,niidternen” SKalbileifd), welches
jo viel Hinter dem WMikden dev Polizel vertauft und

in Sojtgebeveien und Speijewivthichaften nicderiten |

L

Ranges ,verquantet” wird.
Ju vigtiger Svfenntnif diefer Thatfadhen fHat
man in neuerer Jeit in verjdicdenen Staaten Ve=

ftimmungen geteoffen, wonad) Jungviel ein bejtimmtes |

Wlter Haben mup, ehe es gefdladhtet werdben darf.

it diejen Vemerfungen wollten wir nur den=
jenigen Theil unjever Lefevinnen auf die BVortheile
aufmertjam madyen, welde der Einfauf vou gutem
Dletjch Dietet, und die bisher der Wohlfeilheit im
Preife nadgegangen find.

Saufet dafer, Jhv Frauen, nuv daj
Defte, nafehaftefte Fleijdh, und wenn e§
aud theuverift; dennaufdicjem Gebicte

L ift das Thewevjte das VBilligfte und wm-

gefehut.

Jtod) erfauben wiv ung, auf einen weitern Uebel=
jtand aufmerfjam ju maden, welder im Handel mit
Fleijd) Seitens dev Mepger gegeniiber dem gedul=
digen Publifum waltet und uns geradesu als eine
1ngeredtigteit evjeint, ndamiic): dap mit Ausnahme
der fogenannten Filetd afles {ibrige — ungleid

gute — Fleifd zu gleichem Preije verfaujt wird, |

perfauft werden fann. Dev tigliche Sunde verlangt
natiivlid) das ihm fiebjte und vortheilhaftejte Stiict
und fo bleiben dem jeltenern Abnehmer, das ijt dev
vime oder Unbemittelte, die fibrigen weniger werthigen
Theile. 2Bird dann der Yebteve auc) nod) mit den
unvernteidlichen Knochen bejonders gut bedadht, —
ohne cttwas jagen ju ditrfen, wenn e einen Wodhen=
pder NMonatfredit nicht verderben will fo ijt da=
durd) ein faftijer Unterfdied im Verfaufe eines
der midtigiten Nahrungsmittel vorhanden, weldes
ja Defanntlich gang gut weben die Wntifel andever
Berufsleute : Viteker, Mitller 2., geftellt werden jollte,
wo aber diefe leplern je nad) dev Qualitit der ju
perfaufenden Waare aud) veridiedene Breije
eingubalten verpflicytet find.

Jndiejer Vegiehung jollten die Vehirden ebenjoqut
cin Yedt Defiten, Tavife 3w erlaffen, wie es Heim
Perfauf des Vrodes gejhicht.  Denn: was dem
Ginen rehyt, ift fitv den ndevn billig.

SNeben den pon Liebhabern und namentlic) von |
| Wivthen gejuchten Pavitdten, wie Junge, Hin, Leber, |

| tieven 2ac., tweldhe Degreiflic) i”,_“”?l' vajd) vertauft
werden, jollten dod) fitv die tibvigen Theile jioet

dnitte fiberfteigt odev unter demjelben |

bi3 drei Sategovien aufgejtellt werden, wobei e
bann bem Gefdmade und dev Cinfiht bes Kiufers
tiberlajfen blicbe, Giher oder niedviger cinutaufen.

Bei den jebigen Aujtinden fommen wir zu dem
Slufie:

Diejenigen Rlafjender Gejellfdaft,
swelde die bejfern Fleijdhiovten fonju=
smiven, efjfen dos billigite, die Mittel
Slaffen und die Arbeiter das theuerite,

... oWeil weniger nafjrungsveide Fleijd.”
Geftatte man unz bei diejer Gelegenbeit, iber |
den Nahrungsmwerth ves Fleijdhes einige jhon |

J

Nodv einmal Sahndeytlidies,

Wi find durd) die Freundlicheit unjeres Ge-
wahrdmannes auf diefem Felde der Velehrung in
bie angenchme Lage verjelt, unfeven verehrlichen
Qefevinnen dad Jezept ju dem von uns durd) eigene
Webevseugung al3 vovaiiglid) befunbenen Mund-
waffer (Kau de Botot) mittheilen ju fonnen.

Spiritus vini rectif. 288,0 (Weingeift 60°)
Cortex China rab. 6,0 (vothe Ehinavinde)

| nur bas Gevingjte ju thun,

Semen anisi 9,75 (Anis)

Carry ophill. 8,0 (Gewiivguelfen)

Cassia  Cinamomi 3,0 (Gajjienvinde, Jinmet)

O1. menth. Piperit. 1,85 (Pfefjermiingil).
Diefe Mijdhung ftelle man 8 Tage lang an

einen wavmen vt unter tdgligem Umijdiitteln;
naddem es filtvivt ijt, febe man noch bei:

Mixt. oleoso bals. 0,75 (Qavendel=, MNelfen=,
Binumts, Citvonen= und Musdcatbliithensl ju
gleigen Theilen, Pevubaljam 3 Theile und
Spiritus 240 ITheile)

Tinct. Ambrae 0,2 (Umbra=Tinftur)

Tinct. Moschus 0,07 (Mojdhus-Tinttur).

i haben die Wahrnehmung gemadt, daf
borjuasweije die Kinder fich diefes Mundmwajjers
jehr gevne Oedienen, tworaus der grofe Vortheil
folgt, dafs jie das Reinigen der Bdhne aus eigenem
Antriebe vegelmifig bejorgen, ohne dazu angehalten
oder gewungen werden i mitfen. Viele Eltern
laffen ¢3 mit geiptem Gleihmuthe gejdhehen, dap
dbie gweiten (Dleibenden) Jdhne ihrer Kinder auf’s
Unverantwortlidyjte vernacyldfjigt werden. Weil fie
jeldft yu den guten Sunbden der Jahnirzte gehoven,
jo denfen jie nidht im Entfernteften davan, aud
wm  ihre  Sinder
diefer fhlinumen Nothwendigleit ju entheden. Um
o mefr ift die iUneigennitpigteit derjenigen Bafhn=
dvyte 3u fdhdsen, welde difentlich davauf aujmert=
fom wmaden, bdap de Jahudvite niht jo oft in
Anjpruc) genommen terden jollten, als jie e8 faftijc)
jfind und in anerfennendwerthejter Weije diejenigen
Mittel und deven Jujammenjesung verdifentlichen,
weldpe ihre Hiilfe in vielen Fallen entbehrlic) machen.

Rezepte.

(Praftije bewdhrt und gut befunden!)
Erdbeeven=Compote. Man Dbeveitet einen

| Buder=Syrup, den man jorgfaltig abjhaumt, nimmt

frijge, wohl verlejene, nicht itberveife Grdbeeven,
wdjt fie leicht und lapt fie dann abtrdufeln. Da=

Cmit jie gany bletben, (dft man fie nur einmal in

dem Syrup aujwallen. Vet Himbeervenw und

Johannisbeerven bedient man jid) des gleicher

Verfahrens.
4 o3 ¥

Die Vervtveibung der Miuje ift am

leichteften dadburd) Fu bewerfitelligen, wenn man in
cinem Teller Chlov=Qalf Hintellt.

3ur Vertilgung der Sdhneden in
Givten Hat fig das Hinlegen einiger Eavotten
(fleine gelbe Jtitben) al3 jehr praftijh bewiejen.
Am beften gejdhicht dies nach erfolgtem Negenmwetter
oder cigener ftavfer Vegiefung ded Vodens. Die
Sgneden Hingen fich dann Haufenmweije an diefe
Nitben und fonnen auf diefe Weife leicht in eirem
Topfe gefammelt werden; durd) Anwendung bon
etwas Salzfauve mit Waffer find diejelben jofort
[ebensunjibhig gemadt.

Abgeriffere Gedanken.

Wenn das Gefithl von erlittenem Unveht aud) eines
der Difterften ift, jo Dleibt dir babei doch dev Troft, dad
Dicjenigen, weldhe dich verfennen, Jrrende find wund du wirjt
dich nicht gany unglic(ich fithlen, jo lange du der Stimme
des Gewifiend und der Vevnunft gehordheit.

* *

Nanfefiichtige Menichen juchen jich an Andern, deren
Benehmen ihrer Hevejdhjudyt und ihrem Ehrheize nidht jhmei=
delt, dadburd) ju vddgen, vaf fie ficy bemithen, diefelben durch
ESdeinbewetfe “und Mifdeutungen 3u verddchtigen wnd dev
Achtung ihrer Mitmenjchen 3 berauben.

*
Die natitrliche {Irin&)c, bafy Gemitth wnd Geift cines
sur Melandholie geneigten Menjdhen ot bis jur 9)?01}1r(;er§=
feindlichfeit wund um Jurjinn IJlem[vgcfhmm.t werden, ijt die
Berletung feiner Heiligiten Gefiihle duvd) Bitere unverdiente
Rrdnfungen, welde vom Urheber jwar oft al3 Ginbiloungen
bejeichnet terben, damit er ]eihft fhuldlos erjdeine.

* *

Gewdhnlicd) werden die gewifienfafteften Menjchen am
meiften verfannt und ungevedt beurtheilt, da der Gifer, mit
weldgemt fie ihre gefranfte Ghre vertheidigen, als Selbit=
gevedhtigleit und ihre Niedevgejdhlagenheit et dem Gefithl
deg biter erleidenden Mnredhtes alz Schuldbewuftiein mip=
deutet wird.

123




124

Shweizer Jrauen-Beifung. — Platter fiir den bauslidhen Streis.

Was die Mutter ihren Tidytern jum Lefen bietet,

Vortrdge fiber Fragen der Griichung, von F.
3ehender. (Drud und BVerlag von Friedrig Schulthef
in Biirid).)

Der geehrte Herr BVerfafjer widmet dicfes Werf der
Familie, durd) deren guten Geift unbewuft der Sinn fir
alles Redyte, Gute und Schine eingepflanzt werden follte;
den Miittern, weldpe liber das aufgehende Geiftes= und
Gemiithsleben ihrer Rinder jorgfiltis wachen wnd den
Todtern, die dag Walten jolcher Miitter fid) jum BVor=
bifde nehmen.  Jede Mutter, weldje das Werk suerft priifend
ourdfiest, ehe fie bagfelbe in die Hand ihrer Todhter legt,
wird die Ueberseugung in fih aufnehmen, daf nur feine
Beobadhtung und praftijge Griahrung, verbunden mit dem
eingehenditen Nadbenten, diejes, von wahrhaft fittlider Wiirde
durdydrungene Wert jur Ausithrung brachte,

Selbitersichung, Cin Wegweifer fitr bie reifere
Jugend, von John Stuart-Bladie (Verlagsbud)-
Handlung von J. J. Weber in Leipzig.)

Gin Wert diefer Art, bas, wie bicjes vorliegende, eff
Originalavflagen erlebt, bedarf gewif feiner weiteren An-
prefjung; diefe Thatjadje fpridyt fiir die Vovjiigliyteit ves
Gebotenen.  Obwohl wrjpriinglic) fitr Manner gejdyrieben,
fonmen wir dod) nidht umbin, alle venfenden Miitter auf
diefes Bud) aufmertiom ju madjen. Die Miitter find ja

Gattinnen.  Sollten fie nidt Bejdheid wiffen, wie der Jiing-
ling al8 jufiinftiger Mann jein ol und in welder LWeife
bildend auf ifn einumwirfen jei?

Reifen bei Sonnenfdein und Regen. Grjiy-
lungen aug dem Bereidye der Natur, von Sophie
Traut. (Verlag von Otto Spamer in Leipsig.)

Gin Bud), defen Lefture wir fitr unfeve Tochter fehr
utrdglicy Dalten, twenn fie fich dabei bewuft werden, wie
biel fiiv jie im Vereidje der Natur nod) zu lernen ift und

[ doppelt jutriglid), wenn fie in diefem Bewuitjein fid), nach

tildtigen Qehrern auf diefem Gebiete wmiehen, damit fie das
Wiffenswerthe nidgt blof in Bitdhern lefen, jondern audy
berjtehen und erfafjen fernen.

Sind bdieje vorftehenden Sehriften dazu angethan, den
Berftand ju bejdhdftigen, fo wenbden fih die nachiolgenden
Werfe divett an bas Hery und Gemitth ver Leferinnen wund
swar nidt obhne Grfolg  Jn gany bejonders lieblidher und
anmuthiger Weile muthen uns die Grzahlungen Marie
Walden's ,,2Ansd der SHeintat’’ an; jic jind von einem
joldy fittlichen, veinen Gieifte getragen und fithren ihre Chavat-
fere mit einer joldy innigen Qebenswahrheit uné vor Augen,

dafy man jid) nur mit Mithe davon (ogreifen famn, Sie
madjen denfelben wohlthuenden, ertodvmenden Gindruct auf
ungebildete, wie auf verwdhnie Lefer und wiv mdchten unjern
Todtern diefe Cuzahlungen ,Aus der Heimat” ofme Aus-
nahme auf den Lefetiic) legen, damit fie gemeinjhaftlicy mit
den Miittern jich) davan exjreen fHunten. (Verlag von

Briefhaffen.,

&L in W, Bagar”, ,Biftoria” und , Modenmwelt”,
Qetere ftellt fich am billigften.

fo 3. Blutfleden aus Vettjtitcden und Polftern ent-
fernen &ie fider auf folgende Art: Rohe Stirfe (Stirte=
mehl) wird mit faltem Wajfer ju ecinem fteifen Brei an-
geviihrt, die Fleden damit beftviden und an die Sonne
gelegt.  Sobald bie Stelle roth erjcheint, trigt man die
Stirfe nodhmals auf und (ift fie wieder cintroctnen. Nady=
dem fih auf vem Fleden cine dide, Harte RKrufte gebildet
bat, Eopft man bas Stiid mit einem Meerrohritabe vedht
tiigtig aus, biz fid) die Stirte in fleinen Stiicten [o8jdhalt.
Die Fleden haben jich in die Stirte eingefogen und [djen
fidg mit derfelben vol(ftindig von dem Etoffe. €3 ijt dies
ein ungleid) leichteves Verjahren, als das ginslicge oder
ftelfenweife Wajdhen diefer Stiicte.

Herene Je W, in €h. Fite Jhre freundlidje Sendung
unjern beften Dant! Wiv werden nidyt verjaumen, im Jnte-
reffe unjerer Qefevinnen, davon Gebraud) ju maden.

Fr. €. 3. S Antwort auf Jhre Frage: twelche
Sdriften wic Fhnen jur Leftiive fitr Jpre, ernjtlid)y nad
eigener Vervollfommuung ftrebende, eradhfene Todyter an-
empfehlen, verweifen wir Sie auf die Nubrif: ,Ias die
Mutter thren Todhtern jum Lefen Oietet”, im
Blatte Jeldft  Unter den dort angefithrten Biihern werden
Sie filv Unterhaltung und Belehrung nur Borsiigliches

die Grjicherinmen dev €dhne, unjere Thehter deven sutiinftige
H

B, F. Haller in Vern 1880.)

finden.
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CGerber & Cle., Thun (Schweiz).
Kindermehl und condensirte Mileh.

Primirt auf allen Ausstellungen.
Empfohlen von den ersten Aerzten des In- und Auslandes.
Prospekte mit Zeugnissen gratis.

Sdwedifhe Biin

in Paqueten ju 10 Scyachtelehen . : ; ) y .
in groen Sdadyteln (fiv Haushaltungen bejonders vortheilhafjt) ; 5 AUl L
ferner: biverje Stander wnd Streidapparate, jowie Anftreidmaiie fiiv dies
felben, empjehlen ju gef. Ubnahme

Lemm & Spredyer, NMultergafie, Sf. Gallen.

dhol3, prima Oalitit,

a 25 Gts,

Talsertralite v i

Borithig fajt in aller Ypothefen. — Man verlange Dr. Wanver’d Malz=Grtvatt.
Chemijd) vein, gegen Hujten, Keudhuften, Group, Bruft- und Lungenleiven Fr. 1. 40
Gijen, bei Stwicgen, Bleidjudt, Blutarmuth, nady evjehpfenden Wocenbetten , 1. 50

Sobeﬁen, bei Stvophulofe (Griat des Leberthrans), gegen Driijen u. Hautfrantheiten o 1]
Chinin, bei Nevvenleiven, Ofren-, Kopj= und Sahmweh, Fieber — bevithmtes
Etirfungamittel . . : y . . s =190,
Gegen Witrmer, bei Qindern, jeiner fidgern Wirfung wegen jehr gejdhigt . , 1. 60
fKaltphodhhat, bei Knodgentrantheiten, Strophulofe, Tuberkulofe — aud) vors
trefflige Rindernahrung : : 3 ; ) Sioepelnabl)
Ricbig’s Kindernahrung, Griay ver Muttevmild), duferft bequen im Gebraudy , 1. 50

Dr. Bander’s berithmien Malz-Guder und

Vielfad) pramivt und von allen

=Bonbonsd, gegen Huijten u. BVerjd)leimung.
Aergten mit BVorliebe verwendet.

Anglo-Swiss Kindermehl.

Nahrhafter, loslicher und leichter verdaulich als andere Kindermehle.
stindige Zusammensetzung desselben findet sich auf der Etiquette,

Preis per Biichse & 1 engl. Pfund Fr. 1.

Zu haben in St. Grallen bei C. Rehsteiner, Apotheker;
Apotheker.

Voll-

C. W. Stein,
(O F 2682)

i o
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Wafdhe-Beidnungs-Tinte

] fitv @eder wnd fiiv Stempel, in Gtuis mit Gebraud)sanweijung, empfeflen

Beannfdweiler & Sohn, &t. Gallen,

Tinten- und Favben-Fabrit, St. Mangen 9. Qg:

’ , R e
] nad) newent BVerfahren davgeftellt, weif ulﬁ chI{, gcrudﬁofj, rajd)
i

.

o

-
nhe"mld}icp trodtnend, nicgt flebend, gegen Waffer= und Seifenflecten wider-
ftanvsiihiger als die gewdhnlichen Waffer= und Terpentinwidyjen, fehr ergiebig ;

%ﬂhf“[u[f’ trandparent fell und dunfel, Gauptiadlic fiv Bodenfreuse;

| s £ mit Decfarbe, geld und braun, fitr tannene Vidven Treppen ac., jhnell
| %ﬂhllllﬂff troctuend, gerudylos, leidht abzuwajen und Iuit[)éln,lr; I3

1 @crﬂﬂ”d}uncn[ﬂ[f’ jdhmell trodnend, graw, griin, roth und jiwar;,
‘ empfiehlt . Garl $Haaj in Bern.
Etvidmufter mit Preis und Poojpettus franfo Nicderlagen in Apothefen und Dro-
guerien. (H 652y)

JMilchproducten-gEabrik » Wattwyl,

Lactin Himdermehl
von Grob & SHung, von Grob & Ander@gqg,

ist eine von den Aerzten lebhaft begriisste ein leichtverdauliches, zuckerfreies und des-
Erfindung. halb den kindlichen Verdavungsorganen be-

Dasselbe — ein ausschliessliches Milch- | sonders zutrdgliches Prdparat, eignet sich
priparat, welches Kuhmilch in ihrer Zusam- ausgezeichnet '~ sei es als Beigabe zu Kub-
mensetzung corrigirt und im Kindesmagen milch oder conde: er Milch, wie auch
feinflockiy gerinnen lisst — hat sich, als | namentlich bej Durchall, blos mit Wasser
streng naturgemdsser Milchzusatz, fir zubereitet — fiic die Ernihrung

Neugeborne und schwdchliche einige Monate alter
Kinder Kinder.
auf’s Beste bewiihrt. Preis per Biichse oder Packet (je 5 Tage
Preis per Couvert 4 10 Portionen ausreichend) Fr. 1 80, resp. Fr. 1 10.
(10 Tage ausreichend) Fr. 1,
¥ Zu haben in den Apotheken. Wo

Feine solcho sd, m Srezercihandlungen. S

Samen

ber gelben erdit=Cpeiferiive (orsiig-
lihes Wngelgemiife fie Winter wnd Friths
Jabe), jowie ciner jehr grofien, englifden,

Concentrivte

Gin Flacon von f; Liter Inhalt a Fr.
1. 25 ijt hinveichend, um nady einer an ben
Flajden befindlicgen Anweijung buﬁ'd) E\;W
facdjes Mijchen mit fitn§ Qiter Waifer oder aelben Futtervii el R0
Wein den reinften Doppelefiig zu beveiten. Dausfra L& Repmiiye L'"-MEL[)“ o 'P;mb}[;
y g uen und Landwirthen die Samen
Daupt-Depot Garl Haaf n Bern, jo- hamdlung von
wie in Apothefen u. Droguerien. (H 654 y) P Wiesmann in Miillheint,
Jn ver Tritp’iden Budhandlung Thurgau.
(Th. Syriter) in Fitvidy L‘lit‘[]lt‘ll:‘ Dajeloft ift fevmer gu Haben: :
Andy cine Stouenpflig, |y o goanict wictiwnee it 0
* | Bertilgung der Scpwabentdfer, Méuje unbd
Bou ciner deutfhen Fran. Ratten. Preis bes Topfes Fr. 2, franfo
Preid 35 Gt8., 12 Gremplare Fr, 2, 50
: (audh in ‘Bli'iehnurtcn)
E'Bu- empi;f)[en diefes  thatjidylich gute
Sdriftden auf dag Angelegenite.

gegen Nadnahme. i !

2) Acetins Mittel jur jdymerlofen Ver-
treibung der Warzen und @u[)ncm”gm_ Preis
ves Glajes e 1, franfo qegen Nachnapme,

Druct ver M. R alin’jhen Buddruderei in St. Gallen.
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