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Sufertion:

15 Gentimes yper einjpaltige Petitzetle.
Vet Wieberholungen Rabatt.
Die ,Sdhweizer Frauen=Jettung”
erfdeint jeden Samitag.
2ublikafionen
bgliehe man franfo einjujenden an
die Eryedition der ,Schweizer Frauens
Beitung” in St. Gallen.

Berlag und Expedition
von Altwegg-Weber 3. Treuburg
in ©f. Gallen.

Gamftag, den 19. Suni.

mefter ober dritte Quavtal dev
»Spweier Frauen-Beitung

e eintretende Abonnentimien erhalten dos
Blatt b1 Juli gratis, alfo ohue Nadzahhung.
Dasfelbe fommt jeden Samitag Morgen jur
Berjendung, fo dai bis Sonntag — mit wenig
Ausnahmen — alle Bejteller im Befibe der
Bettung find,

Die Gediegenfeit 1md Reidhhaltigteit diefes
Blattes ift beveits hinlanglicy betannt, ebenfo
ber gevinge Abonunementspreis von fr. 1. 50
per Quartal; wiv divfen alfo wohl aueh vies-
mal etnen tiidtigen Suwadz von Abonnentimuen
erivarten.

Gbenjo twic die Redaftion beftredt fein wird,
mir foivlic) Gutes 3u bringen, eviwarten iviv
aud) von Freunden und Gduern der Jeitung,
baf fic nady Miglichteit dagi beitragen, den
Qeferfreis vermehren gu helfen.

Dic Expedition
der ,Sdweizer Frauen=Jeitung”.

E!Bmﬁssqﬂiemegung.

Der Menjd) it nidht jum Stillfisen geboven :
Dag jeigt der gefammic Bau feines Korpers. Jur
Grhaltung oder Wiederherftellung der Gejundheit trigt
bie Bewegung jehr wefentliy bei.  Alle Menjcen,
weldye fidy ju wenig Dewegen, werden nad) und nad
frant, und Riemand, weldper jeine Gejundleit auf
Dieje MWeife verlov, barf erwarten, fie durd) fort=
gejestes Stillfigen wieder u erlangen.
. Der Dhbodondeift, welder, bon wafren oder
ep}g?btlbtt‘en Sotgen gequiilt, hinter dem Studit-
tqd)e ober an elner)ynb@ﬁebtery ZTafel Gefahr (dujt,
einer unfeilbaven Geiftestantheit su verfalten, fann
oft allein muw durd) regelmndpige Vetvegung o G
Quft, eine Fupreife 2c. hergeftellt werden, wiigreny,
bei einer fortgejeten fienden Lebensmweije, alle anpern
9Mittel vergebens find. NMan vergleidhe feinen Appetit
und feine Laune nady lange andauerndem Siben mit
denten nad) cinem Spaziergange und nmn~mirb' nidt
meby daran zweifeln, daf ein jolder, taglid wieder-

Mit Juli beginnt dag zweite Se=-

Holt, auf die Gefundbeit ves Korpers und Geijtes
ben wof(thitigiten Ginflup ausiiben miifje.

Alle Krantheiten, welde jum Theil aus Stocun=
gen in ben bverjdiedenen Orvganen hervithren, afs
®iggt, Unverdaulichfeit, Geldjucht wnd andeve Leber=
frantheiten 2c. fonnen mur mit Hitlfe der Vewegung
geDeilt werden, und o aftive BVewegung nidt mog=
i) it (wie bei Gichttranter) mup pajjive Vewegung
al8 Fahren, Neiten, Kneten, Neiben w. dgl. an deven
Stelle treten.

Die wohlfeiljte und gejundejte Vewegung ijt das
Gehen. Sie evindumt die Fiipe und madht den
Qopf leidht; fie Defdrdert die Verdauung und Aus-
feevungen und bewivtt eine Vefdhleunigung aller Ver=
vidgtungen dev plajtijhen Funttionen.

Anjtrengender jind dag Tangen, Turnen und
Sdwinumen, und daber fitv Kinder und junge Leute
s empfehlen, wenn fie nidt itbermdpig geiibt wer=
den. Scrophuldfe und Rhadyitijdhe jollten dieje Uebun=
gen unter der Auffidhyt eines jacdhverftindigen Mannes
alg Sur gebrauden.
fonen find, nddit angemejjenen Spagiergingen, das
PReiten und Fahren ju empfehlen; dody ift das
Gehen fmmer vorjuziehen, da es die Civculation in
den Ertvemititen am beften Herjtellt und jammtliche
Theife ded Organizmus in Vewegung jebt.

Jadlicy find enge Kleider und Scniivleiber. Gegen
[epteve ijt jchon jo viel gejdhrieben worden, dap wir
und hiev wohl die Mithe erfpaven fommen, e3 ju
wiederholen. Wer nichgt jo viel Verftand Hat, diefe
Berfriippelungsmajchinen abzulegen, wird jdwerlid)

- QWerftand genug haben, fid) yu einer natuvgemdpen
| Qebensweife ju entjdlieen. — Was jehon {iber die

elteven und jhwadjen Per= |

Um dag Gehen moglichit Heiljam zu machen, |

beobachte man folgende RNegeln:

1) Man gehe anfangs langfam, bejdhleunige nad
und nad) jeine Sritte und gehe allmilig gegen das
Gnbe feines Spazierganges wieder gu einer lang=
jamerven Bewegung iiber.

2) Fitv die Spagierginge wiihle man diejenigen |

Plage, welde die veinfe Luft und die gropte Ab-
wed)jelung bieten. Sind Berge oder Anhihen vor=
handen, jo benuge man abwedjelnd diefe, ¢8 wire
denn, dafp Augenfvantheiten, Lihmungen u. dgl.
dad Steigen al3 unvathjam erjdyeinen lafjen.

3) Dag Gehen im Freien jollte tiglich und 3u
allen Jafresseiten Statt findens nur vidte man jid)
mit der Kleidung nad) dev Tempevatur der Lujt
und tvage bei nafjem Wetter fefte und warme Fup-
befleidung.  Weldyer Art dbie Kleidung jein joll, das
fiingt jehr von der Kbrperbejdaffenheit ves Kranten
ab. So viel als miglich Hitte man jicdhy vor diden
Sleidern, Pelzen 2c., weldye weder die Tranjpivation
bevaus, nod) die Luft Hinein laffen. Je mehr der
Korper mit derjelben in Veriihrung bleibt, defto
beffer ift es; dod) mup dies nicht bis jur Crfil-
tung gefrieben werden. Ofne Nupen und immer

Kleider gejagt worden, gilt natitvlich) audy von den
Betten.

4) it das Wetter jehlecht und ftitvmifd), jo madye
man ji) Vewegung unter Dady und Fad), der minn-
lige Theil Hacde Holz, trage dasjelbe die Tveppen
hinauf, oder judje fih jonjt eine dhnliche BVejdif=
tigung ju machen ; dem Frauenvolf frefen in diefem
Dalle eine gange Auswahl von Vewegungsarten u
Gebote.  Jjt ez jedoch irgend moglich, jo gehe man
(ieber in’s Freie, denn, wenn da die Luft aud) nidt
gany jujagend ift, fo it fie im Hauje entjchieden
nod) weniger gutrviglic.

H) Das Lefen oder Raudhen wahrend des Gehens
ift jopanlich; wm die Jeit angenehmer hingubringern,
fude man iy leber einen guten Gefellfdafter.
Die Arvme follen fidy frei bewegen, wefhalb aud) das
Striden, wie e5 viele Frauen beim Spagievengehen
treiben, febv nacgytheilig ift. Durd) das Anliegen
ber Avme it die Grweiterung dev Lungen gehemmt
und andetfeits wird das Nervenjyiten, 'fo u1.1[>c=
beutend dieje Befhiiftigung evfeint, dodh i auper-
ordentlidger LWeife in Anjpruch genommen.  Wenn
alfo Grholung ndthig ijt, dann weg mit der ,Lis-
meten”, ober der Jwed wird nidt erveidht; jede
andere Vewegung ift als jutviiglicger ju empfehlen.
Aufregung oder Erhibung ift {hidlich wnd joll aud
die Behaudlung jehr abftvafter Gegenjtinde vermieden
werdert.

6) Sury vor und unmittelbar nad) einer Mahl=
geit mup man fidh nur langjam bewegen. Sebr
jhwache Perjonen migen nad) der Mittagdmahlzeit
eine halbe Stunde ruben, nidt aber jGhlafen, was
bet den meiften Menjchen, namentlicy Hypodhondriften,
entjcjiedene Nadtheile Hat. Jm Uebrigen wird die
Tageszeit ju den vegelmadpigen Spazicrgingen theils
durd) bie Jahueszeiten, theils durd) die Befehiif=
tigungen des Srvanfen ju befHmmen jein.  JIn der
warmen Jafhreszeit gehe man nie im Sonnenjdein,
in ber falten nicgt bei ftavfem Winbe, judje jedoch
bie gewofnten Stunden fo viel als mbglid) eingu=
falten. Vewegung bov und nad) dem Effen, fotyte
por dem Scjlafengeben ijt immerhin als allgemeine
Jegel angurathen.




Shweiger Jirauven:Beitung.

FBlatter fliv den Bausliden Streis.

7) DBor dem Anfange eined Ganges, am Enbe
desfelben und tenn derjelbe [dnger andauert, wihrend
besfelben ein Glas gutes Wajjer ju trinfen, darf
nidt unterlaffen werden.

8) Nad) einer anfaltenden Kovperbewegung nefhime
man nidt gleidy geiftige Avbeiten vor, jondern einiges
Ausruben ift unbedingt ndthig.

9) Wie fehr das Reiben und Kneten des Kor-
perd jur WieberDerjtellung der Gejundheit beitragen
fann, bavon Hat nur devjenige Lefer einen Vegriff,
wefdjer langwierige, aidtije, thewmatijhe und |
ferophulbje Lahmungen faft ausjdlieplicy durd) das-
felbe Beilen jaf. Bei den Wlten gehorten die Jei-
bungen mit odev ofne el oder Waffer su den tig- |
licgen Qebensbediivfuiffen als Mittel zur Crhaltung |
der Gefundpheit. Bei den Pferden tenden wir fie
regelmipig ein big gwei Mal tdglih an, da i
redt tohl wiffen, daf diefe Reibungen jur Gr-
haltung ihver Gejundheit und Scghonbeit unent-
beulidy find; wiv Menjdhen aber pupen nur an
ven fidtbaven Theilen, dem Geficht und den Hinden
Derum und diberfaffen den bei Weitem groften
Theil unjeves Qprpers, die Millionen von Schweif-
und Fettdrvitshen und die jahllofen Blutgefiden
und Jtervenendden der Haut ihrem Sdyicjal, ohue
su bebenfen, baf eine Vernag(djjigung, welde dem
Prerde jdhadet, unmiglich dem Menjdhen zum BVor=
theil geveichen fomne. Wer alfo nidht gehen fann,
der vernachlidflige am aflerenigjten die tdglichen
RNeibungen, fei e3, baf ev fie Jelbft vornehme, oder
purd) Andeve bejorgen laffe. Die Hautausdiinjtung,
per VBlutumlauj und die Vervrihtungen bder Ver=
dauungsorgane evfahren dadure) den giinftigften Gin=
flup und wicten jomit auf Jevtheilung von Stoctun:
gen, Entfermung von Krantheitsftoffen und Velebung
des gangen Syjtems mddtig ein.

HEBBE (ﬁndﬂ)rﬁufen 1111(1 ﬁﬂusﬂafﬁmgsﬁunde.

(Fortietung.)
Pothwendigheit des Walfers wud nid)t nithrender
Befrandtheile.

Die widtige Stelle, welde dag Waffer in der
Crndhrung des Kbrpers einnimmt, wird uns ver=
ftandlich, twenn wiv bedenfen, daj ber Kdvper u
Bwei=Drittel jeiner feften Subjtany und zu Neun-
Behntel jeiner Vlutmenge aus Wafjer bejteht. E3
fallt ihm die Aufgabe 3u, die BVerdauung zu unter=
ftitben und die Nahrungdmittel ju vertheilen und fo
die Ausjdeidung der dem Korper unbraud)baven Be-
ftandtheile zu fovdern. Alle Fleijdhjpeijen enthalten
mehr ober mweniger Waffer und alle fongentrivten
oder getrodtneten Jtahrungsmittel jollten mit veich=
lidgem Bujag von Wafjer gefocht werden. Suppen
und geddmpite Fleijchipeifen, die auBevordentlid) ge=
fund jind, enthalten gerodhnlich drei Viertheile Waj-
fev.  Aufer dem Wajfer bedarf eine gefunde Nah=
rung einer bedeutenden Menge nidht nihrender Ve-
ftandtheile. Jjt die Nabrung u jehr fongentrivt,
oder befteht gang und gar aus ndhrenden Veftand=
theilen, jo fann fie die natiteliche und gefunde Thitig=
feit der Verdauungsorgane nidht aufredt erhalten;
eine gewiffe Menge Fitllmatevial ift unentbehrlid).

Die holzartigen Fafern der Vegetabilien und die
Kleie oder Hitlfen der Cevealien find Fitllmatevial;
fie werden im Korper nicht vevarbeitet, fondern dienen
lediglidy, um die Nahrung weniger fompatt ju maden
und erleidhtern fo ihre BVermijhung mit dem Magen-
faft. Der Reiz, weldpen fie auf die Gingeweide aus=
itben, Defordert die Ausjdeidung der unbraudbaren
Theile aud dem Korper.

Diejenigen Nahrungsmittel, welde eine gejunde
DMenge diefes Fiillmaterials enthalten, find 3. B. Brod
aus ungefidtetem Mefl, NRoggen- und Kornmefhl,
frifdyes SO0t und Vegetabilien, Rur aus nafrhaften
Theilen jujammengefest find: Gier, Mild, Fleijy
und feines Waigenmeh(. Jfre Wirtung ift eine ver-
ftopfenbde.

Gewiivze wnd Reigmittel,
Der Werth aller Sewitrze, das Salz auggenommen,

| foerden.

al3 Buthaten dev Speifen befteht in dev den Appetit be-

[ebenden und. die Verdauungdorgane anvegeuden Wir=
fung. Da Beides, der Appetit wie die Verdauung, bei
jungen Leuten in der Regel novmal ift, jollte im
Gebraud) von Gewiivzen jparfam verfafren werden.
Das Saly dagegen ift dev Gejundheit unentbehrlicy
und mup den Anforderungen eines gefunden Appetites
entjprechend angewendet werden. Ein friftiger Jiing-
ling bedarf taglic) etwa ein Loth Saly unter jeiner
Nahrung.

Alle Spirituojen find dem Wadathum entjdieden
nadytheilig, mweil jie den Vovgang des Stoffwedfels
verzbgern.  Jtur bei entjdyiedener Kovperjdhwide ton=
nen fie al8 PReizmittel von Werth jein.

Dic Wirkung von Thee nud RKaffee.

Die Cinwirfung von Thee und Kaffee auf den
Organismus ift eine vielfad) bejprodhene Frage. Die
Deften Autoritdten fHmmen davin iibevein, dap diefe
beiden angenehmen Getrinfe, mdpig genoffen, einen
anvegenden und , feftigenden Einflup iiben, d. . jie
verzogern den Berdauungsdprogef in der Weife,
baf ber Hunger weniger fithlbar wird und audy bei
Davter Avbeit ein gewifies Gefithl von Kraft erhalten
bleibt.  Jn der Jugend jollte das Uebergehen bder
Nahrung in gejundes Blut nie verzdgert und durd
die Speijen fo viel Krdfte gugefithrt werden, um allen
Beditvfniffen des Korpers zu geniigen. Die Ginfliifje
bon Thee 1und Kaffee find aljo nidyt wiinjhenswerts.

fMahrungswerth von Cakao nud Chokolade.

Gatao und Ehofolade wirfen in dhulicdher Weije
anvegend: aflein fie- enthalten jo viel Fett und nih-
rende Veftandtheile, daf ihr maFiger Genup der
Jugend weniger jdadet, als Thee und Kaffee.

Die Mild) als Mahrungsmittel.

Das angemeffenfte Getviinf fiiv die Jugend ijt
mipig faltes Wajfer und wviele fiife veine Mild).

Die in England von Dr. Fergujon, dem Ju-
fpettor der Fabuifen, angeftellten Verjudye Haben dar=
gethan, daf im Alter vbon 13—16 Jahren die Kin-
der vievmal jo jdnell wadjen und erftarten, wenn
fie gum Frithjtitt und Wbendeffen Mild trinten, als
bei bem Genufp von ftarfem Kaffee oder Thee. INit
reidlid) Mild), etwa ein Quart im Tage, und ge=
nug Brod dazu, ift jedes Kind gqut erndhrt. Nad
guciidgelegtem fiebenten Jahre jobann bietet ihm eine
gejunde Hausmannsfoft die angenehmite Ernahrungs-
teife. .

Ridytige Temperatur des Efens.

Die Temperatur, in der gefohte Speifen dem
Magen jugefithrt werden jollten, um die Verdauung
nidt ju ftoven, Dbetviigt etwa 100° Fahrenbeit. Ehe
die Jahrung nicht bis zu diefer Hihe evwivmt it
fann fie nidt verdant werden. Jft eine foldhe Wirme
nidgt fiinjtli) Hervorgebradt, ehe der Magen bie
Speifen aufnimmt, jo muf diejes Organ fie ihnen
perleihen. Hievauf gritndet ficdh aud) dev nadytheilige
Ginflup jehr falten 2Wafjers auf bdie Verdauung.
3u grope Hige ver Speijen ift ebenfallz fidlich,
indem fie ben Magen rveizt und jdwddt und Fu-
gleid) die Jihne verdivdt.

Abwedyslung in der Hahrnng als Erfordernif
der Gefundlpeit,

Cinformigleit der Didt ift su vermeiven, teil
alsdamu nigt die Nahrungsbeftandtheile jugefiifet
werden, welde fiiv die Gefundheit ndthig find; da-
gegen jollte bas Ver(angen nac) neuen oder aufer-
gewbhulicgen Nafrungsmitteln fteeng aber gittig int
Baum  gehalten erden, wenn nidt eine phyiijche
Anfage dad momentane Nadhgeben erfordert. Weil
bie gleidymipige und angemefjene Grnifrung des
Sbrpers die Ausbilbung des Geiftes und ChHarafters
beeinflupt, fo muj ber Auswahl der Speijen die
duperite Sorgfalt gewidpmet twerben; und wo Ddie
Qebenafraft muv im Geringften gefdywddt exjdeint,
mup man alsbald fucpen, den Appetit su weden.

Gine gejunde und reidliche Abwedhslung bder
Gpetfen fann faft in jedem jivilijivten Oute evveicht
Gedampites und gebratenes Fleijdy, Ge=
flitgel und Fijdy, felbjtoerftandlic) jo beveitet, dap
fie ive natiiv(ichen Svitfte behalten, Jeid, Maccaroni,
Gier (leteve vovsiiglity weid) gefodht), Mildy und
Suder find ftberall gefunde und gewdhnlide Nahrungs-

mittel.  Alles Rernobjt ift jehr gefund, bejonders
Aepfel, Birnen, Trauben und Veeven. Alle jaftigen
Gemitfe, wie Kavtoffeln, Spinat, Gviinforn, Swie-
beln, Sellevie, Salat, Cavotten, Erbjen 2c. find ge-
fund; Sago, Arrowrot und Tapioca haben geringen
Werth, wenn fie nidht mit viel Mild) bereitet find.
Jeur in Qrantheiten, wo eine leidhte, einface Koft
das gevinge TMahrungsbediicinip des Korpers be-
friedigen foll, ift ifve BVevwendung 3u empfeflen.
(Fortjeung folgt.)

Die Roe,
deven Kultur und bejondeve Gigenjdaften.
(Sehluf)

Daz Pojen-Oel, weldes meiftens aus der
Dundertbiitterigen Sorte gejogen wird, ijt ein gelb=
lih=toeifges, fryftallifivendes Oel, das wegen feines
durcydpringenden Mofengerudyes ju den  Fojtbarjten
Parfitmevien gehort. Jn mefreven Gegenden Klein=
Wjiens und Syriens, in Egypten, auf verjdiedenen
Jnjeln des Wvchipels, befonders aber in Perfien
wird mit diefem Oele ein bedeutender Handel ge-
trieben.  Gewdhnlic) wivd ¢8 aus dejtillivtem Rojen=
waffer genommen ; dag einfachite Berfahren ift aber
folgendes: man fdhiittet die Nojendbldatter in ein mit
Waffer gefiilltes Gefdp und jebt fie der Sonne aus.
Die bald obenauf jdhwimmenden Oeltheilden jam=
melt man fovgfdltis mit gang veiner Vaumwolle,
die man foglei) wieder in gang fleine Fldjdghen
auadriidt, worauf man dann leBtere hermetijd) ver-
jdliet.  Hiufig witd es aus dem Rofenfhols-
Oel, dad aus dem Rojenholze genommen twird,
verfilfdt.

Rofen=-Ronfette, Rojen-Ciqueure u.j. w.
iibevgehend, erwdhnen wiv muw nod), dap zu vielen
wofhlriedhenden Effengen, Pomaven, Pulvern wu. dgl.,
sum Paviiimiven, alsg Schonheitsmittel und jelbjt
suv Jeinigung der Jdhne Rojen benubt werden.
Wuc) 3u Krdauterfijfen werden Nojendbldtter ver=
wenbet. Dafp Rofenbldatter in die Wajd)jdrinte ge-
legt werden, um dem Weifzeuge einen angenehmen
Gevudy mitzutheilen, ift befannt.

Nod) gtoet wirthidaftlicher BVenubungen miifien
it erwdhuen, ndmlic) die dev grinen Blitter ju
Thee und die der Hagebutten ju Suppen und
Briithen. 3u erfierem Jwede nimmt man vor=
siiglich die Blitter der Weinvofe, weldpe einen jehr
angenehmen Geruch Haben, und die Hagebutten be-
nubt man pon der Hecenrofe. Lebtere werden ge=
wihnlicy in wei Theile gefdnitten, von den Kernen
Defreit und dann an der Sonne und julest nod
etivad auf dem Ofen oder Herde getrocnet.

I Jtalien endlid) maden {ih die Dawmen
Dald= und Armbinder mittelt einem Jeige,
Der aug abgeblithten JRojen, Lavendel, Myrrhen und
Beildpenwury Dbeveitet wird. — Diefen Teig troduen
fie aud), verwandeln ihu in feines Pulver, be-
fteuen fid) damit die Haut wnd fpiilen dann wicder
mit frijgem Wajjer ab. — Die ju den Oefannten
Paternofter= oder Rojenfrdnzen und an-
perm Jierwerfe unter dem Namen eines tivkijden
Fabrifates in Franfreidh) verfauften Pastilles du
Serail, welde fidhy auf unjern Meffen zeigen , fjind
aus Rofenblittern, befonders von bev Monatsroje
bereitet, weldje ju Pulver geftofen, mit fliijjigem
Gummi gemengt, in der Hand i einem Teige ge-
frietet toird; Ddamit Ddie ‘.]J?uﬁe jdhmary gefarbt er-
fdpeint, wird gebranntes Elfenbein beigemijcht. Diejen
Teig mobellivt man entweder qus freier Hand ober
in cigenen Fovmen und tvodnet ihn an ber Sonne
ober auf Demt widht su Heipen Ofen, bis ev Hart
genug ift, um in Gold oder Silber gefaft ju wer=
ven. Einen Begriff fiber die 1ngah!l diefer Fabrifate
mag fid) jeder Lejer felbft machen, wenn man an=
Ei'irtblmf, daf dicjelben iiber die gange Grde verbreitet
find.

Surs, wiv witvben nody lange nidht fertis, woll-
ten toiv alfe die Anwenbdbungen aufzdhlen, 3u denen
der Wohlgerud) ber Rofe gefithrt, wund lafje man
ung daber jdliefen.

* ES
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Strahlende Kbnigin, Du, der Blumen, fage : wie herrideft Du? |

Durd) bie farbige Pradyt, weldje die Biitter bejtrafhlt?

Durd) den mildern Keld), ver janft gejdhloffen ervdthet ?

Durd) den fiigern Duft, der und jo magijch ummweht ?

L Nidht durdy Gingelnes horjdy’ idh, es ijt die Einfeit ver Favben,

Ginfeit der inmern Kraft, die mid juv Kdnigin madt *
(Frany Hovm, itber die Hunvertbldtterige.)

Dic Role als Topf-PAlange.

Bei Topipflangen ijt folgende Cvdmijdung 3u
empfehlen: 3 Theile Maulwurfserde von jdwary
bodigen 2Wiejen oder alten griinen Rainen, 2 Theile
Weiden=, Gidpen- oder Waldblauberde, 2 Theile alte

[ in Qerlegenheit, ob man die Dame ded Haujes

Freude an bem Fivlefany und bringen Einen oft
3} 3

por fi) Habe oder aber nidht. Der dfonomijde
Standpunft aber ift fiiv den jdhwaden Hausbater
oft geradesu erfdyrectend und Hat, wie i) voeif,
jhon oft ven Ruin Derbeigefithrt. Jdh wiirde o3
ald einen grofen Fovtjdritt betvadten, wenn die
Damen das BVeifpiel meiner [ Frauw, die davin
mit mir gang iibeveinftimmt, nadahmen und ein=

Cfade Kleider von gutem Stoff tvagen wiirden

Ditngeverde von Schafen oder Kithen, 1 Theil feiner |

Sand und 1 Theil feingefiedte alte Lefhmmwand ;
dazu fommt nod) auf den Voden des Topfes eine

jollhohe Lage fornigen Flupjandes jur Vermeidung |

jedes Movaftanjabes im Vodeu.
dabei verjdnitten terden und nad) dev erften ge-

licge Blumenjtengel mit 3 Blittern abjujdyneiven.

Alle Topfrojen gewinnen bedeutend an Frijdpe
und Qeben, wenm man fie im Sommer mit den
Tipfen in freie Grde eingraben (djt, oder dies wenig-
ftens alle awei Jahre thut.

Bu den jdhlimmen Feinden der Nofe gehoven |

die gritnen Blattlduje. A5 Mittel gegen jie bringt
man Dei frei im Lande oder in FTbpfen ftehenden
Rofen eine angemefjene Quantitdt Fijhthran; bet
Topfen geniigen ein paar Tvopfen, unmittelbar unter
die Stide auf die Erde gegofjen. IMit einer feinen
langborftigen Biivfte oder einem Pinjel ftreicht man
dag Ungegiefer leiht ab; mit Tabatsraud) fann
man fie nuv dann vertreiben, wenn e§ in einem
engoerjdloffenen Raume, 3 B. in einem Glastaften,
gejdhieht. — Die fogenannten Sdlaf= oder Hojen=
dpfel werden durd) die Gallwefpe hervorgebradht,
weldje bdie gritnen Jweige anjticgt und dann ihre
Gier in die gemadyte Wunde [egt, worvauf dann
allmilig diefe Stelle ju jenem vundlichen, wie mit
Haaren oder Moo bedectten Kovper anjdwillt.

€5 mnagt der Wurm bed Friiflings Kinder an,

3u oft nod) eh’ die Knojpe fidh exjchlieft,

Tnd i.n dev Frith’ und frijhem Thau der Jugend

it gift’ger Anhaud) am gefihrlichften.

Selbft Tugend nicht entgeht BVevleumder-Tiicken.

(Shakespeare.)

CWm den Frauen und Tochtern ju beweifen,
nie Hy_ef)r bie Manner (d. h. die verjtandigen) ez
beguiiBen toiivden, wenn jolide @infcld)f)eft Dbeim
weiblidgen Gejdhlechte an die Stelle von Mobdethor=
Beit und Gffetthajcherei in Kleidung und Auftreten
gefebt twiitde, laffen wir vor berjdiedenen an ung
gelangten Jujdriften nur eine Hier folgen. Qer
geehrte Herr Sorvejpondent Hat ein um fo gropered
Anredht, bag die Frauenwelt feine Worte ju Her=
iealb llfjg)arz‘lsf,del‘lll?t‘nl ber afs anertannt titdytiger vt

e reun 3 etaener Grfabr

s bt’l'l)lfelrl i aus eigener  Grfahrung u
Fit.

Jm Brieffajten Jgrer lepten Nummer Haben
Sie einen tounden Fled der Gejellfdhaft beriihet,
der tiefer eingreijt, al3, oberflad)lic) Detracyet, die
Meijten glauben. Sie Haben miv darin aus dev
Seele gefprodyen und diefe Anjicht theilen mit miv

ohne Breifel alle gutgefinnten Minner. Abgejehen |

Daben, baf die feutige Mode und mit ihr die mei-
ften, die itber bas Ginfade hinausgehen, wahrhaft
}Z‘I‘;‘Lf:bﬁt,‘lff)é Ja oft gevadezu fafhingartig und bie

amte bes menfdliden Qepers volljtindig auf
den Kopf flellen (ich fpreche nur oy

Abjigen der Sdhube, den o g . 8

und den twejpenartigen i’aiHerl:)g(,lnirl)echi-gelztl;aiemfg‘f:ilT
ber mit einer Mafle_ von Seleifen, Vinpern zc’
itberlaben und der Stoff jo avg zerfdhnitten buy';
fie nur einmal und gewdhnlich nur furg,é Beit
aushalten, wm bei Seite gelegt und verfdentt 31
werden, und jwar gewdhnlic) den Dienjtboten, denn
arme Leute witrden fich nidht getvauen, und mit
RNedht, joldge Kleider u tvagen, jene aber Haben

1 ben abjurben |

und iy iiber das Ladeln der Modedamen hinweg=
jepten. Shren Einwand, Modefleiver feien fitv junge
Damen nothwendig, dawit fie dem mdannliden Ge=
joledpte ficy vortheilhajter prifentiven, laffe idh nuv
in joweit gelten, afs es fich ebenfalls um Mode=
gectenn handelt, ein vevniinftiger junger NMann
aber tird nit auf die Kleider, jondern auf den
Ghavafter und die damit gujammenfhingenden Bor-
slige junger Damten jehen und Hat meines Wiifens

Anfangs Mary miiffen die Topfrojen verjest und ; gewbhnlic) wobl darau gethan.

Anmerkung der Redaktion, Wir danfen Jhnen im

| Sntereiie dev gquten Sadje redht jehr fitr Jhre rege Theils

wihnlic) jehr veichen Bliithe thut man wohl, jammt= |

| nahme on unjeren BVeftrebungen.

Witrden alle Manner nidt
nut das Gute benfen, fondern aud) thatfraftig unters
ftitgen, fo wiirde unjere Anbeit eine leichte feun. Jhrer
werthen Gattin den Ausdrud unjever bejondeven Werth=
jdsung. 68 ift unendlic) wohlthuend und erhebend, ju
feyen, wie Vorurtheilen jum Trog, eine edle Frau grunds=
jagtiy durd Cinfadhheit in ihrer dufern Gr=
jdheinung auj ifre Umgebung vevedelnd einguwivken judt.

Abgeriffene Gedanken.

Qeder lebendige Glaube ift der wafhre Ausdruct der
getitigen Entwicthing und der Seelenbeditvfnifie des Menjdyent
e wenn wiv alle gleichzeitig durd) eine und diejelbe Schule
ver Grfafrung gegangen und auf gletcher Stufe ber Gr-
fenninify ftinden, wire eine Harmonivende Ginheit in veli=
gibjer Besiehung mdglic).

Da died aber nun feider nicht ver Fall ijt, jo gebieten
wnd BVermunit und Hery, jede aujrichtige Meinung — und
wire fie aud) eine ivvige — 3u dulden, bHejonderd wenn fie
unbejhavet unjerer Mitmenicgen beftehen fann.  Cin ge-
dadpter Jurrthum ift in Nidficht auf den, der ihn Hegt,
gewify immer einer ungedadyten Wahrheit vorzuziehen.

4

* %
Wir find Alle daju bevufen, Gejdwifter und jchiigende
Genten filv etnander ju fein.
*

* *
Sreunde hHaben nuv dann cinen Werth, wenn fie uns
behitlflich find, beffere und vollformmenere Menjdhen 3u werden.
*

* *

Nur wer mit bewdhrien movalijhen Grundijifen aus=
getiiftet das Qeben lebt, verdient dag der Jiingere hn alg
Grfafrenen und Weifen fovt. Der blofe Wmftand allein,
dafy man frither als Andere auf dem Welttheater erjdhienen,
gibt ung fein Nedt, Adytung filv unjer greiies Haupthaar
su forderm; benn jein [)ciﬁt*hci tweitem nod) nicgt Leben.

* *

®ag Vertrauen, dag wir in Andere jefen, ift dad
Mai des BVertvauens, dad wir jeldft verdienen und oft, ja
nur ju oft it das. was wir in einem fremden Hevzen ju
[efen glauben, der blofe JRicderjchein defen, wad in dem
unjrigen vorgeht.

* 3 *

Die Selbfterfenntnify ift nur davum jo jelten, weil
die wenigften Menjdgen fie efien mbgen. €5 ijt waby, fie
ijt cin jdwicriges Studium, dad man ein Hhalbes Menjdhen=
alter hindurd) tveiben famn, ofne jonderfich an fich jelbit
evbaut ju terden.

Briefhafen.

An den BeRanntfen Journaliften und Mitarbeiter Hervor=
vagender Schwetzerblitter (wie Sie jicdh in Jhrer Jujdhrijt an
ung vom 9. Juni felbft nennen).

_Sie jandten ung in fimgiter Jeit ein Cremplar eines
gropeven Schweizerdlattes vin, weldes Sie, wie Sie jagen,
a8 Journalift bedienen, wit ver ,follegialijchen Bitte”, eine
darin enthaltene Kovvejpondeny (Neflame) audy in der
:,Sd)mciacr Trauen=Jeitung” ju veprodujiven. Wir
jaben ung ausd verjdicvenen Griinden nidyt vevanlaft, diejem
Anjudgen ju entjpredyen, wogegen Sie fich bemiikigt fanden,
fid) bitter ju Deflagen, daf die itberaus jtrupulidje Nedaftion
unjeres Blattes Jhrem Wunjde niht nadygefommen, da dodh
eine gange Reihe von Schweizerblittern, worunter joldge exften
Ranges, bie Neflame mit dev gropten BVeveitwilligfeit abges
druct Batten. Wi 3weifeln nidgt tm Geringften, daf dieh
wirflich der Fall jei und wiv Hatten uns, aud) ofne dicjer
Bwijdhenfall vorgenommen, das Reflane- Wefen over 1n-
wefen unjerer Schweizerbldtier einer eingehenden Betradhtung
3u untersiehen.

Bei ber auferordentlidien Ausdehnung, welde dag Jnje-
ratemwefen in ben fefiten Jafrzehnten crfahren hat, muften
von denjenigen Jnjerenten, welde fidh dem Publifum in |
mbglidhit furzer Jeit befannt maden wollten, oft aufer |

gewdinlicge Anftrengungen gemadyt werden, um jum Jiele
su gelangen. Da in den dijentlidgen Anjeigen dev Tagess
bliitter ein jeder Jnjerent jein Miglichites that im Gmyfehlen
1nd Anpreifen jeiner Waaven, jo fonnte e nidht fehlen, dai
vagd Mittel der Wngeigeblittter jehr oft mibraudt wurde, um
da3 Publifwm durd) eine mdgidit vortheilhajte Annonce
angusiehn, nur wm verfaujen ju fonnen, gleioiel ob das-
jelbe getduicht werde oder nidgt Hiedurd) bildete fich bet
einem grofen Theile dev Lefer ein geredtfertigtes Miftrauen
gegen bas Jnjevatenmeien itberhaupt, das von den JInjerenten
jelbft jeprwer empfunden werden mufpte. Man fing an, die ver=
jdhievenen Anzeigen mit miBtrautjchen, fritijhen Anugen ju
betrachten, denn man wufte ja, daf ums Geld irged cine
Anzeige itberall Anfnahme fand und theilweije finden mupte.
Dicje Verhiltnifie bradyten e8 mit fid), dap bei den grdjeren
Blittern Nedaftion und Eypedition je ein von dem andern
unabhingiges Gange bilveten; dak die Redaltion Hlos filr den
tertlichen Snbalt vevantwortlid) war und daf die Anjeigen
unter eine eigene Verwaltung geftellt wurden. Daber der
itblicye jogenannte Nedaftionsftric) am Sehlufje des tertlichen
Snfaltes ver Blitter, bei weldyem angelanat, jehr viele Lejende
den Sprudh jur Anwendung bringen: Bis hicher und nidyt
weiter!

Gin jpefulativer Royf fliigelte nun heraus, daf Anjeigen,
welde gleiy untev dem Redaftionsftride plagivt wurden,
ungleicy mehr Ausficht Hatten, gelefen ju werden, ald anvere
und demgemdf mujten aud) diefe nady dopyelter Vevedhnung
bezahlt werden. RQediglid) in dev ADjicht, um das
(ejende Publifum iiber den Werth einer An-=
jeige ju tdujdhen wurden dicjelben jum Ueberfiujfe aud)
Gufperlich, in der Form und usjtattung jo gehalten, als
wiven o3 Mittheilungen ber Nedaftion und nidt besafhlte
Anzeigen gleid den {ibrigen. Wire dicjed Verfahren demt
Publifum durdhoegs betannt, jo tonnte von einer Taujdyung
natiirlidgeriveife nicht die Nede jein; jo aber wirde und wird
anf die Leidptglaubigheit des Publitums jpefulivt. Da mun
aber audy diefes Mittel bereits anfingt, jeinen Bw:ck ju ver=
feblen, fo haben ftrebjame Geifter auf vem Gebiete vev Reflame
ein anveres BVerfahren ausfindig gemadht, um dag Jntereffe
der Lefer in nod) weniger verfanglidher Weije fiiv ihre Jwede
in Anjpruc) ju nehmen. Unter demt unjduldigen Titel von
,Qovrejpondeny” oder ,Gingelandt” evjdheint in den Shpalten
eines dienjtbaven Vlattes eine mbglichit interefjant und glaud=
wiirdig gehaltene Schilderung, Empiehlung oder Anpreijung
irgend ciner Sadye.  Jit dies erjchienen, jo wird das betreffende
Gremyplar diefes Blattes an mbglichjt viele andeve Blitter
cingejandt mit dev ,follegialijcen” Bitte wnt gef. Abdruc
unfer Bufidherung von Gegendienjten. Da es nun viele
Gejdhatte gibt, weldpe um feinen Preis eine Neflame fiir ifhre
cigene Wirtjamfeit in eigner Verjon bejtellen wiirden,
da5 Mittel aber, die Reflame felbft, nidht veriymdben, jo
finden jich audh — al8 eine eigene Kfaffe von Literaten —
wiflige Herzen und Federn, welce gegen anftindige Ent=
jhavigung fole Gejdhifte bejorgen.

Diep 1t i Kurjem das Wejen dev , Reflame”, weldes
audy in unjerm [icben Schweizerlande 618 jum heutigen Tage
eine Bifege und Kultur exfahren DHat, die demr einfachen,
Diederen Sinn jeiner Bewohner geradesu Hohn jpridt.

So ift unjere perjonliche Anjicht wund weil fie e8 ift,
wiefen wiv Jhr Unjuchen jurii.  Unferer Ueberseugung ju
Leben, felbjt wenn jie gegen dic landldufige Anjicht und
Gewolhnheit fiy verftoft, Haben wir ein unbejtreitbares Redt
und wenn wir und aud) feinegwegs diber die andern vorn
Shnen genannten Schweizerdlitter evheben wollen, jo nehmen
wir dod) in biejer Frage einen andern Standpuntt ein, den=
jenigen der Weiblichleit, welcher Necht und Gewifjea niemals
gejchdftlichen Spefulationen und Vortheilen unterordmet.

Wie wiv beveits frither in unjerm BVlatte bemerften,
jind wir ftets mit Vergniigen Dbeveit, das wirflid) Gute
und Bortheilhajte wunjeren Leferinnen ju empjehlen, twemn
wir und vorerjt hievon felbjt iibersengen fonnten. G3
wevden aber weder herfommlicher Gebraud), nod) follegialijche
Bitten und pefunidre Vortheile uns bewegen, von unfern
Grundjiten abjugehen.

Was jpesiell Jhre ,follegialijdhe” Pitte anbelangt, die
in Shrer Gigenjhaft alz ,Scriftftefler” an ung gevidhtet ift,
jo mitfien wiv diefe ung giitigft sugedachte Ehre danfend und
fejcheiden ablehnen; demn der Ruhm , befannte Schriftitellerin”
3u jein, gebithrt und teine8oegd; wiv find 6los jGlichte, ein=
facge Hausfrau, welder eifrigites Streben und Hihjte Lebens=
aufgabe ¢5 ift, dem Staate tiidtige Sbhne und Todter ju
evyichen, die iiberjeugungstren genug find, wm einent Unrecht
energijf) entgegenjutveten.  Und wenn wiv aud), um dicjer
Aufgabe ehev geredht werden ju fonnen, uns durd) das Ovgan
einer Frauenjeitung mit unjern Schweftern, die unjer Streben
theilen, verbinden, fo jind wiv dod) nihgt fo anmafend, uns,

| Herr Sdhriftitetler! Jhre Kollegin nennen ju lafjen.

Wiv find iiberjeugt, daf wir aud auf diejem Felde mit
unferer Anficht nicyt vereinzelt daftehen werden. Mehr
Wahrheit aljo und weniger Reflante!

Hn. 2. in Audelf. Wir find jo jehr in Aniprucy
genomnten, daf wir unt @ntid)u[?lg}mg bitten E{uheu, wenn
unjere brieflicgen Nadyrichten erft jpdter an Sie gelangen
fonnen. i

prn. A. €. in 2B, Aud) Ste mddhten wir nod) wm
Gepuld bitten, da wiv und cbenfalls eine brieflicge Frage
erfauben twerden.

Fr. €. 0. 2. Aud) bei Jhnen fommen wir mit dem
nimliden @e]ug(;e um Nadjiicht fitr verzdgerte Veantwortung
Jhres w. Sdyreibens ein. Stinde die Jeit in gleidem BVer=
Daltni ju unjerm Willen, o wiivde man auf unferm Tifde
feine unbeantwortete Briefe finven.

o Bl €. B 3. Jhre freundliche Sendung Haben
wiv erhalten.  Untwort balomdglidhit brieflid).
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-Cryichungsanfiolt Mavienfift Chur.

Alle Ficher der Tcdpterjulen mit frangdiijher, englijher und italienijher Sprade;
Betdnen, Malen, Mufif, Handavbeiten in allen Jweigen und Turnen.

Cehr jhbne und gejunde Unftaltsriumlidhfeiten. Gute Pilege.  Buverldjjige Ne-
ferenyen.  Projpefte crtheilt |
Die Divettion: JF. BVige. |

rodukten-Fa

|
von ‘
|

Crerber & Cilie., Thun (Schweiz).
Kindermehl und condensirte Mileh.

Primirt auf allen Ausstellungen. |
Empfohlen von den ersten Aerzten des In- urd Auslandes.
Prospekte mit Zeugnissen gratis.

Di;lilrlziilitrtrnﬁrﬂlrlr’, belichte
Jeipziger Siridimalddine
mit neueften Verbefjerungen, zu Privat= und Fabrifgebraud). — Agentur fiir

die Sdyeiy:
Majhincu-Stridgeidift J. G. Hengdavtuer in Gidliton.
Lisheviger Verfauj in der Schweiy itber 200 Stict. |

¢ £ 5 240

b 2

o

o Q.
ke S
AR RS SRR

Erfle 'g‘uh“tik setlegbarer £thrrmutrhigr

bon

Sy, DWenai in Biirid; 4

Fr. Wengt i Biirid). &
oy Wir Dbeehren ung Hiemit, unfere neuen, patentivten gevlegbarven Fever= o‘@\‘
"2V matvagen, welde, abgejehen von ihrem anerfannt praftijhen Werthe fiiv den ¥
f{,_ allgenteinen Gebraud), aud) von dew evzten gepriift uud fiiv die Gejund- o
7

eitdpflege ald vorsiiglic) befunden wurden, Oejtens ju empfehlen.

Dicje Federmatrae ift in gwet Theile jerlegbar; der cine Hildet den Boden )
jammt den davan befejtigten Federn, der andere die abfebbave Seitenwand jommt
dent Poljtern. Vermbge des Abhebend der Seitenwand vejp. des Decte(s, famn die
ganze Matvahe 3u jeder Jeit mit Leidytigleit geliiftet, gebiivjtet, andgeflopft -
und gejount werden, wodurd) vem Verbleiben von Kranfheitsitofjen, Ungesiefer 2c.
vorgebeugt wird. Jum Transdporte von Kranfen an einen andern Orvt bedient
man fich ausjdlieplich) nur des leichten Obertheils.

Die Fevern find in ciner Weije angebradht, vap jolde, die jhadhajt geworden,
2 in wenigen Minuten an Ort und Stelle entfrnt und durd) neue erjelit wevden
" tonnen, wodurch allenfallfige Nepavaturen ofne den gevingjten Jeitverlujt jtatt=
* finden fonmen und it billig ju ftehen fommen.

Unjere Matvatie Hat fih vom erften Tage ihrer Verwendung an in der Prayis
als das BWefte und VWeguentite, was i dicfjem Gebiet big jeyt evzeugt wurde,
Dewifrt und erprodt, und wiv beehren und denn, jelbige jur BVenitfung fitr Krante
und Gejunde angelegentlichft ju empfefhlen.

Sm Hinblict auf Preiswiirdigleit maden wiv bejonderd auf unjere billigften
Matragen aufmerfjom, in Crin d’Afrique a Fr. 40 franfo Bahnhof (Domisil). £

Jir. Wengi & €o., 3 Bleidyerweg, Padthof 8, Jiirid).
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Hausfranen und Naldanfalten

jei iemit dag

SJteftlangenmebhH(
von 3. X Ewbs in Heitbronn a. .

ald wahrhaft praftijhes und wunjhavliches Wojd)- und Reinigungdmittel allen iibrigen
gleidgnamigen Fabritaten gegenitber beftens empfohlen.
Dasfelbe ift in den meiften Kofonial= und Materialivaaren=Gejdhaften ju Haben.

Milchproducten-Labrik » Wattwyl,

Lactin Rindermehl
pon Orob & Stung, von Grob & Ander€qg,

ist eine von den Aerzten lebhaft begriisste ein leichtverdanliches, zuckerfreies und des-
Erfindung. halb den Kindlichen Verdawungsorganen be-
Dasselbe — ein ausschliessliches Milch- sonders zutrdagliches Priparat, eignet sich
priparat, welches Kuhmilch in ihrer Zusam- ausgezeichnet —- sei es als Beigabe zu Kuh-
mengetzung corrigirt und im Kindesmagen
feinflockig gerinnen lisst — hat sich, als
streng naturgemdsser Milchzusatz, fir

Neugeborne und schwdchliche
Kinder

auf” Beste bewiihrt.

Preis per Couvert a 10 Portionen
(10 Tage ausreichend) Fr. 1,

@S Zu haben in den Apotheken. Wo keine solche sind, m Spezereihandlungen. Spifi

milch oder condens! Mileh, wie auch,
namentlich bei Durch‘all, blos mit Wasser
zubereitet — fiir die Erniihrung
einige Monate alter
Kinder.

Preis per Biichse oder Packey (je 5 Tage
ausreichend) Fr. 1 30, resp. Fr. 1 10.

5 5 i ? o ’0' DA
Den Befigern von Pavquethoden | T g
empjehle iy mein lingt Defanntes und be- Be 1@1-5@0&)“”»atate
wihrtes Jabiifat . 1% neuciten yftems, gans gevud)lod wnd
) . vaudifrei brennend, fite 1—10 Per=
i}ul E}lifihﬁﬁfﬂlﬂid}[ﬁ jonen. Billigites und  bequemites
e Bledgbitdien & Yo e 1 2% Kilo §R Koden.  Ueltere dmdere wm und it
A Gr. —.80 1.60 2.80 7.— der Obertheil ju jenden. Complete
offen per Kilo Fr. 2. 40

Kitdeneinvidtungen, Cmail-Ge-
NB. Dic Biichjen find mit meiner Fivma

fundheit3todigeidhive. Preiscourante
geftemype(t und mit gelber Gebraudysanweijung grafts’ und franto vot:der: Fabyif,
verjefen.

Steh- und Hingelamypen, verjehen
Stablpane,

mit Mitvaillenfenbrennern, Kaifer-
Dag befte Mittel jum Reinigen der Parquet=

brenmern, Sreuzbrennern, Rund- und
Blaghbrennern.

bden, in Pafeten von 250 und 500 Sramm

A Fr. 2 per Kilo.

2. Huber,
Darguetbodenbiiviien,

< Stadthausylag 13, Biivid),
ﬁm%%am&m SRRSO’
neue Sonftruttion, mit beweglidem Stiele und
mit Rautiguteinfajjung jum Sduge der Mo-= e

Deln und LWanve, a Fr. 28. juﬂ nm[ﬂun! ‘W

Pavauetbovenbiiviten, gowdhnlide| 3y Folge vefdylofiencr Liquidation werden,
Jorm, a Fr. 20 um das Ricfenlager fo rajdh al mbglid) ju
viumen, ddite Talmigold-Tafdenufhren um
75 °Jo unter dem Fabrifpreije veviufert. Gegen
Ginjendung de8 Betrages o mwur Jr, 14
oder gegen Poftoorjdhuly (Nachnahme) erhilt

=1

HECRICIORIDIIBIBIIRRIICIIGIOR

empfieh(t

d. JF'mS[m: im Meiecshol Dicidh.
e A e

I e S L Lr\l-yq.\\{ S5w
Sdwedifde Jiindhol3,

prima
in Paqueten ju 10 Schichtelchen

Mualitiit
itilt,
7 . y . " 5 A a 25 Gts.,
in grofen Scadpteln (fiir Haushaltungen bejonderd vortheilhait) s e il LB,
ferner: biverje Stiander und Streidapparate, jowie Wnitreidmaiie fiv die
jelben, emypfehlen ju gef. Abnafme ;
Lenum & Spredyer, NMultergafie, St Gallen.

Anglo-Swiss Kindermehl.

Nahrhafter, 1oslicher und leichter verdaulich als andere Kindermehle. Voll-
stindige Zusammensetzung desselben findet sich auf der Etiquette.

Preis per Biichse a 1 engl. Pfund Fr. L

Zu haben in St. Gallen bei €¢. Rehsteiner, Apotheker; C. W. Stein,
Apotheker. (O F 2682)

Socben erfdhien in meinem Verfag und ift jowohl divett von miv alz aud
purd) jede andeve Buchhandlung ju beziehen :

Aus der Heimak,

Bwei Grzablungen v Warie Walden.
Juhatt: Die beiben Kollegen. Bwei Jahre im Dorfe. — Preid: brod), Fr. 4,
eleg, gebunden Fr. 5. 50. e oL

Diefe swei Erzihlungen exjdhienen im Laufe des Jahres 1878 in den ,Alpenroien
(Sonntagsbeilage yum , Jntelligenzblatt der Stadt BVern”) unter dem Pieudonym Marie
Walben und madten in den verjdyicdenen Lejefreijen, wo fie jowohl bei bem Gebildeten
alg aud) bei dem Rinde aug dem BVolfe ungetheilten BVeifall gefunden haben, nicdhyt geringes
Yufjehen. e :

Dem vielfad) audgejprodenen Wunjdhe, Mavie Walden mbdte mit hren @)elﬁeﬁ}n’o:
puften vor ein groferes Publitum trefen, habe i) mit biefer eviten Ausgabe Folge geleiftet,
und jweiffe i nict darvam, daf diejelbe iiberall, wo Sinm fitv frdftige Originalitdt und
echte Gemiithlichfeit herrjht, guie Aninahme finven wird. Hodhadyhungsvoll

B. F. Haller, BVerlagsbudfhandlung in Berw.

Jevermann cine hodhfeine, eyt englijche Talmi-

gold-Eylinderulir, eleganter, newefter Fa o,

Nen! Nen! un jdgwerent, reidygravivtem infmigolm(&cbguie
Do t' mit befterprobtent, vovsiigl. Prisifions-Wert,
lamaﬂ 1118 | Sefundenzeiger und Talmigold-Staubmantel.

| Diefe Uhren gehen auf die Sefunde vidytig,
wofitv Gavantie geleiftet wird. Ju jeder hr
wird eine efegante Talmigold-Ufrfette mit M-
dailfon gratis beigegeben und tojtet dic Talmi-
go(d=1hr jammt Kette u. Medatllon nur 14 Fr.
Gt engl. Patent:Bictoria-Octogon-Weder-
Uhren per Stiict nur 10 Fr. (friiherer Fabrits-
preis 32 Fr ). Dicfe Uhren, in elegantem, mit
& ki ; Arabesten reihgravivtem Talmigolo-Gehiufe
nady ‘%Bufl.]c,[" was bis jeit durd) fein (eine Bierde iiir)igcben Salontijd) T?nh “‘i“‘?“em
Mittel evveicht worden ift. : BTt finnreihen medanifhen Laem=-Apparat

Be onvers empiohten: allen Fabrifen, verjehen, Haben das bejt fonjtruivte Werf, find
Gifenbahndivettionen und Dampfidifien, nad) 36 Stunben einmal jum Aufzichen, gehen
Hotelbefigern, dem (56(. Militdr, allen auf die Sefunde ridtig, wofiiv Garantie ge-
@auéhaltgmgw wd jum Selbjtge- feiftet wird. Preis pev Stiif myy 10 %r
:z:xlwc ﬁhi‘ltu%:?tflu":"‘ll" agr. 1. — Beftellungen find ju vidten an die 959, ZBImi

fa sn détail, s o dve

Nieverlage und Alfeindeyot fiir die i (m"emlbepomd“’ Ao,
Oftidweiz bei Horrn G, Winters
halter in St, Gallen, Multerg. Nr. 6.

NB. Wicderverfiaufer crhalten ents
forechenden Nabatt.

(Glanzpulver)

jum Sdnellveinigen und Poliven afler
Metalle, als: Gold, Silber, Bri-
tanuia, Neujilber, Qupier, Mej=
fing, Jinn, Bled), Stahlwaaren,
jowie Fenjter:= und Spiegelglasd,
selattittid)e, Marimor u. j. w.

Durd) ein paar Stridye Dellglangend

Bur Weadbfung.

Jn cinem fdhpn vou Binmen wmge:
benew, traulid) gelegenen Pfarrhanfe find
einige Zimmer mit pradytiger Andjicyt gu
vergeben, Sdjpne Spagiergange u.uI)c;
Qaub- unp Nadelwaldungen, Fitr Mild)-
fuven wive geforgt. siaeh e

Qeute, pie um billigen Preid eine cin-
fadje, gemitthlicye Sommerfrijde 3 ge-
nicfen wiinfden, wollen fid) unter Chifre
S. 7. 80 an dic Grpedition dicjesd Blattesd
wenden. -

Die beste Chocolade

CHOCOLAT NAESTRANI

per ' Kilo Fr. 1. 30,

1. 60, 2. —,
2. 50, 5

b —, 5. —.

Drud der M. K alin’jden Buddruderet in St. Gallen. 2
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