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Abonmenent:

Bei Franfo-uftellung per Poft
Japrlid) . o LR g WL Dy T O
TS Lo L s S R
Vierteljahrii . i 1. 50

usland mit Su%d)[ag .bcévilnrtn.

Storrefpondengen
und Veitrdge in den Tert fjind
gefdlligit an dle Nedaftion Der
,Sdwetzer Frauen=Jeitung” in
St Gallen ju adrefjiven.

Aedaktion
cines im Sfillen wirfenden gemein=

nitgigen Frauenfreijes.

$t. Gallen.

Bweiter

Jalrgang.

Motto: Stets ftrebe yum Gangen; — und tannjt Du ein Ganzed nidt fein,
©o jdliefe als williges Glied bienend dem Gangen Didy an.

gt Braney- .

-

Snferfion:
15 Gentimed per einjpaltige Vetitzeile
Vet Wiederholungen Nabatt.

Die ,Sdhweizer Frauen=Jeitung”
erideint jeden Samitag.
ublikationen

Deliebe man franfo einjufenden an
die Gypedition der ,Scheizer Frauens

Berlag und Expedifion
von Altwegg=TWeber 3. Treuburg
in &t. Gallen.

e

Camftag, den 22. Mat.

Menfdien-Naturlehce und Keankenkunde.

MWas fiiv die Fran hicvon u wiffen nithig ift,
6. Die sHauf.

Gin Hochit widtiges Organ, auf das im ge=
meinen Leben durchaud nidt bie gehovige Auf=
merfjamfeit vevwendet witd, it die Hout. Man
Detradjtet fie gewdhnlic) (o3 af3 eine Dede des K=
pers, denft nicht davan, daf jie e ift, welde den
gubften Theil dev iiberflitffigen und jhadlichen Stoffe
aus dem Korper fithet, und (it fih nidht trdumen,
bajy pon dem, was wiv tighd effen und tvinfen,
finf Achtel duvd) die blope Ausbiinjtung wieder ent=
fexrnt toerden.

Tiiglich Hoet man von Grfiltung, von Rheu-
matigmen, von Friejeln, Ausjdlagen u. drgl. veden,
und doch gibt es gav Viele, welche feine ober nicht
die vidtige Antwort haben wiivden, wenn man fie
fragte: 2Was jt cine Crfiltung? Wie entfteht ein
Rhewmatizmus ¢ Wenn wir dieje Fragen Hier in ben
Spalten der Frauenzeitung uns anjdyiden 3u beant=
morten, jo gefyieht s, wm damit suvfrderft auf die
Wichtigheit der Hautthiitigleiten ingwweifen, deven
griftes Crfordernip die Neinlichfeit ift.

TWenn es ermicfen ift, dap ber bei Weitem
gﬁ\rpfsereo Theil Dder verbraudjten Pavtifeln unjeres
Rirpers, welhe demfelben nicht meby jur Grnifhring
Dienen, ]9nbcm n nur befdjtigen und vermige
jetner exfittenen nadjtheiligen Verdnderung Krant-
feiten in ihm evjeugen famn, durd) die Haut aus-
gebitnjtet witd; — wenn die Summe diefer ausge-
bimfleten Teile mehr benrdgt, als die auf andern
Wegen flattfindenden Ausleerungen, — o ift es
getvify begreif(ich, dajp, wemn buvd) einen Wedhiel der
Temperatur die Hautthitigteit unterdriidt itd, Die-
jenigen Stoffe, welde audgediiitet werden jollen,
:‘;nﬁbwer swvitctbleiben wnd da afferhand 1Inforb=

mgen  verurjacgen miifjen.  Diefe  Unterduidung
g‘ey‘rbsz)t bust) Tanges. Berrorilen ill ber Rilte ofhne
;\e?;‘:}u‘}g — denn bie Wewequng befordert die
Ausbitnitung — durd) ven Yufenthalt in feudyter
Lujt, weldye unithig 1t, vie ausgediiniteten Feudtig=
feiten gehirig aufzunehmen®), oper durd) Jugluft,

# Daf feudgte Cuft die Ausdiinftung Hinvert, fepen
wit unter Ynderm bei dem rodnen der Wiide, weldes
bei feudytem etter nicht jo gut von Statten gebt, als pei

teodener Quft.  Die mit Feudtigheit angefitllte Buft fann |
bie Feudhtigeit aus ver Wkijhe nicht mehr in fid) aufnep- |
men, da fie jon Bis ju einem gowifjen Grave gefttiget ijt. |

welche bie Fettdriifen dev Haut verhirtet w. . w.
Diefe unausgediinjteten Stoffe werfen i) dann auf
bie Sdleimpiute, die Lunge w. f. w. (daher Hujten
eher nach, bis fie entfernt find und die Hautthitig=
feit mwieder Hergeftellt ift. Taf vieles Efjen und er=
higende Dinge dann einen ‘havlichen Ginjluf haben,
verfteht fich von jelbft, da erfteres ohnehin durd) die

prgane iiberfadet und bie leptern das aujgevegte Nex-

entsiinden miijjen.

Gin Rpewmatismus entjteht, wenn ein Theil des
Sorpers der Gintivfung der Niilte oder Feudtigteit
auf fiivzeve oder (dngeve Beit ausgefept witd, und e
witd wm jo fleichter erfolgen, je bevwdhnter diefer
Theil durd) Tragen von wavmen Kletbern . it
Derfelbe Progep, wie bei einer allgemeinen Erfil=
tung geft aud) Hier in einem eingelnen Theile vov
fig. Die Hautausdiinfung wird unterbrodhen, Ddie
untauglichen Sifte werden juriidgehalten, welde fid)
durd) immer mehr hinguftromende, dovt ihren Aus-
tweg juchende, vermehren und am Ende eine b=
artige jdharfe BVejchaffenheit annehmen, weldye die an=
| Liegenden Nevven angreifen wnd davin Schmers, fo-

Musteln ervegen.

Vet jehr grofer Unthatigteit dev Haut entjteht
Wajjerfuch)t, da die Feuchtigheiten, welde durc) die
Haut fortgejdhafit werden follten, fisen bleiben und
fih anhaufen. Durd) taglices Neiben (Frottiven)
des Ribrpers, durd) Mifigteit im. Efjen 1und Tvinfen,
fomwie durd) bas BVermeiden von feudten Jimmern

innern organifdjen Fehlern Hevviihrt.

1m jedod) bdie Dder Haut zugejhriebene Widhtig=
feit und die Vervichtungen beffer 3u begreifen, wollen
wir nod) die Struftur devjelben etwas ndher be-
{uetben.

Die dufere Haut befteht aus drei itbeveinander
fiegenden Sdichten, von weldjen die unterfte von
oen Ynatomen die Lederhaut, die mitteljte das mal-
pighifche Schletmme wnd die oberjte die Dbevfaut
genannt 1ird.

Die Qederhout it von fajeriger Stuttur und

enthilt auper einer Menge fleiner Blut= und Lymph= |

| Man wird aljo leidyt Degreifen, wie der Aujenthalt in feudy=
| ten Wohnungen der Gefjundheit jhaden muf, da durd) die

unterdriictte Ausviinftung eine Wenge jehidlicher Stoffe im
fbrper juriicdbleiben.

und Schnupfen) und lafjen in hren Wivkungen nidt |

im Korper juriidgedliebenen Stoffe die Grndbhrungs= |

penjyftem nod) mehr echiben und die Schleimhaute |

gefapchen wnd den feinften Nervendftdhen nod) die
in der Oberbaut ausmiindenden, jpivalformig ges
munbenen Schweiptanilden.  Diefe Gefapden find
fo fein, daf in einem Ctitdgen Haut von einem
Quadratjolle etwa 300 Blutgefapitimmden, welde
fith in der Lederhaut nodh vieffad) vevdfteln, unges
fabr 150 Nervendftchen und cbhenjo viel Lymphge=
fapden und Schweipfandlden jid) befinden, welde
theils die Siifte aus den darunter befindlichen NMus=
fen und guoern Gefiapen nad) der Oberflache leiten,
theils fie von da juviidfithren. Die eine Hilfte der

| Blutgefipe Ocfteht aus Arterien, die andere aus

wie Sontraftionen in den ifmen untergeovdueten |

Wenen *).

. manden Stellen der Hand, oder 3. V. an
ben Fupjohlen und in dev Haubdflache betvdgt Ddie
Sahl der i einem Quabratjolle enthaltenen Poren
fiber 3000. ie nadtheilig mup daher die nter=
driifung des Fupjchweifes fein !

Ans dem Fabrikleben.

Won den neuern Schopfungen darf in diefen
Bliittern aucy eimmal ber Fabrifgefesgebung gedacht
werden. Das Wort , Gefes” widerftedt freili) nicht
blps einem gropen Theile dev heutsutage ertftivenden
Gejepgeber, jondern aud) der weiblidhe Theil der
Gefelljhaft wendet fidy o siemlid) allgemein von
diefem Titel mit einem gewifjent Widerwillen ab —
und dodh ftehen ja aud) wiv unter den Folgen der

| aufgefteltten Vevordmumgen, jei ed ju unjerm und

beugt man biefem 1lebe’ vor, injofern s nidt von |

unjerer Kinder Schup, oder jei e, dap wir gegen
unjeve  ebevseugung denjelben nachleben und Ge-
forjam feiften mifflen — und toire s aud) mu
eine Saminfegervevorduing.

RVei diejem Anlajfe evlauben wiv ung anzu=
deuten, daf fiiv Vehandlung der Materie ,Fabrit=
feben” uns eine Majje Stoff sur Verfiigung ftehen

- wiirde, wollten wiv un3 iiber die das Frauengejclecht

|

sunidit bevithrenden Themate, 3. V. des BVormumnd=
dajtawejens, der Withwen= und Waifenverjorgung,
der Aumenpilege 2., niher einfajffen.  Wir werden
aber nod) genug Gelegenfeit finden, unfere Anjichten

¥) Wi feten ald  befannt vovaus, bqu; die q‘glbg;‘n,
mwelde das Vlut aug dem Herzen nad) den iibrigen Theilen

| pes Rorpers fithren, Scylagadern, Pulzabern (Yrterien), und

die, weldhe & mnad) dem Hergen juriictleiter, Blutadern

| (Yenen) genannt werden.
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in diefen Spalten befannt ju geben, — bleiben wiv
aljo heute bei der Vehandlung eines wohlthati-
gen Pavagraphen, damit etwa jpiter nadhiolgende
bittere Pillen etrwaz leichter verfdhluct werden.
eber die evzwedten Refultate in der Ausfithrung
des eidgendfjijen Fabrifgefeles greifen wiv aus den
evjchienenen Beridyten der drei Fabrit=Injpeftoven nur
das Kapitel hevaus, weldes denjenigen ITheil der
Bevidlferung Detrifft, von defjen Wohl und Weh aud)
dasjenige des gejammien Vaterlandes abhiingt, nim=

fich: den Schup dev Mittter und Kinder, |
Ober, wie fann unjerm Staate ein geiftig und leib= |
| Humanitat und Geredhtigteit entjprechen, find von

(i) gejundes Volf evmwadhjen, wenn die Mittter und
unjere Sohne verfitmmern? — Gine gedeihliche Ent=
widlung im Staate fann alffo nue Plag greifen,
wenn in diejer Veziehung Alles gethan wird, was
die Foutpflanzung eines gejunden Gejdledtes fordern
fann !

Lange Jabre [aftete auf einem Theile unjever
Mitjchmeftern der Deud eines ungevegelten Fabrit-
lebens mit feinen Hochit nachtheiligen Folgen, bis

fi) die Stimme edler Volsfreunde Vahn zu brechen |
| endung des erften Yebensjahres; einen befjern Ve-

permodhte.
Groper Sampf waltete jeldft in den eihen

| Jpwer, wenn cin Glied derjelben wihrend zwei
| Monaten dem gewohnten Verdienft nicht mehr nach=
geen fann; Dedenft man jedod) den Dedeutenden
Ginflup, welden diejed Fernbleiben der Widhnerin
von der Fabrif, die Rube, die fic wdhrend einigen
Wodpen geniegen oll, auf ihre Gejundheit ausiidt
und Defonders die daduvd) evyielte bedeutende Ver=

bald ausjohnen mit dev Hivte des Gefeses.

Dr. € 9ivt fagt bievitber in feinem Sdhrift=
den iiber ,,dic gewerbliche Thiitigleit der Frauen”:
LDergleidhen Veftimmungen , welde an fi) der

jegensreichen Folgen begleitet, was fid) befonbers
deutlich bei dem Haufe J. Dolfus in Miihlhaujen
gegeigt, wo frither 36--38 0 Dder von mehreven
Dunvert Fabrifavbeitevinnen gebovenen $inder im
erfen  Lebensjahre fjtavben; af8 man dann Dden
Arcbeiterinnen 6 Wodhen lang vor und nad) ihrer
Gntbindung iHren Lohn auszahlte, ofne dap
fie wdhrend bdiefer Jeit ju avbeiten braudten, da
ftavben nuv nod) 25 %/, der Neugebornen vor Boll=

weis fiiv die Wohlthatigheit einer devartigen Ein=

minderung der Kindevfterblichfeit, fo wird man fich |

ihrer Familien Tag fiir Tag bojes Veijpiel, Nobh-
beit, Leiptjinn, Lieberlichfeit vor Augen jehen, die
alle zavte Scham in den jungen DHersen ju erfricten
geeignet jind 2!

»Ober find es etwa wirtlicy, wie fich Einige
bovjtellen, muv jo gav wenige, feltene Ausnahmen
der Haujer und Familien, in denen es jo ausfieht 2«

(Fortiegung folgt)

Ueber die Becufsbildnng dev Fran.
(Sdup)

JNac) der Darlegung des Geijtes dev Frobeljhen
Gryichungslehre evflivte Frauw Dr. Goldjchmivt die
Griindung von Volts-Rindevgirten von
hodpiter Wichtigleit, damit das weibliche Gejehlecht
fitv die Volfsfamilie, die Grundlage des Staates,
in vidtiger Weije vorgebildet und der elementave
Grund su allen Eingelheiten und Anten der Vevufs-
bilbung gelegt werde.  Jm Falten, Flechten und
andern Vejddftigungen des Kindergavtens werde
die Handfertigheit geibt und ju Hiheven Letjtungen
und Aufgaben fiiv Haus, Familie und Grwerd be=

devjenigen Slafjen, auf deren Schup es eigentlic
abgejehen tav. Der Materialismus, vas eingefletjdte
Alltagliche, (e die Wohlthaten diefer mneuen
Gejepgedung mir fehr jeher evfernmen und Hand in |

ridhtung wird man wohl  fawm  Deijubringen im
Stande jein.”

fabigt.

Da ferner dev Lehrgang des Kindergartens eine
harmonijche Ausbildung begwede, jo fonne bei vic)-
tiger Durdhfithrung der IJdee feine der fivperlichen

Hand mit diefer Verftodtheit ging das  Jntereffe |

Devjenigen, welde die Sraft ber Anbeiterhinde unter=
thiinig machen.

Dod) auch Hier hat dag Gute — Danf der unaus- |

gejesten nftvengungen wahrer Menjdenfreunde —
gefiegt und laffen wiv dafer die Stizzivung einer un-
natiiclichen (etblichen und geiftigen Aufopferung weib-
lichen Fabrifperionals jeden Alters gerne bei Seite,
objchon wir aus eigener njdarung jehdpfen fnnten,
und es joll dafitc ein Ausjug aus dem Verichte
eines dev Fabrifinjpeftoven (IT1. Kreis) wintlich folgen.
65 geft aus bemfjelben hevoor, dafy trof der auf
geftellten toohlthuenden Veftimmungen die jozialen
Verhialtniffe docd) devart geftaltet find, daf fich der
Gedriidte jozujagen felbjt in’s eigene Fleijch johneidet
fehneiden mup, teil die Jtoth es gebietet.

Fiie bie Jufunft unjeres Gejdhledtes it der |

Sdhus der Wodnervinnen gewif in Jeder=
manng Augen fehr widtig und enthilt das Gejets
witfli) die Veftimmung: dap Frauen iiber die Nie=
devfunft im Gangen 8, nad) derjelben mit Nictficht
auf den jungen Mitbiivger mindeftens 6 Wodhen
von der Fabrif fern bleiben miifjen.

Wie diejer Vejtimmung nachgelebt wird, be-
weifen die Worte, weldhe der Jnjpettor auf Grund
eingeolter alfgemeiner BVeobachtungen niederlegt :

» Die gejelich vorgejdhricbene Sdhonzeit der
AWddnerinnen witd, joweit e in den Hiinden der
dabrifanten fteht, gehalten und aud) Ddie borge-
fdricbenen Qontrol=iften finden fidh) in der Jegel
in Ovdnung.  Allein 3 Laft fid) leider nicht in
Abrede ftellen, daf die jo wobhlgemeinte gejesliche
Borjdrift ifren Jwed im Allgemeinen jo [lange
verfehlen wird, als nidt Defjer wie bisher fitv die
Widnerinnen gejorgt wird. Die Kranfenfajfen thun
gewdhnlich fiiv Wochnerinnen nichts oder dod) duferft
wenig (unentgeltlicge Medizin); eingelne Fabrifan-
ten geben den Wichnevinnen fleine Averjalbeitvage
aw's Wodenbett, etwa 15— 20 Franfen; nuy in
eingelen Ausnahmsfillen findet jicy die Veftim=
mung, dap Wichnerinnen den halben Lohn oder jogar
o/ ihres Lohnesd wihrend ded ganjen Wodjenbettes
und der gejeplich vorgejchriebenen Schongeit erfhal-
ten. $Hie und da wirfen aud) Frauenvereine duferjt
wohlthatig 3u Gunjten der Wichnerinnen.  Aber
im Grofen und Gangen treibt die Nothwendigheit
Die Widynerinnen dazu, jo bald als moglic) wicdex
einen Bevdienft ju juchen, und fie finden Ddenjelben
oft Dei nbeiten, welde unftreitig viel Harter wund
unter Umjtinden, welde viel bedenflicher und jehiid-=
liger fitr fie find, als bie getofnte Fabrifarbeit.
©s wiirde miv nidht jehwer fallen, dieje Behauptung
pure) ernjte Beijpiele zu belegen.”

Ueber den gleichen Puntt fpricht fich ver Jn-
fpeftor des II. Sreifes aus tvie folgt:

»E8 ijt in bielen avmen Familien in der THhat

Do ungeuﬁgenﬂe @rfufg i der lﬂnfﬁsfcﬂufe
oder;
Vor jwamig Jahren wd hente nody wahr.
(Fortietung.)

Yon den zitivten Griinden, wm dag den beved)-
tigten Grmwartungen  Entfprechende in der Schule
Devvorzubringen, wollen wir von denjenigen aufer=
Dalb der Schule nur einen eingigen Punft in un-
jevem Vlatte anfithren: e8 fehHlt gar vielfad
an dev hauslihen Crziehung.

»Dte Shule hat vielleicht u diel von Gr=
stehung  gefprochen — bemertt Dr. Veder — und
das Haben fich mandpe Viater gut gemertt. Aber

abgejehen davon, ob bdie Sdule dag verfprochen
oder nidht, ob Viter jeien odev nicht, welde wegen
der Sdule das eigene Wmt vernachldjigen, — o8
gibt eben viele Hiujer, in denen es an Allem man=
gelt, mwas zur Fordevung defjen beitviigt, was die
Sdule anjtredt. JIn Vezug Jpegiell auf dag Haften,
auf das ,fich Anjepen” eines Grtvages, eines ju-

Familienleben viel Jeviahrenheit vorfommt; es
feblt an der vedpten Sonzentvation, dad Kind levnt
nidt, jeine Gedanfen auf etwas vereinigen.”

Ueber dug Hinbdernip, dag im Hauje liegt, fpridt
fi in unterjtihenper Weife aud) Herr Pfavrer
Riittimeyer von Vern in jeinem Nefevate u. A
wie folgt aus:

»€3 it nod fange nidht allgemein genug an-
ecfannt, was fiiv ein ungeheurved Hindernip von
| Ceiten de3 Haujes, per Familie, der gedeihlichen
Wirtjambeit dev Schule entgegengeftellt wird, da,
1o entweder iiberhaupt ein bifjer Geift, Buchtlofig-
feit, Unovdmung, alferfei avges Wejen in den Fami=
fien, Die ihre jungen Gtieder zur Scdule jenden,
vorfanden ijt, oder wo die Eltern die Neigung
Daben, je mehr und mehr alle evjiehevijhe Thitig=
feit an den Rindern nur der Schule ju fiberlafien. Jn
beiven Fillen Gilft vie hauslige Erjichung (cigent=
li) Michyterziehung), Hilft der Ginfluf des Haufes,
ber Familie, den Einfup dev Schule untergraben
und ifre Wirfjamfeit jehwichen oder zernidhten.
Ober, wie viel foll gulept die Shule und zwar
namentli) in Vegiehung auf die hiheve, fittlich=
religidje Bildung, qusvichten fonnen an joldpen Kin-
dern, die eine fittlic-ungejunde Luft jdpon 6 Jahre
lang eingeathmet haben, ehe fie nuv in bdie Sdule
eintreten und wihrend ber gansen Schulgeit immer
wicber aus der Scyulftube in eine geiftige Atmo-
jpbiive der hiusligen 1mgebung teten, bdie den
javten Orgaren ihres Gemiithes und Herzend gerabe
bas Gegentheil von bem gufiiet, was die Schule
in im pflangen und Dauen will? LWas fann b_w
Sdule ausridyten an jolhen Kindern, die im Sdhoojse

fammenhingenden Gangen ijt ju bemerfen, dap im |

und geiftigen Fihigleiten unentwicelt bleiben. Nicht
die Grerbsirage jolle eine Verufabitdung nothiven-
dig machen, jondern wmgefefrt dieje auf jene bezo-
gen und naturgemdf abgeleitet werden.

Unter den Vevufsthitigfeiten , fiir welde bdie
Frau fid) bejonders qualifizivte, wad aufer denen,
die in dem Sreife dev Familie jum Volljug gelan=
gen, die dritliche Praris allen iibvigen vovans
geftellt.  Diefelbe twitrde, fiiv den rweiblichen Theil
pes Volfes in weiblige Hinde gelegt, fich auperor=
dentlid) fegensveid) ervtweifen und Loltswoplfahrt und
Cittlichteit fordern Helfen. Ebenjo jolle die Frau in
Den Lehrevbevuf eintreten, nidht des Criverbes
wegen, jondern tetl fitv die vedhte Grzichung dev
weiblichen Jugend weibliche Lehurfiifte unumgdnglic
evforderfic) jeen. *)

Unter den gleidhen Gefichtspuntt ftellte die Ge-
nannte jammtlicge  nfordevungen in Betveff der
weiblidgen Verufsbildung; es ijt eine Nothwen=
digfeit der 3Beit, das Staatdwoll ev-
heifht es, dev Staat mup dephalb dafiiv
gewonnen werden!

£ * k3

Jm Anjehlup an vorjtehenden Antitel fitgen wiv
nod) cinige Sfiggen itber die Jdeen des
Griinders der Kindevgivten, des im Jahr
1852 als 70jihriger Grets verftovbenen Friedridy
Frobel, bet, deflen Andenfen ja nicht befjer ge-
ehut werden faun, al8 wenn jeine vovtvefflichen
Pringipien der Nachwelt evhalten und weiter ver-
Dreitet terden.

Fribel wil eine naturgemife Grjichung des
Menjchen, mit harmonijdher Entwiclung aller Krifte,
bejonders aud) des Tatigfeitstriches. Seine Grjie-
Hung beginnt mit dev Geburt, und die evjten Lebens-
jafre bon der Geburt find die widtigiten. Seine
Ideale {iber bdie alleverfte Griiehung hat ev in jei-
nen Mutter- und Kofe-Liedern niedergelegt und jeine
pieljiihrigen Crfahrungen fithrien i‘f)nmau dev leber=
jeugung, dap dem Sauglings= unb_,\hnbcmlter bis
sum 7. Jafre viel gropere Wnumerbambeit gejchentt
twerben joltte, alg bisher meijtens gejdhehen und o3
nod) gejbieht. Gv will dazu den Miittern und
Sleintinder = Crziehevinnen eine [ebenbige Anleitung
geben. i

. Bubbel jtudivte des Rindes Natwr wnd Wejen
ie feiner vor hm uny judte su Spiel unbd
Bejdiftigungen die finnigften Hiiffamittel. Das Kind
foll fpiclend feine Qugifte entfalten, iiben wnd bil-
e, Dag Kind joll jeine Sinne brauden jur
gitdlidyen Anjhauung und jeine Glieder su Dar=

*) Unmert, ver Revattion MUeber dicjen Puntt
fann man verjdievener Anjhauung fein und werden wiy
vielleidgt bei gelegener Beit wnjeve cigene Anjicht hievioer mit-
theilen.




Shweizer Fraten:Beitung., — ldtter fitr den bauslidhent Streis.
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ftellungen des  Gejdhehenen und Gedadhten.  Dad

S‘Ciﬁ_b witd mit dem Tuieb jur Thiitigteit geboven.
Diefer foll nun jum Vejehaftigungstried Herangebil=
Det werden im finnigen Spiel. v fragte jidh: o,

Cind nidt ftavfer Raffee und Branntwein in
grofient Mengen  auc) gejundheitsichinlic) ¢ Betoip !

| &3 ift jo bewiefen, daf dag Kaffein im Kajfee und
| der Altohol im Buanntwein in gropen Gaben giftige

wie und was pielen die Ninder, und findet, das |
Qind pielt am fiebjten im Freten; am Liebjten mit |
andern Kindern und am [ebjten diejenigen Shiele, |

welde feinen Thiitigheitstried vedht in Anjprud) neph=
men. Hoher Sinn fiegt oft im findlihen Spiel.
Die Frobeljhen Spiele find fief, jie find der Na=
tur abgelaujcht und ihr gemdf evfunden.

~ Dev Fuobeljge  Sindevgarten ift die Anjtalt,
in welger jein Spiel und die Vejdhiftigungsmittel
mit Kindern im vorjdhulpflichtigen Alter verwerthet
werden,  drdbel will mit feinen Spielen und Ve-
fehiftigungen den KNindern eine vedht gltctliche Ju=
gendseit beveiten; ihrem Verjtand und Gemiithsleben
eine edle und gefunde Grundlage Dieten und fie
verjchiedenen Ginfliifien mbglichit ferne Halten; ex
will drittens die Hitusliche GCrziehung im jhiniten
Sinne unterjtiigen, indem ev durd) den Kindergar-
ten in dem Kinde den Thatigfeitstried anvegt wund
bildet, 5 jum freudigen Geforjam und juv unge-

Deuchelten Eltern= und Gejewijterlicde evsieht; er |

will viertens dad Nind natur= und vernunftgemdp
fiir die Schule vorbifven und bden lebergang von
Haug und Schule, von Wohnjtube und Schuljtube
moglidit swedmdapig vevmitteln.

,ordbel’s Steeben ift getragen bon einer un=

endlicgen Macht: der dev Yiebe und Aufopferung |

filv das Wohl der Menjdhheit”, jagt Diejteviveg,
Loon der vidhtigen  Grfenntnip  allgemeiner Welt=
und Menjdheitsgefete; es witd bejtehen wund fich
fmmer mefr vevedeln, und das ndenten Frobel's
bleibt im Segen.”

Das Flelld-Crteakt.

it pasjelbe als Nahrungs= oder Ge-
nugmittel ju betvadten?

_ Diefe Frage beantiortet Dr.
in folgender Wetie :

Wenn wiv sunddt in's Auge fajfen, daf davin
feine Nafhrjtoffe, wie Eimeify, Fette wnd Stivtemen!
oder Juder 2. vorformmen; wenn wiv ferner beviid=
Ild)ﬁgen,~ daf die eigentliche Kraft und die Wirkung
he§ ‘zslci]d)f(&ixtmftes i feinem Alfaloid= und Sal-
gehalt ju fuchen find, jo gelangen wiv ju der leber-
seugung, dap dasjelbe entjchieden nicht als Naphrings-
jondern afs Genupmittel angejehen werden mu.

G ittt auf die Gejdhmads= und Verbauungs-
nerven und exhift die Blutsivtulation. €5 befirdert
affo vie Verdauungsthitigfeit und den Umlauf des
Blutes und diefe Gigenjdaften verdantt es den Fleijdy=
bajen wnd den Kalifalzen.

_ Die leteren bilden aber aud) die Urjadge, daj
?av‘ Bleijd-Crtvaft unter Umjtanden als ein Gift
bettachtet roerden muf. s ift durd) gemadhte Ver-
]ud)e batgvtf)a_r}, dap die RalijalGe, in groperer
Menge genojfen, duvd) die Heftigen Grregungen ber
NMusfeln und Nerven und burd) vie Bejchleuni

WBLEIL : L hleuntgung
des Herzichlages den Tod herbeifithren fomnen. Gine
dhnliche Wirkung ift mun dem Fletjdh = Grtratte juzu-
Jdhreiben, Verfudhe, weldhe man an Hunden vornahm,
Weldje (ingere Beit gefungert hatten, cvgaben, daj
b}e]e[bcn burdy Fitterung mit groferer Menge Fleijeh=
Cutvaft fiehtlicy abmagevten. Bei einem devjelben
g%{t. ogar der Tod ein. — Beobachtungen fiber die
fm};ﬁglﬂb:feé Sleijh-Crtrvattes auf .&‘Canh}d)eu 1101[&‘}1
‘Ibiercltbbtz‘t em;g(*igbe bon 10 bis 25 Gramm Ddieje
e iorne utbe eme entjprecende Ntenge von
Phosphorjaurem Kafi gereicht, 1o enveten die Sanin-
den unter den gleidhen Symptomen ie {i‘,L '4}.?1“111,7
leijh - Grtraft - Vergiftung bemertoce gemadt atton.

Auz diejen Verjuchen geht nun mit CiirI)LetILgi
Derbor, daf daz Fleijd=Crtvatt, in grofen @i)uﬁ)cn
und fiiv fidy allein genojjen, al8 Gift angefehen werven
muf. Man fann_aber davaus nidt den Sejluf
sichen, dap fleine Quantititen, mit unjern Speifen
permifdpt, ebenfalls eine nachtheilige Wirfung auf
unjern Organidmus duern mifjen.

~

Jul. Grdmann

Wivfungen dujern, aber in fleinen Mengen als Ge=
nufmittel einen upert woblthitigen Einfluj auf
unjern Qdper haben fonnen.  1nd genau jo ver-
Bilt es jich mit dem Fleij)-Cutraft. TMehmen i
basjelbe in jehr Heinen Quantitiiten suung, mit Fleijd-
briife, Sauce 2c., jo wird e3 niemald eine gejundheits-
nachtheilige Wirkung Herdorrufen, jonbevn nur eine
feiljame, belebende*) wnd verdauungsbefrdernde.

Diefe cvwiifnten Verfuche huben alfo feftgejtell,
bap i dem Gebraucge des Fletjdg-Cutvattes, reldes
in der Vevmwendung, jelbft in groperen Gewidyts-
mengen, nod falt allenthalben als unjhuldige Sub-
ftany angefehen wird, doch gewifje Vorjichtsmaj-
regeln ndthig find.

leber dent gleichen Punft findet jich in dem Budhe
fiber Hygietne von Wiel und Gnehm folgende Be=
merfung:

L Webermap etleift das Fleijh-Crivatt den
Speijen einen widerlich feharfen Gejehmad, hat veizende
Sigenjdpaften fitr den Magen wund fann jogar, ver=
mbge feines grofen Gehaltes an Kalijalzen, fovmliche
Pergiftungserigeinungen Hervorrujern. Jm

- llgemeinen joll man i einen Teller voll Fleijd)-

brithe (250 Gramm) unie mehr als 12
)

Gramm Fleijch=Crivatt nehmen.”

3 iit qar nidgt unmoglic) — jo jeliept Dr. Crd=
ma — dajy bei itbevmifigem Fleijhgenuije
ein Theil der Sehidlichfeit mit auf den Gehalt des
Fleifches an Kalijalzen suviidaufithren ift.

Injeve Hausfrauen fommen alio das Fletjd-
Grteatt wohl 1ihig und ofne Sorge in dev Kiide
weiter fonjumiven, nuv mit grifever Vorjidt

bis ein

[ als 3 Hiev und dovt bis jest gebraudht worden it ;
| dennt wiv ditrfen neben den guten Gigenjehaften Dei

vationeller Anwendung aud) die nachtheiligen unter
anbern Mmjtanden nicht auper Aht lafjen.

Kleine Nofigen,

Wie Jefr jich das Turnwejen in der Schweiz
entfaltet, beweist die vielfeitige obligatorijde Ein=
fithrung dez Turnens als Schulfacy und die Crjtellung
pon dffentligen Turnfallen.  Der Kanton Biividy

o0t fih befonderd fhevvor und es find wun bei dev |

Ranglei des Cryichungswejens befjondere Pline zur

| Griteltung volljtindig entjprechender Lofalitdten auf-

gelegt, weldhe jur Venupung freiftedhen.

Mitte April fand in Jiivid) unter dev Leitung
pon il Stuidler von Wintevthur ein Kued il
Arbeitslehrevinmen fratt, welder im Auguijt
feine Fortjepung erhalten wird.

*

Fiiv die ikl in's Leben tretende Kovb-
fledytevidpule in Winterthur Jind im Ddortigen
Fechnifum die pofjenden Lofalititen jur Verfiigung
geftellt.  Gin Lehrmeijter fei engagivt und Werfseug
und  Flechtmatervial fiir cine Anzahl Sehiiler —
und foffentlich aud) S it ferinnen — angefauft.

Die Glarner Landsgemeinde hat die PNebifion des
Wirthjdajtsgefeses bejdhlofjen. Cine Bejdrinfung
Diefed Gewerbes allevwdrts wive ein Gliid
fiiv die Voltzwohlfahrt ju nennen — Ddenn wie
piele Taujende von Familien jeufzen wegen dev
Qeibenjiyait des Wirthshausgehens ihres Hausvaters!
Dag Gejelljchaftswejen ift dadurd) ausgeavtet wnd
an deffen Stelle dev unfeilvolle Sneiperjinn getveten.
Yn Stiidten hat fih ja jogar diefe Tvunfjudt auf
a8 weibliche Gejdhlecht ausgedehut, wofiir 3. B. die
fpanijden Weinhallen den tivialjten Beweis geben.

*) 3m grofen amerifanijden friege wurde Fleijdh-Crtrakt
aum Weitertvansport jhwer Veviwundeter angewendet, um

die durd) Schmersen wnd Blutverluft gejuntenn RKrifte dev
Solvaten wieder ju beleben. (Anm. v. NRed.)

*

Am Sdavlagfieber find in Guggisberg
(Bern) feit Meujahr 19 Kinder geftorben.

E3

£ *

Ginem Photographen in Bevlin wurden 2500
Stite unzithtige Photographieen und 300 Platten
teggenommen.  Diefe Art JIndujtrie Hhot nod) mehr
Vertreter und follte aud) anderwdrts gegen foldje
Avt ,Qunjt” eingejdyritten werden.

* *

Die BVeridhte aus allen Theilen Novdamerita’s
und  Guropa’s (auten iibeveinftimmend, bdaj die
Saaten yur Jeit jo gut ftehen, dap wman eine
gute Mittelevnte evoarten darf. Vet dem Junehmen
der amerifanijden ufuhren werden wiv bald wieder
billigeres Vrod effen fonmen.

Reyepte.
(Praftijy bewdhrt wund gut befunden?)

W bag Abfterben der Goldfijde su
perhinbern, lege man junge Pildnzden dev Pistia
Clatensis (Familie der Lamaaceen) in die Gldfer,
in welden man Goldfijde Hiilt. Dieje Bfldngchen
felbft werden auf dicfe Weife gleidfalls  treflich
fultivict. — Aucy Haben wiv die Exfahrung gemacht,
af weidhes Waffer dicjen Thicvdpen beffer zujagt, als
Hartes Vrunnentvaffer. Jur langern Frijderhaltung
bes Wajfers lege man ein Stitd Glitte oder Eijig=
foflen auf den Grund des Gefdffes. Wil diefe
Kofhle jhwimmt, ift jelbige mit cinem Tufjtein ju
Dejdheren, mwie joldje dieje Fifdhchen ebenfall3 lieben.
Die vom Sauerftoff entftehenden Bldsden werden
gievig aufaejchnappt. Man fiittere nidht gav veid-
lih mit Brod oder weifen Obladen, da die Fijd=
den fajt gav feiner Speife Dediivfen, wenn nuv
bas Waffer immer vidtig unterhalten wird. Beim
Guneuern des Waffers bediene man fid) eines fleinen
Slaudjes, um durd) einen Jug das alte Wafjer
s entfernen und neued zuzufithren; das Hinein=
jepiitten nament(icy ift nicht ratbjam. €5 joll audh
nicht alles alte Whafjer weggezogen twerden.

Haavidmme elajtijd ju maden. NMan
mijiht 3 Theile Salpeterjiure, 15 Theile weifien
QWein und 2 Tfheile Flufwaffer, legt die Kdmme
12 Stunden [ang BHinein und [t fie trodnen.
Dicrauf taudt man jie in cin Gemijd von gleiden
Theilen Geifem Wajfer und Scheidewaijer und Hier=
auf nady 10 Minuten in Cijig. Die Kamme wer=
pen dadurd) o elaftijeh, baf man davauf teten

fann, ofne jie zu zevbrechen.

Briefhaften.

Fr. . 3.in T Um die Ameijen von Jfhren
Sycifefdpranten fern ju halten, milfen Sie Honig=
und Jucerihalen durdhausd nie ofne quien Decelverjchluf
Dineinjtellen und dajiiv jovgen, daf die Aufenjeiten derjelben
aud) nidt h.i'e .gcriug]'tgn Ueberrefte des Inhalts an fidh tragen.
Da diele (djtigen Jnjetten den Weg i Jhre Speijefammer
Dereits gefunden Haben, fo Gandelt ez fich in erfter Cinie
davum, diefe Davon ju befreien wnd wenn died gejdhehern,
die wngebetenen ®ifte fiiv die Jufunjt fern ju Halten. —
Wajden Sie den Syetjejdhrant, Gejtelle, Laven u. gl. mit
einer friftigen Alaunldjung. Do Wajjer mup aber
jo Deip alg mbgliy genommen und muf nicgt nadaewiidt
weden, joudern die Sojung muf auf dent DHolwerfe cins
trodnen. Bevor Sie wieder einrdumen, unterjudjen . Sie
jeden Topf genau, damit dic ‘{hneifeujntpt wieder auf’s Neue
fincingetragen werden. Dieje Arbeit follte Morgens vors
genommen iverden, worauj Ste Abend3 vas Fenjerbrett und
Sie an der Mufenfeite des Haujes fjidy Defindlichen Hol3=
Deftandtheile der Fenfterdifuung mit einer eben jolden Lijung
feinfenr und joldge eintrogtnen lafen.  Auf diefe Weije werden
Sie von dicjen unlicbjamen Shmarofern bald befreit jein.

prn. £ 3. V. DVejondere Bedingungen jur Auf=
nafme von Beitvigen in die ,Scweizer Frauen-Jeitung”
find feine aufgeftellt. Sofern dicjelben gemeinniigigen Jn=
faltes wid in den Nahmen unjeres Blattes pafjen, find fie
willfonmen. :
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» 0 4 s
Nahmaldyinen
aller anerfannt guten Syfteme ans den erjten
3‘7'5~115tif1211~ halte jtet3 anf Qager und empfehle
joldge bejtens.  gw, §yeinge, Medyanifer,
Kornhausplag 4, in Sf. Gallen.

Repavaturen aller Avten Majdinen
werden jtetd qut ausgefithet.

—

; : g
Nouveautés. I

Trousseausx. Layettes.

| Lingerie- & frodevie- Sobrihationsgeldyft |
? St M. i it

Waaggajie Nr. 7 Hinternt ,Hotel Baur’, Jitvidh
empfiehlt feine nfertigung und Lager

modernfter und folidefter Wifche-Arctikel aller Art

fiiv Damen, Herven und Kinder.

Reidhaltiged Lager aller Wnten: Worhangiiofie, JFlanell, Leinen
und Banmwolltither, Tajdentiider, Spiten, Brodervien, aunjgeseid:
nete 2rvtifel 3um Stiden oder Soutadhiven 2 20

Broderie: und Sontade=Seidmangen werden auj alle Avten von Stoffen
und Kleidern prompt und gejchmactvoll andgefiifrt.

Lingeries.

das

Zeichnungsatelier.

-
® 4 & @ @
I .4 A &
hanttmuller 1w Uapie
WY W papuet
pou Miad. Demoreff in Laris.

Jh beehre midh, anzuzeigen, dap die meueften Patrons angelangt find und
in alfen nur mbgligen Grioen bezogen werden tHnnen.

Die leichtfapliche Grfldrung der Mufter, fowie der Text des veid) illujtrivten
Rataloges ift in deutjher Shrache abgefapt und Fojtet dev grofie Satalog
v5 Gt3., dito mit grofem Modebild Fv. 1. 15, Der leine
Ratalog wird gratid abgegeben.

Sudem id) diefes Wnternehmen, weldhes fic) in dev That durd) feine prat-
tijde Berwendung, den billigen Preis und den ausgezeichneten Schnitt jeiner
Muiter iiberall die griften Crfolge evrungen, einem Tit. Publifum jur fleipigen
Benupung empfehle, zeidhne adytungsvolljt

Sal. Bruppadier auf Dorf-Jiiridy.

3 Lutry o Gefefe

finden junge MAden jur Crlermmg dev f;nuz,ﬁﬁi&)en und englijdhen @pm'ff).cl joinie ‘
jur wifienjdaftlichen und mufifalijchen Yusbildbung Aufnahne in der Familie eined ‘
frangbiijhen Plarrers. ; |
RNiheres evtheilt Gereitwilligh Madame Engel=Haujer St. Gallen, |

Anglo-Swiss Kindermehl. :

Nahrhafter, loslicher und leichter verdaulich als andere Kindermehle. Voll-
stindige Zusammensetzung desselben findet sich auf der Etiquette.

Preis per Bichse 4 1 engl. Pfund Fr. L :

Zu haben in St. Gallen bei C. Rehsteiner, Apotheker; C. W. Stein,
Apotheker. (O F 2682)

Milchproducten-Fabrik » Wattwyl,
TLactin Hindermehl

von ®rob & Stung, von Orob & Anderégg,

ist eine von den Aerzten lebhaft begriisste . zuckerfreies und des-
Erfindung. Verdauungsorganen be-

ein leichtverdaulic
halb den [indli

Dasselbe — ein ausschliessliches Milch- | sonders sutr Prdparat, eignet sich
priparat, welches Kuhmilch in ihrer Zusam- ausgezeichne b als i
mensetzung corrigirt und im Kindesmagen milch oder conde Ich, wie anch,
feinflockig gerinnen lisst — hat sich, als namentlich bei D blos mit Wasser
streng naturgemdsser Milchzusatz, fir zuvereitet — tiir die Lrndhrung
Neugeborne und schwdchliche einige Monate alter

Kinder Kinder.
auf” Beste bewihrt. Preis per Biichse oder Packet (je 5 Tage
Preis per Couvert a 10 Portionen ausreichend) Fr. 1 80, resp. Fr. 1 10.

(10 Tage ausreichend) Fr. 1,
W& Zu haben in den Apotheken. Wo keine solche smd, m Spezercihandlungen. Sp®

Broderies. i’ |

Toilettenn=-Setfeny

alfer Arten und ju den billigiten Preijen Halt

Ehrenzeller sur

Liwen-Aypothefe in St. Gallen,

= Fine Iraftioe Smpe =

von Knorr's berithmten,

nahrhaften und delicaten

Suppenstoffen, als:

Brasilian. Tapioca,
Tapioca mit Julienne,
Indischer Sago,

Riz Julienne,
Reismehl,
Kartoffelmehl,

Hafermehl und Hafergriitze, |

Griinkornmehl,

| Erbsen, geschilte,

| Erbsen- und Gerstenmehl,
| Paniermehl,

| Eierfaden-Nudeln,

| Eiergemiise-Nudeln,

| Eiernudeln-Gries,

| Feinste franzds. Julienne,
| Griine Kernen.

Niederlage bei P. L. Zollikofer z Waldhorn, St. Gallen.

Hausfraven und Walhanfalten

jei hiemit das

JettlaungenmehH(

pon 3. A €uwbs

al3 wahrhajt praftijhes und unjdadliches

gleidhnamigen Fabrifaten gegeniiber Deftens o

in Beilbrown a. .

Wojd- und Reinigungsmittel allen itbrigen
mpfohlen.

Dagjelbe ift in den meiften Kolonial= und Materialwaaren-Gejchdften ju Haben.

codukten

von

CGrerber & Cie., Thun (Schweiz).

Kindermehl und

condensirte Milch.

Priamirt auf allen Ausstellungen.
Empfohlen von den ersten Aerzten des In- und Auslandes.
Prospekte mit Zeugnissen gratis.

s fof wnfonft! “BWE

Jn Folge bejdlofjener Liquidation werben,
um das RNiejenlager jo rajd) aldg mbglich ju
viumen, ddfe Talmigolo-Tafdjemufhren um
75 °lo unter vem Fabrifpreije verdufert. Gegen
Ginjendung des Betrages von nur Jr. 14
oder gegen Poftvorjhul (Radnahme) erhilt
Jedermann eine hodhfeine, edht englifche Talmi-
gold-Eylindernhr, eleganter, neuefter Fagon,
in jehwerem, reidhgravirtem Talmigolb-Gehiuje
mit befterprobtem, vovsiigl. Prazifions-Wert,
Sefundeneiger und Talmigolb-Staubmantel.

Diefe Uhren gehen auf die Sefunde ridhtig,
wofiiv. Garantie geleiftet wird. Bu jeder Uhr
wird cine elegante Talmigod=Uhrtette mit Me=
paillon gratis beigegeben und foftet die Talmi
gold-1h1 jammt Kette u. Mevatllon nur 14 Fr.
Gt engl. Patent=Bictorin-Dctogon-Weder-
Uhren per Stitdt nur 10 Fr. (Friihever Fabrifs-
preis 32 Fr.). Diefe Uhren, in elegantent, mit
Arabesten reihgravivtem Talmigold-Gehiuje
(eine Bierde fiiv jeden Salontijdh) find miteinem
it finnreicgen mechanifchen Lavm-Apparat
verjehen, haben das bejt fonftruirte Wert, find
nad) 36 Stunden einmal jum Aufsiehen, gehen
auf die Sefunde ridhtig, wofiic Gavantic ge-
feiftet wird. Preis per Stii nur 10 Fr.
Beftellungen find ju ridten an die HH. Biaw
& Sann, Generaldepoiitive, %ten:

1 584 |
Fiir Damen.

Gin junger lediger Qaufmanu, weldjer
purd) Todesfall einsig Betheiligter eined
foliden SQonfeftionsgefdjiftes geworder,
fudjt i) auj diefe Weife baldigit ecine
Qebendgefihrtin unter 30 Jahren you
gutmitthigem Chavatter und gutem Hanje,
weldje Qujt und Licbe zum Gejdjift Yat,

Damen, welde dem Antragfteller ify
Butranen jdenfen uud mit demjelben
in birefte Qorvejpoudens treten wollen,
pelieben fid) unter Cfhiffre N 664 3
wenden an die Anoncen-Cryedition von
Ruooli Mofe in Jivid), (M 14487)

Jwei Znaben,

die die Schule bejuchen, oder ivei Tddter,
welde die franzdjijhe Spradhe und jugleid) alle
Dauslicgen Wrbeiten erlernen wollten, Fanden
freundliche Anufnahme in ciner ehrbaren, finder=
[ofen Familie am Genferfee.

Offerten unter Chijfre M. M. poste restante
Rolle.

Gin jeit itber 30 Jahren alg vor=
sliglich) bewdhres Mittel gegen

Wleidyfudit

verjendet gegen Nachnahme von 3 Frs

Apothefer Havimann
in Sfedborn.,

Den Befibern von Pavquetboden

empfehle ich) mein lingft Oefannted und be=
wihrtes Fabrifat

"
Parquetbodemvidyfe
k1 2% Rl
a Fr. —.80 1.60 2.80 7.—
offen per Kilo Fr. 2. 40,
NB. Die Biiden find mit meiner Firma

geftempelt und mit gelber Gebraudysanteijung
verfehen. :

Dtablfpdne,

bgé’ bcft'e Mittel jum Reinigen der Pavquet=
E’Dhmr in Paceten von 250 und 500 Gramm
a Fr. 2 per Kilo.

Parquetbodenbiirfien,

neue Ronftruttion, mit peweglicdhem Stiele urlb
mit Sl‘uuﬁd)ufcinfuﬁung jum Schute der M=

beln und FWinde, & Fr. 28.
Parvquetbovenbiiriten, gaodhnlige

§ , a Fr. 20

Form et

3, Fnslee i Meiecshol Biividh,

Drud der M, R alin'jhen Buddruderei in St. Gallen.
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