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Menfdien-Nafuclehee wnd Rreankenkunde.

Was fiiv die Frau hicvon ju wiffen nithig if.
4. Die Perdammgswerkzeuge
(Sdluf.)

Durch bas Blut wird der Nafrungsjaft dann nadh
allen Theilen des Kovpers gefithrt, o ex fibevall den
Abgang der verbrauchten Theile erjest und in die
Cubftany der fefteven Theile aufgenommen whd.
Je bedeutender der Abgang der verbraudyten Theile
ijt, Ddefto jmeller wird aud) Crjah nithig. Je
wentger der Stdrper verbrauditen Stoff abjondert,
defto geringer ift auc) der Vedarf der Nahrung.
Daher Dbrauchen Perjonen, Dderen Lebensweije viel
Korperbewegqung mit fid) bringt, und junge, im
Wadsthum  begriffene Leute viel mehr Nahrung,
alg foldhe, die eine fibende Lebensart fiihren wnd
dltere Verjonen, bet demen dev Lebensprozefy lang-
jamer von Statten gegt. Z\‘{u‘f)er it aud bicjen
eine ju veidhlicge Nahrung jehadlich, wihrend fie
jenen nothwendig iit.

G35 leudhtet ein, daj dev Ueberflup dev Nabhrungs-
mittel, welcher dem Korper sugefithrt wird, nidht
aufgenonumen  werden  fonn und dap, auper den
Nachtheilen, welde das Fuviel den Verdauungs-
organen jufiigt, aud) die CErnihrung des ganzen
Stdrpers dadurd) letden muj, da diefe nicht ungeftovt
von Statten gefen fann, wenn bdie Siftemajje 3u
dict wird und der Organismuz nidt weip, wie er
jie verbrauden joll.  Sdpon die feinen Saugadern
peé Darmfanald mitfjen fid) berfmpfm und  duvy
31 grofe Anjrrengung in 1[)}_'01‘ Thiitigheit evjdhlaffen;
die aufgejogenen Sifte mitjjen, b'ﬂ e gu f\ﬂ\lls}t‘ m
Sbrper vermeilen, ofne in jeine eigentlicen b?’h‘“\b:
theile aufgenommen su werden, eine fehlethaite Ve=
jaffenteit amuehmen und ju mandekei Huo\yh:
nungen und Stocungen Vevanlajjung gedert. g‘gll'b
wm bas Nevvenjyjtem duvch den Genuf navfotijder
oder erhigender Getrinte ju guisgever Thitigheit un=
gewdhnlic) aufgeregt, um, wie e3 fo gerne gejihieht,
die Verdatumg i defordernt, und den Lebensprozep ju

bejchleunigen, jo witd awar haufig i den Moment |

diejer et evveicht, allein bei dftever Wieerholung

Tind die na@theitigen Folgen unausbleiblidy, da die |

Merven dadurc) abgeftumpft werdert und dev gange
Organismus jeneller abgenupt wird, was bet fort-
gefester Mnmagigeit den ginglidgen Hntergang dev
Najdjine nach fich zichen muf. ‘

Aua dem bisher Gefagten qeht  hervov, Ddaj

die Verdauung feinesivegs im Magen beendigt ijt,

jondern in den Dijrmen, in welde die Speijen aus
dem Magen gelangen, noc) fortgefelt wird. Der
Speifebret evleidet allerdings wahrend jeines Aufent=
haltes im Magen eine jehr Hedeutende Verdndevung ;
alfein in dem davauf folgenden Fwilffingerdarim,
Det man jeiner Lage wnd  Sheuthur nad) einen
sweiten Magen nennen fonmte, it die mit dem

Cpetfebrei  vorgehende Veviinderung nicdht minder |
widtig, und jo wic der Magen weniger bejehwert |
wird, wenn bie Spetfen gut gefaut und mit Speichel
permifht ju igm gelangen, ebenjo Haben audh der |

Swplffingerdarm  und nach ihm die iibrigen Ab-
thetlungen des Davmfanals, weniger Arbeit, wenn
die Speijent aus dem Magen hm gut 3ubeveitet
jugefordert werden.

NMan theilt die Verdauung gewdhnlich in die
erjte, oder die Verdauuug im NMagen, und die ziveite,
oder Ddie Verdauung in dem Fwplffingerdarm und
den nach ihm folgenden Divmen.  Viele Perjonen,
deren Magen nicht jchlecdht ijt, werden von ziemlid)
jdhwer verdaulichen Speijen oder bon einer ju gropen
Menge Nahrunggmittel, jo lange die Verdauung im
Magen vor fic) geht, weniger belditigt, oder empjinden
boch nie einen Schmers odev ein Driicten im Magen ;
alfein nady Verlauf von el paar Stunden, naddem
bie Rerdawung im Magen vollendet ijt und die
Speifen in den Jwilfjingerdavnt gelangen, beginnt
hre Qual.  Die unbehagliche Empfindung bei dev
jweitenn Werdauung, wihrend der Magen gav feine

Beldftigung empfindet, oder doch die Stimmung in |

den erften siwel Stunten nad) dem Gffen nidht auf=
fallend tritbe witd, findet man Hiufig bet Wajjer=
trinfern.  Die Menge des getruntenen falten Wajjers

ftactt den Magen, formmt aber mu eviodvmt in den |

Darm wnd faun aljo dovt mur erjdlaffend wicfen
und die Verdauung ftven. €3 ift aljp vor dem
Grundjabe su warnen, daf vieled Wajjer bei Tifdhe
getvunten fette und andeve jhwerverdauliche Rahrungs=
mittel unjdhadlich mache. Das Ueberma; des Waijers
fpiilt Oloz die Speifen aus dem ‘).thgcu und befreit
stoar erftern bon dem Dructe devjelben, bringt aber
bie Speijen unvorbeveitet und unverdaut’ in den
Darm, weldher dam vou ihnen um jo mehr beldjtigt
witd, als dag tm Magen law gewordene Waijer jeine
Mustelfraft (Ehmt und ihn 51 jeinen Vervidhtungen
untiichtig macht.  Die Folgen formmen gewdhnlich nah.

Dap die jur Erndhrung nidt tougligen wnd
bon den Saugadern oder Milchgefafen nidht auf-
genommenen feflen Tpeile dev Nahrungsmittel durd)

Samijtag, den 8. Mai.

den After ausdgeworfen werden und daj die flitfjigen
duvd) die Nieven filtvivt in die Harnblafe gelangen,
pon oo fie ebenfalld aus dem Kovper entfernt werden,
ift eine Defannte Sace. Weniger befannt it es,
daf alle genofjenen Fliijjigeiten, durc) die Saug-
adernt in dad Vlut gefithet, mit diefem durch den
Sorper sivfuliven und dann erft zu den Nieven
gelangen.  Man icft Haufig dagegen die Ffurze
den Wrin wieder audgejchieden wird; man bedentt
dabei aber nidht, dap der Kreislauj ves Vlutes in
weniger af$ zwei Minuten vollendet it und daf, je
mehr das nad) den Nieven gelangende Vlut wdfjrige
Theile enthiilt, die Filtvation in diejem Organe auch
wm jo jehneller von Statten gehen muf.

Daj auf diefe Weije viele jehidliche und jeharfe
Ctoffe durcy das haufig getrunfene Wajjer im- gangen
Sorper aufgeldst und davaus entfernt werden, unter=
liegt feinem Jmweifel und beweist, wie niglih das
Waffertrinfen  itberhaupt dem menjdhlichen Korper

it wenn e8 ndmbid) in gehorigem Mafe und u

gehoviger Jeit qefehieht.

Mode und andeve Tradifen.

200! in jeder Gegend hat Jich noch deven Landes-
tracht forterhalten und wdre jie aud) nur vom alten
Gropmiitterden nod) getragen, dag jeinen Hochjeits=
jtaat jorglich in Ehren haltend, die Jvadht vein und
wnvermijdht bewabhrt hat.  Wie ein Stiid von ihrem
cigenent Selbit jehen die- ehuwindigen Kleider aus,
wenn jie die Grofmutter jhmiiden und fie Heben
aud), ofne dap fie es weif, ihr Selbjtbetoutiein.

Gin viel gebraudytes Spritdhwort jagt: ,Kleider

- madjen Leute”.  Sp wenig wir betm Menjden in

jedem Falle das Aeupere fitr dad Jnnere maf-
gebend Datten, jo (Gt fich doch nicht leugnen, dap
diejer Ausipruch i gewiffen Vezichungen nur 3u
gevedytertiat ijt.

Die Mode in Veziehung  auf die Vetleidung
nimmt ihren Stlaven an Ehavatter, an geiftiger
Vedentung und an vein=menjelichem Werthe weg,
was jie denjelben an moderner Elegany dev dupert
Crjdheinmung julegt. e

Die Heutyutage unverniinftig jnell mcd)lefnbc
Mode [t einer Fraw, wenn fie einer iebcnﬂbcr]cfbcn
nadjleben will, jehr wenig Jeit, an choas anderes
su benfen als an ifre cigene Perjon und an deren
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dupere Ausjtattung, und wie wenig Werth Hat bdieje
Bejdaftigung fiir die BVervolfommnung und Ver-
edlung des inneven Menjdhen oder fir das Woh(
unjeves Nidhiten.

Wer fich blindlings den oft jo tollen Einfallen
der Mode unterwivit, ohne Gejundheit, natiiclichen
Anjtand und dupere Verhiltnifle in Betradht u
siehen, ber witd aud) nidt im Stamde fein, fidh
iiber frgend etwas Andeves ein eigenes, jelbjtjtandiges
Wrtheil ju bilden und ein foldhes 3u begritnden,
fondern er wirtd die Anficht eines Andern (und
wire fie die ungeredtefte) ebenjo gedantenlos nadh-
fprechen, afs ev die Mode ofne Wahl nachift.

Dap das Modenunmwefen fich in einer jold) alles-
beperrjhenden Weife entfalten fonnte, fiegt an dem,
dem  menjdlichen Wejen angebovenen, ITviebe u
gefallen, su fdheinen; entweder Ynbern oder
fich felbft. Unbd diefen Bwed glaudt der Get, bdie
Modendrrin eingig su evveichen durd) Kopirung bes
neuejten. Modejournals an ihrem cigenen Selbit.
Wiipten fie, su weld’ Lidherlichen, bemitleidensmerthen
und  abjdyrecenden Figuven fie durd) die Mode oft
geftempelt wittden, o miiften fie fich jcpiimen, in
jolcher Weife gefallen su rollen.

Wir jehen Frauen, die und am Werkttage in
ihrem  jwedentjpredienden Avbeitstleidve il im-
poniven, die uns Adtung abndthigen, dieweil bas
dnnere mefr it als das Aeufeve, dieweil fie mehr
find a5 fie fdheinen. Stedt jolhe Frauen aber

feinen hundert Juthaten und Kleinigteiten und jeht,
a3 aus ihnen geworden ift! Jammerliche Figuren,
Die wie entlehnt in ihven Kleidern ftecten, die nicht
wifjen, 1o fie die Hinde und Fitge (affen follen und
die fiberhaupt mit ihrev fonft jo tiichtigen und felojt=
bewujten Perjon nidts angufangen wijjen.  Audg
in Ddiefem Falle machen Kleider Leute. Jichen fie
aber ioieder dasjenige an, wag ifrem Wefen ent=
fpridgt und ihren Gewolhnheiten pajt, jo felfut fich das
Spriichwort um und Leute maden Kleiver. Denn
Niemand wird bei audgepragtem gutem Eharatter
und innevem Menjdhenmwerthe die gevingere dupeve
Elegans in Abredmung ziehen wollen und fomnen.

Wenn wiv 5. V. Sonntagsd die Spasterginger,
bovab aber die Spazievgdngerinnen mit auf=
merfjamem Auge betvadten, fo Eonnen wiv ung der

Wir jehen weiblihe Gejtalten an uns vorbei-
pajjiven, deren gejunde und natinficge Vewegungen
in einem jadformigen, verjwidten und vevtroddelten
Gemwande, auf ftelyenavtigen Sticfeletten, und um
Crbarmen anguflehen jdeinen fiiv die Qual, weldhe
die tyrannijche Mode, ober deren Trdgerin, ihnen
jeden Sonn= und Fejttag jufiigt.  Stetd wird der
Somnenjdyivm auf derjenigen Seite gehalten, wo
die Sonne nid)t jcheint; denn ein Vediivfnif um
Sduge fithlt das friftige Naturtind nidt.  Und

die ein Tiidhtigheitsseugnify ihrev Vejiberin find, wie
jietnen fie fich mun geswungen u fiigen in die
panzerdbnliche Hitlfe der fangen, fteifen Manjdetten
und der unerliplichen Handjhuhe. Denfen wiv ung
die namfide Perjon in einem einfachen Kleide von
Ditbjchem jonntiglichem Stoffe, in weldgem fie fich
frei und ungehindert bewegen founte und davin
fie jich su Hauje fithlte — weldy’ einen wohlthuenden,
bepaglichen Gindruct mitjte jie auf Jebermann maden
und wie glitdlich und frof) wiirde fie — enthoben
dem  peinfichen Mobeswang — in ihrem Ffiiv i
pajjenden Feftgewande Sonntag feiern und jich des
Hetertages freuen fonnen.

Soldhe und dhnliche Vetvadhptungen Haben Jich
gewif jhon Manchem aufgedviingt. €3 braudt Hiesu
nicht erft der Voufithring einer wihrjdaften jungen

aups Modernjte und Glegantefte getleidet, auf Hofen,
Jbisigen Abjisen einfergehend, — mit ihrev einjeitig
entwidelten Sdleppe die mit Handhohem Staube be-
dedte Strae fehrend und didte Staubwolfen empor=

mit der einen Hand einen zievlichen Sonnenjdhivm

i ein vevzievtes und verjdnorteltes Gewand mit |

Wahrheit des vorftehend Gejagten nidht verjhlicfen. |

Bituerin, welde als Sehlufy einer ftattlichen Viehherde |

austheilt, um die Thieve naddriidlidit davan u
erinnern, dap nidt blos ves Jeitgeiftes, fondern aud
ihre Loofung ,Vorwdrtd” DHeife.

Man follte glauben, dafp der eigene, gejunde,
natiiclige Verftand einer jeden Frau jagen jollte,
foie fie fid) ju fleiden habe, um ihren Verhiltniffen
entfpredjend, Jnrneres unbd Aeubeves in wohthuendem,
hovmontjdgem Jujammenhange jur ridtigen Geltung
ju bringen.

Auf diejem Gebiete hatten unjere Pupmacyerinnen
und Sneiderinnen no) unendlich viel zu lernen.
Dem, was fid) wohl jehict, fragen fie hochit jelten
nad), jondern e85 mup fid) eine jede Geftalt den-
jenigen Fovmen und Farben fiigen, welde die neuejte
Mode ihnen, als Priefterinmen derfelben, vorjchreidt.
Am auffallenditen seigt fich diejer Uebelftand an
dltern Frauen, jo dap es oft vedt peinlic) beviifut,
dag bereits gefurdite edle Geficht einer wittdigen
dlteren  Frauensperjon aus  jugendlich coquettem
Hittchen uns entgegenbliden su fehen.

Den dlteren Frauen gesiemt die Tvadt der
Witrde und nichts ift bemiihender, als wenn die-
felben durcy jugendlide Rfeidvung b forperliches
Ausfehen Liigen ftrafen wollen.

G5 jollte daber jede Frauw und Tochter von der
Pup= und Kleibermadevet jo viel verftehen, um wenn
audy ihre diesfalljigen Veditrfniffe nicht jeldft hevzu-
ftellen, jo dod) bie Diesu ndthige Wegleitung geben
su fonnen.

Das namlidge ,was fich wohl jehictt” follte aud
die Hausfraun bet ihren Dienjtboten ernftlich anjtreben
und von denjelben fordern. Weldy einen wohl-
thuenden Eindvud von perjonlicher Achtungswitrdig-
feit gewdbrt nidht ein mit bejondever Einfachheit
und Neinlichteit getleidetes Dienftmidhen! G5 ijt
jevenfalls ein avger Redjmungsfehler dev Fraw, wenn
Jie meint, durd) bejondere Elegans in der RKleidung
ihrer. Dienftmaddhen in den Augen dev Gefelfjehaft
ihren ecigenen Werth su erhihen. Gine einfichtige,
davatterfefte Fraw, die s in miitterlicher Liebe mit
ihren Hausgenoffen und Untevgebenen wivkich qut
meint, wird davunter feine Modendrrinnen dulden,
die in jdlechten Stoffen dag neuefte Qleid und den
neueften Hut dev Hevrjchaft nachahmen, wm damit
sectiffene Stuiimpfe und ungeflicte Leibwijdge ju
bebecten.

Wie fitr das Alter die Tradht dev Wiirde, o jollte
fiir die bienende flajje die Tradt der Hioditen
Ginfadheit und Soliditit jum Grundjape
gemacht werden, :

Die BVegiiterten, IBohlhabenden, welche durd)
ihren Qurus in ber fKfeidung fich felbjt nidht jchaven,
jondern Anbdeven, weniger Vegiiterten niigen, indem
ihre Ausgaben in beven Tajdhen fliefen, mbgen fich
denjelben wofl exlauben, jo lange jie dadurd) den
Hunger desd Darbenden ftilen und die fleiige Hand

| des Arbeitslofen bejdhaftigen fonnen. Sobald jedodh

die avbeitsgerofuten friftigen Avme und Hinde, |

der Sleiderhnus in Vesiehung sur Mode den bfo-
nomijchen Berhiiltniffen und der  gefelljdhaftlichen
Ctellung nidht mehr entfpricht, jo whd er zum
Flude fiv i und Ynbdere.

Die Volfstragten, im Gegenjabe ju den jeigen
ﬂ)tobetrad)h‘n, Datten ferner das Gute, dafy ber Fum
Gerande pevwendete Schmud  ftets im Verhaltnifje
fand mit den sfonomijthen Verhiltniffen jeines
Bejibers, weil fieyu niemals unichte Stoffe oder
Metalle verwendet wurden, wie dies bei den Mode-
traditen der Fall ift (5. B. faljehe Perlen, Falides
®old, faljde Stoffe, faliche Hoare ).

Wie mag es um den Chavafter des Mannes,
Der Fraw, bejdafien jein, die alles, was aquf Reic-
thum und hohe Stelfung jehfiefen i, in undder,

| faljcher Nadhahmung an fid) tragen, um den Nichiten

|3 verblenden ?

irbelnd und dem eigenfinnigen Hornvieh bald auf |
bieje bald auf jene Seite der Steafe folgend, — |

Dilt und mit der andeven (mit devbem Stode be= |
waffnet) ihren  Schitblingen  wohlgesielte  Scliige | ehiirfen, indem fie jelbjt Dicjenigen, weldhe fich fie-

Deipt dag nidht mit der Liige
Briiver{daft madhen ?

S evter inie follte es Sade der Gltern jein,
die Sinder nidt jiher ihren Stand zu fleiden und
jie nidt abjichtlich ju Modepuppen zu  evsiehen.
Cinjictige Miither Joltten vedht friihe chon ihre
Sinder davauf aufmerfjarn maden, dap ein Unter-
jdhied i der guperen Grjdeinung nothoendig fei
und jie jollten ifren Vit fiiv das Shone und Edle
in dev einfaden, ftandesgemafen Kleidung

burch bor Andern vortheilhaft ausseichnen mit bejon-
dever Adhtung und Anerfennung behandeln.

nd o eine Nutter bei ihrem Rinde eine
bejonders ausgeprigte Meigung sur Pusjucht
wahenimmt, jollte fie bdiefen Hang in einer Weife
unermitdlich regeln, daf fie in Betreff der Reinhett
in den Kleidern demjelben Vorjdhud [leiftet, indem
fie diefe al8 hidhite Elegang beseichnet und auffallen-
ben, unpaffenden Pup dagegen bei jeder Gelegenheit
mifbilligend vitgt odev wenn e3 jein mup, jogar
[ddperlic) madht.

Wir modten die je momentan iiber einen Leijt
gejchlagene Mobdetradht exfest wifjen durd) die Tradt
Des Chavatteviftijdhen und Edlen, die jedes
Wefen aud) duperfich su feiner vidhtigen Geltung
gelangen Lapt.

Nihts ijt  evmitbender als Ddieje wandelnden
Sopten der papierenen Modefupfer, welde diejenigen
Borsiige, welche Mutter Natur ihnen verlichen, durc
eine unpaffende Mobde verhungen, ofne fich dadurd
einen andeven Vorzug sulegen ju fomnen, ald den
oft sweifelhaften, modern zu jein.

Wi wiffen swar, daf die Mode eine 3u abjolute
Hevrjcherin ijt, als dafy fie fich von dev Vernunjt
erfolgreiche Konfurrens madjen Liege, allein wiv wijjen
aud), daf ein Samentsrnchen vom Winde fortgetragen
und an einem andern Ovte abgejest toerden fann,
um dort ju fetmen, 3 wadjen und Frithte ju
tragen.  Bielleicht, dap aud) von dem Hier Gefagten
etwa ein Samenfdrnlein fidh) ablost, um in einem
finnigen Gemiithe su feimen, ju wadjen und Friichte
3u tragen.  Hoffen wir es!

@in Lebensbild aus dev Begenwarf.
(Fortjetung.)

Refi war von diefem peinlichen Auftritte fo
exgriffen, bafp fie foum im Stande war, fidh auf
Den FiiBen su Halten. Ofne su wiffen wobhin, lief
fie bennod) mit lester Kraft vorwdrts, mit dem
etmgigen Beftveben, miglichit jhnell von demjenigen
Orte weggutonumen, wo fie in einen Adgrund von
Berjuntenheit und menfehlichen Glendes gefhaut Hatte,
dejfen Tiefe fie evbeben madjte. 1lnd diefer Abgrund
hitte ihres Rinbes evfte Heimath werden jollen!

Deimath) — — — Hatte jie denn eine Hei-
math? Wohl Hatte die Unjtalt das Wort Detmath-
gemeinde ausgejprochen, al3 jie im Begriffe war,
dicjelbe zu vevfaffen. Aber Ddiefes Wort hatte fein
warmes wofliges Gefithl i ihr gewedt, wie jonit
Grinnerungen an die Heimath e3 bei den meiften
Menjden thun. Im Gegentheil, das Hevs Hatte ihr
in ploglichem Welh gesuct, als jenes Wort aqus-
gefprochen wurde ; fie fithlte, ofne fich deffen felbjt
beupt su fein, einen Widerwillen davor. Nicht
ein Gedanfe fam ifr wenigjtens davan, daf fie dort
fite v Qind eine Untevtunft juden wollte. LWie jie
bis jebt fitv fic) felbft moc) feine Heimath gefannt,
jo Deftete fidh), wie es jejien, audh ihrem Kinde das
- Gebe diejes Fluches an die Ferjen.

Smumer weiter war Refi untev Joleh fehmerslichen
Gedanfen gelaufen, ofne auf den Weg 3u acten,
alg jie ploglic) vov einer eijevnen Gitterthiive jtehen
blich. Sie war unverjehens an der Pforte des
Fricdhofes angelangt, deffen grine. Griberreifen fo
FHIC und fumm neben einander [ageu. Cinem tnnern
Fuiebe folgend, Bffnete “Jten .me nur - angelefnte
Pfovte und feste fich auf eine teine Bant im Sehatten
einer Trauerweide, W0 fie, bon deven Jweigen halb
perborgen, Den GaBEn Friebhof iiberielhen fonnte.
Bum Tove ermattet, lehute fie fidy juviic, forglich
adtend , daf v Rindlein  Giedvwed) in jeinem
erf)lunpner nidt geftivt werpe, So rubte fie lange,
mit gejdloffencn Yugen ofne ju jdhlafen, und bei
Diefer duferen Rupe fand fie aud, wie aus den
Grabern leife juftrimend, Ddas (\)‘[erc[)g\cmlﬁl}t pvr
Seele wieder,  Wohl vollte Thrine um Thrine ihr
liber die Dlajjen Wangen, aber es 1war, als ob Jie
bie Vittereit ifres Hergens wegidwenmten,  Hier

umfing fie ein heimatfliches Sefiihl, wie fie e nog
1 uirgenbs erfafren. ll}ib mar Dw]c Ql_np[mhung nidht
| eine vichtige ¢ 2War nicht hiev auf diefem Nlecen Grde




Scbweizer JFrauven-Jeitung. — ldtter fitr den Baunslidhenn Streis.

ein Jeder Heimathberechtigt, der des Tages Lajt und
Bitrde hatte niederlegen diifen? Hier galt ja fein
Unterihied ber Perfon.  Der Scyitter Tod mihte
Alle mit derjelben Senfe und legte jie, wie das
Grag, jtill nebeneinanber. Hiev fithlte fie fich nicyt
ausgeftoffen und geddtet, hiev wav fie daheim.
Gin menjdhlicher Lant, ein unterdriictes Schludzen,
joprectte fie aus ifrer ftillen Rube auf und die Augen
bifnend jah fie in einiger Entfernung eine jdhwar;
gefleidete Geftalt an einem feinen Grabbiigel fnieen,
welcge, ihr den Niicfen jufehrend, bitterlic) reinte
und unzujammenpingende Worte jprac). — Neji
fonnte fein Auge wenden vou der Trauernden, denn
ibr ahnendes Mutterhers jagte ihr, daj diefe Fraw

am frijegen Grabe ifres Kindes weine. Avme Mutter, |

bie ifr RKind unter dem Rafen bes Friedhofes
juchen mup, wenn fic ihm nahe fein will! Wie
arm, toie berlafjen Hatte Jich Reji vor furgen Augen=
blicen nod) geglaubt und jept war fie ploglic) veid)
getworden.  Was die Weinende al3 todt und ver=
[oven Detrauerte, das. hielt fie jo noch gejund in
ihren Armen und 5 jhlief jo friedlich — thr Kind.
Mnwilltiiclid) prepte jie dasje

o daj es evmwadhte und u jchreien anfing.

Veim erflen Tone diefer Stimme vidtete jidh) |

die Trauernde vom Boden jih empor. Mit weit=
gebffneten Augen Olidte fie wmber, 1. glaubte die
Ctimme- ifred geftovbenen Kindes ju hoven.  fam
fie aus dem Grabe oder vief fie afd weinender
Engel der tranernden Mutter aus dem unfichtbaven
Reihe der Geifter? — RNeji fiihlte das Geihrliche
biejes Augenblides fitr die avme Mutter und erhob
fich von ifrer Vanf, um die Anfgevegte su berubigen.

A die Frau unjeve Refi und defen weinendes
Stindlein erblidte, lie die itbevnatinlihe Spannung,
die jie aufgejdnellt Hatte, ploglich nad) und jie jant,
{aut aufeinend, wieder auf den feinen Grabbiigel
in die Sniee. Nefi legte ihr Kindlein behutjam auf
die Vanf nieder und eilte auf die Vetiimmerte 3u,

bie jic) willig s der foecben von Nefi verlafjenen |

Rant fithren Lef, wo jie mit (eidenjdhoftlicher Hojt
Dag Kindlein aufhod und in ihre Avme nahm.

i) verloven, dort unter jenem fleinen Hiigel Hhaben
fie es begraben! e finde jeitdem su Hauje feine
NRuhe mehr, i) faun nidts avbeiten und nidts
denfen ; Deftandig tont das Weinen meines verlovenen
Sindes an mein Ohr und i) gehe oft in alle
Riume, es su juden; dann cvinneve i) mih, dap
fie es fortgetvagen umd Diev in die Erde gefentt
Daber und ich fomme taglich hicher; denn Hier allein
fann i) ruhig meinem Kwmmer nadhingen, ofne
jein Weinen ju Hoven, weldhes miv dag Hers zer=
reit. Doz unermwartete Weinen Jhred Kindes, das
i) vorher nidht gefehen, crjchittterte mid) wie ein
Bligfteahl aus Heitevem Himmel; i) glaube, id
wive wahnjinnig gemworden, wenn Sie fidh miv nicht
geseigt Didtten.”
 Wihrend biefer Nede weinte Refi’s Kniblein
unmer fort; es verlangte nach Nahrung.
e A
Mild) wivmen fHnnen.” o o
(\M‘L’\It_’ folgte ",]Feﬁ_‘ Dla‘ treunbliﬁben Cinlabung
und ehenjogerne ey fie ihr Sndblein tn den Yrmen
ber Troftbediivftigen, die es mit liebevollem Blicte
betradtete, afs Diitte fie iv cigenes, verlovenes,
oieder gefumden. B s
o b aud) das weinende find Datte fich in den
Wrmen feiner neuen Vejgitperin bald berubigt, was
auf efi einen woffthuenven Gindrud madte. Geht
¢S Dod) uns Mitttern ofne Ausnahme nicht anders.
Dicjenigen Perjonen, an welche Jich unjeve fleinen

Atinder jehnell und vovzugswetje gern anjehlicen, |

erfliiet unfer 9utterher unbedingt fiiv gut, weil
wir pon dem Edelfinn wnd ver unfehlharen

Licbensmitedigheit wunjerer Lieblinge fo felfenfeft fiber= |

seugt find, daj wir uns nie jragen, ob unjere Hery
blittgen nicht auc) im Stande wiven, fidy mclcﬁqcr
quten Menjehen anzujchliepen. Gigenthiimlicher QBéi]'e
tritt fpater, wenn unjere Stinder grop und felbjt-
jtandig qeworden find, in Ddiejer Vesiehung das
Gegentheil ein.  Obder, welche Nutter und  aud
weldper Vater witd it bejtitigen mitfjen, mit

{be fefter an ifr Hers, |

| Aebeit an die Hand gefen fonnten.
I b un ¢ | s witnjden, daf in anderen Schulen die ndmlichen
»Gben jold) ein licbes, fleines SKindlein Habe |

weldem  Miptrauen wiv bie Freundjdaften und
Befanntjhaften  unjerer  evwadjenen  Sdhne
Tochter beobachten und bewrtheilen ?

Gnthilt diefe Wahrnehuuing nicht einen jdhreven |

Bovwwrf fiir und und unjer an ihnen geiibtes Cv-
siefungsfoitem? A5 fie Hormloje, unerjogene Kin=
ber toaven, durffen wir e3 wagen, fie rubig ihrer
perfonficgen Juneigung 3u itberlajjen, weil i {iber=
seugt waren, dap bas Reine fih nur dem Reinen
anjdliege und wemn wiv Jahrzehute lang unjeve
Weisheit und Moral ihnen aufgepfropft und ein-
getridhtert Haben, fo gut wiv e5 eben vevmodten, jo
sittern wiv jdgon betm bloen Gedanfen an einen
Teuen Freund ober eine Freundin, und ihre freund-

ihaftlichen, liebejuchenden Gefitfle follten fich nady

bem Thermometer unjerer vorwrtheilsvollen Ju= und |
Abneigungen, den perjonlichen Anjdhaunngen unjerer |

fith! geroordenen Hevgen fiigen !
(Fortichung folgt.)

&leine Notizen.

Jn der nun eingegangenen Ginwohner-Midcen=
jiule in Vern joll wihrend der lepten gwei Japre

ber Verjud) gemacgt worden fein, von aflen und

jeden $Housaufgaben — wmit Ausnahme des Eins
fibens eifer gang befdpuiintten 3ahl Whrter aus
ben fremden Sprachent — abyujefen und demmnadh

audy den Mntervicht in dev Schule ctwad anders ju
geftalten. Lie wir vernehmen, ijt der Berjud) glingend
ausgefalfen.  Die wifjenjhaftliden Fort
jhritte waven, wie die Priifungen zeighen, nidt
im Mindeften gevinger, als da, wo nad) altem
Braudhe eine Menge Aufgaben gegeben wiurden und
dabei Hatten die Kinder ein frijdhes, frifliches und
gefundes Ausjehen, trof dem, oder eben dephalb,
weil die heranmwachfenden Mibdchen in ihrer -fdhul=
freien Zeit den Miittern mit frdftigender hauslicher
G2 wive jehr

Verjude aud) gemacht witvden.  Nicht  leiht et
andernt Avbeiten, wie bei den Hauslichen, trifft das

| Wort jo gang 3u: Was Hinsden nidt levnt, lernt

$Hang nimmer: Spielend lernt das fleine Miidchent
der Mutter Handreichung thun und jpielend eignet
es Jidy in frither Jugend jene Fevtigfeiten und Vor-
theile an, weldye piter jur Fiihrung einer Haus-

- wivthidhajt unceld@plich find. Spater, wenn die wiffen=

jhaftliche oder Berufsbiloung beinahe alle Beit des
jungen Madchend beanjpruchent und das gefelljchaft=
(iche Leben beginnt, dasjelbe vom evnftlichen Lernen
abgugiehen, falt e unepdlic) viel jhwever und eg

Lt bemiifend, u jefen, wie junge Tochtev, welde

fih Oeveits mit dem Gedanfen vertraut gemadyt
faben, eine eigene Hiuslideit ju guiinden, fid) oft
jo ungern ju den fituslichen Arheiten Dbequemen.
Goenfo vortheilhajt miifte es jein, wenn die Knaben

| neben ihren Schulftunden an Stelle der nidht 0los
| nuglofen, jondern erwiefencrmagen jdhidlichen Schul=
| aufgaben, i) in ivgend einer praftijden, beruf=

licgen Handarbeit unter gehoviger nleitung und
Aufjicht itben fonnten.

$iegepte.

(Braftij bewahrt und gut befunden!)

Reintgung dev Haarvbitvjten. Etwas
Soda witd in Wajfer aufgeldst, die Viivjten mit
per Borftenjeite jo weit hineingelegt, dajp der Hols-
boden bejpii(t wird, jedod) nidht die dupeve Politu.
RNad) einiger Jeit nimmt man die BViivjten Heraus
wnd ift damn nur nod) wdthig, diefelben mit einem
fravfen Tuche gehorig abuveiben.

* %

Gegen den Mottenfrap jdiiben Rauderungen
mit Safmiaf vollfommen; aud) Wermuthitingel oder
blithender Steinflee, womit man die Side, in denen
QBL;EIeI vevpadtt ift, Oededt, ift ein fehr gutes Sdub=
mittel.

und |

Woetifde Stleinigheiten

von Rarl Shrattenthal

Erinnernug,.

Wie fehit du einjam, fahler BVaum,
Nings ift nur Schnee ju jdauen,
Und in dem weiten Himmelraum
Die Wolfen nur, die grauven.

,Bin nidt jo einfam, wie du meinft.
»31 all’ ben Winterwettern
,Dent i) der Trdume, die deveinjt
»®evaujht in meinen Blattern.”

Dein Knp.

Dein Quf nur war's, der mid) gewedt,
Bu nie geahntem Leben,
Du haft des LWbend hochite Luit
Und Wonnen mir gegebern.

Du warft der Pring, Dornrbsdhen id,
— Sm tiefen Shlaj verfunfen —
Dein Mund der Keld) der Poejic,
Die i) im Kup getrunfen.

€s hommt die Beit.

Wozu die BVlume pflitcen,
Die aufwdrts jtredt ?
Wozu ein Hery erdriicen
Wo Liebe [ebt?

O [af’ die BVlume leben!
Die Wintersjeit
Bringt thr aud Edneegerweden
Gin Sterbetleid.

9 lafst die Led dem Heven,
Grdviid’ es nidt!
&5 fonunt ein Tag der Schmerzen
Und ad) 8 bricht!

Trauer,

BiMft mir von den mitden Wugen
Meine Trauer fiifen?
Theures Lieb’! dann muft du ewig
Meine Augen fiifjen.

Briefhafen.

@ifrige Abonnentin. Audy ohne dap Jhrev evfichtlich
gutgemeinten offenen Frage die jdhmeichelhajte Anerfennung
der Weftrebungen unjered Organd vovangegangen wdre, vers
danfen wir Jhv jhagdaves Jntevefe an etner guten Sadhe
auf’s Befte. Filv ven tertlihen Juhalt unjered Llattes
fonnen und diirfen wir jederseit cinftehen, weil died unjere
eigene Sache ift. Anjzeigen aber gehbren auf ein anderes
®ebiet. Den Werth, refp. die Preiswiirdigleit der allfillig
annoncivten YWaaren fonnen wiv in jedem Falle durd
cigene 1lebevzeugung nidyt yriffen; wiv miigten denn ju
dicjem Bwece bejonderd fondivt jeln wund eigene Arbeils-
frifte hiefitr Dethitigen. Died wird faum eine unfever ges
jdhdtten Qeferinnen und Lefer ung jumuthen wollen. Wie
ein Jeder fein ihm cigenthitmliches bejonderes Auftveten und
Gridgeinen fat, jo ift audy die bffentlicge Gmpjehlung einex
Perjon oder Sade in ihrem Ausdruce verjdieden. Was
vem Ginen alg vecht und anftindig exjheint, madyt demt Andern
einen peinlicgen Gindruct nad) ,Sdwindel” 1. drgl.  Wix
geftefen Shmen offen, daf aud) wir gu denjenigen velifaten
Natuven gehbren, auf welde cine pompdje Annonce ihrer
Abjicht entgegengejelt wirft, was ung Hie und da jdhon
Dewogen hat, eine jolche Ausfilndigung aus eigener Tajdhe
auf ifren veellen Werth ju pritfen, aber aud) mehrmals in
pen Fall brachte, umjere vorgefafte Meinung 3 dndern.
Nad) diefen felbjtgemadhten Erfahrungen ditrften wir e nie=
mal8 vevantworten, nad) dem Dblofen Gindrucke, den eine
cingefandie ngeige und pervidnlich madt, dicfelbe ald-

| unwitedig ju evflaren: in die ,Schweizer Frauen - Jeitung”

aufgenontmen ju werden.

Dagegen 1t wnjer Vlatt jederseit bereit, ebenjojehr dag
wirflid) Gute, al8 dag evwiefen Unveelle oder
Sdledte, jeinen geehrien Lefevinmen Hifentlich ju fignali-
firen.

Dankbare Abonnentin in F. Die durd) Negen ent=
ftandenen Wafferflecten in Jhrem Sonnenichivm entfernen Sie
{etcht, wenn Sie denjelben aufjpannen, einen reinen Schwanmm
in jtarfen Rovnbranntwein oder Weingeift tauden und mit
demfjelben die einjelnen Bahnen des Schirmes durdhwegs
itberfafren. ABE naf muk cr vor Staud gejdhiift und auf-
geipannt am Schatten getvoctnet werden, was in fiivsefter
Frift gejdhehen ift.

Abommentin 28, $. in 2. . . Wollen Sie uns eine
Deliebige Ehiffre oder Adrefje angeben, unter weldper it
unjere Wntwort privat an Sie gelangen lafjen tounen. Wi
find tm’ Falle, Jfnen aus eigener Grjafrung probate An-
wetjung ju geben.

Mav. €. v. B, Die brieflicge Beantworhung Jfres
erfreuligen Shreibens folgt in mbglichit furser Jeit.




Shweizer Jivauen-Jeitung. — latfer fiir den Hauslidhen Sireis.

Reife- Artikel.

Saudfoifer, von Fr. 4 bis Fr. 30.

Parijer SHolzfoifer, von Fr. 10 bis Fr. 40.

Ledevtajdien fiiv Damen.

Stindermwagen,
von Fv. 14 an bis Fr. 65.

Ehaisdjen,

Sorbwaaren.

Arbeitdtorbe, Undgangstorbe,
Marttforbe, $y0l3Eo1be.
Papier: und Wajdytorbe.

Fran Cavoli

Magagin 3. untern Sceggen, Mackigafle. Sf. ©

2 ® @

schnittmuller 1

sdmittmuller w §
vou Mad. Demoreft in Paris.
Jd Dechre mid), angugeigen, daj die neuejten Patrons angelangt find und

in alfen nur moglicgen Grdgen begogen werden fonnen.
Die leidhtfaplihe Crifdrung der Mufter, jowie der Text des rveid) illuftrivten

5 Gts., dito mit grofjem Wiodebild Fv. 1. 15.
RKatalog wird gratis abgegeben.

Jndem id) diefes Unternehmen, welded fid) in dev ThHat duvd) feine praf-
tijdhe Verwendung, den Dilligen Preis und den ausgezeichueten Schnitt jeiner
Mujter iiberall die gropten Crfolge evrungen, einem Tit. Publitum jur fleipigen
Benupung empfehle, zeidme adytungsvollit

Sal. Wruppadjer auf Dorf-Jiiridy.

= Fine krdftiog Smpe =

von Knorr's berithmten, nahrhaften und delicaten
Suppenstoffen, als:

Brasilian. Tapioca, ' Erbsen, geschilte,

Tapioca mit Julienne, Erbsen- und Gerstenmehl,

Indischer Sago, | Paniermehl,
Riz Julienne, | Eierfaden-Nudeln,

Reismehl, | Eiergemiise-Nudeln,
Kartoffelmehl, ‘ Eiernudeln-Gries,
Hafermehl und Hafergriitze, | Feinste franzés. Julienne,
Griinkornmehl, | Griine Kernen.

Niederlage bei P. L. Zollikofer z. Waldhorn, St. Gallen.
% ° (_/\7 V.
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s O e 2 8% Lo ¢ 0%

Glangwiide — Feinwajdevet
empfiehlt fih sur Entgegennahine von $Haus: wnd Scymeliwiidye jowohl um Wajden,
Mangen ung.@lattgm als aud) mur Glittes und Mangen.
Die Wijde Wird mit der Haud geveinigt, wnd jwar 3u den gleiden
Stitd= und Silopreifen der Jitvider Dampimajdinenwaidereien, 1
Auf Verlangen wird die Wiifhe unentqeltlich abgeholt und juritdgedradt, ebenfo audz
gebefjert, Gine Anjeige per Karte oder Brief, daf Wijehe absufolen Geveit joi, geniigt. |
Nad) auswirts wird die Hilite Porto getragen.

Sammtlide Artifel in gropter Auswahl und zu fehr billigen Preifen.

Rataloges ijt in deutjher Spradye abgefaft und foftet der grofie Katalog ‘
Der Eleine \

+ D, Spriingli & Sobn in Jiivid. %’

6
£l i . ¥
fE\/% Die Ausdehnung und Vervol(fommnung, welde wiv unjerer ?,mb,t an viersig 2V
f‘@: Jahren Deftehenden Fabrif ju geben bemiiht waren, und die uns tiglich in Hohem ‘f@
So2 Mafe ju Theil werdende nerfennung unjerer uu_%gu[n'uteim (\’[‘i"m~ geitut@cnx\ €8 &3 =
0@0 ung, in Bejug auf Liftungsfadiateit mit den erten Ghocolave=Fabrifen des Jn- <
36\’:) und Auslandes vivalijiven ju fonunen.  Wiv ditvfen unjere Ghocolade: und ‘
¥ Gacao=Prapavate bei verhiltnifmifig billigen Preijen ald uniibertrefflicy oV |
7@/5 Dezeichnen, indem ihr Hoher Cacangehalt und ifre grofe *Jm_f)rfnut uomgur{) erwicjen < |
:5(\‘%' find.  Fiir Magenjhoadye 2. empfehlen wiv als gany bejonders juirdglic) unjere * |
,.;,é bewihrt: GeyundheitdCacao. i
‘@f 3u 3ablreichen Aujtrigen fid) beftens empichlend 5 ‘
Va: ‘
|
\

ne Bollikofer
allen.

20 Gllen Reeiveritoff,

Magnzin

Fiv nue 16 4.

Reijetorbe. Wajdyzeinen. von Fe. 80 an 6is Fr. 120.
Plaidriemen. Topfgitter 2¢. Sinderiefiel, jerlegbar und mit Einvidytung.
Reife:Necefjaivesd. Bhumentijdye. Stubenwagen, Puppemwagen.
Nmbhangtaiden, Geitungsitander 2¢. Suabenleitevivagen zc.

Ginem gittigen Bujprud) entgegenjehend, empfieh(t fidy beftens

mm Sihiff, Multecgalle,

20 Gllen Oxford, Bawmwoltud) odver Judiene,

|

EE Gin Fravengimmer in den Bier-
sigerjafren (Withwe) judyt in einer guten

als Stiifse der Hansfran. Sie ijt in allen
hinslichen Avbeiten, jowic in der Hand-
avbeit geiibt. Auf Gage wird nidt ge-
fehen. Anmeldungen bei der Crpedition
dicfed Blattes.

Gine junge, gebildete Todyter judht cine
Stelle al3

Gonvernante

in eine fleinere Familic oder als Gefell=
fdafterin ju ciner cingelnftehenden Dame

nmeldungen nimmt entgegen die Erpedition
‘ deg Blattes,

empfehle iy mein lingft befanntes wnd be-
wihrtes Fabrifat

Darquetbodenmwidyfe

in Bled)bitchjen a /s oo 10 2% Rifo
a Fr. —.80 1.60 2.80 7.
offen yer Kilo Fr. 2. 40.
NB. ®ie Biichen find mit meiner Firma
geftempelt und mit gelber Gebraudsamveifung
verjefen.

Stablhpdne,

dag befte Mittel jum Neinigen der Parquet-
biden, in Pacteten von 250 und 500 Gramm

mit Kautjcuteinfajjung sum Scute ver Mp-
peln und Wiinde, a Fr. 28.
Parvquetoodenbitriten, govdhulicge
Form, a Fr. 20
empfich(t

. Fnslee im Meieeshof Jiridh.

Familie, wo fie fid) ctwer liebevollen Be- |
Haudlung zu erfremen hitte, cine Stelle |

T N )
Den Beliorn von Pavquetbiden

Manilla-Thiivvorlagen,
Gﬁ[ilﬁz‘@ﬂ}ﬁéruﬂrlagm in den neueften Formen,
Fufbanke von Manilla,
(UTUL’L‘[":B”BI von z\“[nliuu, meif und in Farben,
Hanfleller von Manilla,
HanillaWadyfeile wigtisen),

offerirt in groffer Ausmwahl zu den billigiten Preifen
H. Oedjslin, Seifermaarengefchiift,
Miinjterhof 16, Futvidy.

1 Sragen, 1 Paar Mandetten, 1 Tajdentud), 1 Sdhitvze.

e driir nur 16 Jr. “EBE

Drevfus=iebold

Ctreplgajie 18 —  Jivid) — Strehlgafie 18.

Bei Dereits begonnener Wajdh-
Caijon empjehle den  geehten Hausfrauen
mein gut ajjortivtes Lager von abgelagevter

Seife

in verjhicoenen Sorten, in Tafeln, grofen
und tleinen Stitcten, jowie audy das jehr Helichte

SeifermebH(l
(nidgt Fettlaugenmeh(), jehr seonomijeh) und
prattijcy, gu den billigiten Preifen ju gefdlliger
Abnahme.

srdy. KSung, Marktpla 7,
in St. Gallen,

Gin feit iiber 30 Jahren als vor-
sliglic) bewdhries Mittel gegen

8 (51
leidyfudt
verjendet gegen Nadhnafhme von 3 Frs

Apothefer SPHartmann
in Stedtborn.

Hichst wiehtg fir Brochleidende

S Brudleidende, weldhe mit Unter-
geiconetem wegen Bandagen oder Muttergiivteln
unter Garantic vollftindiger Heifung perfion=
lich verfehren madten, trefjen benfelben jeden
aften Samitag des Monats: Vormittags in
Stierlin’s Reftauvant in Rorihad) und Nacy-
mittags jur ,Sinde” in St. Gallen.

Bei der Grpedition b, VL. famn jederseit

pERl T T TR T it T } a ‘5]1 2 per Qlﬁj D b" I't (dejb ein Sriftdyen mit SBcIcI)ru;lg und vielen
St Di ikanifde Wafdanfalt et Parquetbodenbiivflen, #5 G 5 s
?)"t'd,‘ lc uulrrl unl{[hr ! lu{ ]“n u t 12. nc;l: ﬂunfguﬂiun, mit beweglichem Stiele m,xb | } -@tuﬁ-’lﬂtl}cu ‘i_n,,l,.,', 7i

é’d)wchiid]e
Biindbholzden,
per Paquet su 25 C18., grifere Par-
tien Dilliger, empfehlen

| T Conimn & Spredier, St Galen.
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