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. 17.

Aboumneutent:
Vei Franfo-Jujtellung pe
Jdaprlich . il i 1
Halbjahrlich 3.
Vierteljahrlich . v g s iles0
Ausland mit Jujdlag des Porto.

Sorrefpondengen
und Beitrige in den Tept find
gefdlligit an die Medaftion Dder
,Shwetzer Frauen=Jeitung” in
€t. Gallen ju adrejjiven.

Aedaktion
eined im Stiflen wivfenden gemein=

niiigen Frauentreijes.

———

St Gallen.

Sweiter Jahrgang,

Motto: Stets jtrebe jum Gangen; — und fannjt Du ein Ganges nidt fein,
Go fdliefie als williges Glied dicaend dbem Gangen Did) an.

_f’ W,

1880.

Suferfion:
15 Gentimes per einjpaltige Vetitzeile.
Vet Wieberhohungen Rabatt.

Die ,Sdhweizer Frauen=Jeitung”
exideint jeden Samitag.

Publikationen
Deliche man franfo einjujenden an
die Grpedition der , Shweizer Frauens
Beitung” in St. Gallen.

Berlag und Expedition
von Altwegg=Weber 3. Trcuburg
in &t. Gallen.

——e———

Samftag, den 24. April.

Menfdien-Natuclehee und Rreankenkunde.

Was fiir die Frau hicvon u wiffen nithig it
2. FYWervert.

Die Lebensfraft ift eben jo wenig, wie irgend

eine andere Sraft, jidhtbar. Jhre fihtbaven Trdger
find die Mervven, durdy deven Vevmittelung die
gange Majchine des Korpers im Gange erhalten
und jeine FThitigleit bedingt wird.
_ Sie durdyzichen den gangen Kirper bis in die
duperjten Theile (Haave und Nigel ausgenommen),
bringen angenefme und unangenehme Vorginge zuv
Senntuifp der Seele und tragen deven Willen mnach
den Musfeln, um ihn vollziehen zu laffen. Ein
Jadeljtich in eine Jehe witd mit Blibesjdnelle
jum Bewuptiein dev Seele gefithrt wund ebenjo
jdmell wird den Fingern des Klavievjpielevs dev
Wille derjelben mitgetheilt, den fie faff in dem=
jelben Augenblide erjt Oei dem Ueberfliegen eines
Notenblattes durd) Vevmittelung der Gefidytsnerven
gefaft fat. Mean theilt daher aud) die Nevven in
Gefithls= und Vewegungénerven.

Wir jogen, dap Jemand viel Lebensfraft und
ftavfe Qterven DHat, wenn er jonjt nadtheilige Ein=
flitffe, tvauvige Nadyricdhten und andeve Seelenajiefte
ohne Schaden ervtrigt und geijtige Anftrengungen
ihn nidt leigt evjcyspren. Von Jemand, bei dem
bas Gegentheil dev Fall ift, jagen wiv: e fabe
wenig Lebevstraft und jhwade Nerven,

Die beiden Dauptmittelpuntte, in welden jfidy
bie verjchiedenen Nervenfdden veveinigen, wohin fie
ihre Vevidhte abjtatten wund von wo fie ihre Vefepie
empfangen, faben ifren Sip im Kopfe und in der
Buujt= und BVaudyhihle. Das Hivn mit jammt-
lihen dagu gepisvigen Nerven, dem Ritenmart, den
gler?en dev Glicdmafen 2., jowie iiberhaupt dev
AUlles unjervem Willen untermworfenen Theile Heifen
bas animalije Neryenjyftem, wd das
ggnnenger{e.d)tm:.mt 1dmmtlidyen Nerven, weldye die
Qrgane DLIO' \'\uﬁ='unb Baud)hshle, fowie iiber=
haupt alle Theile, die jur Vitoung yny Grnihrung
bes Organismus dienen, Obeberrien, Heigen o3
plaftijde (bi[bex}_bc) et Ganglieniyiftem,

Auj das plajtijde ‘\?Dﬁem wivtt unjer 2Wiffe
faft gav nidt ein; wir finnen weder vas*Selagen
bes Herzens, nod der Pulje, nod die Verdauung,
nod) die Tyanjpivation 2. duvd) wmjern blogen
Willen hindern oper befirdern. Und ebem:) enig
fommen alle Bovginge in den Organen des plajtis

fhen Syjtems jur Kenntnif der Seele. Und den=
nod) find beide Syjteme unter Jidh eng verbunden
und feines fann jtavt evguifjen werden, ohne daf
dag andere nicht audh in Mitleidenjdhaft gezogen
wiitbe.  So veranlaft ein Sdlag auf den Kopf
Grbrehen, eine Anphiufung unverdauter Sheijen
Kopfihmery und Mijtimmurs, von der wiv wuns
jelbjt nicht wohl Redmung geben fonnen.

Daber empfindet der an gejtirter Verdauung
Leidende, der Hypochondrift, nidht viel von Dem, was
in dem Sike jeiner Krvanfheit vovgeht; allein ein
dumpfes Gefithl von Unbehaglichteit, eine ieder=
gejdhlagenfeit des Geiftes, eine Ahnung von Ungliit

werden, wenn nidt fieberhajte Stovung eintveten
und das Gange davunter leiden joll.  Daher it
e nidhgt gerathen, eine Kur ju Hauje bei fort=
gejeter Geiftesanitrengung odev evmiidender Kbrper=

| avbeit gebraudjen ju wolfernr, da die Yebendfrajt

und taujend andeve boje Geifter quilen ihn und |
- umgdnglic) nothig. Nervenjdhmwadye Perjonen, welde

madjen ihn jelbjt zur Plage Derjenigen, die ifn
wmgeben, bis jein Geift, von dem Dructe der Ab-
hangigeit von dem Ganglienjyjteme, welde dure
ju ftarte oder wunpajfende Nahrung verftimmt war,
nad)y dev Verdauung befreit, ploplic) wieder Heiter
wnd flav wird, ohne dap ev jelbjt weif, wobher dieje
verdnderte Stinumung fomme.

Fovtgefebte Stirungen des Unterfeibs=  oder
plajtijen Fevvenjyjtems fonnen jogar Geijtesver=
wirrung zuv Folge haben, jo wie lange andauernde
Geiftesanjtrengung, Kummer und Langeweile, nad)
und nady dvie Verdauung ju Grunde vigten fonnen,

Dejonders wenn eine unvegelmipige Lebensweife und |
| Qetdmpfung der Kranfheit verwendet werden oll,

Unmipigteit damit verbunden find.

Der Aufwand von Lebenstraft, weldyen ein ein= |

jelner Theil des Kovpers zu maden gendthigt ift,
wird nidt diejem allein entzogen, jondern geht der
ganzen Majje dev Yebens= oder Nevventraft ab.
Wird diefe durd) angefrengte Getftesthatigteit in
Anfprud) genommen, fo fann die Verdauung nur
unvoltfommen von Statten gefen, da den Ganglien-
Jterven die nbthige Kvoft fehlt, wm alle 3 einer
guten Verdauung exforderlichen Opevationen mit
Naddruc u vollbringen. Defhalb ijt das Stubdiven
gleiy nady Tijdhe nadtheilig, eben jo {Ghddlich ift

jede ftavfe Gemiithsbetwegung. Diefer Abjorbivung |

der Lebensfraft bei bem Studiven ift e3 daber aud)
suzujchreiben, dag Gelehrte gewdhnliy an Ber-
danungsjdmwide leiden und ihre Crnihrung viel
weniger gut ijt, ald die von Leuten, die mehr
fovperlide  Befdydftigung Haben wund mnidht um
Denfen geneigt find.

G5 fann ju den Vervidhtungen bes Kirpers
nur dag vorhandene Maf der Lebensfraft beriendet
Ioerden ; wird bdiefe auf eine Weife verbraudt, jo
darf fie nicht auf eine andeve in Anjprud) genommen

jhon fiiv Ddie tdglichen Vervidhtungen jo abjorbivt
wird, dap fie jur Hervorbringung der erfordevlidhen
Reaftion niht mehr Hinveicht und jomit der Kvrper
gejhwidt witd.  Je mehr man Lebensfrajt jpaven
oder jie fitv eine Sur vertvenden fann, Ddefto voll=
fommener wird diefe jein; daber ift dev ufenthalt
in einer Suranjtalt, wo der von Sovgen freie Geift
nidht duvd) WAvbeiten ermiidet wird, bei einer durdy=
greifenden, viel Lebensfrajt cvfordernden Kur, un=

tiglich 8 oder 10 Stunden am Studirtijde fiken
und fid) damn 3. V. durd) falte Bider von ifrer
Nervenjdwidye befreien wollten, witrden ihren Jwed
jmwerlid) ober nur jehr unvollfommen erveichen und
Ji) jogar jehaben, wenm fie bei ciner jolchen Kur
3 1eit geben.

Qujt, Bewegung, jorgenfreie Stinmung, Heitere
Unterhaltung, geiftige Nuhe und eine angemeffene
Didit find Vedingungen, ofne welde eine gliidlidye
Kur nigt gut denfbar ift.  Werden aber Ddiefe
Bedingungen erfiillt, jo evftarft das Leben wihrend
der Sur in fiy felbjt, und die Krvajt, welde jur

permehrt fich.

2Wird das ervenyftem in Folge ju oft wieder=
folter Grregung gu jehv geveizt, fei es nun, baf
died durd) eine Kur jelbft oder duvd) andere Um=
jtinde gejchehe, fo entjteht ein Fieber, weldhes, wie
fhon im vovigen Kapitel gejagt, Nihts ift.als ein
Deftiger Sampf der Natur, die jdyidlichen Stoffe
3u entfernen und das gejtovte Gleid)gewidyt wieder
Devzuftellen.  Je mehr bder Stoff bdabei itbermiegt
(je mehr der Sranfe dabei ifit), defto jdywieriger
witd Dder Kampf der Yebensfraft mit demjelben
jein.  Unferliegt die Qebensfraft und gewinnt der
Stoff die Oberfand, fo gehen in den von dem
Leben unpollfommen beferridhten Theilen (3. B. im
Blute) demijde Berjebungen vor jic), welde die
Stivung nod) vermehren; und wenn alddann die
Qebensfraft nicht gewedt wnd unterftitht werden

- fann, jo erfolgt ber Tod.

>

3. Atuskheln.
Die  vorsiiglichiten  Werfzeuge dev Bewegung
find bie Musfeln, Bimdel von Fleijdpfajern, welde
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die Fdhigteit Haben,
eingehenden Nerven
auszudehnen.

Je nadpem die Musteln von den MNerben des
animalijden  odber bes plaftijhen Nervenjyftems
beberrjdht twerden, find fie willfivlide oder
negative.

Wenn irgend ein Reiz auf einen Mustel wirtt,
sieht ev fich gujamumen, tie 3. B. dag Hery, weldhes
nidts anderes als ein jtavfer Mustel ift, dev durd
pas ihm ufteomende, mit neuem Sauerjtoff ge=
jhwingerte Blut jum Ausjtopen desjelben gereizt
ird.

Durd) eine angemefjene Uebung ierden Ddie
Musteln gejtdrtt. Durd) eine lange andauernde
und oft wiederholte ju grofe Unjtrengung werden
jie abgejpannt und gejwicht. Duvd) Unthatigteit
verlieven jie cbenfalls ihre Spannfraft.

Wi fennen die aus alljugroper Anjtrengung der

fid) nady dem Willen der in fie
sujammenguziehen und iwieder

wohl, bdiechveniger aber adyten tiv auf die des
plajtijhen Lebens, welde duveh Unmapigteit im Eifen

und warme Getvanfe 2c. evgeugt witd und Krant-
Deiten der Verdauungs= und Athmungswertzeuge,
des Herzens 2. yur Folge haben. Die Unadytjamteit

Unterfeibs=, Brujt= und Herzitbeln, der Hypodhondrie
. dgl. mebhr.

Jreizung der Unterleibsmusteln durd) drajtijche
Mittel bringt allmdlig gropee Abjpanuung Hervor
und madht dad Uebel unbeilbar, jowie aud) Gewiivye,
ftarte Getriinfe w. dgl. auf die Verdauungsorgane
gevade fo wivfen, wie die Sporen auf einen Gauf,
der nidt vedht mehr fort fann: ev jpringt jedesmal,
o et gejpornt wird, bridht aber endlich defto cher
sujamimen; Svaft erhilt aud) ein jolder nur durd

Sdjonung und angemejjene Rahrung und BVewegung.

@in Lebensbild ans dec Begenwart.,
(Fortjetung.)

An ihve Bufunft ju denfen war fie nidt im
Stande; fie (iep einen Tag um den andern herauj=
dimmern, a8 o0 fein ,Spiter” Ffiir fie exiftivte.
Sie hoffte mit jeder Stunde mehr, daf Ddie ihr
immer ndber viidenden jdhweren Stunden den Schluf-
ftein ihres Dajeind bilden iwiivden. LWas jollte ihr
denn jeBt nod) eine Jufunft, wo die Gegenwart
ihv tagliy jon o Vitteves und Schmerliches
bradte? Do) ihrem Lebensitberdrujje jum Trobe
fiegte ifre gefunde Natur im Kampfe mit Dden
Sdpwicrigteiten, weldge jhlimme Verhiltniffe der
Geburt ihres Kindes in den Weg gelegt DHatten.
Jm erjten Augenblicte, ald dad Weinen ifhres Kndb-
leing in ijrem Hevzen ein Eho jucdhte, vevgap fie
ob der reinen, natiicligen Mutterfreude volljtindig
ihre zweifelhafte gefelljdhajtliche Stellung, und Ddie
Thriinen, mit denen fie fein tleines Gefichtdhen be=
dectte, al ed von dev Wirterin in ihre Wvme ge-
legt wurbe, waren jelige Freudenthurinen.

Aus diefer furzen Glitdjeligteit wecte jie indep
sur hevben Wirtlichteit die Frage nad) dem Vater des
Kindes und iwie dasfelbe genannt fein jolle. Diefe
Jragen verjebten die avme Refi in einen peinvollen
Bujtand, der fid) in einem HeiBen, nicht enden wol=
[enden Thviinenftvome Lujt madpte. Wie fonnte fie
den Namen des Elenden nennen, dev fie jo jdhmdh-
i) verlaffen, bder jein &Kind zur Waife gemadt
Datte, nody bevor ed geboren war? Sie mupte ja
allein fiiv basfelbe fovgen, aljo jolfte e3 aud
ihren Namen tragen und fo wurde denn ifhr Knid-
lein in dev Anftalt getaujt, ohne jede dufere Feier-
lihfeit, welde aud) bei ber Taufe des evmijten
jonjt ibli) war. Weder Mutter nody Schwejtern
taren evjdienen, um etwa alé Taufjeugen dem
ungliiclicgen Middhen ju Deweifen, dap e3 von den
Geinigen dod) nidht gany verlafjen fei. Frembde,
Angeftellte der Anjtalt muBten, wm der Form ju
geniigen, dieje Stellen erjehen, die, wie Refi glaubte,

willticligen Musteln Hervvithrende Sdwdde vedyt |

und Trinfen, in der Liebe, durd) jiende Lebensiweife

auf dieje wichtigen Lebensovgane und bdie Gewohn= |
heit, mehr unjern Rijten als der Vermumft Gehor |
ju geben, jind dafer audy Urjadhe an den o hiufigen |

=

n joldem Falle mehr als diberjliifjig war.
es nidt genug, meinte fie, wenn die Wnftalt die
Geburt bes SKindes beftatigte.  Die Taufeugen
mupten ja jonjt geloben: fitv bas Wohl des Tiuf-
(ings beftmbglichft bedacht 3u fein, mitjufdrdern an
feiner Grziefhung, und wenn s den Eltern unmog-
(i) werden follte, bei demjelben Elternjtelle ju ver=
treten.  Konnte hier diejer Pilichten gedacht werden ?
Sonnten fie in Vetrad)t fommen?  Gewify nigt.
Wozu diente denn dieje Aufrechthaltung einer For-
malitdt, bdie einer ohnehin geplagten, gattenlojen
NMutter nur neue Opfer auferlegte, indem fie dure)
Drittleute belehrt wurde, daf jie fitv die Gefdllig-
feit des Pathejtehens eine fleine Crlenntlicheit nicyt
geben mitjje, aber gewip geben werde.

Jn nod) Herbever Weije als die jeder Weibe
entbehrende Taufe Mefis  veligivfe Empfindungen
nievergeduitt Hatte, verlefte die bon
tevin an fie gejtellte Frage: was fie nad) dem Austritt
der Unjtalt mit ihrem Kinde ju beginnen gedenfe?
— ihr Muttergefithl. — Waa fie mit demfjelben
ju Deginnen gedenfe? Wie fHiitte fie gewiinjdt,
dagjelbe pilegen und evsiehen ju fonnen! Wie itte
fic jede Stunde ihred Lebens demjelben widmen
migen!  Aber, jie hatte ju feine Nafrung, weder

der 2Wiiv= |

Wive |

fiiv das Kind, nod) fiir fiy, jo bald fie aus dev |

Anjtalt entlaffen wurde; wie fonnte fie dasjelbe
verpflegen? ,2Wavwm habe i nidyt fterben fonnen
mit meinem avmen Witvmdyen, wie jo mandye An-
dere Dier jhon geftorben it johluchyte RNefi in ihre
Riffen.  Wavum dft der Himmel jold) ein avmes
unjduldiges Wefen um der Slechtigheit feines
Vaters willen leiden? Wire e3 niht genug ge-
wefen an meinen Leiden?! — IMit voller Wudht
ftiivmte nun das Troftlofe ihrer Lage auf die ver=
lajfene Mefi ein und fie veryweifelte an gdttlicher
und menjdhlicger Gevedtigteit und Hiilfe.

Die Wiirterin, die bi3 dahin gelaffen Refi’s
Sdymerzesausbriihen jugehort DHatte, fragte nun
jcheinbar theilnehmend: ,Aljo gar Niemand Haben

| Sie, dem Sie Jhr Lind iibergeben fonnten; Nie=

mand, der Jhnen fiir jeinen Unterhalt jorgen Hilft 2~

,MNein, feine Seele,” weinte NReji. ,Das Kind
hat feinen Vater und Ddie Meinigen tollen mid
aud) nidt mehr fenmen! miv bleibt nidts iibrig

| als u ftevben, miv und meinem avmen, verlafjenen

Witrmeyen !

LNun, o Jdlimm '8 denn dod) nody nidht,”
tuoftete die Wdrterin. ,Wenn das Kind fterben
fonnte, wdre es freilid) qut. Wenn Sie dod) Jhr
Brod iwieder bei Frembden verdienen miiffen, fo
fonnten Sie faum genug aujbringen, um dag Kojt-

geld fiiv dag SKleine zu bezahlen, bdenn umjonjt |

plagt fiy fein Menjey mit jold)’ unnitgen Dingern.”

SWenn id) nur Jemand wiifte, der mein Kind
pilegen witrde, iy wollte gewip gerne Tag und Nacdt
arbeiten, wm bdag zu perdienen, was Hiefiiv verlangt
witd,” jagte Nefi, indem fie fragenden Vlides die
Wirterin anjdaute: o0, wenn Sie miv Biegu Hel=
fen fonnten ! 2

»Bielleit ift ez miglic),” meinte dieje,
will jeben, was ju thun it Jebt Hat e3
einige Tage Beit und ingwifden will id) mid
fiiv bemiihen.”

el wupte nicht, wie fie dev Wirterin ifhre
Dantbarteit genugjam ausbdriiden jollte. Sie wollte
ja fiiv ibv Sind fovgen, was fonnte ein Menjd
ihr nod) Hoheres {pun? — Die Wairterin felbjt
madyte fih in den folgenden Tagen auperordentlic
biel bei Mefi’'s Lager ju jdyajfen, um das Kind ju
bejovgen, oder mit Diejer gu plawdern. Jedesmal
hitte Nefi gerne gefragt, ob jiy bereits ein gutes
Untevfommen fiiv ihr Qind gefunden, wenn nidt
jevesmal die Fuvt fie juviidgehalten Hitte, unbe-
jeiden 3u evidheinen. Eines Morgens dann fam
jie wie gewdhnlich an RNefi’s Vett, um ihr mitju=
theilen, dap fie am nadjten Tage die Anjtalt ver=
[affen mitfje, wum mefhreren anfommenden %L‘QUEH
Plap ju maden; s fei jiar nod) etwad frith fiiv
fie, allein e5 [affe fic) niht anbders mad)eq und
fiiv bas &ind Habe fie ein Koftort finden Hrnen
nidyt gav weit bon der Anjtalt entfernt, jo dap fie
Bei ciniger Gorgfalt ben Ort ofne Gefahr evreiden
fonne. Das Kojtgeld fei ein gany bejdeidenes, bas

ot

|

aber in bem Falle verdoppelt werden miijfe, wenn
dag Qind innert den evjten zehu Wodjen fterben
follte.

Diejen lesten Nadyjap verftand Nefi nicht, Horvte
ihn aud) faum; fie wufte nuv, daf jie movgen iy
Kind verlieren jollte. Sie war nod) jo angegriffen,
daR fie fidh in feiner Weife ju bemeijtern vermodte.
Sie wandte den gangen Tag ihre thrinenden Augen
nidt von dem Kleinen ab, das vubig in jeinen Kijjen
fdplummntete.

Gav ju gerne Ditte jie fih) der Wirterin fii
ven evwiefenen Dienft evfenntlich gezeigt, wenn fie
einen 2Weg gefunven fitte, diep ju thun. Jn ihrer
Verlegenheit wandte fjie jih an eine Magd in der
Anjtalt und fragte Ddieje, ob jie es wofl wagen
diirfe, der Wartevin als Crfenntlichfeit fitv geleiftete
Dienjte eines threv hitbjchen Kleider anjubieten, da
Jie nicht mehr tm Vejibe von Baarjdajt jei. , Ge-
wify, fiv's Nigtathun nimmt die Alled , Nundes
und Ediged,” meinte drgerlich die Neagd, ,wenn
ein jeder unjever Dienjte in Joldher Weije belohnt
wittde, o (efe (i’s wohl Wdrterin und  aud)
Magd fein.”

Refi juchte dag jdonjte threr Kleider aus dem
foffer und gab es der Warterin, mit der Bitte,
ihr nidt ju ziivnen, wenn fjie ihrer Danfbarteit in
diefer eife Wusdruct gebe, da ihr Ervjpartes an
Geld vbllig aufgezehrt fei.  Vergniigt nahm die
Bejdentte das hiibjche Stitct entgegen, ohne Scham,
einem avmen ungliiclichen, vevlajfenen Sejdhopfe,
das morgen mit einem elf Tage alten Siduglinge
Diilflos auf die Gajje geftellt wurde, fein bejtes
Stiit Habe unverdient abzunehmen.

Am folgenden Movgen padte Neji ihren Koffer
und Ditllte ihr Sndblein fitv jeinen evjten Wnsgang
forglicg ein.  2Weld) jehwever Ausgang — Ddiefer
evite mit ifrem evften Rinde. Mit weld) gliit=
feligem Stolze triigt fonft wohl jede Mutter in
andeven Berhdltniffen ihren Evjtgebovenen zum eviten
Male in's Freie. Wber Jefi durfte ja nidt fols
fein auf ihren dodh jo jauer verdienten Mutter-
namen.  Nad) den geltenden gejelljhaftlichen Ve=
griffen und Anjdauungen gehorte jie ja u dev
Slaffe der Ehrlofen und fie fonnte ihr Kind nicht
mit Stoly und Freude fpagieren fithren; jie mufte
dasfelbe ja, mit bem Mafel der unehelichen Geburt
Dehaftet, in's Weite tvagen, um ihm eine Stitte
3 juchen, wo man es aufnehmen und pilegen wollte
— um’s Geld!  Avme Mutter, avmes Kind!

(Fortjeung folgt.)

Der Volks-Abevglanbe,
(Sdyls.)

Jragen toiv nad) dem Urjprung des Wolfs-
aberglaubens, jo finden wiv hauptjadlidy jweierlei
Grtlavungsgriinde : Hiftovijde und pjydologijhe. Die
evftern fithren mehreve Jahrtaujende juviict in jene
LBoreit, wo die europdijden Voltsjtimme nod) afs
einiger Volfsftamm in Afien lebten. Auf diefe graue
Bovzeit mup Wlles juriigefiihrt werden, was bder
Aberglanbe der verfdhiedenen BVilfer Gemeinjames
aufroeist, 3. B. der Glaube an die Naturgeifter und
dag Gingreifen derjelben in’s Mienjdenleben. Gine
fpitere Sdidyt zeigt uns Ueberbleibjel aus der Jie=
ligion der alten Gevmaren. @Lle *Jtm]u‘n Dc}‘ alt=
germanijden Gotter Wuotan, ﬁggm, D_]'tatu, Holda,
$el, Donar, 3iu und Valour finden jidy leichyt cr-
fennbar nodh in unjerer Spradhe vor. Wo man von
ber wilden Jagd redet, da fpudt nody in den Kopfen
bie Vorjtellung, welde die alten Germanen von
uotan hatten.  Dev Name des Kriegsgottes 3iu
ift im ﬁBnrNtc Dienjtag (mundartliey Biftig), Freia
im Worte Freitag ju evfennen. Der Baldrian ver-
pantt feinen RNamen dem Gotte Valour und in
unjeren Oftergebucucyen (eben die Opfer fort, welde
der Gdttin in Fovrm gefivbter Giev dargebradjt
urden, 5

(S die Germanen fich sum Chriftenthum  be-
fehrten, wurden bdie alten religidjen %l‘]te[[ungen
auf audeve Famen iibergetvagen.  BVie Heifigen
traten an bie Stelle der Gdtter. Dev feilige Georg

—
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und Michael iibernahmen die Rolle Wuotans wnd
Johannez der Tdufer frat an die Stelle Valdurs.
Statt der Gottinnen Hatte man nunmehr die fHeilige
Maria und jtatt des Gottes Tonar den Teufel.
An die Stelle dev heidnijden Fejte traten die fivd-
ligen Umjiige, und die Stelle der Opfer verjahen
nunmehr die Kugen und die Martinsgans, freilidh
mit dem nterjchied, dap man Ddieje lebtern nun=
mefr jeloft vevzehrte. Das Ehrijtenthum Hatte eine
Unmaffe abergldubijcher Elemente in fidh aufgenoms=
men, die im Geremonienwejen der Kivde fidy bald
peimijey fihlten. Die MNeformation hat bejonders
aud) gegen den Aberglauben Proteft erhoben, abev
ofne daf e3 ihr gelungen wire, denjelben gany ju
perbanmen. Hat dod) die Bibel den Teufelsglauben
und  den Gfauben am die Wiederfehr der Todten
immer nod) aufrecyt crhalten. €3 wird iiberhaupt
jehwer Halten, den Aberglanben auszuvotten, jo lange
man den LWunderglanben mit dev Neligion identifizivt.

Piydhologijch (@Bt Jicy dev Abevglaube gav wohl
evfldven, denn jo lange 5 Menjdhen gibt, denen
s feiht grujelt, fo lange werden diejelben geneigt
fein, abergldubijdhen Vorjtellungen in jid) Raum Fu
gewdhren. Phantajie und Gemiith itberjtimmen den
{ogij) Ddenfenden Verftand und bringen ihn jum
Sdyweigen.
immer wicder vorgaufelt, ohne dap der Verftand
mit jeinen Ginwiivjen ctiwas dagegen audridten
tonute, fepen jid) jplieplicy feft und nehmen Ddie
Fovm landldujiger BVegriffe an.

Wahrend dem Wijjenden das Welt-
alleingejepmipiger Kosmos ijt, in wel-
Gem Alles auf unabdndevliden Natur=
gefepen beruht, joeint bem Abevgldubijen das=
jelbe Weltall von einer Ungahl ficy befampfender
Miidgte vegiert ju werden.

s dem Gejagten crgibt fiy von jelbjt, was
fiiv einen Werth ber Abevglaube in den Augen eines
denfenden Menjdpen Haben fann.

Dorjtellungen, welde die Phantajie ung

ihre Svduter von den verfdicdenjten Orten fer ju= |

fammengejudt Hat, jo find aud) die abergldubijden

Borjtellungen ein GSemengjel von Voritellungen, die |
Daz Dunfel ijt |

seitlich teit ausdeinander [iegen.
jein Glement. Gv anerfennt weder die Gejebe dev
Natur, nod) die einer fittlihen Weltordnung.
ftellt wohl Caujalitdten auf, aber ofne verniinjtigen
Bujammenhang. Das Ueberfinuliche wird ihm 0blos
Mittel ju jeinen egoiftijhen Jweden.

Worten zu fagen: unnatiivlidy, ungdttlia,
undriflic, vertimmertes Heidenthum,
unjittlidy — eine vevuunftwivrige Ab-
jurditit.

Rleine Notizen.

~ On Franfreid) fommt die Jafhl der jeul=
bilidtigen Sinder auf fiber 5 Millionen 3u- ftehen,
9e38h1t vom voflenbeten 6. bis 13. Jahre. Fiir den
Untevricht diefer etwa pen achten Theil der Gefjammt=
gg?ﬂ;&;ﬁﬁft?[[f?::d)e{"bm Sinderzahl find 72,000
§ en borha Di s Miadhen=
Sulen it iysbBERIALE handen. DieFahl der Miiddjen=

Ddie der @lmben]'r[)ulen, objdhon | Audh judpe jie nicht nah lauter WAnerfermung. Das Bewuft=

G |

1 erzeugende Riulip bed Waffers eintreten fann.
Wie eine Here | %

et Apevglaube ift, wm ¢3 jlieplid) B : jube vollig vein find. Dann hangt man diejelben

fig mehr Snaben afs Midcpen unter dev jdul= |
dilicgtigen Bevdlferung befinden.  Auferdem  gibt
es nodhy 20,000 gemijhte Schulen fitv Knaben
und Madehen.  Mehr ald die Hiljte aller Midden= |
jehulen (fegen in der Hand von Lehrfriften geiftlidhen |
Standes.  Vei dem [ebhaften Jntereffe der ganzen
Nation fiir die Schule und den bffentlichen Unter=
riht davf an weiteren ginjtigen Fovtjdritten nidt “
gegwetfelt werden.

£

Sdulyujtdnde in Amervifa. Ein eigen-
thitmliches Liht wicft eine peinlidhe Unterjudhung,
welde der Syulvath von San Franisfo anftellen
mupte. €8 Handelt fich dabei wm einen jeit Jahren
pon hohen Scyulbeamten getriebenen Handel mit
Pritfungsfragen. Junge Damen, iwelde die
Pritfungen alz Scullehrevinnen bejtehen 1wollten,
braudyten nur eine gewijie Summe, namlid 100 bia
200 Dollars, an jole Schulminner und Sdul=
franen ju begahlen, welde jur Pritfungsfommifiion |
gehorten, wm die Fragen, welde bei dev Priifung
porgelegt wurden, im Vovausd ju erhalten. ‘

Regepte.
(Praftijy dewihrt und gut befunden!)
Neintgung der Marmorbitften.  Man
befreie fie erft mittelft einer Bitfe und weiden
Wafjers (Regenwafjer oder Brunnenwaijev mit etwas |
Soba) von allem Staube und wajde fie dann mit
ftart verditnnter Saljiure. Durd) Seife jdadet
man der Farbe des Marmord.

*

* *
Dafp das Wajjer in Blumenbajen midt
{ibelviechend werde, lege man einige Streifen Sdhwars-

blech in das Wafjer, woburd feine den ftbeln Gerud

* k

Handiduhe zu veinigen. Gewdhnlice
wajdlederne Handjdhuhe werden in Seifendriife
{amwarmt getoajden, titdtig audgemunder und dann
jwijden leinenen Tiichern getvoctnet.

@ [acdé-Handjdube zieht man einfach an, nads=
Dem man juvor die Hinde vollfommen geveinigt Hat,
und wajdt diefelben in Terpentinjpivitus, iwie wenn
man fichy die Hinde wajden wollte, bz die Hand-

ant einem mipig warmen Ovie oder im Freien,
wo ein jdarfer Luftzug ferriht, auf, damit der
Jerpentingerud) verjdwinde.

Abgeriffene Gedanken.

Unbejtandigteit, Ehwadheit und Jnfonjequeny find weid-
licherjeits fo allgemein vevbreitet dafy Chavatterfeftigeit, Son=
jequeny und Gurundjdte, wo jie bet einer Fraw dem Mann
wunvorbeveitet Degegit und jeinenr vorgefaften Meinungen
ftorend in den Weq treten, von diefem unbeventlidy Eigens ‘
jinun wnd Ghavafteviojigteit gejholten werden. Die
Frau at Hiedurd) an den Folgen der Schwachhert des ganjen
weiblichen Gejlechtes su tragen wnd jie joll, anjtatt hievon
entmuthigt und beleidigt ju jein, wm jo jichever und fefter
auf dem etnmal als vidtig anerfannten Wege fortjchreiten.

| Beitung von veligidjem Sinne angehaudt jein jolle.

jein, ihve Pt su thun, entjhidige jie reidlidy fitv Un=

geredptigheit und Mikfenmung und fie iiberlajje ihre Redyt-

fertigung rubig dev Beit umd dev rubigen Ueberlegung ded

Mannes, weldpe, im Stillen wirkend, nie ausbleiben wird.
*

©8 ijt eines der unjeligften el = Jvrthitmer, dap der
Seelenbetrug, den cin Mann gegen jeine Frau itbt, leichter
u entjhuldigen jei, afd der fleinjte Geldbetvug gegen einen
gleichgiiltigen Menjhen. Wie viel jertritmmerte Lebenstrait
Dingt an einem unwafren Wort, das vielleicht nur aud
giitiger Sdhomumng geiprodhen wurde. (®. Kinfel.)
*

Die idylecdhte %:rbmumg beg U nm iBigen vidt den

Hunger veg Darbenden.

Wo Sindlein
Der Frithling fadjelt Leije | Sie jdhiictern, Hitpfen, jpringen,
Aum Gruk wm jedes Haus, Und laden diberlaut,

Und ot in holver Weife | Unbd iiber ihnen jingen
Die Kindlein al’ hinauz. | Die Vdgel jo vevtraut.

Und ftille Engel jhweben
Bom Hinmmel unjichtbar,
Trew wadgend fiiv das Leben
Der muntern Kinderjdaar.

fpiefen.

BVerhaudht ift mun ver Winter,
Die Schliiffetbliimdyen bliih’n,
Froflocend ziehn die Kinder
Bum nahen Wiefengriin.

1, wie fie fich nun dreh'n
Sm (uft'gen Ningelveih’n,
Dag ihre Noctlein wehen
Jm fellen Sonnenjdyein.

£ Freund ! Wo Kindlein jpielen
Stell’ i) jo gern mid) ein;
Da levnt mein Hery vedt fithlen,
Die Unjdhuld zart und vein,
(. Tiduvi.)

95

'
Briefhaffen.
Freundlide Abonnentinnen 2, 2., 2A. 2.
und @, 8. in . Sie haben die Anjicdht, daf eine Frauens
Unjere

Auifajiung ift von der Jhrigen einigermafen vevidhicven. Wi
wiinjden, daf ein jedes Preorgan fich jeiner grofen und
oft unberechenbar weitgehenden Wirtjamteit bewupt jei.  Cine
, Frauen-Beitung” aber gan bejonders joll von veligidient
Sinne nicht blok angehaudt, jondern gany dDurddrun=
gen fein. Sie foll exriitl(t jein von dem Beftveben, Guies
ju thun und Uebfes ju verhitten, jo viel in ihren Krdften
liegt. Jn jelbitoergefjender Liebe und Grbavmen joll jie ficdh
der Armen und Verlafjenen annchmen und Alles vor dag
Forum der Oeffentlichteit bringen, was a5 wucherndes Glend
im Stillen und ungejehen jeine Opfer fordert, auch wenn
fie jidh hicdurd) Qimpfe suzicht. Weldh’ edleres Vorbild fonnte
fie sur beftmbglichiten Erfitllung diefer hehren Aufgabe wohl
nefmen al dem, in feiner aufopfernden Licbe, in jetnem bei
ipiellofen Grbarmen jo eingig und erhaben dajtehenden Stifter
ves driftlichen Glaubens. Ridt mit todtem Lippenwert, das
jeinen blofen M amen verferelicht, befundet ver Jiinger ben
Wunjd, ihm nadzuftveden, jondern er will wivfen in jeinem
Geifte und Stime. Den Wunjh, unjeren verehrlichen Lefe=
vimnen ju gefallen, fteffen wiv — jo jehr defjen Grfiillung
uné begreiflicheveiie angenehm iff — erft in jweite Qinie,
Unjer exftes Stucben ift davauf gevidtet, etwas Nedhted und
Gutes ju wivfen und e3 madt uns gliidlic), wenn dag Gin=
verftanonif unjerver Lefevinnen gleidhseitia ein madtiger, begio.
der midhtigite Hebel ift, um dbas Jiel ju erveichen.

Berehrerin und Abonnentin unferes 2Wlaffes
in £, Gin probates Haarmittel haben wir in Nr. 11
verbifentlict. Das von Jhnen gefragte Verfahren Hatten
wir nod Feine Gelegenfeit ciner eigenen Pritfung ju unter=
jichen.  2Wir vathen Jhnen, fih an vas Ginfade wnd Ve-
wifhrte ju Halten.

I H.in Do Jhre Offerte wird ablehnend verdantt.

Shiiditerne Abonnenfin. Ofue eingehende Kennts
nifie in diejer oder jener Vrande ift e8 faum rvathiam, ein
joldges Unternehmen ju beginnen. Die Natur der Waaren,
veven erfte und ridytigite Vesugsquellen und Abjaggediete muf
gefannt fein, um e entjpreendes Nejultat ju Tage ju
fordern. Wi erwarten ihre ndhern Angaber.
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Reife- Artikel.

Syaudfofier, von Fr. 4 iz Fr. 30.
Barijer SHol3toffer, von Fr. 10 bis T 40.
Ledertajden fiiv Damen.

Reijerorbe.

Plaidviemen.
Reije-Yecefiaives,
Mmbhangtaiden.

> ‘0

HRorbwaaren.
Arbeitdtorbe, Wus sforbe.
Marftedrbe, @o[sfg:&?“mbe
Papier: und WajdhEsrbe.
Wajdzeinen.
Topigitter 2¢.
Blhwmentijdye.
Jeitungsitinder 2¢.

Sinderwagen,

von F. 14 an bis Fr. 63.
Chaisdjen,

pon Fr. 80 an bis Fr. 120.

sindeviefjel, zerlegbar und mit Cinvidtung.

Stubenwagen, Puppenwagen.
Suabenleiterwagen 2c.

Sammtlide Artifel in grofter Ausmwagl und u jehr Dilfigen Preifen. Ginem gittigen Jujpruc) entgegenjehend, empfieh(t fich bejtens

Sran Cavoline 3ollikofer

Magagin 5. untern Stheggen, Marktgafe.

St. Gallen.

Magazin jum Sciff, Mulfergalle.
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woge 1 . -
Toditer-Venfion in Wevey am Genferer,
in einem ®arten, jehr hitbjd) gelegen.
Qehrfinfe in der franzdiijhen und englijhen Sprache, Mujit und Gejang.  Familien=
Leben. Sovgfiltige Behandlung. — Projpettus und nihere Ausfunjt durd) Madame
Schinner, rue du Torrent a Vevey.

Privatdule wd Penfion fiie Widedyen

(ored £l e v
oon Fran Profejior Cobler- Hattenter
3. Morgenthal — Hottingen-Jiivid) — Thaljtrajge 9.
Anjang des Sommerfuried den 26, Apvril,
3 Glementars, 3 Neals, 4 Sctundar= und 1 Fortbibdungstlafje. Tiichtige Profeforen
und Lehrevinnen, jorgfiltige Ovganijation des Untervidhtes, theovetijde wnd prattijhe Uebung
Der neuern Syradyen, grof rafalt in janitarijer Vestehung.  Jahlrveiche RNeferengen.

3 Lutey m Gefefe |

finden junge MMadMest jur Crlevmumg der framgbiijchen und englijegen Sprade, jowie |
sur wifienjdajtlicgen und mujifalijhen Ausbildung Uufnahume - der Familie cines |
frangbiijhen Piarvers.

Niheres evtheilt beveitwillight Madame Engel=danfer in St. Gallen. i
Corsets.
Gorietd, qewdhnlichen oder franzbiijhen Shnitts (Souble), vou Fr. 3 big Fr. 20.
Panger= Corietd, mit und ohne Gurt und Loffelbejdluf, von Fr. 12 big Fr. 25.
Gorfetd fitv Frauen mit Claftique und englijhem BVejehluf.

Gorfetd jever At Fiir frunume Rivden werden jdnelljtend aeliefert.
Goryet3Bejdlitffe von 30 Cts. an bis Fr. 2.
Gervadehalter, Leibbinden, Kinvergejtaltli,

Wicderverfiufer evhalten Rabatt, — Vet Veftellungen belicbe man die Taillens
PWeite eingujenden. €5 empfiehlt fich Hoflichit
B, Figli:-Bollinger, Corfetjdyueiderin,

jur ,Joje” in Winterthur,

—

Nouveautés.

Trousseaux. Das Layettes.

| Lingerie- & Hroderie-Subrikationsge(dyift
| son Jron B, Jaift

Waaggajie Rr. 7 Hinterm ,Hotel Bawr”, Fiividy
empfiehlt feine Anfertigung und Lager

modecnfter und folidefter Wifdre-Artikel aller fAet §

fiir Damen, Herren und Kinder.

Reidhaltiged Lager afler Arten: Vorhangitoiie, Flanell, Leinen
£y Bawmvolitiider, Tajdentitder, Spiken, Brodevien, anjgeseidy
wete Artifel jum Stiden oder Soutadjiven ¢ 2. :

Broverie: und Soutade:Seidungen werden auf alfe Avten von Stoffen
und Kleidern prompt und gejhmactvoll auagefithrt.

Lingeries. Broderies.

Zeichnungsatelier. |
== 5 = = 3?3151
RN TR T D
s Jir e 16 .
ZO ggen meibw“gi' twolltud) oder Judiene
3 UL ] 73
? @ﬁﬁgﬁﬁf?%m"sﬁ?&fa}’eueu, 1 Tajdentud), 1 Shiivie
pEE Fiv nue 16 Fr. "IE
Drepfus=diebold

Gtuchlgajic 18 — Bitridy — Strehlgafie 18.

N

Milchproducten-&abrik » Wattwyl,

Lactin Hindermelhl
von Orob & SHung, pon Orob & Ander¢gg,

ist eine von den Aerzten lebhaft begriisste ein leichtvordauiches, zuckerfreies und des-
Erfindung. halb den kindlichen Verdauungsorganen be-

Dasselbe — ein ausschliessliches Milch- | sonders zutrdgliches Irdparat. eignet sich
ausgezeichnet — sei als Beigabe zu Kuh-
mileh oder conde Mileh, wie ?
namentlich bei D) blos mit Wasser

priiparat, welches Kuhmilch in ihrer Zusam-
mensetzung corrigirt nnd im Kindesmagen
feinflockig gerinnen lisst — hat sich, als

streng naturgemdsser Milchzusats. fir zubereitet — fiir die Ernéihrung
Neugeborne und schwdchliche einige Monate alter
Kinder Kinder.

auf’ Beste bewiihrt.
Preis per Couvert a 10 Portionen
(10 Tage ausreichend) Fr. 1,
W& Zu haben in den Apotheken. Wo keine solche smd, m Spesereihandlungen. SB%

Preis rer Biichse oder Packet (ied Tage
ausreichend) Fr. 1 80, resp. Ir. 1 10.

| Ausu

erkanf

ciner grojen Partic Megenmmantel

@t Gallen, im April 1880.

! st Bedeufennd veduzivtenn 2Pveifern.
\
1

| Stickel & Cie., Markiplat 17.

von 3,

als wahrhaft praftijhes
gleignamigen Fabrifaten

A Cubs

und - unjdavtidhes

revdtus de sa signature)
sont garantis pur cacao et sucre
sans autre mélange.

Les Chocolats Suchard

bietet dafiir den besten Beweis.

Goldene Preis Medaille
Weltausstellung in Paris 1878

Hausfranen und aldhanftalten

fet hiemit das

Steftlaug

ennnreb!

in Heilbronn a. N,

Wajdh- und Neinigungdmittel alfen iibrigen

gegeniiber beftens empfohlen.
Dasjelde ift i ven meiften Kolonial= und Materialwaaren-Gejdaten 3u Haben.

Die mit nachstehender Fabrikmarke bezeichnete Chocolade von

Ph. SUCHARD, in Neuchatel

findet wegen ihrer vorziiglichen Qualitiit bei miissigem Preise mit jedem
Tage mehr die ihr gebiihrende Anerkennung ; der stets steigende Absatz

s ot umfonft! —3WE

JIn Folge dejdhlofiencr Liquidation werden,
um dad Niejenlager jo vajd) als mbglich 3u
riumen, ddife Talmigold-Tafdenuhren um
75 °Jo unter dem Fabrifpreije verdugert. Gegen
Ginjendung des Vetrages von nur Jr. 14
oder gegen Poftvorjdul (Nadynahme) exhilt
Severmani eine hodyfeine, echt englijche Talmi-
gold-Eylindernfr, eleganter, neucfter Fagon,
in jehwerem, reidygravivtem Talmigod-Gehduje
mit Defterprobtent, vovyiigl. Prifzifions-2Wert,
Sefundenzeiger und Talmigold-Staubmantel.

Dieje Uhren gehen auf die Sefunde vidtig,

wird eine elegante Talmigold-Uhrette mit Me-
daillon grafis beigegeben und foftet die Talmi-

Gyt engl. Patent-Bictorin-Octogon-Weder:

preis 32Fv ). Diefe Uhren, in elegantem, mit
‘Z(Fuﬁeélftn reidhgraviviem Talmigolo-Gehiuje
(eine Slgrhe fiir jeden alontijeh) find miteinem
I)iﬂt@)iﬁ finnvetdhen medhanijchen Lavm-Apvarat
verjefen, Haben dasg bejt fonjtruivte Wert, find
nad) 36 Stunden elnmal jum Aufziehen, gehen
auf die Sefunde rihtig, wofiiv Gavantie ges
Leijftet wird. Preisg yer Stitd mr 10 Fr.
Beftellungen find ju ridten an die HH. BVlaw
& fan, Generalvepojitive, TWien.

55 T R B ]
Kinderwagen,

schon und billig;
Korbwaaren,
als: feine Handkorbchen, Arbeits-

korbe, Wasch- und Papierkarbe,
empfiehlt

J. Lammlin, St. Gallen.

| R e

wofitt Garantic geleiftet wird. Ju jeder Uhr |

god=Uhr jammt Kette w. Medaillon nur 14 Fr. |

uhren per Stitet nur 10 Fu. (friihever Fabrits- [

Gine iungifgli,ﬂete Todter judt cine
Stelle als

Gouvernanie

in eine fleinere Familie ober als Gejellz
Jdhaiterine 3u ciner cinelnftehenden Dame.

Unmeldungen nimmt entgegen die Eryedition
Peg Blattes.

Widbtige Grfindung
fltr dte SHaushalfung!!

Patent-Spar-

Kaxtoffel- Scilmeller,

aud) fiir Obft, Gemiife 2¢,

Sin .yrué’,\vﬁrpigeg von jedem RKinde und
| Michtgeitbten aufevordentlidy feicht su Hand-
3%’;“"‘.‘;"3 ,@?almeﬁcr, womit dag Gin-

dneiden in den Dawmen vermi
“‘I‘[rf)eii e unten vermieden, rajdere
| R0—25 0 Frudyteriparnif
eugielt werden. Preid yer Stiid: in Stahl
polict Fv, 1, 50 franfo gegen Dbaar (aud
in Briefmarten), oder per Nacnahme.

Wiederverfiujer erhalten Hohen Rabatt.
Beftellungen adrefiive man: sy va8 Vey:
jaudt:=Gefaft fitr prafiijde Griin:
| pungen in Nenmitniter:Jivid,

‘ Quperdem au haben in St Gallen: bei

@. 2leny, Mefieriomion, A, Rrivfer,
| Supfericgmied; in Lidteniteigs ool RBrun-
| er, Mefferidymicd.

Drud ver M. R dlin'jhen Buddruderei in St. Gallen.
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