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Abonmentent
Bei Franfo=Juftellung per Poft

Sahelidear F1. 25,70
Palbjabulich. = 700 o Bl =
Bierteljahrlich . 1. 50

Ausland mit ‘Su]:d)h‘m s "‘Enrtn.

Storrefpondenen
und Veitvidge in den Tept find
gefillight an Ddie Yedaftion Der
,Sdweizer Frauen=Jeitung” in
&t Gallen ju adrejjiven.

Aedaktion
etned im Stiflen wirfenden gemein=
niigigen Frauentreijes.

St. Gallen.

Motto: Stets ftrebe um Gangen; — und fannjt Du ein Ganges nidt fein,
o fdliefe al3 williges Glieb dienend dem Gangen Didy an.

Sufertion:

15 @entimes pev einjvaltige Vetitzeile.
Pei Wiederholungen Rabatt.
Die ,Sdhweizer Frauen=eitung”
evjdeint jeden Samjtag.
2ublikafionen
beliebe man franfo cingujenden an
die Gypedition der ,Shweizer Frauens
Jettung” in &St. Gallen.

Berlag und Expedifion
von Altwegg=-Weber 3. Treuburg
in &t. Gallen.

e

Samftag, den 3. April,

w Mit Jer. 14 begiunt das giweite
- Suavtal bder ,',$djwri:.rr FSrauen-
Stitung, —— Dag Blatt whd unfern werthen
Abounenten, welche dasfelbe diveft unter Adrefje
begiehen, unperfangt audy weiter jugefandt.

Poft=Abouncuten, die nur fiiv das
L Quartal bezahlt baben, wollen bei
thren Poftdmeern wngefdumt newue
Beftellung madyen, dvamit teine Ver=
3bgerung in der Gypedition eintritt.

New cintretenden Abonnenten
fien die Mummern des . Quartals auf Ber-
langen nadygeliefert werden, joweit der fleine
Borrath noc) reidht.

Die ,,Schweizer Frauen-Beitung” Hat aud
i diefemt Quartal wieder fiber 1200 neue
Referinmwen gewomen, wnd danten wir i
dic vielen Beweife der Anertewmung, fiir bdie
Grnumterungen, die uns fajt tdglic) 3u Theil
erden. Wir verdanfen namentlich auch die Gine
fendbungen wener  Abveffen, dic vielen brief:
licgen Nachbeftellungen, die uns von Gdmern
unferer Jeitung in uneigemniipigiter Weife zu-
fommen, 1w die Verbreinung o) mehr zu
fordern.

Aedaktion & Expedition
der ,, Sdhweizer Franen-Jeitung,

Was die Dfterwodue
den grofen und Rleinen Sinden bringt.

. Oftern it o vet eigentlicy it Jedevmann
;m :i?r_e.ubenfqt. f\‘g’ung und Alt, Neichy und Avm,
Mlles fueut i) ouf diefe eftyeit; denn nidt leict
Giner geht in diefen Tagen unerfrent und unevquidt
voi dannen. i

@e‘r Yevmite, dem der fteenge Winter o
unendlid) lange geworden, wie frihlidg Deguiift e
Ofterre mit jeinem I)L’[[FII‘, warmen, alles befeoenpen
Gonnenftrafl. 2Wie dantbav erfreut ev iy ves friien
Tageslidytes und dev foftlichen [ingern Abende ; peny
wic jdwer ij’s i oft geworden, fiir die Seinigen
geniigend Holz und Licht u bejdaifen.  Liht wund

Wivme liefert dad goldene Tagesgeftitn ihm nmun
gratis und wie dantbar nimmt e Beides entgegen !

Der Krvante, der den langen Winter, in
RKiffen und Decen gehiillt, wijhen feinen vier
Winven eingejdhachtelt war, wagt fih hervor an’s
gedfinete Fenfter und fepout finnend Dinaus in’s
fpropende Griin, Hinauf in bie veine Bldue; ev

fithlt neues Leben in feiven Adern, frijhe Kvaft |

in jeinen Gliedern.  ©s5 it ja Ojtern, bas Fejt
dev Auferjtehung — auch fiir ihn.

Wie hart war aud) bev Winter fiir die K leinen,
die rutfhend und friedhend auf den falten Dielen
ihr Dafein friften mupten. Wie blieben die Fiigden

jo jdwad; wie wollte es mit dem Laufen nidyt |

werden! ,Wenn erft der Fiihling fommt wnd
Die Wiirme, dann wird mein Kindlein jdhon {aufen

Tevnen”, tuiftete jid) jo mandjes gedulvige Miitterdyen. |

Und jeht nun, wie die warme Ofterfonne diefe (iebens-

wiirdigen fleinen Gejdyvpfdyen itbevall vor die Thitren |
lodt, mit weldem unjagliden Selbitberouptiein fie |

vie allereriten vidtigen Sdube tvagen, wie ftoly fie
ihre fleinen Fiipdhen barin auf die Grde ftellen und
jum Dellen Jubel der Gltern und Gejdywifter im
Freien ihre eten, jelbtjtdndigen Sdyritte maden.
L3 wufite es ja’, lddelt die beglitcdte Mutter,
,daf der Frithling und die Wirme mein Kindlein
wiirden laufen (ehren.”

Audy die freundlidpe Alte dort, die mit dem |

fdyweren Korbe auf dem Jiiden ihren Kunden das
$wb s Daus tvigt, wm damit bejdjeiden ifr
eigen Stiictlein Buod ju erdienen: audy jie it
glitdlicy am Ofterfefte. So wavm 1ie ein Sonnen=
frrabl blictt die Freuve aus ifhren Biigen, wenn fie,
trodenen Fupes ihren Weg verfolgend, fidh der grim=
migen Rilte und des ftitvmenden Winters evinnert.

Und dort der Gueis, der auf dem Biintlein
bor fjeiner Ihiive fich Obeaglih fonnt, aud) ev
empiindet den Oftevjegen, die Wonne neugewedten
Lebens.

Wie jdwer (aftete des Winters Druct aud) auf
Handel und Gewerbe; aud) auf diejem Gebiete
ift Oftern fitv jo Mandyen exft der Anfang eines
neuen Jahres.

Trob all’ diefen Empfindungen aber von Gliict

und Freude haben die Ofterfrenden aud) ifre bittern |

und oft redyt jhlimmen Nadywehen. Der Belle

Sonnenjdein verfiiprt Mandjen u dem Glauben,

5 mwive jhon Sommer wd - man wiite ja
nidt, daf es Oftern wire, wenn man fid) nidt in
neren Sommertleidern prifentiven finnte. Vefonderd

die Kinder und jpesiell unjeve jungen Coastighterdyen,
| die wollen in hitbjdjen Hellen Roden Oftern feiern.
| Bom Kopf bis jum Fup ploslicy weif und [leicyt
und [uftig, wie die frithen Scymetterlinge — ift
| dod) dev Flug diefer nody hwer, und leicht evmiidet
vom raufhen Wind, fonnen fie fih ihred Schmetter=
| lingsdajeins nidt red)t freuen -— jo die Rinbder;
in den [eicgten jommerlichen Hitllen frbfteln trop
der Sonne die wdvmegewohnten Glieder und bdie
obligaten Spagterginge an den Oftevtagen lidyten
| leicyt die Schulflaffen, unbd diejenigen Kinder, weldye
sur Sdule fommen, erjdweren den KQehrern den
Untervicht durd) die immermihrenden Tine rauben
Hujtens, weldhe die warme Friihlingsfonne und bdie
leiyten, jommerlichen Hiillen Qiigen freafen.
2ohl find auc) Mandye, weldye weder von diejem,
nod) bou jenem Winde in ihrev Gejundieit beeinflupt
werden.  Diefe ladyen {iber die Empfindlihen und
feievn ifr Wohlfein im ftundenlang faum unter=
brodjenen Spiele mit buntgefirbten priichtigen Ofter-
| elern. Jener Taujendjajja mit der Miige auf dem
| linfen Ofr, der munter wie ein Cidfibden den
[angen Winter durdyjchlittet, duvd)jdhliffen und duvd)-
purgelt Hat, dev hilt ein evobertes Glitdsei in den
Hinven. Shon Hat er jo viele Eier gewonnen,
dag jeine jammtligen Tajdjen damit gefiillt find.
@Gv ifgt die runden Dinger aber aud) fiiv jein Leben
gern und Bhier will ev fidy einmal erlaben mnad
Hevzenslujt.  Ein Ei um das andeve zermalmen
feine weipen 3dhne. Was jollte ev aud) nidt effen,
jo viel ihm jdhymedt? fie foften ihn ja nidhts; er
Dat jie ja alfe tm vedliden Spiele gewonnen. Gar
manden Tag befommt er das Spielen und Effen
nidt jatt. Dod), dev frdftig dem Winer getropt,
der witd nun im Fuiihlinge frant; feine Speife
will ihm mehr [dmeden; fein Spiel ihm mehr
behagen.  Gr Dat fo unmipig Eier gegeffen, dafp
ev fih fiiv lange Beit den IMagen griindlid) ver-
dorben hat. ,Wad nur an meinen ferngefunden
Sungen gefommen fein mag, jammert die befiimmerte
Mutter 2 — ,Cv mup die Ofterfreuden bifen,
die er jid) jchoctweife DHevaudgenommen, wo Sie
| Jolcge ftitweije ifm hitten jumefjen jollen”, jagt
| der verftdndige Avzt, dev umjonit die im Uebermafe
@ier vertilgenden Jungen vov den jehlimmen Folgen
dicfes Uebergenufjes gewarnt Hatte.
9Ber wiinjdhte nicht der Jugend vollen und ganzen
Genup der Ofterfreuden! Gewif thut es derjenige
am Meiften, dev die bittern Nadytliinge ihnen er]’pm't
burd) Vorficht und Maphalten in jeltenen Geniifjen.




Shweizer Jrauen:Beitung.

latter fitr den Hauslidhen Siveis.

Audy Mutter Natur Halt Map im  Sutheilen
ihrer Gaben. Sie jendet und auj Oftern ihre
Herelihe Frithlingsjonne, daf wir ung ihrev freuen,

aber falt nod) ift der Grde Haud), der uns des |

ourd)lebten harten Winters gedenfen [dft und der
uns iiber Nadht nod) unliebjame Nadziigler dev
vaubhen Jahredzeit bringen fann.

So folgen wiv denn ifvem Winfe und freuen
wir und des friih) evwadten Lenges als eines fijt=
(igen Gejchentes, das geitwetje wieder in die Hinde
Des Gebers guviictzuftellen 1iv jedereit ohne Nurven
bereit find. An einev Freude wollen wir unsd
geniigen (affen und fie jo weife geniepen, af$ iviirde
fie ung iiber Nadt wieder genommen und nidt
im iibermdpigen Genuffe der Lujtbavteiten und Ver-
gniigen die befeligenden Empjindungen ftiller reiner
Freuden in und evtddten.

Aucy) auf dem Gebiete dev Freuden geniept der
Mifige am [dngften und wiv geben unjern Kindern
einen foftlichen Sdap mit fitr's Leben, wenn iiv
dpurd) unjer Vorbild fie [ehren, die Freuden bde3

dazu Hat Mancher von diejen Tageshelden weder
Sinn nod) Gedddtnip.

Ja, e fommt vor, dap die Gleihen beim Lejen
einer Nadyricht iiber entftandenes Feuerungliit nod
gang gropartig jid) audfpredjen: ,hitte diejer
verfichert!“ ohne davan ju denfen, bdap ihrerjeits
aug purem Leichtiinn ebenfalld nidht vorgejorgt ift.

Darum, Jhr Frauen, befiimmert Cud), ob
Gure Manner das erforderlige Opfer fitr den
Sdup von Hab und Gut wicklig bringen und
jolltet v deffen ungewif jein, fo lapt nidht ab,
bis daz Nothige gejdyieht. 2 §

Qaffet Gud) nicht fagen, e3 fei Ddiejes mit 3u
grofent Auslagen vevbunven; laffet Cud) audy nicht
auf fpdter vertrdften oder yar plaufibel madpen,
man befige eine audgezeichnete Feuermwehr und es
fei nigt mehr moglih), daf gropes Ungliid ent=

| fteben fonne —— und was o foule Ausreden mehr

Jahres nidyt in einem fuvzen Fejttage ju verprafen,
jondern damit jorglidh zu Haushalten, jum tmmer= |

wihrenden frohen und Harmlojen Genujje.

Den gropen und fleinen Kindern witnjden wic
dafer in der Ofterwodye als freundlidhed Angebinde,
daf ihr fortwdhrender Genufs dev ojtlichen Frithlings=
freuden durd) nichts Unangenehmes gefjtdrt werde,

jind, — fjonbdern befteht davauf, dap Cuer ,Sdhub-
Deve” ein joldher im wahren Sinne des Wortes jei.

Wenn aber eine eitle, genupjiihtige Frau einen
forgenden $Hausvater von einem folden Vorhaben,
dag alltdglicy Nothige an Kfeidern, Mobiliar und
Nahrungsvorrithen jider zu ftellen, abnimmt, oder

| die Wusfithrung durd) alleclei Unjprithe gar un=

dafy fie an Leib und Seele gejund von einer Fejtseit

jur andern ficy ihres Dafjeind freuen mbgen!

e Manner, vecfidiect die Fahehabe!
it

Unter allen Verfiderungsanitalten — die Jahl
derfelben ift eine vielfadje und s treten tdglidh
vewe Avten von Verfiherungen auf Waare und
Qeben in Kraft — ift Denn dod) Ddiejenige gegen
dic Gewalt und die Verheerungen ded Feuers
die wohthuendite.

Diefes Glement Hat ja jdhon jo gar Bieles in
jeinen S@lund geworfen, jo gropen Sdyaden und
Sdyreden vevbreitet, dap der Gedanfe, fid) gegen
joldyes Unglitd ju jchitben, ein gans natiiclicger ift.

Alle andern Verjicherungen {ind jedenfalls nuv
eine Nadhahmung der Jdee, angewandt auf Trans-
port von Waaren, Unfall und Tod von Perjonen 2.
Die dltefte BVerficherungsmethode wird daher wohl
die Fahrhabe=Ajjeturany jein.

Db diefelbe einem Frauen= ober Manner=-Gehirn
entjprungen, thut nihts ur Sadje — die Haupt=
jadje ijt, bap jolcpe wohlthitige Injtitute in’s Leben
gerufen wurden und durd) ihr Bejtehen eigentlic)
gtofe  Unglitce ober Verlufle fiv den Eingelnen
nidyt mehr vorfommen jollen, wenn der fuge und
weife Sinn dbes Befiers vbon  Cigenthum  vedjt=
seitige itrjorge trifft.

Durd) die vieljeitige Konfuvveny devavtiger An-
ftalten, weldpe fic) in VBegiinjtigungen und Vor=

theilen gegeniiber dem BVeitvetenden gegenjeitig iiber= |

bieten, ift bie UAneignung Ddiefes Scyupes eine fo
leichte gerworden, dap es wirklidy einen ovdentlicyen
Grad von Leidhtjinn evfordert, fich bdesfelben nicht
ju bedienen.

Und dody gibt ¢3 nod) jo viele Familien- und
Hausviter, welde fiir alles Andere Geld Haben,
nue nidt jur 3ahlung einer jihrlichen Brdmie von
einigen Franfen gegen Feuerungliict!

Das Wirthshausd wird freilich taglihy vegel-
mipig bejucgyt und jedesmal entfteht dadurd) ein
NManto in der Tajdhe, wenn aud) fein abjolutes
Bebiivfnify fiiv torperliche Stivfung vorhanden ijt,

jo oft und gav oft fogar auj Koften der Ge- |

iunM)eit {abovirt wird,
jhon i Gejelljdhaft von ,guten Freunden”, afs
Neitglied eines Scpiiben=, Siinger= oder  Jah=
gingervereins — und der Spieltlud des Billard
Jauf bem Gafé”, Ddes bildenden Sdyndhy, die frif-
tigende Segelbahn und ber efhuliche Jap — fitr alle
biefe Lurus=Auzgaben wird jeweilen das Jahlungs-
mittel mit Leidhtigeit aufgebracht; dagegen fich und
die Seinigen bvor Jeoth und Elend Fu bewalhren,

— aud) das Reifen ijt fo |

mbglidy macht und den Kafjabeftand oder das Ein=
geende fiiv Befriedigung eitler Geniiffe verwenvet
wijfen will, fo trete auf, Du Hausvater, und ftelle
Deinem unflugen Weibe ein Jammerbild vor, wo
die Madyt des vafenden Elementes im Beitraum
pon ein paar Stunden Ddie glidngende Wusjteuer
eines reihen Vaters jammt den Vetten Dber um-
ftefenden nactten und weinenden Kinder aufsehute ;
wo dag Mitleid ded MNddhjten in Anjprud) ge=
nommen werden mupte, auf welden man nod)
Fags suvor mit verddtligem Bide nicderjdaute ;
— fage bem [ieblofen Unperftand, daf diefe Aus-
gabe bevjenigen fitv. Toilette und  gldnzendem
Sdmucte  vorangehen miifje und vedne ihm vor,
baf der Befud) eined eingigen Balles tweit mehr
fojtet, al3 Ddie- jahrliche Verfiherung des jdmmi=
ligen DBefibes; dap es fih leihter in’s Theater
geben [ipt, wenn man bei jid felbft die
Berufhigung Hhat, Alles wohl beftellt
und in bdiejer Vegiehung nifhts ver=
jaumt yu haben.

Audv ein Friflingsseidien.

Wie fuojp’'t und treibt ed draufen. Wie regt
fi’s in und auf der Grde bon mew erwadtem
Qeben im Thievveiche. IBie friedyt’s und fliegt's
fon Bin und wicder. Ueberall Bewegung und
Qeben. Seht nur an einem jdhdnen @onntuge,ﬂ ie
Alles i) w8 Freie dringt, vom fleinen Kinde
615 gum alten Mitterchen. Vian wird nidt jatt,
alfe die bobeizichenden und jehwebenden Gejtalten
i betrachten.

Sawm befit jvgend etwas Andeves eine jold

s find Beidvez unjere Bleihjiidhtigen
und Blutavmen, die haubtjadlich im evoadyen=
den Cenge den Mangel an Kraft und Lebensjtoff
am bemertoarjten empfinden.  Wohl ijt ihr Auge
aud) offen fiiv die Schonfeiten der Natur und ihr
Hery (glagt denjelben jo warm entgegen, als das=
jenige der Gefunden; afllein ihuen fehlt die Kraft
und Ausdauer, diefer Freude Ausdruct zu geben.

€8 ift ein peinlicher Suftand, um jo peinlicher,
alg die wenigften Aevjte diefes Leiden germe und
mit Grjolg behandeln.

Wer einmal erheblich an diejem Uebel gelitten,
der fann jid) des Mitgefiihles fiir die avmen Kran=
fen nidht evwehren. Wiv glauben nicht u ivven,
wenn wir annehmen, dap unter den Taujenden
unjerer vevehrl. Abonnenten Jid) eine evhebliche An=
3ahl von Miittern befinden, weldhen die Sovge fiir
blutarme, Oleidjiichtige Tochter am Hevzen liegt.
Diefen jum Tvojte [affen wiv hier das PRezept eines
Frithlingdtrantes folgen, der fi) jdhon in
vielen Fillen aup's Gliangendite, bewdhrt hat:

Taujendguldenfraut, |
Sdhafgarben mit den Bliithen,
Frijhen Lowengahn,
Ehrenpreis,
Fiebertleethee,
Pomevanzenbldtter,
Baldbrianmurzel und
Nelfenmwurzeln
ird mit 2 Qiter Wajjer heil angegofjen und nad
und nady wavm getvunfen, dabei joll jo viel iwie
miglich Aufenthalt und Vewequng in frijder Lujt
gefud)t werden.

je 10 Gramm

Becihbe fic den Banmgarten.

Die weltbefannten belgijden Handeldgdrtner
jeigen an, dap fie in Folge der grofen Kilte diejes
Frithjahr von Hodftammigen Rojen=, Pfivfich=, WApri=
fofen= und Qorbeerbiumen, Jthododendren, feinen
Nadelhdlzern 2c. nur gang wenig abgeben EHnnen
und dephald eine bedeutende Preiserhifung eintveten
miifie, wephatd fie die im Dezember verjandten
Kataloge fitr unverbindlich evfldven.

Die Jeit jum Peopfen der OOjtbEuMe naht
und dev fuge und umjicytige Gavtenbefiger und Land-=
wicth Gilt unter feinen Viumen beveits Mujtering;

" er beftimmt den Tod fite die jhleyten unfrucytbaren

gewaltige, uniwiderjtehlicge Anzichungstraft als die

Natur. Weder der Nenjd nod) bas Thier, nody die
Pitanze, fann fich der inneren Ndthigung, das Freie
3t fuchen, villig entzichen, und wenn die Verhilt=
nifie e3 ivgend einem Gefdhdpie vevunmbglichen,

diejem Naturteicbe u folgen, jo Witd e3 franf |

und 0leibt auf einer miedrigen Stuje der Vervol(-
fommnung jtehen.

Die fih am vajdeften en'tmicfe‘[n: die Rinder,
mie Bitpfen und jpringen fie jaudzend umber; fie

ftropen von Gefundfeit wnd Lebenstraft; es ijt ein | 3 oijjen
nefmen mup, wn mit feinen Joglingen ein gliid-

Genuf ihren Bewegungen uzidauen.  Bemithend

aber ift o8, jdjbme, in Der eviten SJugendbliithe |

jtepende  Gejtalten an und botbeiziehen u jehen,

beren Gang jo matt, jdleppend und fraftlos ift, |

bajp man verfudt i, ihnen vormdrts su helfen.
Mancge find zum Cricgyreden blap und man f)gt
Miihe, die Form der Lippen su cvfennen, jo wenig

| untericheivet fidh die Favbe devjelben von dem blut=

feeren Geficgte.  Andere dagegen Liigen mit den

Blitgenden 2Wangen uns eine Fiille von Saft, die LA
| toeder Mifteln nodh andere wudernde Stmarofer

fie jchon fange niht mehr befiber.

Sorten und et auf feine Biume das Bejte, ihrer
Qage und dem Betriebe Jutriglidte.

So wic der Baum mup aud) jedes Kind
in jeinen Anlagen ftuditt, jdlimme Eigenjhaften
auggemeryt und die Reifer eines guten und nitlichen
Menjdpen aufgepfropft werden.

Wenn  aud) nidht ungiinjtige  Tempevaturoer=
iltnifie dem frdftigen Gedeifen der menjdlichen
Pilanglinge jehadlicy Jind, jo greifen dod) die jojialen
Gedredyen unjerar Jeit fo tief wund nadaltig in
unfeve fauslicgen Verhdaltniffe ein, daf wiv nigt
mit Wnvedht jagen: es jei nuv jehr wenigen Grsiehern
moglich, feine und fovperlid) und geiftig moglichjt
vollfommene menjdliche Pilangen 3u evzichen. Aud
auf diejem Felde fat eine Preiserhdhung jtatt-
gefunden. Was frither eine leidhte, natiivliye Sad)e
war, einen iwivflidy guten, Oravem wund glitct(ichen
Menjdhen zu bilden, das foftet Deute dasg Fehu-
und wangigfade, denit der Aufoand an Selbjt-
Deberrjchung, an @chftit[»crlp[ublulg und Aufmert
famfeit ift wahrlich fep}_ geringer, den eine Mutter
pder irgend ein gewifjenhafter Grgicher auf fich

licges Jefultat ju erlangen. Sp wie ein in gutem
@.tunb}‘ g{f)altvncr_D[)[tbumu uns ungweifelhajt auf
einen jorgjamen, plidhteifrigen Mieifter jehlieRen Lipt,
fo ift aud) cin woflgerathener junger Sohn ovder
eine folthe Todjter cine woplthuende Crideinung,
die s umwillfiivliy auf tidtige Craicher wud
giinjtige Grjichungsverhiltnifie jeplichen [“Hl‘”z_
Darum, Jhr Eltern, (‘!%IL’[)\L‘F' und Waijen-
behorden, erfafjet Gure  Dobe Piliht wnd [afjet

—_—
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auf den Guver Pilege iiberbundenen ,Evelbdumen” |
fidgy vevbreiten  Und jo wie der Gdvtner At geben |
mup, dap ev jid) nicht {dhneidet, Haben aud) wiv auf ‘
uns jelbjt 3u adyten, vaf wiv feine jylechten Veijpiele |
geben, welde in ihren Folgen unvermertt jo un= ‘
gemein tief eingreifen wnd das Mart evtodten! 1

Vechindet dos Augenchme mit dem Mitklidhon !

B. Yeim Eintvitt in dieje oder jene Wohnung
erhalt man wmwillficfi) aud) die verjd)iedenften |
-Ginduitde. Vet gudpter Cinfachheit fiHlt man oft
das wohlthuendjte Behagen und witd bald gewabhr,
“dap Reinlicheit, Orduung und ein wenig Schonfeitd=
finn dicjen 3auber hevvorbringen. Ein veiner Fup-
boden, ftaubfreie Mbbdeln, Alles mit Gejhymad ge= |
orbuet, einige Hitdjche Pilangen oder ein Vlwmen=
jtrauf (und Dejtiinde diejer nuv aus Wald= oder Feld=
blumen), geniigen, um uns Oeim Eintvitte i eine
angenehume Stimmung ju verjegen.

Weufeved und inneves Leben ijt ja in jteter |
Wedpjelwivfung und es ijt vor Allem die Aufgabe
Des weiblichen Gejchlechtes: ju orduen und ju
verjddnern.

Gerade fo angenehm jtinumend wivft aud) Oei
den Mahlzeiten ein Hitbjch) gededter, gut ge=
ordneter Tijd). OOjhon die Vejorgung Ddes=
felben feine Hauptjache ijt, jo jollten doc) Frauen
und Tochter audy auf diejem Gebiete einen feinen |
Sinn betunden.

Hat man Gifte odev Familienfejte, jo unterlajje
man nie, die Tafel mit jdhin geovdueten Friidten,
einem Vlimenjtrauge oder mit fhsnen Fopfpflangen
s jmitden.  Stalte Fleifhipeijen mit Griin AL
siecen, in jedev Jahresseit, jieht evquidend aus. Jn
Paris wird vorzugsweije die Vrunnenfreffe dazu
vertoenbdet wnd in didhten Krvéugen um die Sciiifeln
gefes;f; ZWer diefes Kiihentraut (iebt, nimmt mit
bem U[N]ﬁ eine Povtion hevaus und madt jidy jel6jt
auf bem Feller cinen fleinen Salat.

Wm in jeder Jabhrvesjeitfrijdes Guiin |
%l‘]‘t([{lié’iiﬂdft gg’mjigt e, wemn man - ehwas Gavten
ffiilltt‘rﬁﬁp'?)[a leuim neuever Jeit empfohlenen iichen-
mit By T eniigen l}l![l), ein fleines RPeterfilienoeet

Mt Svettern von 1 Fuy Hiohe ju wmzdwmen wnd
ein altes Fenjter daviiber ju legen; jo Hiilt die Peter=
filie den freengften Winter im Freien aus.  Obder
man jde — ym jugleich cin durdy die Hevbjternte
leev gewordenes Beot audy fitv den Winter ju be= |
mlge_l} — nidt jehr dicht: amevifanijdhe Savten=
?”UC, Die der gewbdhnlichen Brunnenfrefie gan
ahnlicy, nur vielfeicht ein wenig jiher it Dieje
Ii?ltj’l!, .l‘t‘iri)l_vid)eten'. @e_[]mvug[) aug, [ﬁsnbie %t?'{f}:
gswdrme fie yum Aufjdhieen und Biihen treidt.

Wugleidhe ®lfe i o offentlidien efundheitspfloge.

5 Wihrenddem bie Sanititsbehisrd 3R 3
St. _(SjaIIen den Drt~3=@5vfunbf)ei)téfn:?;mbi?]:inlsx:gllllmtl»li:
_QBenung geben, davauf Dinguwiren, dap die ein-
md;cu, gejunden Nahrungsmittel deim Vo(fe wieder
melr .?3,1?[,@”[?1[119 gelangen, daf an der Stelle pes
f)uupf_}qd)[lc[) fite die Kindev jo jhidlichen Saffee=
g?:ug;eei&unbmi\eﬁ:cn ?”If[{ieh‘“!“”E’,‘?I‘D?‘\m” ieder
Linjen 11')c,ten Ll?ll'oécit:;uwl:t‘f)[' 'J'lt‘i‘-':_ i‘Df)ﬂt‘Hrlllll_D
e ﬁffent[)ic;L]/ Tx:)x(un \D}L nll%nl[vnbpg QfScne ‘
E)?etfungéanﬁalteu uily ”‘Sv }[ﬁﬂ“ﬂt\l_, »[l‘lﬂgllf)ﬂum’ll,
elfen us Saffee mit @ﬂ;mn}.llfnf)au[cru, e ‘J')Eorut‘n:
bies file duborft Td)ﬁblid)m 1 beftehend.  98iv halten

Anftalten, welde poy &
quitndet, auevfannt wnd peqy
ftets wnd in jedev Besiehung
Weife geleitet werden.

Wie will man von dem unbemitte(te,
Privatmann velangenw, DA ev ftatt ver efenpen
SRaffeejurcogatbriife feinen STdern die theuvere ahi(y
bejchaffe, twenn der Staat jelbft feine Armen, wefee
einer gefovigen Grnihrung doppelt bendiigt wiiven,
mit Dilligen Grjabmitteln abfiittern ligt?

_t_qqt.nher Gemeinde ge-
Midtigt werden, follten |
u Defter, mujtergiiltiger

» Ot avmen |

Gritnde der Sparjamfeit diicfen den Staat nidht |

Deftimmen, wo e3 jid um die Crndhrung jeiner
Avmen und Waijen handelt; ebenjomwenig Griinde
der Vequemliceit, welde den jeweiligen Anjtalts-
Eltern freie Hand laffen und ficy jelbjt mit jolden
Junechedlicgen Qleinigteiten” niht befafjen mogen!

&leine Notizen.

Jriihlingszeicdgen. Die bejten Voten, Ddie
Staaven, jind allevwdrts eingeriidt und Haben ifre
Husden begogen. — Shmetterlinge jhonjter vt
flattevi duvey die laven Liifte. — Sogar ein Johannes-

| witemden, welded jonjt exjt tm Juni leudytet, it in
Bajel entdecdt worden. — Aber aud) von vorwibigen |
Maifdfern wird evyahlt. — Jnu Sdyinnis (St. Gallen) |
fat ver Stovd) jein Nejt auf dem Kivdhthurm eben= |
fall3 eingenommen. Dagegen wird das von Menjden= |
- Didnden auf's Sovgfiltigite ausgebaute Stovdyenneft |
| auf dem Thuvme in Dielsdorf (Wehnthal) wohl nod) |

unbewolut jein und gewify aud) feev bleiben. So
choas thut der gejcheidte Stovdh nidt! — Jm
Aargan (in Uevtheim) jei jhon ein blithender Kivjd=
baum Fu jehen.

Die Frauen=Arbeitzjhule in Bajel,
cine Sgdpfung der dovtigen Gemeinniibigen Gefell=
jdait, hat am Shlujje des evfen Sdhuljahres eine
Sitlersahl von 92 evveiht.  Die Erfolge diefes

Jnjtitutes jeien viigmlidy; ein Anugenjdyein der ge= |

feifteten Avbeiten gebe die deutlichjte und ficherite
Ausfunft, und es wird damit eine_ bifentlice ‘2[}15=
ftellung vevanjtaltet. G5 werden aufgelegt: vbeiten

r im Weifndhen vou Hand und Majdhinen, Pup=

maden, Biigeln; ferner Jeidnungen
fl'if)mn’g’éiibungen,
k
Der Jiviljtandsbeamte in
jeit dem Vejtande des Gefeped fiber Jivilftand und
Ehe warjdheinlich nodh nicht vovgefommene Ver=
gniigen, feinen eigenen Grofjohn tvauen. gu founen.
Gine jdone Guvopvatevireude, wenn alled andeve
it audh nody dabei ift.

und - Bud)=

%

*

*
I Davos bejteht ein &

Ciejtal fhatte das |

urvevein, welder jur |
Unterjtiigung unbemitte(ter Yungenfranter durd) jonn=

tiglicge Sammfungen und Mitgliederbeitviige jifr= |

(i jivta Frv. 4000 an Oediivftige Kurgifte ver=
wendet. Dies wive ein jddnes Veijpiel fitr anbdeve
Suvorte.

JnShwanden (Glarus) bejteht eine Frauen-
Srantenfaffe, welde ein Gejammtvermigen von nahezu
Br. 20,000 aufweist.

Auf der Wanderung.

Lieder von Rav( Sdhrattenthal

I

SN jeinem bunten Feftgeroand

Bleht il ver Frithling in das Lany,

W ftreut mit (febticher Geberve

Die Bliithen auf die Grde!
63 flingt der Lerdpen Jubeldhor
3um ew’gen Wetherblau emypor,
um Himmel ftoly die Biume vagen
nd Nadhtigallen jdhlagen.

Und unterm guiinen Waldesdach,

Da raufdet hin ver Silberbad

Wnd rujt: , Komm’ mit!” — o jiige Weiie,
Du lodft midh auj die Reife!
j0E

Waldedgritn und Blumendujt,
Sonne golvig wnd Heiter,
Brithlingsirijhe Morgenluft —
Treue Retjebegleiter

Frofen Muth und frijdhes Biut
Nehm’ i) mit in de Ferne,
Rdnlein faft mein Hab und Gut —
Ja, jo wanvr’ iy gerne.

I1I.

Der Wbend naht mit leijem Haudye,
Jd fehne mid) nady Raft und Rup’;
Dag Hausdpen dort am Fliederftraudye
Winft mir von ferne gaftlid) ju.

Und eine Maid fteht in der Thiive,
Gie blidt jum Wbenditern Hinauf;

Jn ihres Auges blavem Himmel
Geht nod) ein jehdn'ved Sternlein auf.
Jd gritfie und fie dantt miv leije
Und jenft vericgamt den holden Blid,

Wie (6] i) gern auf joldpe Weile
Jn ihremt Aug’ mein Wandergliict.
,Die Herberg’ will ich nur fitv Heute,
S0 mup jdon morgen weiter gehn;
,Denn bt i Biter in die Sterne,
S weif, e8 wir um mid) gejheh’n!”
' In'A

Am Felfen o) in's Wetherblau
Nagt ftoly die Burgruine;

Berginglidfeit jeigt diefer Vau

Jn jeiner vitftern Miene.

Die legten RNejte einft’ger Kraft

&ind hier im Stein begraben,

Dort, wo gehaust die Nitteridait,

Dort haujen Gulen, Raben.

]

Daz Abendjonnengold verflart
Deg Thurmes morjde Jinnen,
Der Adler heim vom Raube fehrt,
Sudt jeine Nuh’ darinnen.

S fteige jenen Feld Hinan;

S dent verlafi’nen Rduwmen

Sudy i) ein Pligden — angethan

Bum Shlafen wie jum Trdumen.
V.

Jd fie tm grofen Nitterjaal,
Der Wein madht feine Nunde,
Mir wird ein goldener Pofal
SKredenzt von rojigem Munde.

I aber will pom Weine nidt,
WL (icber von den Lippen
D& Nitterfriauleingd, vag frevenst,
Den Tranf der Liebe nippen.

Jdy ftitvze in meiner Lebesgluth
Bu ifven fleinen Fiifen:
LUAG Lokt — i) gibe ja Lben und Blut —
,Den vofigent Mund michy firfjen!”

Da trifft mid) eined Nitters Sdhwert,
Mich faffen Todesjhauer — — —
Jd) wade auf — — e3 fiel ein Stein
Wus alter Ruinenmauer.

Aplorisnen.

Alles Guten, Schonen und  Grofen Mutter ijt dev
heitere Sinn.
Die groften Menjden, die id) gefannt habe und die Him=
mel und Grde vor ihrem Blid fret hatten, waren demiithig.
(®bthe.)
Man joll fih weder vom Glick, nod) vom Ungliic,
weder bon der Freude noch vom Leid lahm legen laffen,
jondern fich tmmer 3u ivgend einer Thitigeit aufrajfen. Alles
geht voritber, mur die Wufgabe nidt, ftetd yu grdperer Voll=
fonmenfeit 3u gelangen. B.

*
* *

Jever wacfere Menjdh thut orventlic), was er thut,
3 mag ifm dabei ftoly oder flein ju Muthe jein.  (Rintel.)

'
Briefhaften.

Frl 2. W, Wenn Eie gegentwirtig aud) nod) feine
Haugfrau find, jo haben wiv die Ueberzeugung, vaff Sie
diefen Mamen tinftig mit Witrde tragen und demjelben alle
Ghre madjen werden.  Nicht jede junge Tochter ift bejcheiden
und findlid) genug, i) jel6ft in joldh” harmlos frdfhlicher
Weife , Bacfiih” ju nennen, und wir gratuliven jum Bor=
aug vem glitctlichen Fijdher, ver jein Nef nach diefem Fijeh-
den audwirft, wm dasjelbe in den Hafen der Ehe su siehen.
Daf Sie o cifrige Leferin unjerer Vldtter find freut wund
recht Gerz(ich und wird unjeve Feder fich aud) gerne Jhrer
Sugend erinnern. Jor Aujtrag ijt beforgt mit bejtem Danfe!

Frau 2. $H.-8Hh. Wir danfen fiir Jhre freundliche
Anerfennung unjeves Wirfens und jprechen den Wunjd) aus,
Sie mbdhten Jhv Liht jur Fordevung der guten Sadje eben=
falld feudyten lafjen.

- Gingegangen ju Gunften der Dinterlaffenen
der verunglitdten Gotthard-2rbeiter:
Von Frau M. F. in Ch. Fr. 5.
Weitere Gaben werden danfend entgegen genommen und
Defordert.

@ppedition dev |, Sduveiger Franen-3eifuug™,




Schweizer Jraiten:Beifitng. — latfer fitr den Hauslidben Sreis.
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Goldene Preis Medaille
Weltausstellung in Paris 1878

Die mit nachstehender Fabrikmarke bezeichnete Chocolade von

Ph. SUCHARD, in Neuchatel

(revdtus de sa signature)
sont garantis pur cacao et sucre
sans autre mélange.

Les Chocolats Suchard

findet wegen ihrer vorziiglichen Qualitiit bei méssigem Preise mit jedem
Tage mehr die ihr gebiihrende Anerkennung ; der stets steigende Absatz
bietet dafiir den besten Beweis.

1

chprodukten

CGrerber & Cie., Thun (Schweiz).
Kindermehl und condensirte Milch.

Primirt auf allen Ausstellungen.
Empfohlen von den ersten Aerzten des In- und Auslandes.
Prospekte mit Zeugnissen gratis.

~ Anglo-Swiss Kindermehl.

Nalrhafter, 1oslicher und leichter verdaulich als andcr(_) Kindermehle. Voll-
stindige Zusanmensetzung desselben findet sich auf der Etiquette.

Preis per Bichse a 1 engl. Pfund Fr. L

Zu haben in St. Gallen bei C. Rehsteiner, Apotheker; C. W. Stein,
Apotheker. (0 F 2682)

“‘7%'701 S. Hirvgel in Leipsig ift jocben crjdhienen:

Die exfien Wutterpflidten
und die
erjte Kindedpilege. :
Velehrungsbud fitv junge Frauen und Mittter
von Dr. §. 2. vou Ammon,
weifand Leibarst Sr. Maj. bed Kinigd von Sadjjen 20
Dreiundywanzigite Auflage, - :

durdjgeichen von Dr. H. Windiel, Geh. Medizinalvath, Profefjor der ®ynifologie, ]
Diveftor bes Entbindungs-Injtitutd ju Dresden w
Mit Titel-Vignette. 12, Gebunden mit Goldjdnitt Fr. 5.

Privatfhule wnd Penfion fiir Wiiddjen

von Fran Profefior Tobler-Haftener

5 Morgenthal — SHottingen-Jiivid) — Thaljtrage 9.
Anfang ved Sommerfuried den 26, April. |
3 Glementars, 3 Nealz, 4 Sefundar- und 1 Fortoilbungstlafje. Tiidhtige Profefjoren |
wnd Lehrerinnen, jorgfiltige Ovganiiation des Unterridytes, theoretijipe und praftijhe Uebung |
ver neuern Sprachen, grofe Sorgialt in janitarijher Veyiechung. Jahlreidge Refevenzen.

Soeben erschien in dritter Auflage:

Frauen-Liebe und -Leben.

Lieder-Cyclus von Adelbert von Chamisso.
Tllustrirt von Pawl Thumann.
Mit 18 Holzschnitt - Illustrationen und 9 Vollbildern in Lichtdruck.
Quartformat. Reichster Prachtband nach einem Originale aus dem 16. Jahrhundert.
Preis 20 Mark.

Chamisso’s gemiithvolle Dichtung, dieses ,Hohe Lied der Liebe®, durch Schu-
mann’s herrliche Musik in allen gebildeten Kreisen bekannt und heimisch gemacht,
erscheint hier mit bildlichem Schmucke von der Hand eines ausgezeich-
neten Kiinstlers. Die Aufnahme dieses Buches seitens des Publikums wie der
Kritik war eine so enthusiastische, dass die erste starke Auflage in dem kurzen
Zeitraume von 2% Monaten bis aufs letzte Exemplar verkauft war, und die zweite
sogar schon im Verlaufe von wenigen Wochen. Es gibt anch kaum ein anderes
Werk, das einen Ehrenplatz in jed em Hause so sehr verdient, als diese seelen-
vollen Lieder, in welchen das zarteste und innigste Empfinden, das seligste Gliick
und der tiefste Schmerz des Midchen-. und Frauenherzens einen so reinen, ver-
klirten Ausdruck gefunden hat. Durch Thumann’s vortreffliche IMustrationen und
die prachtvolle Ausstattung ist die Dichtung zu einem Geschenkwerke allerersten
Ranges geworden, welches sich fiir jede Gelegenheit eignet und durch den billigen
Preis auch den weitesten Kreisen zugingig ist.

Verlag von Adolf Titze in Leipzig.

Huaben- Inflitut Sdymup- WMoccand

in Rolle am Genferfee (Kt. Waadt).

Angenehme Lage, jorgfiltige Graichung mit Familienleben, mékige Preije.  Haupt=
ftudien: Grlernen der franjdjiihen und andern modernen € aden. Kaufmdnnijder Unter=
vidgt 2c. Gute Nefevengen.  Projpette ftehen ju Dienjten.
Niheve Austunf ertheilt & Sdmud in Rolle,

| | g 4

| 3 Letry am Genfeefee

finden junge IMMadAest jur Crlernung der Frangdiijhen und englijdjen Sprade, jowie |
juv wilienjdaftlichen und mujifalijegen Ausbildoung Aufnahme in der Familie cines
franzdiijpen Piavreva.

Niheres ertheilt beveitwilligit Madame Engel=Haujer in St, Gallen,

Widbtige ECrfindung
fiir die Shausbalfung!!

0+ iy

Picbig’s
| felbitthdtiges Badmehl jur Her-
| ftellung von Brod, Kudhen, Tovten, Pub-
| ding, Pafteten 2., ohne sdefe, per o
Kilo a 60 Cts.

| Riebig's Puddingpulver,
um cinen vovyiiglicgen Pudding ofhne
| Gier wnd jum Dalben Preife wnd ohne
grofe Miihe 3u beveiten in BVanille, Man- |
del, Gitvonen und Ovange, per Paquet |
filv 4 618 6 Rerjonen a 35 Gts.

m M porsitglicges Nahrungs-
| ulit"u, mittel (beveits auf mehr |
| als 20 usftellungen pramiict), hat auf
| ber Parifer Weltausftellung 1378 die ein-
sige golpene Medaille jeiner Kategorie er-

Batent:Spar:

Sactoffel - Schilmeler,

aud) fite Obft, Gemitfe 2¢.
Gin preidwiirdiged, von jedem Kinde und
Nidhtgeiibten auferordentlich leiht 3u Hand-

Dabendes Sehdlumefier, womit vas Gin- || balten. 1 Paquet & 80 G5, % Paquet
jneiden in den Dawmen vermicden, rajdere || a 40 €15, (Brojdjiire gratis.)

Uzbettiiuy : Shwarzer ﬁ‘,tt (feine  Londoner

20—25 % Frudteriparnif dinefijder Mijhung):

erjielt werden. Prei8 per Stiit: in Stah! Moning ertva  per Piund Fr. 8. —
politt Fre 1o 530 (Verfandt von wenigjtens Gongo v e 5 B
2 Ctiid) franto gegen baar (aud) in Brief- Soudjong v - T 6.50
marfen), odev ver Nadnahme. Garawanen-Thee 5 Sl

gBicderverfiinfer erhalten hohen Rabatt. T Bu besiehen durch Gueil Ragel, |
Beftellungen adrefjive man: At dad Wev= | || Tpeaterftrafe 20, Vajel,
fanvt=Gefdift fitr pratftijde Grfin: _

Dusngen in‘ ?chgtrniinfthSﬁrid)o - e e
Befte Petrol-Hodapparate

O newjten Syftems, ganz gerudlod und
Kllldel‘wagell, raudfrei dvennend, fiir 1—10 Perjonen.
schon und billig; Billigites und beqremited Koden. Aeltere

; P dndere um und ijt der Obertheil ju 1mbx:n.
Korbwaaren, Somplete Kitheneinvidtungen, Preis-

als: feine Handkérbchen, Arbeits-
korbe, Wasch- und Papierkorbe,
empfiehlt

J. Limmlin, St. Gallen.

C00¢

Bernet & ¢ Rheineds 9
(Ranton €t Gallen) ;
Sandlung en gros & en détail g

300000280000000

in reellem Bienenhonig, vorjiig-
{idem Tafelhonig, Confiturven
und Latwergen, Wad)s und .-
vudlojer, jehr empfehlengwer:
ther Pavquetwidye, (H& S 77)

.70000000000OOOOOOOOOOOOi:D

Drud per M. § dlin’jgen Buddruderei in St. Gallen.

courante gratis und franfo von der Fabrif,

Steh: und Hang: Lampen, verjehen
mit Mitraillenfenbrennery, Kaifer:
prenwern, Krvewzbrennern, Nuny- ., Flod)=
preunern Gingelne Beftandtpeife.

_ Gmail: Gefundheits : Rodgeidive
fiiv Hotels, Anjtalten wnd Privaten; dvstlicy
vmpm[}l;n.

W, Huber, Stavthousplap 13,

Birvidy.

Gin feit itber 30 Jahren alg vor=
siighdy bowibries Mittel gegen

leidydyt
perfendet gegen Nacdynahre vou 3 RN

Apothefer Savtmann
in Stediborn,




	...

