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Technische Zusammenarbeit der Schweiz
mit Entwicklungslindern

Moralische Pflicht und politische Notwendigkeit der industriellen Welt

Das Ende des Zweiten Weltkrieges, die Ent-
stehung neuer Staaten an Stelle der ehemaligen
Kolonien, die weltwelt verbesserten Reise- und
Nachrichten-Verbi die G i t der
Vereinigten Nationen, brachte auch der breiten
Oeffentlichkeit in der Schweiz die Probleme zum
Bewusstsein, denen sich die nicht-industrialisier-
ten Staaten Eu.ropas. Asiens, Afrikas und La-

ikas Armut, Hunger,
mangelnde Bildung und Bildungsmoglichkeiten,
ungeniigende Hygiene mit ihrem Gefolge von
Krankhei und hliche soziale
Verhiltnisse — all dieses Elend war seit Jahr-
hunderten bekannt. Es hatte auch von seiten der
Kolonialverwaltungen und der in den meisten
dieser Lander titigen chrlsthchen Missionsgesell-
schaften nicht an grosszii

Anst

zu vermeiden, wurde 1961 das Amt eines Dele-
gierten fiir technische Zusammenarbeit am Eid-
gendssischen Politischen Departement geschaffen.
Zu seinen Aufgaben gehdren Vorbereitung und
Durchfiihrung der vom Bund auf Grund eines
Vertrages mit einem Entwicklungsland finanzier-
ten Hilfsprogramms — bilaterale Hilfe —, Ver-
tretung des Bundes in den verschiedenen Hilfs-
organisationen der Vereinigten Nationen, der
OECD, dem Colombo-Plan — multilaterale Hilfe
—, und schliesslich Mitarbeit und finanzielle Un-
terstiitzung von Werken, die von privaten Orga-
nisationen oder von Kantoren, Universititen,
Schulen usw. durchgefiihrt werden,

gefehlt, Hilfe zu bringen. Erst das erwachte Na-
tionalbewusstsein der neuen Staaten, das einen
Drang nach sozialer und wirtschaftlicher Ent-
wicklung ausloste, zeigte aber der industriellen
Welt die moralische Pflicht und d:e polmsehe
Notwendi eine welt in
same Grundlage des menschlichen Zusammen-
lebens zu schaffen, den Graben zwischen Indu-
strie- und Agrarstaaten, Reichen und Armen,
nach und nach zuzuschiitten.

n : o
Tecl he Z beit bed

zur Selbsthilfe

Die Schweiz nimmt in verschiedenen Formen
an diesen weltweiten Bestrebungen teil, Neben
Finanzhilfe und handelspoli
die hier nicht besprochen werden, tritt die
technische Zusammenarbeit: Vermittlung von Er-
fahrungen und Kenntnissen an die Entwick-
lungslénder, Es handelt sich nicht um milde Ga-
ben an einen passiven Empfinger, nicht um ka-
ritative Llnderung einer akuten Notlage, son-
dern 1 beit Hilfe
zur Selbsthilfe; sie will auf lange Sicht auf-

Hilfe

ischen

Dem Eidgenossischen Komitee fiir technische
Zusammenarbeit gehoren auch zwei Frauen an

Dem Delegierten stehen zur Seite das Komitee
fiir technische Zusammenarbeit aus Vertretern
der interessi Depar die Kom-
mission fiir technische Zusammenarbeit, beste-
hend aus rund 25 Personlichkeiten ausserhalb der
Verwaltung - darunter gegenwiirtig zwei Frauen
— und liesslich die jahrlich reten-
de Konferenz fiir technische Zusammenarbeit, be-
stehend aus einer nicht begrenzten Anzahl von
Vertretern von Organisationen uiid Personlich-
keiten, die sich mit technischer Hilfe an Entwick-
lungsldnder befassen,

Einer der ersten Staatsvertriige zwischen der
Schweiz und einzelnen Entwicklungslindern
wurde unter anderem mit Nepal abgeschlos-
sen, sodann seit kurzem mit Dahome
Einer der ersten Vertrige zwischen der Schweiz
und einem Entwicklungsland sah die Entsendung

einer Expertenﬂruppe nach Nepal vor, die die
Entwick 1i i dieses Landes zu stu-

bauen, den Entwick elbstindig wer-
den lassen.

Die Eidgenossenschaft arbeitet seit 1950 mit
an der von den Vereinigten Nationen beschlosse-
nen gemeinsamen technischen Entwicklungshilfe.
In den 50er Jahren wurden die ersten Staats-
vemrage zwischen der Schweiz und einzelnen
Entwi dndern hl die technische
Zusammenarbeit fiir bestimmte Projekte vor-
sehen, Neben diesen staatlichen Bestrebungen
stehen die sich dauernd verstirkenden und aus-
dehnenden Anstrengungen um Entwicklungshilfe
der Missionsgesellschaften, von Organisationen
wie Helvetas, des Handels und der Industrie, wie
Schweizerische Stiftung fiir technische Entwick-
lungshilfe, Volkart-Stiftung, Verband Schweize-
rischer Konsumvereine, Migros-Genossenschafts-
bund, des Schweizerischen Arbeiterhilfswerks,
des Verbandes Schweizerischer Studentenschaf-
ten und andere mehr. Zum Teil wird ihre Ti-
tigkeit durch Dachorganisationen wie die «Schwei-
zer Auslandhilfe> koordiniert und unterstiitzt,

Koordination der Hilfswerke des Bundes
und der privaten Organisationen
Um die verschiedenen Hilfswerke des Bundes

und der privaten Organisationen zu koordinie-
ren, um Doppelspurigkeiten und Zersplitterung
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dieren hatte. Seitdem wurden in Asien, Afrika
und Lateinamerika vom Bund gréssere und klei-
nere Hilfsprojekte durchgefiihrt — so Ansied-
lung tibetanischer Fliichtlinge in Indien, ver-
schiedene landwirtschaftliche Projekte in Ruan-
da, Tansania, im Tschad — Einrichtung und Be-
trieb eines Hochspannungslabors in Thailand, um
nur einige zu nennen, Ein grosses Gewicht kommt
der Bestellung von Experten fiir bestimmte Ti-
tigkeiten in den Entwicklungslindern zu — fer-
ner der Gewidhrung von Stipendien, der Durch-
fithrung von Ausbildungskursen. Ein neuester
Vertrag vom 29, August 1968 zwischen der
Schweiz und Dahome regelt den Einsatz von
Schweizer Freiwilligen fiir Entwicklungsarbeit.
Gegenwirtig arbeiten in Dahome 23 junge Schwei-
zer an Projekten dorflicher Entwicklungsarbeit,
fiir Schiilergenossenschaften, in der Leitung von
Werkstitten, an der Alphabetisierung und im Ge-
sundheitswesen.

Auftrag des Bundes an die Helvetas,
ein Entwicklungsprojekt im Jirital (Nepal)
durchzufiihren

Neben seinen eigenen Projekten unterstiitzt
der Bund die verschiedenen Werke privater Or-
ganisationen. Es kann sich um finanzielle Unter-
stiitzung handeln, die nach genauer Priifung
eines Projektes bis zu 50 Prozent der Kosten

hen konnen. Beispi ise hat die Basler
Stiftung zur Forderung der Entwicklungslinder
mit der Regierung von Tansania die Errichtung
eines pathologischen Institutes in Dar-es Salaam
vereinbart. Der Bundesrat hat einen Beitrag von
1,2 Millionen Franken an die Kosten von 2,7 Mil-
lionen Franken bewilligt, Der Bund kann aber
auch einem privaten Hilfswerk den Auftrag er-
teilen, ein Bundesprojekt durchzufiihren, So wur-
de z. B. vor kurzem Helvetas beauftragt, auf Rech-
nung des Bundes ein Entwicklungsprojekt im Ji-
rital (Nepal) durchzufiihren und so ihre grosse
Erfahrung auf dem Gebiet technischer Hilfe fiir
Bergbauern in Nepal einem ojekt zugu-

rungen, wie die Schweiz, sowohl der Staat als
auch die privaten Hilfswerke, am wirkungsvoll-
sten Hilfe zur Selbsthilfe leisten kann.

Die Mitarbeit der Schweiz in den
internationalen Organisationen, die sich mit
technischer Zusammenarbeit befassen,
ist vielgestaltig

Ein Betrag von ca. 13 Millionen Franken im
Jahr geht als Beitréige der Schweiz an diese Or-
ganisationen; er  dient im allgemeinen nicht zur
Durchfiihrung bestimmter Projekte, sondern der
Programm-Vorbereitung, der  Grundlagenfor-
schung, die erst die Durchfiihrung bestimmter
Werke ermoglicht,

Ausserdem iibernimmt die Schweiz im Rahmen
der Tatigkeit der internationalen Organisationen
besondere Aufgaben, so z.B. Durchfiihrung von
Spezxalkursen fiir Beamte, Studlenreisen t'ur Di-

aus Entwickl n,
von schweizerischen Experten in internationalen
Organisationen wie GATT, FAO.

Eine wesentliche Mitarbeit der Schweiz besteht
in gewissen Dienstleistungen. Die Schweiz ver-
mittelt Experten, die im Auftrag der Vereinigten
Nationen oder deren Spezialorganisationen Wer-
ke der technischen Zusammenarbeit vorbereiten
oder durchfithren. Expertenauftréige werden im-
mer hiufiger auch an Schweizer Firmen erteilt,
die besonders im landwirtschaftlichen und bau-
lichen Bereich grosse Aufgaben iibernehmen kon-
nen, Stipendiaten der Vereinigten Nationen wer-
den in der Schweiz placiert, in Verwaltung, Pri-
vatwirtschaft, Schulen usw.

Schliesslich nimmt die Schweiz teil an der
Ausarbeitung und der Durchfithrung der Pro-
gramme der Vereinigbten Nationen und ihrer Spe-
zialorganisationen fiir multilaterale technische

Die Glocken liuteten
in Pontresina

Beim undankbaren Einsatz fiir das Frauenstimm-
recht erreichen uns nebst Schméahbriefen manch-
mal auch solche, die uns zeigen, dass unsere Be-

von Frauen hitzt werden.
So hat das nachfolgende Schreiben uns sehr er-
freut:

Liebe Chronistin
des Frauenstimmrechtsverbandes,

Gestern, abends um zehn Uhr, also zu sehr un-
gewohnter Zeit, lduteten die Pontresiner Kirch-
ken in meine ak lose Lesestille hinein.
Wamm?
Im ersten Moment dachte ich, die Protestanten
hitten wohl Hauptprobe fiir ihr traditionelles
schones Weihnachtsspiell — Da es aber vor
dem Termin und linger als idiblich vorweih-
nachtlich bimmelte, trieb mich die bange Frage
ans Fenster: «Ist wohl Feueralarm?»> — Ich
sah nichts. — Etwas erregt ob dem ungewdohn-
lich langen Kirchengeliute legte ich mich nie-
der mit der Frage, die ich mir noch besorgter
stellte: «Ist wohl Krieg ausgebrochen, ist es
wie Anno 1939, als es Sturm liutete?» — Nie-
manden wollte ich so spit moch telephonisch
mit der Frage — «warum?« beldstigen. — Heute
in aller Friihe erfuhr ich es durch eine Frau:
«Die Gemeindeversammlung hat dem Frauen
das Stimmrecht gegeben. Deswegen hatten die
Glocken eine Viertelstunde lang geliutet.» So
geschehen am 12. Dezember 1968!
Da haben wir’s also, das Langersehnte, das
ich nie zu erleben glaubte. Auf alle Fille ga-
rantiere ich, zu meinem ersten Urnengang
werde itk — ob Winter oder Sommer — in der
Festi ht schreiten im Geden-

Hilfe. Es ergibt sich so die einen
Ueberblick iiber die grosse Vielfalt der multila-
teralen technischen Zusammenarbeit zu gewin-
nen und die schweizerische bilaterale Entwick-
lungshilfe richtig ei In der

arbeit zwischen Industriestaaten und Entwick-
lungslindern stdrkt sich die Erkenntnis, dass
alle, auch die Schweiz, ein gemeinsames weltpoli-
hsches Ziel anstreben und es trotz aller poh-

ken an meine Mutter -selig, die uns Unmiindige
als Witwe grossgezogen und der das Stimm-
recht vor 50 Jahren schon gehort hitte ... und
drei Tage werde ich das Haus beflaggen — da-
mit auch die den Ausldnder beacht

dass man die Schweizerinnen formell vorldu-
fig micht hinter Position, Geld, Auto, Pferd,
Hund, prachtvollen Tafeln stehen lassen will.

tischer, wirtschaftlicher und sozialer G e

erreichen miissen. R.V.
Kurznachrichten
Frauen im Zentralvurstand der Schweizerischen
lichen G haft

Wie die Wirklichk dann wird, kann ich der

Chronistin erst in zehn Jahren melden, denn

nach so vielen Unterdriickungsjahren ist es mir

im Moment unmoglich, meine Skepsis abzu-

streifen.

Ich wunsche nur, der jihe Glockenruf mache
1 B

(ag) Der Zentralvorstand der Schweizerischen
Staatsbiirgerlichen Gesellschaft, der kiirzlich in
St. Gallen tagte, beantragt der Generalversamm-
lung vom Friihjahr 1969, zwei Frauen in den
Zentralvorstand zu wihlen, Damit soll zum Aus-
druck gebracht werden, dass die Erziehung zum
guten Staatsbiirger nicht ausschliesslich Ménner-
sache sein darf, Als neues Kollektivmitglied der
Gesellschaft konnte die Staatsbiirgerliche Arbeits-

r M herz gegen Frauen,
ob ledig, verheiratet,
besser gesinnt.
Besonders aber danke ich alleinstehende Er-
werbstitigte allen denen, die sich seit Jahren
in den Dienst des Kampfes fiir Frauenrechte
einsetzen.

Es griisst Sie und alle Schweizerinnen herzlich
R.R. K., Pontresina

geschieden, verwitwet,

gemeinschaft beider Appenzell auf wer-
den,

Der Zentralvorstand weist darauf hin, dass im
Hinblick auf die jiingsten beunruhigenden Ereig-
nisse im In- und Ausland die staatsbiirgerliche
Erziehung eine zunehmende Bedeutung erlangt
habe, Von ihr hinge es weitgehend ab, ob die
zahlreichen Gefahren, welche heute unserer frei-
heitlichen Demokratie drohen, in Zukunft mit
Erfolg abgewehrt werden konnen. Der Zentral-
vorstand appelliert deshalb an alle gutgesinnten
Krifte in unserem Lande und fordert sie auf,
dieser eminent wichtigen Frage ihre volle Auf-
merksamkeit zu schenken,

Eine Schweizer Geigerin in Italien

(ag) Die junge Schweizer Geigerin Heidi Thal-
mann spielte kiirzlich in den italienischen Stidten
Castel di Sangro, Piacenza und Padua, wobei in
jeder Veranstaltung ein Schweizer Werk, nim-
lich «Nigun» aus «Baal Schem» von Ernest Bloch,
zur Auffithrung gelangte, ein Werk, das beim Pu-
blikum allgemein grossen Anklang findet. Nach
Abschuss der erfolgreichen Konzerte wurde die
Geigerin verpflichtet, fiir Radio Vaticano ein Pro-
gramm mit schweizerischer Musik aufzunehmen.
Es wird neben andern Werken den ganzen Zy-
klus «<Baal Schem» enthalten,

Jurassier wihlten fiinf Frauen in Gemeinderite

(ag) Im Verlauf der Gemeindewahlen haben
fiinf jurassische Gemeinden Frauen in ihre Exe-
kutiven gewihlt. Drei davon liegen in den Frei-
bergen, und zwar Les Bois, wo Friulein Ruth
Maitre von der Partei der Arbeit in den Ge-

i at gewihlt worden ist, sodann Les Pom-

te kommen zu lassen. Aus dem Zusammenwirken
zwischen Staat und Privaten hat sich im Lauf der
Jahre ein Netz von Werken der technischen Zu-
sammenarbeit gesponnen, das Asien, Afrika und
Lateinamerika umspannt, Aus Erfolg und Miss-
erfolg der letzten 18 Jahre bildeten sich Erfah-

merats, wo dle Parteilose Rose-Marie Maitre 1n
der nich, iode ihre Vier

vertreten w1rd, und Le Noirmont, wo eine Kan-
didatin einer Liste mehrerer Parteien, AnnaJean-
bourquin-Stadelmann, die Stimmen der Wihler
erhielt. In Bonfol kam die Christlichsoziale Ma-

deleine Cerf, in Neuveville die Freisinnige Ma-
rianne Trohler in den Gemeinderat.

Dr, phil. Alice Zimmermann
wurde vom Bundesrat auf den 1. Januar 1969
zur Adjunktin I des Bundesamtes fiir Industrie,
Gewerbe und Arbeit befordert. Sie fiihrt das
Sekretariat der vom Delegierten fiir Konjunktur-
fragen prisidierten Kommission zur Foérderung
der tlichen F

Die Freisinnige Frauengruppe Lenzburg und
Umgebung hat schon iiber 100 Mitglieder

Die Prisidentin, Frau Tilly Moser, konnte am
Abend nach dem ersten Advent eine grosse An-
zahl Frauen zu einer ungezwungenen Begegnung
begriissen, Nach * einer heimelig berndeutschen
Weihnachtsgeschichte, die uns die Présidentin aus
Ellsabeths Miillers Werken vorlas, war das Er-

i des Hero-Samichl eine grosse
Ueberraschung. Was hat denn unser junger Ver-
ein wohl schon auf dem Kerbholz? Es ging ein
Raten durch die Tafelrunde — von ein paar ganz
Gewitzigten wurde der <gute Mann» bald er-
kannt —; wer es wirklich war, dariiber schweigt
die Geschichte,

Zwischen allerlei Darbietungen konnte die Pri-
sidentin mit Stolz das 100, Mitglied des Vereins
vorstellen und ihm ein Geschenk iiberreichen.
Sogar das 99, und das 101, Mitglied durften ein
kleines Trostpréisent entgegennehmen. Nur allzu-
schnell riickte der Uhrzeiger gegen Mitternacht.
Mit gegenseitigen Wiinschen fiir frohe Festtage
trennte man sich mit Dank erfiillt {iber die Or-
ganisation und Spender des netten FF-Abends.

Die nichste Veranstaltung der Freisinnigen
Frauengruppe Lenzburg soll am Dienstag, 14. Ja-
nuar 1969, stattfinden, Staatsanwalt Dr. H. Miil-
ler, Aarau, spricht iiber <Die Rechtsstellung der
Fraus.
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KONSUMENTINNEN-FORUM

der deutschen Schweiz und des Kantons Tessin

iir die- Konsumentenorganisationen darf
?das vergangene Jahr in seinem Verlauf

als durchaus positiv bewertet werden. Auf
der einen Seite hat jede der im Dienste der Kon-
sumenten titigen Gruppen fiir sich an Terrain ge-
wonnen, auf der anderen Seite ist aber auch ein
gewisser «Schulterschluss» zustande gekommen
der es ihnen ermoglichte, hier und da
mit Vertretern der Wirtschaft ihre Anliegen zu
erortern. Diese Zusammenarbeit eriffnet fiir das
begonnene Jahr erfreuliche Perspektiven. Fiir un-
sere Wirtschaftspartner von der Anbieterseite
mag es dann 2war gelegentlich so aussehen, als
ob sie bei solchen Gesprichen der «kompakten
Majoritit» gegeniibersissen (wie es Ibsen in sei-
nem «Volksfeind» formulierte), aber es wire
ihnen doch wohl kaum zuzumuten, mit jeder der
bestehenden Ki jeweils
ein Einzelexerzieren durchzufiihren, wenn es um
Fragen geht, die von allgemeiner Bedeutung
sind. Noch bleiben allerdings manche Wiinsche
offen, manche Probleme zu losen.

Im Jahrbuch 1969 der <Neuen Helvetischen
Gesellschaft», das wir kiirzlich auf dieser Seite
empfohlen haben und das dem Generalthema:
«Sind wir informiert?» gewidmet ist, schreibt der

Redaktion: Hilde Custer-Oczeret, Brauerstrasse 62, 9016 St. Gallen
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bekannte Wirtschaftspublizist und Spezialist fiir
«Public Relations», Edmond Tondeur, in einem
Kapitel «Die Wirtschaft als ,unbekannte’ Gegen-
wart»:

«Die Wirtschaft unternimmt ihrerseits nicht
wenig, um sich selber iber den unbekannten
Verbraucher zu informieren. Was aber unter-
nimmt sie, um den Verbraucher iiber die Wirt-
schaft zu informieren? Die Werbung? Sie lost
ihre Informatmnsaufgabe nur auf der Ebene des
marktmd Leist Werbung
schliesst keine Interpretation des Wirtschaftsge-
schehens ein.

Was heute unter dem Titel ,Public Relations*
von Firmen und Verbinden vorgekehrt wird, ent-
springt mehrheitlich einem Denken in propagan-
distischen Dzmenswnen Die Presse? Sie widmet,
von 1oblick h b, h der Wirt-
schaftsgegenwart niemals den Textraum, den sie
vergleich ise fiir Erzieh fragen, Reisebei-
lagen, aussenpolitisch Routi hehen oder
fiir die Polizeiberichterstattung aufbringt. Radio
und Fernsehen? Ueber fragmentarische Ver-
suche, wirtschaftliche Aktualitit im Zusammen-
hang darzustellen, ist man auch hier nicht hin-
ausgelangt .. .»

che:

fiir Konsumenten

Als Schlussfolgerung ergibt sich fir Edmond
Tondeur — und wir kénnen ihm da nur zustim-
men: «Oeffentliches Verstindnis fiir unsere Wirt-
schaft lisst sich, bei allem sozialen Frieden, der
bisher gerade fiir unser Land kennzeichnend war,
nicht voraussetzen.»

Dieses Offentliche Verstindnis zu fordern, ist
eine Aufgabe der Unternehmer sowohl als der
Konsumentenorganisationen und aller i
bildenden Medien. Unser Land kommt, als Staat
mit direkter Demokratie, kaum darum herum,
dem Biirger — und der Biirgerin — die Tii-
ren zum Verstindnis des Wirtschaftsgeschehens
in weit grosserem Masse zu Gffnen, als dies bis-
her geschah, sonst konnten wir, wie es Radio-
Diskussionsleiter W. von Kaenel in der letzten
«Samstag-Rundschau» vor dem Jahreswechsel
ausdriickte, eines Tages durch die Geschehnisse
in der Weltwirtschaft vor vollendete Tatsachen
gestellt werden, denen gegeniiber wir unvorbe-
reitet sind. Die beiden letzten Jahre haben uns
— mit dem Fall der Preisbindung, dem Aufkom-
men von Discount- und Verbrauchermdrkten, den
Ueberfluss-Situationen auf dem Agrarmarkt —
schon einige Kostproben davon verabreicht.

Hilde Custer-Oczeret

Was halten die Konsumenten von Zugaben?

Eine Umfrage des Konsumentinnenforums der

In immer stirkerem Masse werden von seiten
der Produktion und des Handels Zugaben, wie
Gutscheine, Wettbewerbe, Geschenke, Multipack-
Kombﬂpack -Angebote, Bilderchecks usw. als Wer-

Das Unbet dariiber ist
bei den Konsumenten zu Stadt und Land gross,
da diese Systeme eindeutig als Vernebelung der
Preisaussage, ja als eigentliche T#uschung auf-
gefasst werden.

Zwar wird von den Anbietern lmmer wieder be-
hauptet, dass diese Art von sogemmmen «Vors
teilen» bei den Konsumenten beliebt selen, was
der hohe Pr

deutschen Schweiz und des Kantons Tessin

verband dieses Problem bearbeitet, ohne zu einer
Losung zu kommen, Der Bericht der Studien-
kommission fiir Konsumentenfragen, die wih-
rend des Jahres 1964 getagt hatte, erwdhnt u, a.
das Postulat, im Bundesgesetz gegen den unlau-
teren Wettbewerb Vorschriften gegen Missbriu-
che im Zugabewesen zu erlassen. Es hat sich aber
nichts Entsprechendes ereignet.

den Behauptungen, die grosse Masse der

. Kéduferinnen finde an diesem Werbemittel ihren

Spass, einmal konkret entgegenzutreten, und die
Forderung nach behordlichen Massnahmen zu

der allerdings kaum nachgepriift werden karm _
beweise. Dazu ist allerdings zu sagen, dass viele
K trotz ihrer Abnei auf diese
L (o ingehen in der sonst zu
Schaden zu kommen. Auch liegt es auf der Hand,
dass Wettbewerbe mit Preisen wie «Traumrei-
sen» in die weite Welt auch von jenen bezahlt
werden, die nicht daran teilnehmen, — Ueber-
dies sind es nicht nur fiir die Konsumenten be-
unruhigende Umtriebe, sondern es bedeutet auch
Belastung fiir die Detailgeschifte, was aus der
Sicht der K 1 wirkt,
Vor Jahren hat der Schweizerische Detaillisten-

Vortr der Volkshochschule Ziirich

Heranwachsende Jugend
in der Konsumgesellschaft

Wir mochten unsere Leserschaft von Ziirich
und Umgebung darauf aufmerksam machen, dass
ab 15. Januar 1969

jeweils am Mittwoch, 19.30 bis 21.15 Uhr,
im Hérsaal Nr.109 der Universitit

Vorl mit Disk tiber
dag im Titel genannte Thema stattfinden, Teil-
nehmergebiihr Fr, 10.-, Der Zyklus umfasst sechs
Doppelstunden. Es lohnt sich, eine Teilnehmer-
karte auch dann zu losen, wenn man nicht alle
sechs Abende mitmachen kann. Kursprogramm
mit Details und Auskiinfte

Volkshochschule des Kantons Ziirich,
Limmatquai 62, Tel. (051) 47 28 32
8001 Ziirich

Themen und Referenten:
Erziehung zum Markt. Dr. R. J, Schneebeli;
15, Januar

Jugendliche Nachfrage, jugendliches Angebot.
Dir, W, Mauch (Globus); 22. Januar

Der Werbeappell an die Jugend. A. Wirz, Werbe-
berater BSR/EAAA; 29. Januar

Alktion «Gefahren des Rauchens», P. Rothen-
hiusler, Werbeb Public Relations; 5. Fe-
bruar

Erwerbstitige Schiiler. G, Mugglin, Pro Juven-
tute; 12. Februar

Die Jungen als Konsumantrieb fiir die Alten.

Frau H. Custer-Oczeret; 19. Februar

unter: n, hat das K ti forum im
Laufe des 1968 eine Mei rage
{iber die Einstellung der Konsumenten zu den Zu-
gaben durchgefiihrt, von der Auffassung ausge-
hend, dass dieses Zugabewesen im allgemeinen
volkswirtschaftlichen Interesse ein Unsinn ist.
Fiir diese Umfrage wurden 12 868 Fragebogen ge-
streut. Davon kamen 5362, d. h. 41,2 Prozent, be-
antwortet zuriick,

Die Strukturierung des Konsumentinnenforums
der deutschen Schweiz und des Tessins, durch
die diese Organisation tragenden Kollektiv- und
Einzelmitglieder, wie Bund Schweizerischer Frauen-
vereine, politische Gruppen, Verbinde, die wirt-
schaftliche Interessen vertreten, Frauenzentra-
len, gemeinniitzige Vereine, biirgt fiir objektive
Erfassung aller Bevdlkerungsschichten. Im be-
sonderen ist dies durch die Regionalgruppen, die
in K mit dem K tin-
nenforum zusammenarbeiten, gewihrleistet, die
durch ihre standesmissig gut gemischte Zusam-
mensetzung stddtischer und ldndlicher Kreise ein
getreues Abbild unserer Bevolkerung prisentie-
ren, Der Umfrage wurde lebhaftes Interesse ent-
gegengebracht!

Die sieben Fragen wurden wie folgt beant-
wortet:

Gelegent-
Ja Nein lich
o % "%

1. Losen Sie Gutscheine/

Bons ein? 24 34 42
2. Werden in Ihrer Familie

Bilderchecks gesammelt? 60 33 7
3. Beniitzen Sie Multipack-

Angebote (z, B, «3 fiir 2») 48 22 30
4, Beniitzen Sie Kombipack-

Angebote? (Kombination ver-

schiedener Produkte, bzw.

Artikel) 15 67 18
5. Schitzen Sie Geschenke als

Zugabe? (z. B. Kosmetik-

beutel zu Shampoo, Auto-

karte zu Handcréme 18 Kig 5
6. Beteiligen Sie sich an

Wettbewerben? 18 53 29
7. Betrachten Sie Zugaben

als Geschenk an die Kdufer? 16 82 2

Diese Antworten geben iiberzeugend Auskunft
dariiber, dass die befragten Personen die Zuga-
ben generell in grosser Mehrheit ablehnen. Eine
Ausnahme machen die Bilderchecks und Multi-
pack-Angebote, die von einer kleinen Mehrheit ge-
sammelt bzw. gekauft werden. Damit hat dle
Umfrage das hand Unbeh
den Zugaben im allgemeinen und den Auswiich-
sen auf diesem Gebiet im besonderen bestitigt.
Das Konsumentinnenforum ist mit einer Eingabe
an die Eidgendssische Kommission fiir Konsu-
mentenfragen gelangt, mit dem Ersuchen, dem
Bundesrat nahezulegen, von seiner im Bund

Der preisgiinstige Apparat (Fr.120.—) erbringt
ausgezeichnete Leistungen; Staubaufnahme sehr
gut, Fadenaufnahme sehr gut.

AEG Vampyrette de luxe

Einer der leichtesten Sauger und darum prak-
tisch, speziell im Gebrauch als Handapparat. Da
man von einer guten Gewichtsverteilung sprechen
kann, wird man ihn gerne, mit dem gebogenen
Verldngerungsrohr versehen, zum Abstauben be-
nutzen. Der grosse, ausserhalb des Apparates be-
findliche Staubsack kann einfach und hygienisch
entleert werden. Der preiswerte Sauger (Fr. 128.—)
verfiigt iiber eine gute Staubaufnahme, ist jedoch
in der Fadenaufnahme nur geniigend. Der Apparat
gleicht sehr dem Satrap super, kostet aber
Fr. 13.— mehr.

Hoover, Mod. 2909

Die lange, schmale Form ermoglicht ein ange-
nehmes Fiihren des Apparates. Die Bedienung des
Verschlusses an Rohr und Diisen, wie auch das
Entleeren des Staubsackes, ist einfach. Darf nicht
ohne Papierstaubsack beniitzt werden. Eignet sich
weniger als Handapparat. Es wird nur eine genii-
gende Staubaufnahme erreicht, aber eine sehr
gute Fadenaufnahme. Das Gerit liegt in der mitt-
leren Preisklasse (Fr. 168.—).

Rotel Jet, Typ 22.50

Die Teppichdiise gleitet nicht besonders gut.
Der schwere Staubsauger eignet sich nicht als
Handapparat. Der Motor arbeitet relativ gerdusch-
arm. Die Leistung ist in der Staubaufnahme nur
schwach, in der Fadenaufnahme nur geniigend.
Das schlechteste Modell des Tests ist im Verhalt-
nis zur Qualitét zu teuer (Fr. 169.—).

Philips HR 6104

Da der Apparat sehr lang ist und der Griff weit
hinten, ist dieses Modell als Handapparat unbe-
quem. Ein Lichtsignal zeigt die nétige Staubsack-
entleerung an. Bei der Reinigung wird in der
Staubaufnahme nur ein geniigender und in der Fa-
denaufnahme ein guter Effekt erzielt. Ein durch-
schnittliches Gerdt zum Preis von Fr. 170.—.

Miele, Mod. 1000 S

Der relativ schwere Sauger ist als Besen gut zu
fiihren, aber nicht als Handapparat. Der Staubsack
kann hygienisch entleert werden. Durch den Git-
tereinsatz, der an der Bodendiise angebracht wird,
bewirkt man eine Saugverminderung. Der Reini-
gungseffekt teilt sich auf in: Staubaufnahme nur
geniigend, Fadenaufnahme gut. Der Preis von
Fr. 195.— ist kaum ganz marktgerecht.

Volta pronto Z 78

Die Teppichdiise gleitet schlecht iiber weiche
Teppiche. Das Fiihrungsrohr des Saugers kann
kiirzer oder linger verstellt ‘werden. Papierstaub-
sdcke sind nicht unbedingt notig, da der Nylon-
staubsack leicht abgespiilt werden kann. Das Gerit
zum Preis von Fr.197.— ist zu teuer; Staubauf-
nahme nur geniigend, Fadenaufnahme gut.

Siemens Rapid VR 16

Das sehr gerduscharm saugende Modell verfiigt
{iber ein Lichtsignal fiir die Staubsackentleerung.
Es darf nicht ohne Papiersack benutzt werden.
Der etwas hohe Preis (Fr.198.—) wird durch die
Leistungsfahigkeit entschédigt: Staub- und Faden-
aufnahme sehr gut.

Tornado To 5 (nur durch Vertreter)

lich

gesetz iiber den unlauteren Wettbewerb vom 30.
September 1943/31. Mirz 1963 eingebauten Kom-
petenz Gebrauch zu machen und Vorschriften ge-
gen Missbrduche im Zugabewesen zu erlassen,
wie es auch die Studienkommission fiir Konsu-
mentenfragen seinerzeit empfohlen hatte.
Mit grossem Interesse und ungeduldiger Erwar-
tung sehen sehr viele vemunfug denkende Kon-
entsprech: Verfii entge-
gen, die eine wohltuende Entspannung an der
\(arkaufsiﬂront bringen wiirden.

Konsumentinnenforum der deutschen Schweiz
und des Kantons Tessin

Der unentbehrliche Helfer im Haushalt

Ein Staubsauger-Test

In Schiirze und Kopftuch gehiillt riickte friiher
die Hausfrau aus. Ihre «Waffen» gegen Schmutz
und Staub waren Wedel, Besen und Biirste. Heute
besiegt die ‘Hausfrau ihre <Erzfeinde» leichter.
Nur mit dem Staubsauger, gleichgiiltig ob Besen-
oder Schlittenmodell, kann der Staub wirklich
entfernt werden. Er entstaubt nicht nur die Boden,
sondern je nach seiner Art auch Bilder, Matratzen,
Vorhidnge, Winde, Biicher, eigentlich die ganze
Wohnung. Diese hygienische Putzhilfe ist aus dem
heutigen Haushalt kaum mehr wegzudenken. Ein
guter Sauger erspart viel Zeit und Kraft; ein
schlechter kann zum téglichen Aerger werden.

Die Stiftung fiir Konsumentenschutz (SKS) be-
auftragte das Schweizerische Institut fiir Haus-
wirtschaft (SIH), die bekanntesten 11 Besenmo-
delle zu priifen. Der Test bezieht sich auf die im
Handel eingekauften Muster wihrend der Monate
Juni und Juli 1968. Die ausfiihrlichen Messresul-
tate sowie die Ausriistung der Geréte sind im aus-
fiihrlichen Testbericht aufgefiihrt und interpre-
tiert. Er kann bei der SKS, Monbijoustrasse 61,
3007 Bern, Telephon (031) 45 56 60, zum Preis von
Fr. 3.— bezogen werden. Im folgenden geben wir
Thnen eine leicht gekiirzte Charakterisierung der
gepriiften Staubsauger:

Eta Manus (Hausmarke Jelmoli und Loeb)

Ein gerduscharmes Gerdt, das auch als Hand-
apparat verwendet werden kann. Rohr und Diisen
lassen sich nicht leicht zusammenstecken, da die
Druckknopfsicherung streng ist. Man erzielt einen
sehr guten Reinigungseffekt (in der Staub- und
Fadenaufnahme). Fiir Fr.79.— haben wir also
einen &usserst giinstigen Apparat. Nicht befriedi-
gend ist, dass keine Papiersdcke erhiltlich sind
und sich so das Entleeren des Staubes nicht ge-
rade hygienisch gestaltet.

Satrap super (Hausmarke VSK)

Der grosse Staubsack ausserhalb des Gehiuses
lésst sich einfach und hygienisch entleeren. Da
der Sauger sehr leicht und darum praktisch ist,
findet er auch speziell als Handapparat Verwen-
dung (gute Gewichtsverteilung). Zum Abstauben
wird vorn ein gebogenes Verldngerungsrohr ange-
setzt. Die Staubaufnahme ist gut, die Fadenauf-
nahme nur geniigend. Ein sehr preiswertes Modell
(Fr.115.—) mit durchschnittlichen Leistungen.
Wir erhalten noch 5 bis 16 9/, Riickvergiitung.

& permax (Hausmarke Migros) .
Bei diesc.n leistungsfihigen Sauger fallen be-

sonders der Preis und der Reiniguggseffekt auf.

Die Form ist mit einem
Scheinwerfer vorn am Gehiuse versehen, ebenso
mit einem Lichtsignal fiir die Entleerung des Stau-
bes. Der Staubsack befindet sich ausserhalb des
Apparates. Zum Gebrauch als Handgerit etwas
schwer. Sowohl die im Preis inbegriffenen Zube-
horteile (Filzschuh, Radiatorenbiirste- Mdobelpin-
sel, Blasstutzen, Zusatzrohr) als auch die recht
gute Reinigungsleistung rechtfertigen die iiber-
setzte Summe von Fr.648.— in keiner Weise.
Staubaufnahme gut, Fadenaufnahme sehr gut.

ausserg

Zusammenfassung

‘Wir konnten bei den 11 gepriiften Staubsaugern
wesentliche Qualitats- und Preisunterschiede fest-
stellen. Je nach der personlichen Wertschitzung
fallen die Vor- und Nachteile der einzelnen Ge-
rite verschieden ins Gewicht.

Wenn man Preis und Qualitit beriicksichtigt,
sind (in alphabetischer Reihenfolge) AEG Vampy-
rette (Fr.128.—), Eta Manus (Fr.79.—), Satrap
super (Fr. 115, und Supermax Typ H 5 P (Fr.
120.—) die giinstigsten Apparate. Eta Manus und
Supermax haben die bessere Saugleistung, sind
aber etwas weniger praktisch im Gebrauch. Auch .
Siemens zeigte eine ausgezeichnete Leistungs-
fahigkeit, kostet aber Fr. 198.—,

Als der schlechteste Sauger des Tests erwies
sich Rotel (Fr.169.—). Viel zu teuer ist Tornado
(Fr. 648.—), obwohl er qualitativ befriedigte.

Wir priiften auch die Ger#duschstirke und die
Arbeitsgewichte. Aus den Tabellen sind noch wei-
tere Kriterien ersichtlich: Normal- und Sonderzu-
behor, Grosse der Staubsicke, Preis der Papier-
sackeinlagen und Kabelldnge, Aufhiingemdoglich-
keiten, Art der Verschliisse an Rohren und Diisen,
Totalgewicht und Linge des Gerites.

Es ist praktisch unméglich, die Qualitit der ein-
zelnen Staubsauger zu vergleichen, ohne sich auf
die Ergebnisse einer umfangreichen Untersuchung
stiitzen zu kénnen. Es niitzt dem Verbraucher dus-
serst wenig, wenn er erst beim Gebrauch merkt,
dass der Apparat seinen Zweck nicht erfiillt. Der
Test soll der Hausfrau eine Hilfe sein, das richtige
Gerét fiir ihren Bedarf zu finden, SKS
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Der Schweizerische Evangelische Kirchenbund
zur Frage der Familienplanung

(E.P.D.) Der Vorstand des Sch ischen Eva

lischen Kirchenbund

hat an seine Mitglied-

kirchen eine «Stellungnahme zur Frage der Geburtenregelung», die von einem Fachausschuss er-
arbeitet worden ist, versandt. Wir geben hier dieses Dokument im Wortlaut wieder:

Da die Diskussion um die Familienplanung
heute das offentliche Interesse stark beschiftigt,
sieht sich der Vorstand des Schweizerischen Evan-
gelischen Kirchenbundes veranlasst, dazu ein Wort
zu sagen, von dem er Klirung und Hilfe fiir die
Glieder der ihm angeschlossenen Kirchen er-
hofft.

1. Als evangelische Christen glauben wir, dass
Kinder eine Gabe Gottes sind. Die Freude gliick-
licher Eltern sowohl wie der Schmerz derer,
die sich vergeblich nach einem Kind sehnen,
weisen auf die zentrale Bedeutung hin, die dem
Wunder der Menschwerdung und dem Erlebnis
von Vater- und Mutterschaft auch heute noch
zukommt. Gerade deshalb bewegt uns auch die
Not verantwortungsbewusster Eltern, die der
Empféngnis eines weiteren Kindes nur mit
grosser Sorge entgegensehen konnen und diese
darum zu verhiiten suchen.

.In der Bibel spielt im Alten Testament die
Fruchtbarkeit der Ehe eine vordringliche Rolle,
weil es dort um das Wachstum des Volkes
Israel und um die ununterbrochene Generatio-
nenkette auf die Ankunft des Messias hin geht,
Das Neue Testament indessen legt den Akzent
nicht mehr auf das Wachstum der natiirlichen,
sondern vielmehr auf das der geistlichen Fami-
lie: auf das Hinzutreten von gldubigen Men-
schen zur Gemeinde des Herrn Jesus Christus,

[X)

b) dass Mann und Frau in gegenseitiger Riick-
sichtnahme und ‘unter kundiger Beratung ge-
duldig nach der Methode suchen, welche die
eheliche Gemeinschaft am wenigsten belastet,
Wir warnen vor ungehemmtem, irztlich nicht
kontrolliertem Gebrauch moderner, noch nicht
geniigend erprobter Mittel ebensosehr wie vor
der Scheu, iiberhaupt irgendwelche Mittel oder
Massnahmen anzuwenden und dadurch den ehe.
lichen Verkehr, besonders fiir die Frau, der
Atmosphire stdndiger Angst auszusetzen.
Famillenplanung ist gemeinsame Sache der Ehe-
gatten, wobei besonders der Mann seine Verant-
wortung erkennen soll.

5. Schliesslich miissen wir das Problem der Fami-
lienplanung im Blick auf die Gesamtsituation
unseres Volkes und der ganzen Welt sehen.

In der Schweiz ist diese Frage zu studieren im
engsten Zusammenhang mit einer weitsichtigen

Marta Schoenauer-Regenass
Eine grosse Schweizerin
Am 13. Dezember 1968 versammelte sich eine

kleine Schar von Menschen im Krematorium des
<Hornli-Friedhofes» zu Basel, um von Marta
Sch

Darum steht bei der ehelichen Vereini
nicht mehr der Zweck der Fortpflanzung im
Vordergrund, sondern sie hat jhren Sinn — als
Abbild der Liebe Christi zu seiner Gemeinde —
in sich selbst, als Verwirklichung der ehelichen
Zusammengehorigkeit.

‘Wir lehnen ein Menschenbild ab, in dem nur der
Geist hoch bewertet, der Leib und seine Be-
lange jedoch fiir niedrig und schlecht erklirt
werden. Die Bibel lehrt uns, den Menschen
als Einheit von Geist, Seele und Leib zu er-
kennen und in der Ehe die Gemeinschaft von
zwei Menschen auch auf der leiblichen Ebene
als gute Gabe Gottes dankbar zu bejahen.

3. Als evangelische Christen anerkennen wir als
cberste Instanz nicht die sogenannte «<Naturs,
sondern den Gott, der dem Menschen die Herr-
schaft iiber die Natur iibertragen und ihm ge-
boten und erlaubt hat, die Natur zu gestalten
und zu verindern, damit menschliches Zusam-
menleben moglich werde. Tatséchlich bedeutet
jeder Akt der Zivilisation und Kultur, der
Medizin und Technik — bis hin zur Eindim-
mung der Kindersterblichkeit und zur Ver-
ldngerung der Lebensdauer — einen Eingriff in
die Natur. So bejahen wir auch die Moglich-
keit, auf dem Gebiet der Fortpflanzung planend
in die Natur einzugreifen, ohne grundsitzlich zu
unterscheiden zwischen «<kiinstlichen> und
«natiirlichen», erlaubten und unerlaubten Me-
thoden. Die Unterbrechung einer Schwanger-
schaft lehnen wir als Methode der Geburten-
kontrolle ab, es sei denn, dass schwerwiegende
medizinische Griinde einen solchen Eingriff
unter #rztlicher Leitung rechtfertigen.

-

. Von evangelischen Christen erwarten wir,

a) dass sie in der Verantwortung vor Gott ge-
meinsam entscheiden, ob und wie sie ihre
Familie planen wollen. Die Folge der Geburten

z Abschied zu nehmen. Ganz
unerwartet hatte der Tod sie ereilt in jhrem Re-
fugium, dem Altersheim Humanitas in Riehen, wo
sie seit einiger Zeit weilte. Fast wollte es uns
schmerzen, dass nicht mehr Frauen den Weg zum
Friedhof gefunden hatten, um dieser Frau, der
wir so viel zu verdanken haben, das Geleite zu
geben; aber die Generation, die sie auf der Hohe
ihrer Tatigkeit erlebte, ist fast ausgestorben oder

Planung unserer nationalen Lebensmoglichkei-
ten (Bildungswesen, Industrie, Wirtschaft, Gast-
arbeiterfrage usw.).

In den Entwicklungslédndern scheitern alle Hilfs-
programme fiir die notleidende Bevdlkerung
zum vornherein daran, dass die Geburten un-
kontrolliert iiberhandnehmen. Wenn wir die-
sen Volkern im Kampf gegen Krankheit und
Siuglingssterblichkeit geholfen haben, miissen
wir jetzt mit ihnen zusammen auch die Verant-
wortung dafiir iibernehmen, dass die Bevolke-
rungsvermehrung, welcher frither Krankheit
und Tod ent nun einge-
schriankt wird. Wir meinen nicht, dass wir das
Recht haben, die Geburtenkontrolle als das ein-
zige Mittel zum Ueberleben jener Volker zu
propagieren; aber zusammen mit wirtschaft-
licher, technischer und personeller Hilfe ist uns
die Aufgabe iiberbunden, Wege zu suchen, wie
die fiir unsere Verhiltnisse erarbeiteten Metho-
den den Bediirfnissen und der Mentalitét ande-
rer Volker so angepasst werden koénnen, dass
ihnen unsere Erfahrung, unser Rat und Bei-
stand eine wirkliche Hilfe sind.

kten,

Familienplanung ist ein Testfall fiir den ver-
antwortungsbewussten Gebrauch der Mittel, die
unsere heutige Technik und Wissenschaft uns zur
Verfiigung stellen. Nicht Gesetz und Verbot wer-
den diesen richtigen Gebrauch herbeifiihren, son-
dern im Gegenteil die verantwortliche Hand-
habung der Freiheit, zu der jeder Christ von sei-
nem Herrn aufgerufen ist.

orientierte die Basler Frauenkreise sowie den
Bund Schweizerischer Frauenvereine laufend iiber
die wichtigen Wirtschaftsfragen, Sie konnte durch
ihre sachlichen Darlegungen manche Misstim-
mung unter den Frauen vermeiden.

Freilich waren ihre Krifte durch ihre Wirk-
samkeit sehr in Anspruch genommen, und ihre
Gesundheit wurde derart beeintrichtigt, dass sie
1946 alle ihre Aemter niederlegen musste.

Sie verbrachte mit ihrem Gatten noch ruhige
Jahre in ihrem gemiitlichen Heim in Riehen, Bei
Besuchen in ihrem Haus zog man immer be-
schenkt von dannen, so lebendig waren ihre In-
teressen.

Gerne mochten wir ihr einen geeigneten Bio-
graphen wiinschen, Wir bekdmen damit ein in-
ter es Stiick i Frauen- und

ischer

durfte sich des Alters wegen bei dem Sch ind
nicht mehr hinauswagen, Um so mehr freute es
uns, unter den Trauernden Clara Nef zu sehen;
sie hatte, ihrem Alter zum Trotz, die Reise aus
Herisau nicht gescheut, um die Freundin und
frilhere Mitarbeiterin auf deren letztem Weg
zu begleiten.

Marta Schoenauer, die ein Alter von 86 Jah-
ren erreichte, leistete schon als Lehrerin an der
Midchen-Sekundarschule Basel unserem Gemein-
wesen sehr gute Dienste, von denen ehemalige
Schiilerinnen noch erzéhlen. Nach ihrer Verhei-
ratung bis zu ihrem Ende erlahmte ihr warmes
Interesse fiir unser Erziehungswesen nicht, Sie
leitete lingere Zeit die Stellenvermittlung des
Schweizerischen Lehrerinnenvereins.

Als 1916 die Vereinigung fiir Frauenstimmrecht
in*Basel gegriindet wurde, konnte man Marta
Schoenauer fiir den Vorstand gewinnen. Es be-
reitete ihr grosse Genugtuung, dass sie noch die
Einfiihrung des Frauenstimmrechtes in Basel
erleben durfte.

Auch die schweizerische Frauenbewegung konn-
te nicht achtlos an dieser Personlichkeit voriiber-
gehen; 1935 wurde sie in den Vorstand des Bun-
des Schweizerischer Frauenvereine berufen, in
dem sie sich zu einer Spezialistin in Wirtschafts-
fragen entwickelte; kein Wunder, denn es war
damals die Zeit der grossen Teuerung. 1936 wur-
de vom Bund eine Eidgendssische Preiskontroll-
kommission eingesetzt. Es wurden dem Volks-

sollte weder einer engen Wohlstand talitat
noch ungehemmter Triebhaftigkeit iiberlassen
bleiben, sondern unter ehrlicher Erwédgung der
korperlichen, geistigen und materiellen Mog-
lichkeiten der Eheleute auf die Tragfihigkeit
der Familie, insbesondere der Mutter, abge-
stimmt werden;

wir tsdepartement fiinf Nominationen fiir
eine Frauenvertretung in der Kommission unter-
breitet, Von den Fiinfen wurde Marta Schoenauer
gewihlt, und die Kommission hatte diese Wahl
nicht zu bereuen, Sie hatte in Frau Schoenauer
ein sehr gewissenhaftes, einsichtiges und mass-
volles Mitglied gewonnen, Marta Schoenauer

Wirtschaftsgeschichte, fiir die Verstorbene ein
ihr gebiihrendes Denkmal. G.G.

Marie Hirzel

Kurz vor Redaktionsschluss erreicht uns die
Nachricht vom Hinschiede Marie Hirzels, Von
1919 bis 1956 wirkte Marie Hirzel als Prisidentin
des Ziircher Frauenvereins fiir alkoholfreie Wirt-
schaften — ein Amt, das sie mit personlichem
Einsatz, mit Idealismus und Umsicht versah. Wir
hoffen, in einer der nichsten Ausgaben eine Wiir-
digung von Leben und Wirken dieser verdienst-
vollen Frau verdffentlichen zu kénnen.

Estrid Christensen

Ende Dezember ist die dénische Bildk

Fiir Gie gelaen

Im «Tagesanzeiger> vom 11. Dezember
1968 erschien folgender Leserbrief:

Gesellschaftsklatsch

Ueberall — in jeder Illustrierten, in je-
dem Frauenblatt — werden einem Geha-
ben und Tun von Frau Onassis serviert.
Alles wird breitgeschlagen und in fettge-
druckten Lettern den neugierigen Lesern
unter die Augen gebracht. Viel, allzuviel
ist schon dariiber geschrieben worden, und
der gute Geschmack verbietet es mir, dar-
iiber noch viele Worte zu verlieren. Man
muss ja die Zeitungen gar nicht unbedingt
lesen. ..

Was mich aber entriistet, ist die Tat-
sache, dass nicht nur das Fernsehen, das
ja noch eine gewisse Sensationslust befrie-
digen muss, sondern auch die Schweize-
rische Depeschenagentur in den Nachrich-
ten Meldungen der oben erwihnten Art
verbreiten zu miissen glaubt, Ist dies wirk-
lich nétig? Gibt es keine wichtigeren, be-
wegenderen Nachrichten? E. G., Ziirich

Wir empfehlen dem Einsender oder der
Einsenderin E, G, das «Schweizer Frauen-
blatt> zu lesen, das sich bewusst von der
Sensationspresse und deren noch sensa-
tionelleren Aufmachung distanziert,

Die Redaktion

Radio Beromiinster
Sendungen <Fir die Frau»
vom 13. bis 24. Januar 1969

Montag, 13, Januar, 14 Uhr: Dur d’Wuche dure.
Eine Frau macht sich ihre Gedanken,

Dienstag, 14, Januar, 14 Uhr: Gesundheit durch
richtige Erndhrung. Ein Gesprdch mit Dr, med.
Felix Fierz, iiber Leber- und Gallenerkrankun-

gen.

Mittwoch, 15, Januar, 14 Uhr: Wir Frauen in un-
serer Zeit. Berichte aus dem In- und Ausland.
Leitung: Katharina Schiitz.

Donnerstag, 16. Januar, 14 Uhr: Fiir die Frau.
Das Kakteenfenster. Hans Higler/Georges Wenk.
Freitag, 17, Januar, 14 Uhr: Brosmeli, Die halbe
Stunde der kleinen Beitrége,

Montag, 20, Januar, 14 Uhr: Kinder und Geld
(Trudy Frosch),

Dienstag, 21. Januar, 14 Uhr: Neue Biicher. Hin-
weise und Proben, Manuskript: Trudy Schmidt.
Mittwoch,, 22, Januar, 14 Uhr: Das Jahr im Ausx
land. Christine Miiller-Storrer, Pro Filia, gibt
Auskunft,

Donnerstag, 23. Januar, 14 Uhr: Mys Girtli. Ja-
kob Bohnenblust spricht zu unseren Garten- und
Blumenfreunden. Heute: Blumengeschenke, die
wir weiterpflegen — Die Luwasa-Methode — Die

Estrid Christensen, 85jihrig, in Ziirich gestorben.
Gross war der Freundeskreis, den sich die be-
gabte und geschitzte Kiinstlerin in ihrer Wahl-
heimat geschaffen hatte, Dieser und die in der

Schweiz wohnenden Dénen trauern um einen
M h dessen Charakterei haften,, deren
geistige Lebendigkeit und Auf hl hei

eine profilierte Kiinstlerpersonlichkeit prigten.
Mehrmals trat Estrid Christensen an die Oef-
fentlichkeit mit Ausstellungen ihrer Werke, Vor
vier Jahren ehrten das Konigliche Diinische Kon-
sulat und das Dinische Institut in Ziirich die
Kiinstlerin mit einer Sonderausstellung. Ihre
Wandlungsfahigkeit, ihre Auseinandersetzung mit
den neuzeitlichen Kunststromungen beweisend,
war der Durchbruch vom figiirlichen plastischen
Werk zur gegenstandslosen Kunst, die vor allem
an der Jubild lung im Dini In-

ische dsserung der Balkonkisten.
Freitag, 24, Januar, 14 Uhr: Was wiirden Sie tun,
wenn...? Unsere Horerinnen antworten Redak-
tion und Leitung: Dorothee Tappolet und Lilo
Thelen,

Kiihlschrank-
fabrik AG

Haldenstr. 27 - Tel. (051) 331317 - 8045 Zirich

Komplette Buffet- und Officeanlagen, Kiihl-

stitut zu sehen war. cw

Kih usw.

Brief aus dem Tessin:

Sterbende Heimarbeit
im Tessin

(sfd) Trotz aller Bemiihungen geht die Heimarbeit
im Tessin offenbar unaufhaltsam zuriick. Dafiir gibt es
verschiedene Griinde. Die fast vdllige Abgeschie” n-
heit der Tiler, wie sie in den friiheren Jahrhunderten
bestand, ist gro i fgehoben. Str bahn und
Seilbahnen haben die Gegend weitgehend erschlossen.
Doch dadurch wurden die Bewohner nicht, wie man
hiitte erwarten konnen, in ihren Heimatorten festgehal-
ten. Viele sind den verlockenden Arbeitsmoglichkei
in den Stidten erlegen, wo auch die ungelernten Arbei-
ter hohern Verdienst und kiirzere Arbeitszeit fanden.
Manche von ihnen kehren nur am Abend zuriick, oder
sie siedeln sich gleich in der Stadt an. Die verlassenen
Hiuser verfallen oder sie werden von ruhebediirftigen
Stiadtern gekauft und, nicht immer zum Vorteil des
Dorfbildes, ausgebaut und modernisiert. Andere Hau-
ser wieder fallen den Spekulanten zum Opfer. Gleich-
zeitig ging auch die Landwirtschaft zuriick, denn wer
will heute noch mit den Kiihen auf die Alp ziehen? Zu
Hause bleibt die altere Generation, und sie ist es, die
teilweise noch der Heimarbeit nachgeht.

Noch zehn Frauen ...

Tm Onsernonetal gibt es sage und schreibe noch etwa
zehn Frauen, die sich mit Heimarbeit beschiftigen.
Drei davon leben im 1000 Meter hoch gelegenen
Gresso, das noch etwa siebzig Einwohner zihlt. Ein
Mann fertigt Holzloffel fiir die Polenta, Hutten und
«gerli» (Tragkorbe) in dieser Ortschaft an. Sie werden

fast alle direkt nach Genf, Ziirich und in andere Stddtc
verkauft. Frijher wurde beinahe das ganze Mobiliar,

bestehend aus Truhe, Tisch, Bank und Stuhl mit viel
dekorativem Sinn von den Minnern selbst verfertigt.
Es gab auch noch keine amerikanischen Kiichen. Jetzt
aber haben Kiihlschrank und elektrische Platte auch in
den alten rauchgeschwirzten Kiichen ihren Einzug ge-
halten.

Ein ilteres Friulein in Gresso hikelt und strickt
hauptsiichlich Babysachen: Schuhe, Héubchen, Hand-
schuhe und im langen Winter auch Militirsocken. Sie
sitzt allerdings nicht mehr am Spinnrad, sondern sie
erhilt das Material von den groBen Geschiften gelie-
fert, fiir die sie arbeitet. Ebenfalls in Gresso finden wir
einen schmucken Laden, in dem die typischen Stroh-
arbeiten des Tales zum Verkauf ausgestellt sind: Kaf-
feewirmer, Papierkdrbe, Untersitze mit farbigem
Rand und als neuestes Produkt die winzigen Konfetti-
korbchen fiir Brautpaare, die viel Anklang finden.

Gestorben ist schon Vor Jahren in Gresso der be-
riihmteste Hutmacher des Tales, der seine Ware bis ins
Piemont lieferte. Heute tragen nur noch wenige Frauen
in Onsernone die breitrandigen Strohhiite. Nach zeit-
gendssischen Berichten war das Onsernonetal einst eine
einzige Fabrik von Strohhiiten, so dass der Pfarrer von
Loco im Jahre 1597 wegen des unheiligen Festtagbe-
triebes beim Bischof von Como Einspruch erhob. Da-
mals wurden die Strohzopfe an Sonn- und Feiertagen
offentlich verkauft, und es hiess sogar, dass die Frauen
im Schlaf daran weiterarbeiteten.

Im hintersten Teil des Vergeletto werden von einer
Bauerin nach alten Schnittmustern die sogenannten
«peduli» angefertigt. Diese originelle Fussbekleidung
wird von den Tessinerinnen gern getragen, denn sie ist
sowohl im Hause wie auch auf den steinigen Pfaden
kaum durch anderes Schuhwerk zu ersetzen. Die «pe-
duli» hestehen aus Stoff, die Sohle aber aus mehreren
Lagen derben Zeugs. Das Oberteil wird mit einer
Tresse eingefasst und erhilt Locher zum Durchziehen

der Schuhriemen. Friiher lernten die kleinen Midchen
neben dem Stricken die Herstellung dieser bequemen
Schuhe schon in der Schule. Die heutige weibliche Ju-
gend, die in die Fabrik arbeiten geht, zieht moderne
Hausschuhe vor, obwohl diese lange nicht so haltbar
sind. Im ganzen Onsernonetal gibt es noch zwei Spinne-
rinnen und eine weitere, die Schiffchenarbeiten (Frivo-
lités) verfertigt.

Der letzte Heimarbeiter im Centovalli

Das nahegelegene Centovalli kennt sozusagen keine
Heimarbeit mehr. Die beiden alten Minner, die «gerli»
herstellten, sind gestorben, und ebenso lebt der Zahn-
stochermann nicht mehr, der seine «stuzzacadenti» von
Hand anfertigte. Dem begabten Steinhauer in Intragna
hat der Tod das Werkzeug aus der Hand genommen.
Ein einziger Steinbearbeiter, der originelle Motive ver-
wirklicht, ist noch in Ponte Brolla zu finden.

Auch die Handweberei geht zuriick

Cavergno im hintersten Maggiatal und die Misoxer
Webstube in Grono sind nach wie vor die klassischen
Orte der Handweberei. Sonst sieht es auf diesem Gebiet
cher traurig aus. Zwei zugewanderte Frauen, die den
Einheimischen Anweisung, Arbeit und Verdienst ga-
ben, haben ihre Betriebe geschlossen. Sie fanden keine
Arbeitskrifte mehr zur Mitarbeit und schon gar keine
jungen Médchen, die angelernt werden kdnnten. Hoch
oben in einem Dorf im Luganese will eine Biindnerin,
die vor zwei Jahrzehnten in einem schonen alten Hause
zuversichtlich eine Webstube eingerichtet hatte, den
Betrieb aufgeben. Sie ist entmutigt.

In Sagno, oberhalb Chiasso, sind gerade noch vier
Midchen mit den Wollstrickereien und dem Weben
von Teppichen beschiftigt, wie ihnen dies einstmals die
verstorbene Germaine Chiesa-Petitpierre, die Witwe
des Malers Pietro Chiesa, beigebracht hatte. Ihre Pro-

dukte werden an Geschiifte, an die verschiedenen Hei-
matwerke und an Private verkauft.

«Réduit der Heimarbeit»

Eine erfreuliche Ausnahme bietet das heute durch
eine gute Strasse erschlossene Verzascatal bei Locarno.
Von der Wolle bis zum fertigen Pullover wird hier alles
von Hand angefertigt, wofiir etwa dreissig Frauen aus
dem Tal titig sind. Die Wolle liefern allerdings nicht
mehr die eigenen Schafe, da sie in der Qualitit zu
verschieden ausfiele, sondern sie wird aus der Stadt
bezogen. Von den Heimarbeiterinnen wird sie gespon-
nen, mit Pflanzenfarben gefirbt und zu Schals, Um-
schlagtiichern und Jacken verarbeitet. In einem klei-
nen, vollgestopften Laden an der Piazza von Sonogno,
der vom April bis Ende Oktober gedffnet ist, wird ein
Teil der Ware an Ort und Stelle verkauft. Dort finden
wir auch die Erzeugnisse des Holzschnitzers von Mer-
goscia: Teller, Schalen, Loffel, Kerzenhalter. Friiher
glich ein Ausflug ins Verzascatal auf den schmalen
Pfaden geradezu einer lebensgefihrlichen Expedition.
Oberhalb der Dorfer weideten die Gemsen, wihrend
die Adler iiber den Schluchten kreisten.

Bliihende Gewerbe sind verschwunden
Mag es auch noch einzelne Betriebe und vor allem
Keramikwerkstitten in Noranco (Luganese) und in
Grono (Misox) geben, so kann doch nichts dariiber
hinwegta dass einstmals bliihende Gewerbe wie
die Zoccolimacher, die Kupfer- und Feinschmiede
schon verschwunden oder zum baldigen Aussterben
verurteilt sind. Es existiert zwar heute in Lugano ein
iillter Laden des Hei kes, der
unter guter Fiihrung eine grosse Auswahl bietet und
auch fiir die Abnahme garantieren kann. Doch verrin-
gert er natiirlich den Verdienst der Schaffenden, da ja
Miete, Gehilter und andere Spesen bezahlt werden
miissen. Kiirzlich gab es dort eine Ausstellung mit Ge-
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Die Leistung der Hausfrau
hat keinen Marktwert

Trotz allen wirtschaftlichen Fortschrittes, trotz
grossartiger technischer Erfindungen, trotz glei-
cher Bildungsméglichkeiten fiir Mddchen und Bu-
ben wird man auch im 20, Jahrhundert keine
volkswirtschaftliche Statistik finden, in welcher
die Arbeit der Hausfrau in irgendeiner Weise
bewertet wird, Ihre Leistung und jene doppelte,
die von den berufstitigen Hausfrauen erbracht
wird, findet bei der Berechnung der Summe aller
wirtschaftlichen Leistungen keine Beriicksichti-
gung.

Diese wirtschaftlichen Leistungen (Bruttosozial-
produkt lautet der Fachausdruck) werden nur
nach Produktions- und Marktwert berechnet.
Einen solchen Wert besitzt die Hausfrauenarbeit
nicht, woh] aber ist diese Leistung zu einem gros-
sen Teil Voraussetzung dafiir, dass der Ehemann
seinerseits Leistungen mit Produktions- und
Marktwert erbringen kann.

Der grosste Teil der Minnerléhne wiirde abge-
wertet, stiinde dahinter nicht die Arbeit der
Hausfrau, die nicht nach den Ansitzen der Dienst-
leists ife in gestellt werden
muss,

Es geht hier nicht darum, auf <Heller und
Pfennig> zu errechnen, was die Hausfrauenarbeit
monetér wert ist, vielmehr sollte einmal aufge-
zeigt werden, dass ein wesentlicher Wirtschafts-
zweig, der zwar aus technischen Griinden nicht
in die <Nationale Buchhaltung» aufgenommen
werden kann, eben doch ein elementarer Bestand-
teil der Wirtschaft ist,

Der leider zu friih verstorbene Wirtschaftspu-
blizist Dr. Georg Renner iiberschrieb einen sei-
ner Artikel im Sommer 1967 mit dem Titel: «Be-
triebsleiter, von denen niemand spricht.» Damit
meinte er die Hausfrauen. Er stellte fest, dass
die privaten Haushalt die
wirtschaftlich i{iberhaupt bedeutsamste Unterneh-
mungsart in einer Volkswirtschaft darstellen, aber
man wisse dariiber — im Vergleich zum Stand
der Betriebswirtschaftslehre in bezug auf Erwerbs-
unternehmungen — noch fast so gut wie nichts.
Es grenze an ein Wunder, dass die «Haushalt-Ma-
nagerin», die ihren Beruf praktisch mit dem ein-
zigen Lehrsatz (aus dem Kochbuch) «man
nehme ...» antrete, trotzdem in der grossen
Mehrzahl der Fille nicht allzu unwirtschaftlich

arbeite. Dieses Wunder sei offensichtlich der An-

dhigkeit und. Geleh der Haus-
frauen zu verdanken. (Die Hausfirauentitigkeit

Wi

. .
‘Frau Marie Daepp-Riem
70jahrig

Leider sehr verspitet vernehmen wir, dass die
Présidentin des Bernischen Landfrauenverbandes
vergangenen Herbst ihren 70. Geburtstag feiern
konnte, Dazu schreibt das Organ des Verbandes:
«Frau Marie Daepp ist eine Frau von seltenem
Format, geistvoll, natiirlich und bescheiden, al-
lem Unechten abhold, eine starke Personlichkeit,
immer miitterliche Wirme, Lebensbejahung und
Frohlichkeit ausstrahlend.»

Dankbar gratulieren die Berner Landfrauen
ihrer langjihrigen Prasidentin, die als Pionierin
zur Zeit der Griindung der ersten Landfrauen-
vereine in Erscheinung trat. Die in Kiesen auf
dem elterlichen rieb auf

ist offiziell auch
anerkannt.)

Man mochte den Faden weiterspinnen und zu-
fligen, die Hausfrauen werden ja — bisher jeden-
falls — auch nur sehr ungeniigend auf ihre Rolle
als Konsumentin vorbereitet. Und doch ergibt
sich auch hier ein weiteres Wunder, dass sie nam-
lich einen grossen Teil des Volkseinkommens ver-
walten und dafiir auch die Verantwortung in dem
Sinne tragen, dass dieses Geld richtig angewen-
det wird.

Die Nichtbewertung hausfraulicher Leistungen
hat zum Teil Auswirkungen, die gelegentlich zum
Eheschutzrichter filhren mégen, zum Teil werden
sie sich bei Abstimmungen iiber die politische
Mitarbeit der Frau manifestieren,

Aber auch in den Unternehmungen von Pro-
duktion und Handel kann sich die fehlende wer-
tende Beriicksichtigung solcher Leistungen aus-
wirken, So wurde kiirzlich an einer Arbeitstagung
des Konsumentinnenforums von einem Produ-
zentenvertreter festgestellt, das hchste Lob, das
er fiir ein Fertiggericht von einer Hausfrau er-
halten konne, bestehe in der Bestitigung, sie habe
das Gericht gekocht und der Ehegatte habe nicht

immer 'noch nicht als Beruf

Unser Gesundheitskalender

- Grosse Gesundheitswerte im Sauerkraut
und Sauerkrautsaft

Pfarrer Kneipp:
«Restlos entgiftend fiir den Darm»

Kein Geringerer als Pfarrer Kneipp hat die
These aufgestellt, dass die Krautsdure der beste
Forderer fiir die Tatigkeit simtlicher Verdauungs-
organe ist, von der Speiseréhre angefangen iiber
den Magen bis in den Darm. Kneipp hat eine tég-
lich dreimalige Aufnahme von zwei Essloffeln
Sauerkrautsaft als restlos entgiftend fiir den Darm
hingestellt.

Ragnar Berg wiederum sieht im Saft des Sauer-
krauts den Bekdmpfer von Gérungs- und Fiulnis-
erregern im Darm. Ausserdem weist er nach, dass
sich im Sauerkraut, und zwar nicht nur in dem
bisher allein gelobten Saft, grosse Mengen von
Mineralsalzen, Natruim, Kalzium und Kalium be-
finden, die sdmtlich in erster Linie dazu beitra-
gen, den Stoffwechsel zu beleben und das Blut zu
verbessern.

Ein ideales Vorbeugungsmittel
Wenn wir noch eine andere Gruppe von Ernih

gemerkt, dass es nicht «H: kost> war.
Hier kommt ganz deutlich ein gewisser Schuld-
komplex zum Ausdruck, Die Hausfrau fiihlt sich
durch ein ungeschriebenes Gesetz noch oft ver-
pflichtet, keine vorpriparierten Gerichte auf den
Tisch zu bringen, Weil ihre Zeit <nichts wert»
ist, glaubt sie, sie diirfe an ihr auch nicht spa-
ren.

Im umgekehrten Sinne wirkt sich die unbe-
wertbare Leistung der Hausfrau dort aus, wo sie
Aufwand an Zeit und Miihe auf sich nimmt, um
zu einem entfernt liegenden Ladengeschift zu ge-
hen oder zu fahren — weil sie dort billiger ein-
kaufen kann, Da sie ihre Arbeit nicht bewertet,
kalkuliert sie die Zeit und die Miihe des Waren-
transportes nicht ein, wenn sie nach dem Einkauf
ihre Buchhaltung nachtrégt. Sie rechnet nur —
und hier wirklich nach «Heller und Pfennig, —
aus, was sie beim Einkauf monetir erspart hat.
Der Marktwert ihrer zusitzlichen Aufwendungen
ist in der Haushaltabrechnung nicht zu finden.
So grosse Aehnlichkeit der private mit dem
Staatshaushalt haben mag, die nationale Buch-
haltung und die Buchhaltung des Haushaltes sind
in bezug auf die Wertmasstibe erbrachter Lei:
stungen sehr verschleden voneinander.

; tenbund

ischer K

Manfred Daepp nach Wichtrach ‘auf den kiuflich
erworbenen «Erlacherhof», Hier bot sich der jun-
gen Biuerin Gelegenheit, ihre Talente, ihre rei-
chen Kenntnisse anzuwenden, Bald wurde auch
die Oeffentlichkeit auf ihre Tiichtigkeit aufmerk-
sam: Fachkommission der Haushaltungsschule
Schwand, Tagungen, Reisen und sodann nach der
«Saffa» 1928 der Zusammenschluss der ber-
nischen Biuerinnen zum kantonalen Verband —
das sind nur wenige Wegstationen in ihrem jahre-
langen, reichen Wirken um Berufsbildung der
Jjungen Biuerinnen.

Auch das <Schweizer Frauenblatt», das anliss-
lich der «Saffa» 1958 auf das Wirken der profi-
lierten Personlichkeit von Marie Daepp-Riem hin-
weisen durfte, entbietet der riistigen Siebzigerin
aufrichtigen Dank fiir ihre segensreiche Arbeit
fiir unsere Biuerinnen, verbunden mit herzlichen

junge Tochter zog nach ihrer Verehelichung mit

Wiinsch fiir weitere Jahre bei guter Gesund-
heit.

schenken fiir die «sposa» (Braut). Doch versichern alle
Aussteller, dass diese Unternehmen nicht den-grossen
Aufwand lohnen, da viele Leute nur zum Anschauen
kidmen. So werden auch die alljahrlichen Ausstellungen
im Castello von Locarno nicht mehr abgehalten.

Reif fiir das Museum

Aus diesem Grunde besteht die Tendenz, das endgiil-
tig Vergangene in Museen zu bewahren, wie es ein
solches in Cevio in"der Casa Franzoni gibt, wie es in
Lottigna im wappengeschmiickten Haus der Landvogte
im Entstehen begriffen ist, dem frithern Gefiingnis.
Sehr hiibsch' ausgestattet ist das Museum im weitldufi-
gen Hause Carazetti in Loco, mit der Tessiner Kiiche,
den schonen farbigen Trachten, den vielerlei alten Ge-
brauchsgegenstinden. Ueber den Sommer kénnen dort
die ausgestellten Arbeiten der Ansissigen bestellt wer-
den. Es gibt hier gehikelte und gestrickte Spitzen aus
Comologno, Holzarbeiten aus Loco, ein reichverarbei-
tetes Mobiliar aus Vergeletto, sowie «gerli» fiir Er-
wachsene, Kinder und Puppen aus Spruga.

Verschiedene Neuansiedler in den Tilern haben
zwar ein Kunstgewerbe mitgebracht, doch vermogen
sie an dem Riickgang der bodenstindigen Heimarbeit
nichts mehr zu dndern. Hilde Wenzel

Hinweise auf Biicher

Martha Maria Gehrke:
«Alle meine Hauser — fast ein Roman»
Paul-List-Verlag, Miinchen

Auf 211 Seiten notierte Martha Maria Gehrke
kurz, wie sie dreimal Hiuser baute und sie drei-
mal verkaufte. Jedes Haus ist verkniipft mit ver-
schiedenen Lebenszeiten. Da ist das Haus im Klei-
nen Walser Tal, das néchste an einem bayrischen
See und zuletzt der Bungalow im Tessin, bei Lu-
gano. Jedes Haus hat seine amiisante Geschichte,
nie ist es der gewdhnliche Hausbau mit den Lei-
den und Freuden eines jeden Bauherrn, stets ist
in die Baugeschichte eine ganze Epoche mitver-
woben. Insbesondere ir1 Kleinen Walser Tal treten
wichtige Figuren der Zeitgeschichte auf der

Privatbiihne ‘der Verfasserin auf und spielt sich
ein schwieriges Stiick deutscher Geschichte, sehr
privat gesehen, deshalb um so eindrucksvoller,
im Umkreis des Hauses ab.

Auch das bayrische Haus hat seinen Charme, aber
da die Rétter selten neidlos geben, endet die Ge-
schichte mit einem leichten Missklang — die Un-
termieterin ist der Schatten, der M. M. Gehrke aus
ihrem Paradies vertreibt. Schliesslich der heroi-
sche Versuch aus der Ferne im Ausland zu bauen,
eine geradezu erschrickliche Story, mit soviel
Humor erzéhlt, dass die von der ersten Seite an
sehr geneigte Leserin lachen muss. Im Hinter-
grund schmunzelt M. M. G. Ein vergniigliches Buch
mit ernsten Untertonen. Man liest es gespannt in
einem Zug und wiinscht der Verfasserin, dass sie
noch einmal baute — zum Ergotzen ihrer Leser.

Adolf Guggenbiihl:
«Mut zum eigenen Lebensstil»

96 Seiten, Leinen Fr.12.80. Schweizer Spiegel
Verlag, Hirschengraben 20, 8023 Ziirich.

Im Gegensatz zu der umfangreichen Publikation
des ehemaligen Herausgebers des Schweizer Spie-
gels «Die Schweizer sind anders> handelt es sich
hier weder um ein politisches noch um ein sozio-
logisches Buch. Die Ratschlige, die der Verfasser
in vierzig kurzen Aufsitzen gibt, betreffen die
Lebensgestaltung des einzelnen Menschen. Ob
Guggenbiihl ausfiihrt, dass wahrer Mut sich vor
allem im Ertragenkdnnen von Schwierigkeiten
dussert, dass die grosse Kunst fiir den heutigen
Menschen in der Kunst der Selbstbeschrinkung
liegt, oder ob er empfiehlt, weniger zu schimpfen,
dafiir mehr an zusténdiger Stelle zu reklamieren,
immer spiirt man: Die anregenden Betrachtungen
beruhen auf der Erfahrung eines langen Lebens.
Sie strahlen einen heitern Optimismus aus.

Das hiibsch ausgestattete Biichlein eignet sich
besonders gut als freundliches Geschenk fiir Men-
schen jeden Alters.

rungswi haftern und Forschern der Medizin
hinzunehmen, so v. Noorden, Robert Koch, des
weiteren ausnahmslos alle modernen Wissen-
schafter, die eine Verldngerung des menschlichen
Lebens erreichen wollen, so stellt das Sauerkraut
eigentlich ein ideales Vorbeugungsmittel dar, das
so ziemlich gegen alle Beschwerden und Leiden
des Alterns wirkt. So kann mit Sicherheit allen
Zuckerkranken der stindige Genuss des Sauer-
krautsaftes empfohlen werden, weil dadurch die
Zufuhr der Kohlehydrate eingeschrinkt wird.
Durch den Gérungsprozess, den das Sauerkraut
durchmacht, wird der grosste Teil der zuckerbil-
denden Kohlehydrate zerstort. Dabei handelt es
sich nicht nur um die Riickbildung des Harn-
zuckers, sondern auch des Blutzuckers. Prof. Vogt
hat mitgeteilt, dass im Sauerkraut sogenannte
Glukokinile vorhanden sind, die von der Bauch-

icheldriise zur Speicherung des Leberzuckers
angesetzt werden.

Man erkennt schon aus diesen Wirkungen, dass
Sauerkraut und Sauerkrautsaft in erster Linie im-
mer dann ihre lebensspendende Wirkung anbrin-
gen, wenn aus irgendwelchen Griinden der Blut-

druck in die Hohe geht. Es ist deswegen bei den
ersten Anzeichen auch nervoser Storungen zu
empfehlen, zumindest zweimal im Jahr auf die
Dauer von je acht Wochen eine Sauerkrautzusatz-
didt zu der iiblichen Ernihrung zu wihlen, wo-
nach man recht bald eine Senkung des Blutdruk-
kes feststellen lassen kann. Auch hat sich erge-
ben, dass die Anwendung von Sauerkrautsaft sich
besonders dann vorteilhaft auswirkt, wenn nach
der Ueberwindung von infektiosen Krankheiten
eine Bluterneuerung notwendig wird, also die
eigentliche Genesung einsetzt. In iibereinstim-
mender Weise wendet man heute aber auch
in den USA und in England schon eine aus-
gesprochene Sauerkrautdiit nach schweren Un-
fillen und Verletzungen an, wenn zu deren Aus-
heilung etwa Bluttransfusionen notwendig waren.
Dabei bildet die darin enthaltene Milchsdure das
ideale Entgiftungsmittel fiir die Darmflora. Ne-
ben dieser restlosen Entgiftung der Verdauungs-
kanile wirken hier die reichlich vorhandenen
Vitamine B und C gleichzeitig aufbauend auf die
Energien und auch auf die innere Sekretion des
menschlichen Kérpers. Der im Sauerkraut vor-
handene Stoff Cholin ist derjenige, der blut-
druckregulierend nach unseren vorhergegange-
nen Darstellungen wirkt. Wir sehen also, dass im
gesamten Krankheitsverlauf, vor dem frither oder
spiter einmal viele Menschen stehen konnen, die
Anwendung des Sauerkrauts und des Sauerkraut-
saftes vorbeugend auf jeden Fall giinstige Wir-
kungen haben muss. Es kann ebensowohl den vie-
len Nervenkranken wie den Zuckerkranken oder
den mit Ausschligen und Ekzemen behafteten
Menschen nicht dringend genug empfohlen wer-
den, sich dieses Helfers zu bedienen.

Sogar in der Kosmetik ...

Wenn man nun in einem frilhen Alter beginnt,
mit Hilfe einer reichlichen Sauerkrauternéhrung
die natiirliche Entwicklung des Korpers zu festi-
gen, so dass dieser ausreichend eigene Abwehr-
stoffe gegen diese «Erbkrankheiten» bilden kann,
versteht man auch, dass wir mit dem sauren Kohl
und besonders mit seinem Saft ein lebensspen-
dendes und lebensverlidngerndes Mittel erster Giite
besitzen. Herbert Schmidt-Lamberg

Informationstagung des BSF
~ iber Altersprobleme

«Es kann der All inheit nicht gleichgiiltig
sein, unter welchen sozxalen w1rtschaftllchen,
physi und p: T die
stets steigende Zahl alter in unserem

Lande ihre letzte Lebensphase verbringen, ob sie
sich fiir wertlos und nutzlos halten oder ob sie
sich als beachtete und ‘geachtete Glieder der Ge-
meinschaft fiihlen.» Dieser Satz ist dem Bericht
der Eidgendssischen Kommission fiir Altersfra-
gen vorangestellt, der das Kernstiick einer In-

Die moglichen Betitigungsfelder umriss Fréu-
lein Hanni Baumgartner wie folgt: Aktion P Ba-
stelrdume und geschiitzte Werkstétten fiir solche,
die noch arbeiten mochten, Zur Pflege der Kon-
takte gibt es Pensioniertenvereine von Betrieben,
die Veteranenvereine, Jahrgangervereme, Alters-
clubs, Alter den und
die von Genf her inspirierten Telephonketten.
(Geschenkvorschlag fiir Weihnachten: ein Tele-
phonabonnement oder die Bezahlung der -Tele-

formationstagung des Bundes ischer
Frauenvereine bildete, Das Thema der Tagung
waren Altersprobleme aller Art. Neben dem Pri-
sidenten der Kommission, Dr, Arnold Saxer
(Bern), sprachen Frau Dr. Elisabeth Bollag (Kiis-
nacht), Frau Fiirsprech Gertrud Hadorn (Bern),
Fiirsorgerin Hanni Baumgartner (Bern) und Frau
Elisabeth Haug (Bern).

Die Présidentin der Informationstagung, Frau
N. Morell-Vogtli (Bern), betonte einleitend die
hervorragende Arbeit, die mit dem Bericht der
Kommission geleistet worden sei, Aus dem erlidu-
ternden Referat Dr. Saxers seien ein paar Haupt-
punkte herausgegriffen: Der relative Anteil der
{iber 65jdhrigen an der Gesamtbevolkerung steigt
stindig, Diese Erkenntnis macht eine systema-
tische Planung auf dem Gebiet der Altersfragen
notwendig. Der Bericht stellt fest, dass dem Al-
tern und seinen Folgeerscheinungen am besten
dadurch entgegengewirkt wird, indem man der
Isolierung der Vereinsamung vorbeugt und die
finanziellen Verhiltnisse zu regeln versucht, Bei
den unselbstindig Erwerbenden ist ein beweg-
liches Riicktrittsalter anzustreben, Das Verhilt-
nis zwischen Lohn und Altersrenten muss neu
geregelt werden, Der Schutz der Alten gegen die
wirtschaftlichen Folgen der Krankheit ist unge-
niigend. Es wird angeregt, nach ausldndischem
Muster eine Krankenversicherung fiir Rentner
zu schaffen. Mit der Einfithrung der Ergéinzungs-
leistungen zur AHV in den meisten Kantonen ist
ein bedeutsamer Schritt zur Existenzsicherung
getan worden. Das Angebot an Pflegeplitzen fiir
dauernd pflegebediirftige Betagte ist absolut un-
geniigend, Der Bedarf an Altersheimplitzen kann
durch die Er von Alterssiedlungen und
Alterswohnungen und den Ausbau der Haushilfe
fiir Betagte stark eingeschrinkt werden,

Auf den letztgenannten Punkt kam Frau Dr.
Bollag in ihrem hochst anregenden Vortrag zu
sprechen, Sie teilte mit, dass in England seit Jah-
ren Kurse zur Vorbereitung auf das Alter durch-
gefiihrt werden und schlug vor, dass dies auch
bel uns vermehrt geschehe. Diese Kurse sollten
sich mit wirtschaftlichen Fragen, den gesundheit-
lichen Vorbereitungen auf die «zweite Lebens-
hilfte», der psychischen Gesundheit, dem Wohnen
und existierenden Betidtigungsfeldern fiir die Pen-
sionierung befassen. Man kann den Juristen mit
einbeziehen, den Bankier, den Pfarrer, je nach
der der Kursteilneh

Um die pflegebediirftigen Be-
tagten bemiihen sich grosse und kleine Organisa-
tionen, allen voran die Stiftung fiir das Alter, die
ihr 50jdhriges Jubildum feiert. Die Referentin
regt die Schaffung von Tagesheimen und Tages-
spitilern an, die es manchem erlauben wiirden,
zu Hause zu wohnen, Ferien fiir Betagte, die
«Mahlzeiten auf Ridern», das Altersturnen schei-
nen sich giinstig auszuwirken.

Abschliessend wies Frau Haug auf die Titig-
keit des Roten Kreuzes zugunsten der Alten hin:
Es bildet Pflegerinnen fiir Betagte und Chro-
nischkranke, Rotkreuz-Spitalhelferinnen und Rot-
kreuz-Helferinnen aus und fiihrt Kurse zur Ein-
fithrung in die héusliche Krankenpflege durch.
Eine vermehrte Zusammenarbeit mit den Frauen-
vereinen wire &usserst wertvoll, da nur in ge-
meinsamer Anstrengung die vielen bendtigten
helfenden Hinde gefunden werden kidnnen,

Manches wird getan, vieles bleibt zu tun, Dabei
wire der von der Kommission fiir Altersfragen
aufgestellte Grundsatz sicher fiir alle Beteiligten
bi. erzigenswert, man wolle nicht bloss dem Le-
ben Jahrve zufiigen, es gelte vielmehr, die zu-
sitzlichen Jahre mit Leben zu erfiillen,

phonrect )

‘Schulmiiden
-Kindern
verhelfen

BIU STRATH

Tropfen
zu neuer
Lelstungsféihigkeit

Auf Basis von-Hefe
und Heivlpﬂanzen

In Apotheken und Drogerien
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Tagung in Prag

Auf Wunsch der tschechoslowakischen Regie-
rung hatte es die Abteilung fiir soziale Angelegen-
heiten der Vereinigten Nationen in Genf im Friih-
jahr 1968 unternommen, auf den 28. Oktober bis
2. November 1968 zu einer Sitzung iiber die Pro-
bleme und Bediirfnisse der berufstitigen Miitter
nach Liblice bei Prag einzuladen. Je ein Vertre-
ter oder eine Vertreterin aus verschiedenen euro-
pdischen Léndern von West und Ost sollten ge-
meinsam mit tschechischen Fachleuten Erfahrun-
gen austauschen und den weiterhin einzuschlagen-
den Weg fiir die bestmégliche Einordnung der
Miitter in die Wirtschaft eines Landes studieren.

Nach dem 21. August fragte man sich, ob es
moglich sein wiirde, das Vorhaben durchzufiihren,
aber einen Monat vor dem Sitzungsdatum kam die
Bestétigung, dass die Vorbereitungen fiir die Kon-
ferenz weitergehen wiirden. So trafen denn im
Laufe des 27.Oktober die Konferenzteilnehmer
auf dem Prager Flugplatz, der in den letzten Jah-
ren grossziigig ausgebaut worden ist, ein. Ein viel-
sprachiger Vertreter des Aussenministeriums emp-
fing die Géste. Da ich als erste eintraf, unterhiel-
ten wir uns eine Zeitlang allein, und ich wurde
gleich ins Bild gesetzt, dass die Tschechen noch
nie so einig gewesen seien wie jetzt. In einer
Senke neben dem Flugplatz wurde auf ein paar

i Panzer hing — es waren tat-
sichlich die einzigen, die ich wihrend meines Auf-
enthaltes zu Gesicht bekam, In Gruppen fuhren

sere Tagung durch den Arbeitsminister eréffnet —
den Vorsitz fiihrten der Vertreter der UN Genf,
Herr Gille als Direktor der Abtexlung fiir Sozial-
arbeit, und die Abteil 1 in flir européi
Sozialprogramme, Frau Midwinter, die nochmals
das Ziel der Tagung umrissen.

Nachher sass man bei einem <Becher Wein»
in angeregtem Gesprdach beisammen. Offiziell
wurde franzésisch und englisch gesprochen, viele
Tschechen, aber auch andere Teilnehmer aus Ost-
europa, sprachen zum Teil ausgezeichnet deutsch.
Nur bei den russischen Vertretern ging die Ver-
stindigung iiber eine Dolmetscherin. Dienstag bis
Freitag wurde zuerst im Plenum und nachher in
Gruppen intensiv gearbeitet. Die Themen laute-
ten:

I

Soziale und wirtschaftliche

Frauenarbeit;

. Einfluss der Frauenarbeit auf Familie und
Familienleben;

. Auswirkungen der Arbeit von Miittern auf
die wirtschaftliche und soziale Planung;

. Neue Ideen und Entwicklungsmdoglichkeiten
in bezug auf die Bediirfnisse der arbeitenden
Mutter und ihrer Kinder.

Die Vertreter der Vereinigten Nationen hatten
als ausgezeichnete Kennerin der Materie Dr. Viola
Klein zur Seite, die eine Zusammenfassung der
Gruppendlskusslonen machte, aus der nun der

Aspekte der

wir dann 50 km nérdlich zum I von
Liblice, das der Akademie der Wi ften in
Prag als Zentrum der Begegnung zur Verfiigung
steht. Der Abend bot Gelegenheit, sich gegensei-
tig k — der he Professor der
Sozialwi ten, die Gelehrte, die
gleichzeitig die Vertreterin ihres Landes in der
«Status of Women Commission> der UN ist, die
blonde, lebhafte Schwedin als Vorsteherin des

einer regi Regie-
rungsst,e]le, und andere mehr oder weniger ge-
lehrte, in iol und & w
erfalirene Leute. Die Vertreterin aus der Schweiz
konnte nur mit praktischen Erfahrungen und eini-

ten

ht erstellt:wird., Es wurde festgestellt,
dass immer mehr Miitter zur Arbeit ausser Haus
gehen, dass diese Tendenz aber nur dann weiter-
gehen kann, wenn entsprechende Vorkehrungen
getroffen werden. Es miissen geniigend Krippen,
Kindergirten und Horte vorhanden sein und ge-
niigend langer Urlaub vor und nach der Nieder-
kunft gewdhrt werden, mit entsprechenden gross-
ziigigen it Die osterr ische Ver-
treterin erwihnte z. B., dass bei ihnen die Auffas-
sung vorherrsche, die Mutter gehére das ganze
erste Jahr zum Kind und deshalb Krippen erst
fiir Kinder von einem Jahr an aufwirts zur Ver-
filgung stehen. In den osteuropdischen Léndern

ger Uebung in internationaler beit

werden Unter und Offenhalt des Ar-

aufwarten. — Ein paar Tschechen vervollsti: -

ebenfalls fiir ein Jahr zu-

ten die ca. 20kdpfige Gruppe, die im Laufe der
Woche zu einer Arbeitsgemeinschaft wurde, in der
ein angeregter und interessanter Austausch von
Erfahrungen und Anregungen zum Thema statt-
fand. Aber auch iiber andere Probleme wurde
sehr offen diskutiert, und der Optimismus und die
Einigkeit der Tschechen liessen uns damals auf
einen baldigen positiven Ausgang der Besetzung
hoffen ... .

Die Woche begann am 28. Oktober mit ‘einem
halbtigigen Ausflug nach Prag zur 50-Jahr-Feier
der Republik — wir sahen die Auffahrt der Di-
plomaten zum Empfang auf der Burg und einen
Teil der mit einem Wald von tschechischen Fah-
nen demonstrierenden Studenten. Statt des er-
hofften Volksfestes wurde der Tag zum Tag der
nationalen Besinnung. Am Nachmittag wurde un-

Das
hat nur

die Pfaff-Stopmatic
der eingebaute Pfaff-Einfadler
das praktische Klapptischchen
die Knopfloch-Schnelltaste
der Koffer mit Nahschatulle

die Pfaff-Muster-Verlangerung

Unverbindliche Vorfilhrung im
Laden oder zu Hause.

Gelhert

Heinrich Gelbert
Pfaff-Nah- und Bligelmaschinen
Talacker 50
8001 Ziirich, Tel 239892

gesichert. Interessant war festzustellen, dass in
allen vertretenen Léndern in gewisser Beziehung
ghnliche Tendenzen vorherrschen, so z. B. frithere
Heirat und kleinere Familien. Sehr auffallend
war, mindestens fiir die Schweizerin, die starke
Tendenz zu vollig gleichmissiger Verteilung der
Aufgaben zwischen Vater und Mutter — so dass
2. B. je nach Verhiltnissen der Vater beim kran-
ken Kind daheim bleibt oder sich mit der Mutter
in die Hausarbeit teilt. Die Rationalisierung der
Hausarbeit scheint so wichtig wie die Aenderung
der Grundhaltung gegeniiber der arbeitenden Mut-
ter. Uebrigens besteht bereits an einigen Univer-
sitdten ein Lehrstuhl fiir Hauswirtschaft — der
erste schon seit langem in Finnland. Wichtig ist
auch die stéindige Weiterbildung und der Kontakt
der Mutter mit ihrem Beruf wihrend der Zeit
ihres Urlaubs, und hier kam auch das Thema der
Teilzeitarbeit zur Sprache, das aber keineswegs
als spezifisch weiblich verstanden werden soll, son-
dern fiir alle Arbeitnehmer von Interesse ist
(Studenten!).

Mann und Frau sollen gleichwertige Partner
der Ehegemeinschaft sein, die sich in Arbeit und
Freizeit zum Wohle der Familie teilen. Vielfach
wurde die falsche Erziehung bemingelt, bei der
Knaben gegeniiber Middchen in der Erfiillung
hiuslicher Pflichten zu wenig herangezogen wer-
den. Die Mutter hat es weitgehend in der Hand,
die kiinftige Generation zu richtiger Verantwor-
tung heranzubilden.

Man darf auf den Konferenzbericht, der anfangs
1969 erschei soll, sein und ders
auf die Reaktion darauf von Seite der westeuro-
péischen Linder ausserhalb Skandinaviens. Dass
die Entwicklung in der angedeuteten Richtung
verlduft, scheint Tatsache — wie schnell sie sich
in den verschiedenen Lindern durchsetzt, ist eine
noch offene Frage. Elisabeth Feller
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BLICK IN DIE WELT

Luftbricke gegen Massentod

Die Menschheit ist, so wird von Einsichtigen
erkannt, eine einzige Familie, Wer aus Biafra
kommt, erlebte dort anderes, Und doch wird ge-
rade dort etwas von der Verantwortung fiirein-
ander sichtbar, durch die Hilfswerke, die der
Vernichtung eines Volkes wehren,

Ein biafranischer Arzt bezeugte in Bern vor
der Presse, dass tdglich 10 000 Kinder in seinem
Land Hungers sterben und die iibriggebliebene
Bevilkerung heute noch dank «dem Einsatz
hauptséchlich der Kirchenhilfen> am Leben sei.

Spenden von Nahrungsmitteln und Medika-
menten liegen in Lagern bereit, um in die Hun-
gergebiete geflogen zu werden. Aber diese Briik-
ken sind nicht ausreichend und fiir die Zukunft
gefihrdet, Neben der Luftbriicke des Internatio-
nalen Komitees vom Roten Kreuz (IKRK) von
Fernando Poo aus errichtete die Nord-Church-
Aid, ein Hilfswerk der evangelischen Kirchen
Schwedens, Norwegens und Dinemarks, das Dia-
konische Werk, Deutschland, sowie die Caritas
weinen Luftweg von der portugiesischen Insel
Sao Tomé aus, Er wird geheim gefiihrt, ohne Be-
willigung von Lagos. Sieben Flugzeuge der Trans-
avia Holland und der schwedischen Gesellschaft
Fred Ohlsen tragen Nacht um Nacht zwischen
acht und zehn Tonnen Zusatznahrung in die
Hungergebiete,

Jeden Abend wird der Flug gedndert, kurvend,
sinkend und steigend, so berichtet einer, der da-
bei ist, wird versucht, sich dem Gegner zu ent-
ziehen, Jedes Gelingen rettet Leben.

10 Tonnen Nahrung verschiedener Art helfen
1500, gleichviel Milchpulver 8000, hochprotein-
haltige Nahrungsmitte] 10 000 Menschen wéh-
rend eines Monats zu iiberleben.

Jeder der Piloten setzt sein Leben ein. Im No-
vember wurde eine Maschine nach der Landung
angegriffen, der Pilot und Copilot erlitten Ver-
letzungen, und 15 ‘Biafraner wurden getotet. Der
Schwede Fred Ohlsen fiihrte kiirzlich den 100.
Flug aus. Bis Ende November geschahen 755 sol-
cher Fliige von Caritas, dem Diakonischen Werk

. and dem Weltkirchenrat,

Jeder Flug kostet 15000 bis 16 000 Franken,
obwohl eines dieser DC-Charterflugzeuge 33 Pro-
zent billiger fliegt als eine gleiche Charterma-
schine fiir Personentransporte, Die sieben Flug-

durch, jedes mit 8 bis 10 Tonnen Ladung Nun
aber miissen diese Fliige anfangs des neuen Jah-
res eingestellt werden, wenn nicht neue finan-
zielle Hilfe beisteht, Das wiirde heissen, dass
die Verpflegungszentren stillgelegt werden miiss-
ten, Gleichzeitig werden die einheimischen Le-
bensmittel in Biafra im Januar und Februar auf-
gebraucht sein: .Der Krieg hinderte im Friihling
die Bestellung der Felder. Eingeweihte sehen vor-
aus, dass weitere Millionen Menschen vom Hun-
gertod bedroht sind.

Den Krieg beenden! schreit das Mitgefiihl

Der biafranische Arzt erklirte, ein alter Hass
gegen die Ibos, die Biafra bevolkern, ein intelli-
gentes Volk, wissen Européder, sei der Beweg-
grund des Krieges, Die ganze Welt miisste sich
iiber dieses Warum ins Bild setzen und einstehen
fiir die Freiheit und Eigensténdigkeit Biafras, den
Konflikt durchschauen und mithelfen, dass die
seit 18 Monaten bekriegte Bevolkerung nicht
aufgerieben werde.

Was konnen wir tun?

Neben dem IKRK haben der Weltkirchenrat,
die Caritas und das Hilfswerk der evangelischen
Kirchen bewiesen, dass sie rettende Hilfe leisten
konnen. Zu einem einzigen der Verteilungszen-
tren von Nahr: itteln, in Orlu, mor-
gens frith 8500 Menschen, um Essen fiir einen
Tag in Empfang zu nehmen, friih, weil nigeria-
nische Bomben oft mitten in Gruppen der Zivil-
bevolkerung fallen. Wie, wenn die Versorgung
mit dem Lebenerhaltenden ausbleibt? Die Sterb-
lichkeit, vor allem der Kleinkinder, so wird ver-
sichert, wiirde sich vervielfachen,

Ueb von der Wichtigkeit der Luftbriik-
ken, fiilhren die Migros-Genossenschaften der
Schweiz, zusammen mit den kirchlichen Hilfs-
werken beider Konfessionen (Caritas, evangelische
Hilfswerke u. a.), eine grosse Hilfsaktion durch.
Ueber deren Dringlichkeit wurden in Bern die
Presse, Personli iten aus el Be-
horden und Hilfsorgani ichtet. Der
Betrag, der durch die Sammlung zusammenkommt,
wird von der Migros verdoppelt werden und ohne
Abzug fiir ddministrative Umtriebe der Luftbriik-
ke, liber die hier berichtet wird, zugute kommen,

Eine Spur von Familie, der Hauch eines Zu-
sammengehdrens aller, kann dabei erlebbar wer-

zeuge fiihren jede Nacht bis zu zwdlf Fliige | den. F.A.
Veranstaltungen Lyceumeclub Ziirich:
Veranstaltungen im Januar
Frauenpodium

Erlenbach: Donnerstag, 23. Januar 1969, 20.15 Uhr,
Saal des Kirchgemeindehauses. Dr. iur. Markus
Luther, Hombrechtikon: Wie fiille ich meine
Steuererkldrung aus?

Mellen Donnerstag, 23. Januar 1969, 20 Uhr, im

ulhaus Dorf. P
sprich unter Leitung von Dr. Else Kihler, Bol-
dernhaus, Ziirich: Kénnen Frauen sachlich sein?

Thalwil: Dienstag, 21. Januar 1969, 20 Uhr, im
Thalwilerhof. Frau Dr.Kithe Johannes-Biske:
Das vielgestaltige Leben der modernen Frau.

Frauenforum

Meilen: Donnerstag, 30. Januar 1969, 20 Uhr, Sing-
saal Sekundarschulhaus Dorf. Elisabeth Gross-
mann, Vizeprédsidentin der Frauen-Zentrale Zii-
rich: Berufstatigkeit der Hausfrau und Mutter /
Meinungen — Tatsachen.

Meilen: Donnerstag, 6. Februar 1969, 20 Uhr, Sing-
saal Sekundarschulhaus Dorf. Politik als Beruf.
Es spricht eine Personlichkeit aus dem poli-
tischen Leben.

F Tim A dlicwil

agen fiir die Frau,
«Giiterrechtliche und erbrechtliche Fragen aus
der Sicht des Notars.» Referat von Herrn Notar
Bopp, Thalwil; anschliessend Fragenbeantwor-
tung und Aussprache. Donnerstag, 16.Januar
1969, grosser Singsaal Schulhaus Kronenwiese.
«Was die Frau aus Vormundschafts. und Ehe-
Referat von Herrn Ge-
meinderat Dr. iur. Hans Brack, Prisident der

auch deren Raum 20 Rp.; Reklamen: 60 Rp.
Placierungsvorschriften werden nach Moglichkeit
beriicksichtigt. — Inseratenschluss Mittwoch der
Vorwoche.

—
Wenn

rdolin ver-

hi
om SIH\gepriift.
In allen Dipgerien
nd guten Pachge-
schifion erhalen Sie

Dro n
d guien Fachge-
Ischiften erhalten Sie

Herdolin

ehorde Adliswil. Anschliessend
Fragenbeantwortung und Aussprache. Donners-
tag, 30. Januar 1969, grosser Singsaal Schulhaus
Kronenwiese.

Berner Lyceumclub

Freitag, 17. Januar 1969, 15.30 Uhr: Hansjorg Erny
liest aus seinem Buche: «Ich werde auf jeden
Fall Blumen schicken.» Eintritt fiir Nichtmit-
glieder Fr. 1.15.

Freitag, 24. Januar 1969, 15.30 Uhr: Fréulein
Brack, Leiterin der Schule fiir Sozialarbeit in
Gwatt, spricht iiber Ausbildung fiir Sozialarbei-
ter. Eintritt fiir Nichtmitglieder Fr. 1.15.

Freitag, 31. Januar 1969, 15.30 Uhr: Violin-Récital
von Jordi Bilbeny, begleitet von Rosemarie
Burri am Fliigel. Werke von C. Ph. E. Bach, L. v.
Beethoven und A. Furer. Eintritt fiir Nichtmit-
glieder Fr. 2.30.

Montag, 13. Januar, 16.45 Uhr: Dr.Langer, Wien:
<100 Jahre Wiener Staatsoper.»

Montag, 20.Januar, 16.45 Uhr: Vortrag von Tona
Scherchen (Tochter des Dirigenten Hermann
Scherchen iiber chinesische Musik,

Montag, 27. Januar, 16.45 Uhr: Die Preistrigerin-
nen im literarischen Wettbewerb (Schiilerinnen
der Tochterschule Ziirich) lesen ihre preis-
gekronten Arbeiten vor.

45, For

des Schwei:
Girtnerinnen-Vereins

Samstag, den 18. Januar 1969, in der Eidgendssi~
schen Versuchsanstalt fiir Wein-, Obst- und Garten-
bau, in Wadenswil:

Uhr

10.30 Begriissung durch Herrn Dir. Dr. Fritsche
im Hérsaal.

Referat von Dr. F. Kobel: «Was fiir Anfor-
derungen stellt man an die Anzuchts- und
Topfpflanzenerden?»

Referat von Herrn Dr. L. Stalder:

«Probleme der chemischen Unkraut-
bekdampfung.»

10.45

1145

13.00 Mittagslunch im Speisezimmer der
Versuchsanstalt, Fr. 4.—

Herr Dr. Kobel und Herr F. Schiitz, Ober-
gértner: Filhrung durch die Gew#chshiuser
mit Erlduterungen iiber den neusten Stand
der neusten Entwicklungen im Gartenbau.

17.00 Schluss der Arbeitstagung in Wadenswil,

14.30

Sonntag, den 19.Januar 1969, im Bahnhofbuffet
Ziirich-Enge, 1. Stock:

Uhr

10.00 Herr Oskar Reck, Chefredaktor der Thur-
gauerzeitung, spricht iiber aktuelle Zeit-
probleme.

Gemeinsames Mittagessen, Fr. 10.—*,
Generalversammlung (geschl, Versammlung)

12.00
14.00

*Anmeldungen fiir den Lunch in Widenswil
und fiir das Mittagessen in Ziirich-Enge
sind an Fréulein H. Mooser, Seestrasse 431,
8038 Ziirich, zu richten.

Gaéste sind zu allen Veranstaltungen willkommen.
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Présidentin des Verbandes Schweizerischer Hausfréuenvereine
L. Palm-Riick, General-Guisan-Strasse 42, 4000 Basel,
Tel. (061) 385230

Der Vorstand des VSH wiinscht allen Mitgliedern in den sechs
Sektionen ein gliickliches 1969!

Sektion Basel und Umgebung

Prisidentin: Frau E. Schonmann-Hodel, Hebelstr. 78, Tel. 23 73 42, 4000 Basel.
Kassastelle: Hausfrauenverein Basel und Umgcbung. Postcheckkonto 40—6236.
Adressinderungen und Neueintritte: Frau E. Ronco, Rennweg 100, Tel. 41 71 92,

Kalorienarme Meniis

zeigt uns Fréulein Capeter, Leiterin der Hauswirtschaftsstelle des
Gaswerks, am 16. Januar 1969, 15 Uhr, im Gaswerk. Eintrittskar-
ten sind ab sofort an der Porte des Gaswerkes erhiltlich,

)

‘Wir wandern!

Immer wieder wird der Wunsch nach einer gemeinsamen Wan-
derung ausgesprochen. Mit Beginn des neuen Jahres mochten wir
Ihnen jeden Monat einen Wandervorschlag unterbreiten. — Frau
M. Abel, Morgartenring 157, Tel. 38 67 55, hat sich freundlicher-
weise bereit erklirt, sich jeweilen einen Spaziergang auszuden-
ken.

Hier ihr erster Wandervorschlag:

Montag, 20. Januar 1969: Treffpunkt Neuweilerplatz (Tram 18),
14.30 Uhr. Spaziergang in den winterlichen Spitzwald. Je nach
Witterung wandern wir ca. 2 Stunden.

Die neue Dirigentin
unseres Chorli heissen wir herzlich willkommen!

Frau D. Rapp-Moppert, Jacob-Burckhardt-Strasse 58, Basel, hat
sich freundlicherweise ehrenamtlich zur Verfiigung gestellt, Mit
viel Geschick und Verstdndnis hat sxch Frau Rapp der Singerin-
nen.angenommen!

er alle danken Ihnen, llebe Frau Rapp, fiir diesen wertvollen

enst!

Neujahrswiinsche

Wir wiinschen unserem Verein:

«.. dass er zur grossen Familie fiir alle werde

«.. dass er Zuwachs bekomme

... dass sein Kassaloch irgendwie gestopft werde

und dass er vielen eine Hilfe sein darf.

Wir wiinschen Ihnen, liebe Mitglieder:
«.. dass Ihnen jeden Tag eine kleine Freude geschenkt sei
«.. viel Zuversicht
.. viel Mut, zu Threm Leben Ja zu sagen
«.. viel frohe Anerkennung Ihres schonen Hausfrauenberufes
«.. viel Kraft, Ihr «Biirdeli> zu tragen.
Dies wiinschen Ihnen herzlich Ihre M. Abel, G. Hager, M. Képpeli,
Th. Kohler, L. Palm, E. Pfister, E. Ronco und E. Schonmann.
Stricken: Montag, den 13, Januar, im Gaswerk.
Biischele: Donnerstag, den 30. Januar, im Gaswerk.
Chorli: Proben jeden Dienstag, 20 Uhr, im Spalenschulhaus.

Sektion Biel und Umgebung
Prﬁsidentin: Frau M. Meier-Kuenzi, Karl-Neuhaus-Strasse 11, Tel. (032) 27188,

Kassaslelle Hausfrauenverein Biel und Umgebung, Postcheckkonto 25—4207.
Berichterstatterin: Frl. Marg. Fahrni, Giiterstrasse 8, Tel. (032) 2 84 43, 2500 Biel

Donnerstag, den 16. Januar 1969, organisiert in liebenswiirdiger
Weise unser Mitglied Frau Zeller einen Lichtbildervortrag mit
Bildern aus fernen Lindern. Es wird gewiss interessant sein,
darum erscheint zahlreich im Erdgeschoss des Farelhauses um
14.30 Uhr,

Stricken: Donnerstag, den 9. und 23. Januar und 6. Februar
1969, um 14.30 Uhr, im Farelhaus.

Sektlon Olten

Frau E. B: Berchtold, Paul-Brand-S

12, Tel. (062) 21 63 84,
4600 Olte:
Kassas(elle Frl. Dora Kiinzler, Reiserstrasse 78, Tel. (062) 22 15 13, 4600 Olten.

Unsere Versammlung findet am 14. Januar 1969, um 20 Uhr,
im Bahnhofbuffet, 1. Stock, statt.

Allen unseren Mitgliedern wie den andern Sektionen wiinschen
wir alles Gute zum neuen Jahr. Der Vorstand.

Einen schonen Adventsabend haben wir in unserem Kreise ver-
bracht. Fast 40 Mitglieder erfreuten sich an den schén mit Tan-
nengriin und Kerzen geschmiickten Tischen. Mit kurzer Begriis-
sung und einem Gedicht wurde die Feier erdffnet. Mit allerlei
Musik und einer Weihnachtsgeschichte von Elisabeth Miiller, vor-
gelesen von Friulein Kohle, wurde der Abend verschnert. Zum
Schluss bekam jedes noch ein Weihnachtspécklein.

Mit strahlenden Augen und einander frohe Festtage wiinschend,
nahmen wir voneinander Abschied. E.B.

Sektion Solothurn und Umgebung

Prisidentin: Frau Y. Rudolf-Benoit, Alte Bernstrasse 54, Telephon (065) 23727,
4500 Solothurn.
Kassastelle: Frau F. Zimmerli-Moor, Giiggelweg 6, 4500 Solothurn, Tel. (065) 3 00 28,
4500 Solothurn,

Wir moéchten unsern Mitgliedern folgendes in Erinnerung ru-
fen:

Unsere erste Zusammenkunft im neuen Jahr findet statt:
Donnerstag, den 16, Januar 1969, punkt 15 Uhr, im Hotel «Krone».
Herr Robert Quinche wird uns in seiner liebenswiirdigen Art
wiederum aus seinem fachlichen Wissen erzéhlen und zwar iiber:

Die Gewiirze in der modernen Kiiche.
Wir freuen uns schon heute auf diesen Anlass!

Sektion Winterthur und Umgebung

Prisidentin: Frau B. Michler-Dettwiler, Eidmattstrasse 13, 8820 Wiidenswil.
K telle: in Winterthur, 84—1108.

Wir bringen unsern lieben Mitgliedern nochmals in Erinne-
rung:

Fabrikbesichti

bei Fa. Wei Teig: A
Winterthur,

Mittwoch, den 22. Januar 1969, 14.15 Uhr,
Anmeldefrist bis 15. Januar (Frau Schelling, Fliielistrasse 18,
Tel. 25 20 78).

Niheres Programm war in der Zeitung vom 13, Dezember 1968.
Freundlich griisst Der Vorstand.

Strickgruppe: Zusammenkunft Mittwoch, den 15.Januar 1969,

Mittwoch, den 12. Februar 1969, jeweils 14.30 Uhr, im Hotel
«Krone».

Sektlon Zurich

Frau A. 14, Tel. 93 25 00,
8304 ‘Wallisellen.
Quiistorin: Frau A, -B: 8, 8803

Neue Zeiten — neue Sitten
Wir rufen Thnen in Erinnerung, dass wir D it den

Erndhrungssysteme und die Zuverlissigkeit und Qualitdt von
Industrieprodukten,

Die gefassten Beschliisse und Vorschlige des alle fiinf Jahre
stattfindenden Kongresses bilden nunmehr die Grundlage fiir
die weitere hauswirtschaftliche Téatigkeit dieser internationalen
Organisation. AT

Aus dem frohlichen ABC
der Ziircher Hausfrauen

Zahlen sprechen!

Ideal ist, wenn Mann und Frau gemeinsam das Geld verwal-
ten, die Ausgaben besprechen, ein Budget aufstellen, sich daran
halten, zuerst sparen und dann kaufen und auf diese Weise Geld-
schwierigkeiten vermeiden.

Die Verwaltung im en des ist eine
der wichtigsten Aufgaben der Hausfrau, Welche Verantwortung,
wenn uns der Familienvater von dem mit harter Arbeit ver-
dienten Zahltag das Haushaltungsgeld iibergibt.

Wenn wir horen, dass in unserem kleinen Lande Milliarden
von Franken (man spricht von 17 Milliarden) zum grossen Teil
durch uns Frauen verausgabt werden, so wissen wir um die
grosse Verantwortung, die wir tragen, und wir sind uns bewusst,
dass es von volkswirtschaftlicher Bedeutung ist, wie das Einkom-
men verwaltet und wozu es gebraucht wird.

— — <Vergiss nie, dass die Liebe die Hauptsache ist und
nicht das Geld.» — — Jeremias Gotthelf

1 1d

Ein Kreuzzug fithrte die Gewiirze ein

‘Wihrend man vor den Kreuzziigen nur Salz als Wiirze kannte,
setzte nach den Kreuzziigen ein wahrer Gewiirzkult ein, Die
meisten Speisen wurden mit einer solchen Unmenge Gewiirzen
versehen, dass wir sie nicht essen konnten, Es galt als vornehm,
iiber viele Gewiirze zu verfiigen. Die norditalienischen Handels-
stddte verdankten ihren Reichtum nicht zuletzt der Sucht nach
Gewiirzen,

Wie sehr im Mittelalter geschlemmt wurde, beweist unter an-
derem ein Schriftstiick iiber die Einweihung der Hauptkirche zu
Welssenfels im Jahre 1303, Bei dem Festbankett zu Ehren des

16. Januar 1969, zu Gast sind beim Schweiz. Bund abstinenter
Frauen, Ortsgruppe Ziirich. Um 15 Uhr treffen wir uns im «Karl der
Grosse», wo wir die beiden Filme <Appassionata» und «Zum Wohl»
sehen werden. Danach horen wir eine kurze Plauderei und an-
schliessend findet eine Degustation neuzeitlicher Getridnke statt.

Auf zahlreiches Erscheinen freuen sich der Schweiz. Bund ab-
stinenter Frauen, Ortsgruppe Ziirich, und der Vorstand des HVZ.

Basar: Donnerstag, den 9. und Donerstag, den 23.Januar, so-
wie Donnerstag, den 6. Februar, treffen wir uns ab 14 Uhr im
«Karl der Grosse», um gemeinsam fiir den Basar zu arbeiten. Wir
freuen uns auf rege Teilnahme. Der Vorstand.

Strickgruppe: Donnerstag, den 9.Januar, im Bahnhofbuffet

Selnau.

Turngruppe: Jeden Dienstagabend, 20 Uhr, in der Tunhalle
Schanzengraben.

Chérli: Nach Vereinbarung in der <Freyas.
Konsumentinnengruppe: Donnerstag, den 6. Februar, 15 Uhr,
im «Karl der Grosse».

XI. Internationaler Kongress
fur Hauswirtschaft

(BSF) In Bristol (England) trafen im enen Jahr 1050
hauswirtschaftliche Fachkrifte aus 60 Léndern zu einem Kon-
gress zusammen. Im Mlttelpunk’t stand das Thema «Hauswirt-
schaft im Dienste i

In ihrer Eréffnungsansprache hob die Prisidentin des Inter-
nationalen Verbandes fiir Hauswirtschaftsunterricht, Leny Voell-
my, Adjunktin beim Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe und Ar-
beit, in Bern, Zweck und Ziel dieses Kongresses wie folgt her-
vor: «Mehr denn je ist es unsere Pflicht, Hauswirtschaft unbe-
dingt in enge Verbindung mit den Bediirfnissen des taglichen
Lebens zu bringen, unseren Unterricht fachlich und methodisch
selbstkritisch zu priifen und fiir alles Neue aufgeschlosen und
beweglich zu bleiben, Mégen wir gestirkt und gebunden durch
den Auftrag, der uns allen, jedem in seinem Land und an seinem
Arbeitsplatz, gestellt ist, neuen Auftrieb erhalten fiir unsere Ar-
beit im eigenen Land und im Dienste der internationalen Zu-
sammenarbeit.» Anschliessend hiess die Biirgermeisterin, Mer-
cia E. Castle, die Kongressteilnehmerinnen im Namen ihrer
Stadt herzlich willkommen,

In vier Vollversammlungen wurde iiber die Sxtuatmn des Haus-
wir ichtes auf den Gebi der Soziologie, Wissen-
schaft, Wirtschaft und Erziehung Berlcht erstattet. Zwolf Teil-
versammlungen waren darauf b d noch fol d
Spezialfragen gewidmet:

— Gemeinschaftsverpflegung, Diitetik, Verwaltung;

— Berufliche Ausbﬂdung Ausblldung von Lehrkréften, gewerb-
hche A Er

- i in der V

— Ausbild im pflichtigen Alter, Indu-
strie, Oeffentlichkeit und Journalismus, Soziale Dienste, Ent-
wicklung der Gemeinschaft, Jugendfiirsorge,

Verschied Anlisse, hrten, eine Ausstellung und
43 Arbeitsgruppen regten die Hauswirtschaftslehrerinnen und
Schulleiterinnen zur aktiven Mitwirkung an, Sie kamen iiberein,
dass eine bessere Zusammenarbeit der Mitgliedlinder unter-
einander angestrebt werden muss. Das Ergebms ihrer Ueber-
legungen fassten sie in
— Griindung eines fiir irtschaft

zum Zwecke der Sammlung, Auswertung und Verbreitung

von Informationen auf allen hauswirtschaftlichen Gebieten,
der Ausarbeitung von Forschungsprojekten sowie der Orga-
nisation des internationialen Austausches von hauswirtschaft-

lichen Lehrplénen; f
— Antrag an die UNESCO, in Zusammenarbelt mit den Mitglied-

beit».

lindern eme des von und
vor und sicher

- Appell an die UNESCO und an dle FAO alle Versuche der

des hauswir an die Ge-

gebenheiten eines Landes zu unterstixtzen, da nicht alles, was
in einem hochentwickelten Lande Geltung hat, auch in einem
Entwicklungsland gefordert werden darf;

— Antrag an die Vereinigten Nationen, internationale Normen
festzulegen in bezug auf den Niahrgehalt der Nahrung, die

. 2Y/2 dl Wasser

h, zu g und der Aebtiss'm vom Clarenkloster gab
es am ersten Tag der Eil il en: mit
Saffran, Hirsegemiise, Schaffleisch mit Zwiebeln, gebratenes
Huhn mit Zwetschgen, Stockfisch mit Oel und Rosinen, Bleye in
Oel gebacken, gesottenen Aal mit Pfeffer, gerdsteten Péckling
mit Senf, Speisefische sauer gesotten, kleine Végel in Schmalz
gebraten mit Rettich, Schweinskeule mit Gurken. Am zweiten
Tage wurden nicht weniger Gerichte aufgefahren.

Martina F. Romberg

Rezepte

Orangen-Jelly

Zutaten fiir vier Personen

1 Teeloffel Agar-Agar

2t/ dl Orangensaft

2—3 Teeloffel Assugrin-Siisstropfen
1 Orange

Zubereitung

Wasser und Agar auf kleinem Feuer erhitzen, Den Orangen-
saft mit Assugrin siissen, das aufgeléste Agar daruntermischen.
Eine Orange schilen, in kleine Scheiben schneiden und in vier
Formchen verteilen, Den Orangen-Agarsaft dariiber giessen und
erkalten lassen.

Vor dem Servieren stiirzen,

Leckerer Apfelreis

Zutaten fiir vier Personen

200 g Reis

4 grosse Aepfel

1 Essloffel A 1 i ver
100 g Butter

2 Essloffel Rosinen

4 Eier

Saft einer Zitrone

etwas Zimt

Zubereitung

Den Reis im Wasser weichkochen und erkalten lassen, Die
Aepfel schilen, entkernen, in Scheibchen schneiden und mit den
Sultaninen vermischen; mit dem kalten Reis in Butter andimpfen.
In der Zwischenzeit werden vier Eigelb mit Butter, Assugrin,
Zitronensaft und Zimt schaumig geriihrt. Diese Masse unter den
Apfelreis mischen. Den steifen Eischnee vorsichtig darunter-
ziehen. Die Masse in eine gebutterte Auflaufform fiillen, mit
Butterflocken belegen und in mittlerer Hitze etwa 30 Minuten
backen,

Bananenkompott

4—5 Bananen

1/ Liter Wasser

150 g Aarberger Gelierzucker

1/2 Zitrone

Wasser und Gelierzucker verriihren, eine Minute lang sprudelnd
kochen lassen, von der Kochstelle nehmen. Die in Scheiben ge-

schnittenen Bananen und den Saft einer halben Zitrone zuge-
fiigt, gut durchziehen lassen.

Mutationen

Eintritte von Basel:

Frau J. Gubler-Nava, Immengasse 6, 4056 Basel

Frau L. Schénmann-Brodbeck, Birkenstrasse 32, 4055 Basel
An der Werbung hat sich beteiligt Frau A, Studer

Eintritt von Biel: -

Frau F. Storz-Olivier, Reuchenettestrasse 3, 2500 Biel
Eintritt von Winterthur:

Fréulein Elise Joos, Turmstrasse 34, 8400 Winterthur

Verantwortlich fiir diese Seite:
Margrit Koenig-Stehle, Birenweg 3, 4153 Reinach, Tel. (061) 7639 11
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Angeschlossen dem christlichen Weltbund abstinénter Frauen

Neue Folge des Wegweisers zur Frauenarbeit gegen den Alkoholismus

Sonderseite des «Schweizer Frauenblatt»

Freitag, 10. Januar 1969

(World’s Women Christian Temperance Union, WWCTU)

<Dienet einander»!
Gesunde Menschen haben im all den
Drang nach einem titigen Leben. Aber ist Tatigkeit
schon Dienst? Etwa gar Dienst am Mitmenschen?
Ist die Forderung «Dienet einander!» also nur an
einen bestimmten Personenkreis gerichtet, etwa
an Aerzte, Lehrer, S , Krank western
oder in der Fiirsorge Tétige? Ist es nicht vielmehr
das sittliche Grundgesetz jeder menschlichen Ge-
sellschaft, baut nicht die Staatsform der Demo-
kratie sich letzten Endes darauf auf: Dienet ein-
ander' Wie anders konnten wir aus dem Elend des

inander her in den Frieden des
Mltemander und Fiireinander?

In einem Horspiel von Richard Hey wird einem
Negerprediger das Wort in den Mund gelegt, das
spiter auf Spruchbéndern durch die Strassen man-
cher Stiddte getragen wurde:

Make love, not war!

Liebe ist die Voraussetzung fiir die Dienstwillig-
keit des Menschen am Mitmenschen.

Aber woher soll diese Liebe kommen? Sie ist ja
nicht einfach eine menschliche Leistung; Liebe ist
immer ein Geschenk. Und da steht nun die frohe
Kunde im 1. b «Lasset uns einand

Wir treiben,

Herr, im Strom der Zeit.
Gib unserer Wegfahrt dein Geleit.
Zeig Weg und Ziel und geh du mit
all Tag und Stund und Schritt fiir Schritt.
Wir konnen ohne dich nichts tun,
nichts wirken, nicht in Frieden ruhn,
Herr, nicht bestehn der Erde Not,
das Leben nicht und nicht den Tod.
Erleucht uns, Herr, mit deinem Licht
und beug uns unter dein Gericht,
end gnidig allen irren Lauf,
durch deine Liebe heb uns auf!
Hilf, dass das Herz nichts Falsches acht’,
vielmehr nach deinem Reiche tracht’,
der Fesseln frei, von Sorgen los!
Herr, nur das Grosste sei uns gross!
Gib auch das Brot, gib Geist und Wort
von Tag zu Tag an jedem Ort!
Halt uns bei dir durch dein Geleit,
Herr Gott, in Zeit und Ewigkeit.

Arno Plétzsch

Dieses Gedicht zu Beginn des neuen Jahres ist
entnommen dem Béndchen «Des Lebens Zeiten»,

Gedichte, 1t von Heinz Vonhoff (Fried-

liebhaben, denn die Liebe ist von Gott!> Gott ist
die Quelle, aus der wir die Liebe zum Mitmen-
schen schépfen konnen. Jesus Christus, der Send.
bote der Liebe Gottes, schafft Humanitit im Sinne
des Fiireinander und Miteinander. Wenn wir ihn
suchen, werden wir ihn bei denen finden, die nach
Gottes Liebe hungern. Da will er uns in den
Dienst stellen. Jeden nach seiner Art, denn die
Person wird nicht ausgeldscht, im Gegenteil. Sie
allein ist fdhig, freiwillige. Verantwortung im
Dienst am Mitmenschen zu iibernehmen. F. B./es.

Aktuelles:

rich-Bahn-Verlag, Konstanz). Wir sind niichtern
und sachlich geworden, und Gedichte lesen wir
selten mehr. Und iibersehen dabei leicht, dass wir
an etwas voriibergehen, das gerade unserer schnel-
len Zeit zu dienen vermag, weil sie Wesentliches
konzentriert — gedichtet — an uns weitergeben.
Wer wenig Zeit hat zum Lesen, der nehme ein Ge-
dichtbindchen zur Hand. Das obige eignet sich
dazu deshalb besonders gut, weil es eine Auslese
anbietet aus alter und neuer Zeit, geschickt fiir
unseres «Lebens Zeiten» gewdhlt.

Schnapspreise und Volksgesundheit

In der letzten Zeit haben in unserem Lande
die Preise der Spirituosen unerwartet eine allge-
meine Reduktion von 30 bis 40 Prozent erfahren.
Aus dieser Preissenkung erwichst eine nicht
ernst genug zu nehmende Gefdhrdung der Ge-
sundheit unseres Volkes:

Unter: die an v Kliniken
im Ausland (vor allem in Skandinavien) wie auch
an der Psychiatrischen Universititsklinik in Zii-
rich durchgefiihrt worden sind, haben den Be-
weis dafiir erbracht, dass die Haufigkeit schwerer
alkoholbedingter Geisteskrankheiten weitgehend
vom Schnapspreis abhingig ist. Je billiger die
Schnipse sind, um so mehr hiufen sich Delirium

hied

tremens, Alkoholwahnsinn und andere Alkohol-
psychosen. Schwerste, zum Teil lebensbedroh-
liche korperliche und psychische Schidigungen
sind damit verbunden. Behandlung und Pflege in
einer psychiatrischen Klinik sind meistens unum-
génglich, und es gelingt nicht immer, Gesundheit
und Leistu ihigkeit wieder len. Wenn
auch diese Erkrankungen melstens erst nach
jahrel iibermé; Al auf-
treten, so sind Jugendliche nicht immer
davon ausgenommen.
Selbstverstandlich ist der
der einzige Faktor, der die
flusst — in unserem Lande

doch

Schnapspreis nicht
Trunksucht beein-
und in der gegen-

wirtigen Zeit jedoch ist er ein wichtiger Fak-
tor, Gegen diese Feststellung konnten viele Ar-
gumente ins Feld gefiihrt werden, die aber nicht
stichhaltig sind, zum Beispiel: Es trifft zu, dass
die erschreckende Zunahme des Alkoholismus in
den letzten Jahren vor allem den Alkoholismus
wohlhabender Kreise betrifft und nicht den
Elendsalkoholismus, Man konnte folgern, dass
der Preis der alkoholischen Getrénke bei reichen
Leuten keine Rolle spielt, ja dass bei der heu-
tigen Luxuslebenshaltung vieler Kreise hohe
Preise geradezu anziehend sind. Das mag in Ein-
zelfillen durchaus so sein, Im Durchschnitt aber
bildet der hohe Preis von Schnipsen doch ein
gewisses Hindernis fiir deren Massenkonsum, ein
Hindernis, das sich vor allem auch bei Jugend-
lichen auswirkt, Der Alkoholismus junger Bur-
schen und namentlich junger Midchen ist beson-
ders im Zunehmen begriffen. Gerade bei ihnen
ist der hohe Preis ein Hemmschuh, wie auch bei
vielen andern Alkoholgefihrdeten.

Eine weitere Reduktion der Spirituosenpreise
zu verhindern, ja wenn moglich dafiir besorgt zu
sein, dass diese Preise wieder steigen, ist.ein
dringendes Gebot im Dienste der Gesundheit un-
seres garizen Volkes. Das Mittel zur Erfiillung
dieses Gebotes bietet sich an, wenn man weiss,
wie viel weniger die Schnipse in unserem Lande
besteuert werden als in vielen andern Kultur-
léndern.

Prof. Dr. med. M. Bleuler
Direktor der P: iatrischen

des Wohlstandes!), erfolgte im August 1965 eine
Massnahme des Bundesrates. Er erhthte die Mo-
nopolgebiihren fiir simtliche importierten Spiri-
tuosen generell von Fr. 10.— pro Liter 100/, auf
Fr.12.— und Fr. 17.—.

Darauf sank der Import kurzfristig, stieg aber
bald wieder an.

Die Aufhebung der Preisbindung
(Mitte Oktober 1968)

auf Spirituosen machte die vorherige schwache
Bremswirkung der Erhéhung der Monopolgebiih-
ren vollends zunichte. Um den Preiszerfall voll
auszugleichen, miisste die Monopolgebiihr verdrei-
facht werden.
Umsatzsteigerung

muss im Handel die Preissenkung ausgleichen.
Um sie zu erreichen, wurde die Werbung intensi-
viert.

Parallel geht die Umstellung auf kostensenkende
und umsatzférdernde Selbstbedienung.

Wir stellen fest:

Zwischen Schnapspreis und Schnapskonsum be-
stehen enge Zusammenhénge.

Zwischen S k m und Vol heit
ebenfalls. Die Besti der G
welche der Volksgesundheit dienen will, geniigen
den Forderungen der Entwicklung nicht.

In einer 6ffentlichen Stellungnahme hat das

Universititsklinik Burghélzli, Ziirich

Der Auftrag
der Bundesverfassung

«Die Geset ist so zu gestalten, dass sie
den Verbrauch an Trinkbranntwein und dement-
sprechend dessen Einfuhr und Herstellung ver-
mindert.» (Art. 32bis)

Die Entwicklung
der Verbrauchskurve von Spirituosen in den letz-
ten Jahren verlief folgendermassen: Nachdem sie
sich von 6,4 1 (zu 40 Vol-%/) um die Jahrhundert-
wende wihrend des Zweiten Weltkrieges bis auf

2,31 gesenkt hatte, stieg sie seither wieder an:
1950 3,02
1960 3,51

Der Durchschnitt der Jahre 1966/1968 wird von
der eidgendssischen Alkoholverwaltung auf 4,7 |
geschatat,

Nachdem sich der Import innerhalb von 10 Jah-
ren mehr als vervierfacht hatte (Auswirkungen

Komitee gegen den Alkoholismus,
welchem unter dem Vorsitz von Prof. Dr. med. M.
Schir, Direktor des Institutes fiir Sozial- und Pra-
ventivmedizin in Ziirich iiber 500 Personlichkeiten
des offentlichen Lebens angehoren, ausgefiihrt:

«Der Alkoholismus stellt fiir unser Land und un-
ser Volk ein dusserst schwerwiegendes sozialmedi-
zinisches Problem dar. Die Entwicklung der letzten
Wochen droht die in den letzten Jahren erzielten
Teilerfolge in dessen Eindimmung aufs Spiel zu
setzen. Das Schweizerische Komitee gegen den Al-
koholismus erwartet deshalb vom Bundesrat eine
deutliche Stellungnahme und ein rasches Handel?3

Die Schweizerische Zentralstelle gegen den Als
koholismus schldgt die Erhohung der fiskalischen
Belastung vor als Sofortmassnahme, ausserdem
die Priifung emes Verbotes des Spu-itnosenver-
kaufs in Selbstb liden und Rekl
schriankungen.
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Beichte einer Frau

Mein Vater und meine Mutter waren schottischer
Abstammung.

Mein Vater hatte ausgedehnte Geschiftsinteressen
in Indien, was bedeutete, dass er lange Zeit von zu
Hause weg war, wenn er dieses Land bereiste.

Ich hatte zwei Briider und eine Schwester, die alle
dlter waren als ich. Es war kein Zweifel, dass mich
mein Vater am liebsten hatte, was zur Folge hatte, dass
ich ziemlich verwohnt und vielleicht daran gewohnt
war, meinen Willen durchzusetzen. Ich war gerade
sieben Jahre alt, als meine Mutter plotzlich starb. Ob-
gleich ich sehr betroffen war, glaube ich mich zu er-
innern, dass das Leben auf die gleiche Weise weiter-
ging, nur dass der Vater immer sehr ungliicklich zu
sein schien. Mit neun Jahren ging ich in eine Tages-
schule in London, was mir grosse Freude bereitete.

Zwei Jahre spiter gab man mich in ein sehr be-
kanntes Midchenpensionat, wo ich sechs gliickliche
und erfolgreiche Jahre verbrachte.

Kurz bevor ich in dieses Pensionat kam, heiratete
mein Vater wieder. Meine Stiefmutter war viele Jahre
jiinger als mein Vater. Sie war immer sehr freundlich
zu mir, obwohl es mir bald klar wurde, dass mein Va-
terhaus nicht mehr dasselbe war wie vorher. Nach
fiinf Jahren ging die Ehe in Briiche.

Diese Zeit stindiger Zankereien und der schlieBliche
Bruch der Ehe brachten mir meinen Vater als seiner
Lieblingstochter immer naher. In der Zwischenzeit
hatten meine Schwester und einer meiner Briider das
‘Haus verlassen, so dass ich wihrend der Abwesenheit
meines Vaters, wenn er im Ausland war, zusammen
mit meinem anderen Bruder unter der Betreuung einer
Haushilterin allein zu Hause war. Dieser Bruder trank
sehr viel, aber ich kann ihm mein eigenes Trinken
keinesfalls anlasten und zuschreiben. Ich kann mich
nicht erinnern, dass ich vor dem achtzehnten Lebens-
jahr jemals Alkohol getrunken hiitte.

1. Periode: 18.-21. Jahr

Ich begann ]eden Abend einen Cocktail zu nehmen.
Wenn ich zu einer Gesellschaft geladen war, gab mir
der Vater strengen Auitrag, niemals mehr als zwei zu
trinken. Wenn mein Vater aber nicht miteingeladen
war, dann, ich gestehe es, gehorchte ich seinem Auf-

trag nicht.

Es mag vielleicht von einiger Bedeutung sein, dass
ich in diesem frithen Stadium niemals einen angebote-
nen Trunk ablehnte. Ich meinte, im Alkohol wirklich
eine wundervolle Entdeckung gemacht zu haben, etwas,
was mich stirkte, etwas, was meinen Geist klar machte
und mich fiir meinen Tennissport, mein Reiten und
Tanzen in Topform brachte.

2. Periode: 21.-23. Jahr

Ich heiratete mit 21 Jahren und lebte in Indien, wo
es fiir mich nur eine einzige lange Runde von Ein-
ladungen zu geben schien. Nun, da ich erwachsen war,
konnte ich jedes Gefiihl fiir Selbstbeschrinkung able-
gen. Ich bemerkte kaum, dass ich eine Ammer grossere
Zahl von Cocktails, gleich: als G
lung vor dem Mittag- und Abendessen, hinuntergoss.
Ich erinnere mich, dass einige Leute ihre Bemerkun-
gen iiber mich machten. Ich glaube, ich habe mich
eher selbst wegen des Rufes bewundert, den ich mir
erworben hatte. Ich fasste das als eine Art Herausfor-
derung auf.

Unvermeidbar war es, dass sich die Zeitspanne zwi-
schen Morgen und Abend und gleicherweise z&ischen
Abend und Morgen durch das Trinken allméhlich ver-
kiirzte. Katzenjammer-Stimmung am Morgen war nun
eine vertraute Erfahrung, die man eben in Kauf neh-
men musste. Ich konnte es nicht verstehen, warum
einigen Frauen so iibel werden konnte, obwohl sie nur
wenig getrunken hatten. Sie taten mir wirklich leid.

3. Periode: 23.-24. Jahr
Mit 23 Jahren begann sich das Bild zu &ndern. Ich
fand nun, dass ich etwas gegen den Katzenjammer am
Morgen tun miisste. Ich nahm als erstes am Morgen
einen Trunk zu mir. Das kam mir nicht wie heimliches
Trinken vor. In meiner mangelnden Reife dachte ich
nur, es sei doch eine verniinftige Sache, wenn ich etwas
zu mir nihme, das mir die Moglichkeit gibe, mich bes-
ser zu fiihlen.
4. Periode: 24.-31. Jahr

Von jetzt an war ich nicht mehr linger stolz auf
meine Fiahigkeit. Ich musste mich unter allen Um-
stinden von anderen fernhalten. Ich konnte mir nichts
vornehmen und nichts tun, ohne nicht «rasch einen zu
heben». Meine verréterisch zittrigen Hénde wurden
fiir mich eine Quelle stindiger Beunruhigung. Wie gab
ich mir doch Miihe, dieses schreckliche zittrige Gefiihl
in mir zu iiberwinden! Mein Trinken nahm in diesen

sieben Jahren enorme Ausmasse an - ich war sténdig

und iiberall darnach aus, noch einen Extratrunk zu
tun. In dieser Zeit hatte ich keine «Party» nétig, um
einen Grund und eine Entschuldigung fiir mein Trin-
ken zu haben. Oh, diese Entschuldigungen! Mein Gatte
kannte sie alle schon dig. Da ich in fi iell

Hinsicht von ihm unabhingig war, konnte er meine
Ausgaben fiir das Trinken nicht kontrollieren, auch
schenkte ich keinem seiner Ratschlige Gehor. Wih-
rend dieser ganzen Periode meines Trinkens rang ich
mich zu vielen Entschliissen und Versprechen an mich
selbst durch, aber alle dauerten nur bis zum ersten
Trunk, den ich zu mir nahm, damit ich mich besser
fiihlen sollte. Nach diesem ersten Trunk fiihlte ich
mich besser, und schliesslich brauchte ich einen zwei-
ten, einen dritten Trunk, damit ich mich noch besser
fiihlte, und so ging es weiter. Die Aus-

Wenn ich nunmehr zuriickdenke, so bin ich iiberzeugt,
dass ich den Alkohol dazu beniitzte, um mein Ungliick
zu verdringen und die harten Tatsachen des Lebens
zu iiberstehen. Mein Unbehagen wurde durch die Tat-
sache nicht verkleinert, dass zur damaligen. Zeit das
Leben in Indien jeden zum Trinken anhielt, denn «es
war das, was man in Gesellschaft tat».

Die Ausfille meines Gedichtnisses wurden immer
hiufiger. Es kam vor, dass ich, ohne irgendetwas vorher
zu verspiiren, bewusstlos wurde — selbst dann, wenn
ich vorher keinen Alkohol getrunken hatte, und alle
meine Bemiihungen, mich an das zu erinnern was vor-
gegangen war, blieben ohne jeden Erfolg.

Ich war erzogen worden, Liigen und Unehrlichkeit
zu verschmihen; sobald ich Trinkerin geworden war,

sicht auf einen bosen Katzenjammer am nichsten Mor-
gen war fiir mich schon nicht mehr vorhanden, so-
bald ich den dritten Trunk getan hatte. Es gab Zeiten,
wo ich mich verzweifelt schlecht fiihlte, aber jeden,
der mir etwa geraten hitte, das Trinken aufzugeben,
hitte ich fiir eir_xen anmassenden Narren gehalten.

Mich selbst und die andern zu tduschen wurde fiir
mich geradezu cin Bediirfnis. Ich erinnere mich, ge-
trunken zu haben, nur aus dem Wunsche heraus, mir
selbst zu beweisen, wie geschickt ich mich verstellen
konnte. Dieses kindische Benehmen nahm bald eine
ernste Wendung.

5. Periode: 31.-45. Jahr

Ich fing nun an, iiberall im Haushalt Flaschen zu
verstecken. Im Sommer verbarg ich eine Flasche Gin
in den Winterkleidern meines Gatten und im Winter
umgekehrt. In den kommenden 14 Jahren war dieses
Verstecken eine nervenaufpeitschende, aber fiir mich
zwingende Tatigkeit geworden. Ich fiihlte eine gewisse
Erleichterung, wenn ich bei seltenen Anlissen allein
im Hause war oder auf meine eigenen Fiisse gestellt
in einem Hotel wohnte. Selbst dort aber hasste ich die
Art, wie der Kellner mich ansah. Er wusste ja nicht,
wie nétig ich diese «drinks» hatte.

Meinen Vorrat zu schii war mein H:
ich konnte an nichts anderes mehr denken.

Gegen das Ende dieser Periode beschlossen mein
Mann und ich, uns zu trennen. Meine Ehe war niemals
gliicklich gewesen. Sie wurde unertriglich durch mein
Verhalten.

Viele Jahre lang wollte ich es mir nicht eingestehen,
dass meine Heirat ein schicksalschwerer Irrtum war.

ver sich meine ganze Personlichkeit in eine
verzerrte Karikatur meines wirklichen Ichs. Ehre und
Aufrichtigkeit waren verschwunden, und ich selbst er-
kannte mich als eine listige und hinterhiltige Liignerin.

Ich konnte diese Tatsache nicht verwinden und trank,
um alles das zu vergessen. Die ganze Zeit iiber wusste
ich, dass ich so nicht weiterleben konnte. Aber wie ich
davon loskommen sollte, wusste ich nicht. Es schien
mir nur eine Mdglichkeit zu geben: So weiterzuhan-
deln, bis der Tod mich schliesslich erlosen wiirde.

*

Durch Vermittlung eines Familienfreundes, der selbst
ein gewesener Trinker war, wurde ich in eine Klinik
aufgenommen. Vor kurzer Zeit hatte ich meinen sech-
sten, wieder niichternen Geburtstag. Nach der Behand-
lung hatte ich mir vorgenommen, gegeniiber allen mei-
nen Freunden vollkommen aufrichtig hinsichtlich mei-
ner Krankheit zu sein. Ich gehe noch immer zu Ge-
sellschaftsabenden und habe Freude an ihnen. Niemals
habe ich wegen meines Nichttrinkens Schwierigkeiten
empfunden, und wenn mir jemand ein alkoholisches
Getriink anbietet, so lache ich dazu und sage: «Danke
schon, ich bin eine Trinkerin in Pension!»

Nach Jahren eines Sklavenlebens ist die herrliche
Freiheit, die ich jetzt geniesse, fiir mich alle Tage wie
ein Wunder. Sonnenschein oder Nebel, Schnee oder
Regen, ich wache mit einem herrlichen Gefiihl und mit
einem Liede auf: «Welch herrlicher Morgen!», und
danke Gott auf den Knien fiir meine Erlésung.

Aus: Lincoln Williams: «Tomorrow will be sober»

(«Morgen wirst du niichtern sein»).
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Angenehme Ferienheim Cresta
W_ t f . t Modernes, guteingerichtetes Haus
flr Sport und Erholung.
In er erlenor e Heimleitung Tel. 081/54 1009 oder
Tel. 081/51 36 27 . T ) -
Bethanien Ziirich
Hotel Kurhaus it it
e . H t I und guten Faghge- schaften erhalten Sie Jedes Friihjahr nach Ostern beginnt ein neuer Einfiihrungskurs
Vogehnsegg ote schiften erhaltkn Sie und damit die drei Jahre dauernde Lehrzeit der Schilerinnen in
. H d I H unserer vom Schweizerischen Roten Kreuz anerkannten Kranken-
9042 Speicher 968 m . M. Edelwelss erdoli pflegeschule. Eintrittsalter: 19. bis 32. Lebensjahr. Verlangen Sie
i Autamingt .18 Galien e T bitte die Richtlinien unserer Schule. Fiir jede Auskunft und Be-
utominuten ol - Gellen as 3 ratung sind wir gerne bereit.
bt Miirren
Ruhe Erholung Diat Das Schweizer Frauenblatt wird nicht nur .
fdesi tir Forfan; Elganst qrosser, Paik Modernes Haus an einzigartiger, von Einzelpersonen abonniert, sondern Diakonissenhaus Bethanien, Direktion
Bekannt fiir erfolgreiche Kuren, sonniger Lage. Zimmer mit Bad oder || auch von iber 200 Kollektivhaushal- 1:?;5;15;:1335; 5’;-2*;24;52“”0"
Darmbédadv,F ve(schle:!ner;leh EéAier. Mas- Dusche, Jahresbetrieb. Bar, Restau- tungen! ’
sagen und Fango, natiirliche Abmage- !
rungskuren. rant, Kegelbahn.
Geelgnet fir Rekonvaleszenten nach
Krankheit und Spitalaufenthalten;
neu: eigener, interner Arzt. Familie Ch. Affentranger, Bes
Prospekt durch die Hotelleitung Telephon 036 /343 12
Fam, Good-Lithi, Tel. (071) 941202
.
Riederalp Bettmeralp VS
1950 m . M. 1950 m
a. Gr. Aletschgletscher ~
Guter Tee kommt aus London!
in 30 Min. ab Brig nach Betten FO. Jeder Teekenner weif, doS die besten Teemischungen
. 50-F Kabi nach Betti aus England kommen. In diesem Lond wird mehr
SOPlnenterra.sse - schneesicher alp. Beste Skilifte und Pisten. Tee getrunken als anderswo in der Welt - und von
Skilifte, rassige Pisten Januar-Skiwochen. dortimportieren wir fir die verwhntesten Teefrinker
Schweizerische Skischule Herrliches Skigelande auf Sonnen- in der Schweiz den »Edht Englischen« Crowning's Tea -
Wedelkurse im Januar balkon beim Grossen Aletschglet- in finf verschiedenen Spezialmischungen ¢
Hotels, Pensionen, Chalets scher, bis Mai schneesicher.
6 Hotels und Pensionen, ca. 100 Fe- @faﬂg
Auskiinfte und Prospekte durch rienhduser und Chalets. T N
Verkehrsbiiro Riederalp auflﬁﬂnﬁeducd 'E’rgspek(e_ durch CROWNING‘S TEA
otels und Verkehrsverein,
Telephon 028/5 33 66 3981 Bettmeralp —0) ) B
CROWHING TEA COMPANY LTD LONDON/ZURICH
AROSA Hotel Raetia
1967 i renoviertes yaus. Sommer und Winter gedffnet. Im GUTSCHEIN| Gegen Einsen-
Januar und Mitte bis Ende Méirz sowie im Sommer besonders giinstige g:’e"gs d(‘;?:ﬁ:r;ﬁ:?e'va‘xmezrﬁ;:r
i ; . un ersonliche Leitun, . M. | = -
?énle'z‘;g;a/;a?gggents Bes. und p eitung Fam. M. Hasler-Hofer, g teur: HANS U BON AG - 8022 7]
Fillen Sie bitte die beiden unteren Linien aus, und senden Sie uns diesen .5 Zdrich  Talacker 41  Telefon 4 i o o
Talon. Sie erhalten dann ein ausfiihrliches Angebot mit Prospekt. 8% 051/23 06 36 : i !
A vom bis 52 - ” . .
Gewinschtor Zimmertyp 82 das sind Frischeier-Teigwaren!

Vorbereitung g fiir Berufstitige auf Matura,
aufnahmepriifungen (ETH),
Handelsmatura,
Handels-
diplom,
eidg. Buchhalter-
priifung

unabhéngig van Wohnort, Alter
und Berufsarbeit. Gymnasium,

Oberrealschule, Handelsschule.
Verlangen Sie unverbindlich das 8050 Ziirich
ausfiihrliche Schulprogramm Tel.051/4876 6¢

AKADEMIKERGEMEINSCHAFT

Akademiker-~
gemeinschaft
Schaffhausersir.430

LONDON
OXFORD

Sommerferienkurse
an Uni

BOURNEMOUTH staatiich anerkannt

(lang- und ginn jeden Monat
Ferienkurse Juni bis September

f das Cambridge Proficiency Examen

tihrli e i lle Ki ich von unserem
Sekretariat ACSE, 8008 Ziirich, Seefeldstrasse 45, Tel. 051477911, Telex 52529

ANGLO-CONTINENTAL SCHOOL OF ENGLISH {5

Die fiihrende Sprachschule in England

Chas-Vreneli Ziirich

lhr Haus fiir feine Butter
und
gepflegte Kasespezialitaten

Miinsterhof 7
Uraniastrasse 31

Telephon 25 91 81
Telephon 27 12 95

Inserate erschliessen
den Markt

Das evang. Durchgangsheim m

nach Vereinbarung

oder Erzieherin

Wir betreuen:

usw. und nicht in ihren eigenel
wohnen konnen.

2. Frauen aus asozialen Verhéltn

fuhlungsvermégen, die Fahigk

zeitgestaltung zu beraten und
leiterin an ihren Frei-Tagen zu

gabe.

Geboten werden angenehmes Ar
guter Lohn und geregelte Arbeits:
zeit. !

Tel. 061/38 05 65

Charakter, Basel, sucht per sofort oder

tiichtige Gehilfin

1. junge Tochter, die a) eine Lehre absol-
vieren; b) in einem Betriebe arbeiten; c) als
Verkauferin oder in einem Biiro tatig sind

Von einer Mitarbeiterin erwarten wir: Ein-
Menschen zu verstehen, sie fir ihre Frei-
Einer frohmitigen, aufgeschlossenen Be-

werberin bietet sich eine dankbare Auf-

Offerten sind zu richten an Frau Dr. M.
Dubach-Vischer, Benkenstr. 42, 4054 Basel,

it sozialem und wenn’s pressiert:
AMI-7-Minuten-Hoérnli
AMI-7-Minuten-Nudeli
AMI-7-Minuten-Spaghetti

AMI-Teigwaren
Adolf Montag AG 8546 Islikon

n Familien

issen.

eit, junge

die Heim-
vertreten.
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