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Weihnacht

Dr. E. Brauchlin

Mit welch verschiedenen und zum Teil ge-
mischten Gefiihlen gehen viele Menschen der
heutigen Zeit der Weihnacht entgegen! Die
Kinder freuen sich auf die Erfiillung ihrer
Wiinsche, auf die guten Backwaren, die die
Mutter zubereitet, auf den Lichterbaum und
auch darauf, dass sie mit ihren selbsthergestell-
ten Geschenklein ihren Angehorigen und Ver-
wandten eine Freude bereiten konnen.

Bei vielen Erwachsenen ist diese freudvolle
Erwartung verlorengegangen. Dennoch sind ih-
nen die Feiertage als Unterbruch des strengen
Arbeitsalltages recht angenehm, eine Pause ldsst
man sich gerne gefallen. Viele freuen sich dar-
auf, in ihrem Familien- oder Freundeskreis
frohe, gesellige Stunden erleben zu konnen,
wieder andern liegen Schnee und Berge im
Sinn, die begliickende Abwechslung verspre-
chen. Wo Kinder vorhanden sind, freut man
sich auf das Leuchten ihrer Augen. Viel Er-
quickung fiir die Grossen geht von der reinen
Kinderfreude aus. Auch wenn die eigentlich
weihnachtlichen Momente fehlen, seine scho-
nen, positiven Seiten hat das Fest doch. Und
um derentwillen lohnt es sich, die Rdume fest-
lich herzurichten und Geschenke und Lecker-
bissen vorzubereiten.

Von diesen, der Freude  aufgeschlossenen
Menschen unterscheiden sich jene, die den Weg
in diese harmlose Freude nicht finden konnen,
sondern iiber die Widersinnigkeit des Weih-
nachtsbetriebes stolpern. Sie wissen um den tie-
fen religiosen Gehalt der Weihnacht, sie wis-
sen, dass sie das Fest der Liebe ist, und irgend-
wo in ihrem Innern brennt die Sehnsucht nach
eben dieser Liebe, die sie jedoch nicht finden.
Der ganze Geschiftsbetrieb erscheint ihnen als
Ausdruck ausgesprochen materiellen Denkens
und Handelns unertréglich. Wo sollte da die
Liebe noch Platz finden? Weihnacht ist in ihren
Augen zu einem Fest geworden, welches die ma-
teriellen Giiter der Welt in fieberhaften Umlauf
bringt. Jeder will schenken und hofft zu erhal-
ten. Dieses verdusserlichte Leben stdsst sie ab.
Doch das Traurige ist, dass sie diesem keine ei-

genen andern und tiefern Werte entgegenzuset-
zen haben. Dieser Zustand ist kennzeichnend
fiir die entwurzelten Menschen unserer Zeit.

Wie ist dieser Entwurzelung zu begegnen?
Diese Frage stellt sich fiir alle, die das Unbe-
hagen spiiren, jeder Einzelne und ganze Ge-
sellschaftsschichten sind auf dem Wege, eine
neue Verwurzelung zu suchen.

Eine der Losungen finden wir bei den Frei-
denkern. Grund der Freude ist fiir sie die Wie-
derkehr der Sonne, sie feiern Sonnenwende. Es
ist ein guter Grund, denn mit der Umkehr der
Sonne kann neues Leben erstehen. Der geplagte
Mensch kann neue Hoffnung fassen, sein frie-
render Korper und seine friecrende Seele kon-
nen an der Sonne genesen. Sonnwendfreude ist
echte, schone, ethisch wertvolle Freude. Aber
vielen Menschen geniigt sie nicht. Sie erschdpft
sich im Vergénglichen und kann vergehen. In
seiner Tiefe sehnt sich das Herz nach einem
ewigen Grund.

Auch jede andere Losung, die Weihnacht
verweltlichen und zu einem weltlichen Feste
stempeln will, befriedigt letztlich nicht. Das
Herz bleibt unruhig. In seiner Unruhe geht es
seltsame Wege. Es sucht Vergessen im Taumel
der Freude und des Genusses. Ein willkomme-
ner Helfer dabei ist der Alkohol. Wie viel wird
doch gerade an Weihnachten getrunken! Man
wiirde meinen, der Alkohol wiirde schlechter-
dings zum Fest gehoren. Aber es gehort nicht
dazu. Er scheint zwar ein verlockener Freund
zu sein, der Begliickung verspricht, aber er ist
ein Liigner und Betriiger, er ldsst den Men-
schen im Elend zuriick, wenn seine Wirkung
vorbei ist. Das Eintauchen in Genuss und
Rausch ist eine Scheinldsung.

Zuletzt bleibt nichts anderes, als zur alten
Botschaft zuriickzukehren und zu versuchen,
sie neu zu erleben. Liegt vielleicht nicht doch
etwas daran? Hat man am Ende, als man sich
von der herkémmlichen Weihnacht abwandte,
das Kind mit dem Bade ausgeschiittet? Der ein-
fachste und beste Weg, ein neues Erleben vor-

zubereiten, ist es, die Weihnachtsgeschichte in
der Bibel nachzulesen, ganz in der Stille. Sie
braucht nicht erldutert zu werden. Es ist alles
so einfach. Aus Liebe zu den Menschen hat
Gott seinen Sohn aus dem Himmel gesandt, da-
mit diese nicht verderben miissen in ihrer Siin-
de, sondern am ewigen Leben teilhaben.

Es ist durchaus nicht gesagt, dass der Funke
der Liebe beim Lesen und Nachdenken springt
und das Herz des Lesers entziindet und ihn in
heller Weihnachtsfreude aufjubeln ldsst. Viel-
leicht bleibt er leer, so leer wie er vorher war.
Was soll ihm eine Geschichte bedeuten, die sich
vor zweitausend Jahren ereignet hat? Es fehlt
die Briicke. Wie kann der Gehalt in einem Men-

schen, der sich darnach ausstreckt, lebendig
werden? Wie kann er zu dem Erleben gelan-
gen, dass die Liebe gegenwirtig und nicht ver-
gangen ist, nach der Verheissung Jesu: «Siche,
ich bin bei euch alle Tage bis an der Welt
Ende.» Wie kann es wirklich Weihnacht, le-
bendige, gegenwirtige Weihnacht, werden, wie
kann es zur Heilserfahrung kommen? Das ist
ein Geheimnis. Wir konnen niemandem den
Blick des Glaubens schenken, und wir kon-
nen auch in uns selber das Erlebnis der Ewig-
keitsbezogenheit nicht hervorrufen, aber wir
konnen uns offen halten, wir kdnnen darum
bitten. Vielleicht wird Gott uns ergreifen und
uns echte, tiefe Weihnacht schenken.

Der Arzt im «Weihnachtsgeschift»

Festesser sorgen fiir ihre «Jahreserkrankung»> — Keine Feie® ohne verdorbenen Magen und
traktierte Leber?

Alle Jahre wieder werden die Festbraten auf
den Tisch getragen. Alle Jahre wieder werden die
geschliffenen Kelche reihenweise daneben aufge-
baut. Alle Jahre wieder bekommt der Magen zu
spiiren, was es fiir sehr viele heisst, Weihnach-
ten zu feiern. Er muss sich dehnen, weiten — und
dann kann er nicht mehr. Er revoltiert. Es
kommt zu einer Kapitulation von Magen, Leber
und Galle. Der fette Génsebraten, die Rahm-
sauce zum gespickten Rehriicken loffelweise und
in grossen Portionen genossen, zahlreiche Gliser
Bier und Wein, Wein und Bier und verschiedene
«Magenbitter», von denen sich manche dann noch
Hoffnung versprechen, sollen «verdaut> werden.
Und noch weiss der Magen nicht, wie er den gan-
zen Ansturm Festspeise bewiltigen soll, da be-
kommt er schon wieder Rahm-Frucht-Kompott,
zwei Stiick schwere Kuchen, «der die Verdauung
fordert». Einige Tassen Kaffee werden nebenbei
getrunken. Bald darauf wartet das kalte Bufett,
die Salate fiir den Abend sind angerichtet, verlok-
kend garniert, kalorienreich, fettglinzend. Scha-
len mit Nusskernen stehen bereit. Zwischendurch
wird Konfekt und Schokolade geknabbert. Dazu
gibt es ein paar «scharfe Sachen». Zigarren und
Zigaretten «schmecken». An Magen, Verdauung
und Herz, Kreislauf denken viele erst, wenn der
Korper sich wehrt. Das Alarmsignal erreicht das
eben noch durch Festschlemmerlaune getriibte
Bewusstsein und den Arzt in Form eines sturm-
ldutenden Telephons. Er soll dann als Retter von
Festtagsessenfolgen in Aktion treten.

Es soll hier nicht die Rede davon sein, dass
auch Aerzte sich zu Weihnachten ruhige Festtage
wiinschen, wenngleich sie natiirlich auch damn
fiir ihre Patienten da sind und der &rztliche Fest-
tagsnotdienst oft nicht ausreicht. Es muss aber
einmal gesagt werden, dass der Sinn gerade eines
hohen Festes darin besteht, sich nicht mit Gewalt
krank zu machen. Viele Leute sind aber nicht von

der Vorstellung abzubringen, dass «wenigstens
zu Weihnachten> an zwei, drei Tagen Mengen
in den Magen hineingepumpt werden miissen wie
sonst kaum in anderthalb Wochen und was die
«Alkoholika» betrifft, nicht einmal in zwei oder
drei Monaten. Dabei lassen sich Festtage nicht
nur viel gesiinder, sondern auch viel aktiver und
sinnvoller erleben und verbringen, wenn zwar
durchaus gute Speisen und Getrinke aufgetragen
werden, doch in und kalori dssi
Begrenzung.

Allen «Festessern» sei mit auf den Weg gege-
ben, dass sie es selbst in der Hand haben, sich
eine <«Jahreserkrankung» zuzuziehen, die auch
zur entscheidenden ihres Lebens werden kann.
Fiir den Arzt beginnt nach Neujahr das «Weih-

hift» i Danneerk ter, heinend gibt
es keine Feier ohne verdorbenen Magen und trak-
tierte Leber. Ja selbst die Zuckerkranken wan,
deln Weihnachten und Neujahr auf dem Pfad der
leicht lebensgefihrlichen «siissen und kalorien-
reichen Siinde». Einmal oder nie? Wer seine Ge-
sundheit liebt und sie erhalten will, kennt seine
Grenzen, bleibt stark und Herr seines Willens an
der Front der lukullischen Heerscharen.
Dr. Gregor Sander
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Annette Kolb — Tochter
zweier Vaterlinder

BWK. — Es war Carl J. Burckhardt, der die so
viele Jahre auf der Wanderschaft des Lebens un-
terwegs befindliche Meisterin einer klug und Klar,
spritzig wie witzig schreibenden, in ihrer Art un-
ver en Feder so bezeich Sie wurde
am 2, Februar 1875 als Tochter des Gartenbau-
architekten und Leiters der Botanischen Girten
in Miinchen und einer franzésischen Pianistin ge-
boren. Sie wuchs zweisprachig auf und atmete in
ihrem von Kultur und Kunst erfiillten Elternhaus,
aus dem immer wieder lidngere Aufenthalte sie
nach Frankreich fiihrten, jene Atmosphire ein,
die ihr langes Leben einer sowohl in deutscher
‘wie in fr Osi Sprache schreibenden Femme
de lettres bestimmend beeinflusst haben mag.
Hugo von Hofmannsthal, der von Annette Kolb
sagte, dass sie die Weisheit La Rochefoucaulds
vermischt mit dem Verstand eines Kindes besitze,
ermutigte sie zu der auf eigene Kosten unternom-
menen Veroffentlichung der <«Sieben Studien»
(L’ame aux deux patries), mit denen sie 1906 ihr
schriftstellerisches Debiit wagte. 1913 folgte der
Roman «Das Exemplar», zart und zerbrechlich an-
mutend, unpersonlich und kiihl, aber vom Grund-
ton melancholischer Schwere wie von dumpfen
Glocken durchtont, ein literarisches Werk, das

seinen Verfasserin gleich in die ersten Rénge
deutscher Dichter erhob, wofiir sie den Fontane-
Preis zugesprochen erhielt. — Wiahrend des Ersten
Weltkrieges lebte Annette Kolb im elterlichen
Hause an der Sophienstrasse Nummer sieben in
Miinchen, unweit des Glaspalastes, wo sie die

«Dreizehn  Briefe einer Deutsch-Franzdsin»
schrieb. 1921 erschien ihr Schweizer Tagebuch
«Zarastro», 1924 «Veder Napoli e partire» und
1928 der Roman «Daphne Herbst», 1929 «Versuch
iiber Briand», 1930 «Kleine Fanfare» (Gesammelte
Essays), 1932 «Das Beschwerdebuch» und im sel-
ben Jahr «Befohlenes Selbstportrit fiir Quarta-
ner», 1935 «Die Schaukel», 1938 <Abschied von
Oesterreich». Annette Kolb hatte Miinchen verlas-
sen, um in der von ihr geliebten Landschaft von
Badenweiler im Schwarzwald zu leben, die sie
1933 verliess, Paris als kiinftigen Wohnsitz wih-
lend. Inzwischen war sie fiir ihr literarisches
Schaffen mit dem Gerhart-Hauptmann-Preis aus-
gezeichnet worden. Aus der Emigration (1938) be-
dachte die gewandte Stilistin ihre Lesergemeinde
deutscher Sprache mit einer Mozart-Biographie,
der drei Jahre spiter eine solche iiber Franz
Schubert folgte.

Wie spannend, wie vergniiglich bei allem ihm
infiltrierten Ernst, liest sich Annette Kolbs Ame-
rikabuch «Gliickliche Reise»! Sie ist immerhin
iiber die Sechzig hinaus, als sie 1939 die «Queen
Mary» besteigt, um zu dem in New York stattfin-
denen PEN-Kongress zu fahren. In ihrer gepfleg-
ten, nie iiberlad oder gar i hwinglichen,
ihrer klaren, von Humor und Wissen, von Erfah-
rung und Ahnen leicht vibrierenden Sprache er-
zghlt sie in diesem immer wieder aufs neue mit
Genuss zu lesenden Buch von der inzwischen ver-
storbenen amerikanischen Journalistin Dorothy
Thompson, deren Gast sie war, von Prisident

Franklin D. Roosevelt und Mrs. Eleanor Roosevelt,
von ihrer Fahrt nach Princeton, wo sie die dort
im Exil lebende Familie Thomas Mann besucht. In
seinem <Doktor Faustus» hat Thomas Mann der
grand old Lady der europdischen Literatur in der
Gestalt der Jeanette Scheurl ein {iberaus liebens-
wertes Denkmal gesetzt.

Annette Kolb war eine der ersten Riickkehre-
rinnen nach Deutschland, in dieses eine ihrer
«beiden Vaterlinder», dessen Boden sie bereits im
Jahre 1947 wieder betrat und wo, kurz darauf,
leichzeitig in d her und in Osi
Sprache, «Koénig Ludwig II. von Bayern und Ri-
chard Wagner» erschien. 1960 hielten die Freunde
Annette-Kolbscher Werke ihr schmales, aber des-
wegen nicht minder gewichtiges, subtil und faszi-
nierend geschriebenes Bindchen «Memento» in
den Hinden, darin die Weitgereiste iiber ihre ver-
schiedenen Fluchten, ihre schicksalshaft beding-
ten Aufenthalte hier und dort, iiber die Begeg-
nungen, die Freundschaften mit den Besten, den
Wigsten jener turbulenten Zeit dichterische Aus-
kunft gibt.

fra

An einem Sonntag im Januar hatten wir im
Jahre 1956 Gelegenheit, im damaligen Stadtthea-
ter, dem heutigen Opernhaus, in Ziirich die gra-
zile, geistig sehr beweglich gebliebene Achtzigerin
in einem ihrer legendir gewordenen Schleierhiit-
chen zum 200. Jahrestag von Mozarts Geburtstag
die Rede der Eroffnungsfeier sprechen zu horen.

(Schluss siehe Seite 3)
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hema Nummer eins in den Gesprichen der

Wirtschafts-Fachleute rund um den Lebens-
mittelhandel ist nach wie vor der «Super-Dis-
count», In den Fachblittern, an Tagungen und
im Gesprich kommt immer wieder die Rede
darauf. Unter diesen Umstdnden war es micht
so erstaunlich, dass das Gesprich wunter dem
Titel:

Lebensmittel-Discount-Liden, Mittel zum Sparen
oder Reklametrick?,

zu dem die Christlichsoziale Frauengruppe der
Stadt Ziirich Mitte November einlud, einen
bumsvollen «Riiden»-Saal zur Folge hatte. An
der Gesprichsrunde beteiligten sich Vertreter
von Konsumentenschaft, Denner, Migros, Kon-
sumverein Ziirich und Milchverband Winterthur.
Die Leitung hatte Nationalrat Dr. Paul Eisen-
ring.

Inzwischen hat Ziirich bereits weitere solche
Discount-Liden erhalten, einen davon von sei-
ten des Konsumvereins.

Als Hauptproblem dieser Entwicklung schilte
sich an jemer Veranstaltung die Frage heraus:
Ist es von gutem, wenn einzelne Liden problem-
lose Artikel zu erheblich tieferen Preisen ver-
kaufen, ohne Riicksicht darauf, dass die Konsu-
menten schliesslich ebensosehr méglichst preis-
werte Frischwaren zu kaufen wiinschen? Es ist
ja micht damit getan, wenn wir, wie die Kon-
sumentenvertreterin ausfiihrte, uns mit pro-
blemlosen Produkten im Super-Discount ein-
decken und fiir die Frischprodukte ins Lideli
gehen. Das Lideli muss, wenn es nicht mehr ge-
niigend Ware mit angemessener Marge verkauft,
eines Tages den Margenausgleich bei den Frisch-
waren suchen, Das heisst also, die beschrinkt
haltbaren Produkte werden schliesslich teurer.
Bei der bisher iiblichen Mischkalkulation wur-
den dafiir eher knappe Margen berechnet.

Ein anderer Aspekt des Problems ist die Tat-
sache, dass Super-Discount-Liden nur fiir grosse
Konsumzentren in Frage Mommen Es ergibt
sich daraus eine Benachteiligung jener Konsu-
mentenkreise, die gar keine Mdoglichkeit haben,
sich mit problemlosen Waren billiger einzu-
decken.

Und schliesslich miissen sich die Konsumen-
ten dariiber klar sein, dass der hdrtere Kon-
kurrenzkampf auf dem Gebiet der Lebensmittel-
verteilung — so begriissenswert er grundsdtz

KONSUMENTINNEN-FORUM

der deutschen Schweiz und des Kantons Tessin

lich ist — micht dazu beitrdgt, ihnen die Markt-
iibersicht zu erleichtern.

Als die Diskussion ins Publikum hinein ver-
legt wurde, legte eine Konsumentin plastisch
dar, welche - mindestens momentanen - mate-
riellen Vorteile der Einkauf im Super-Discount
2u bieten vermag.

Sie hatte, zusammen mit einigen Frauen, eine
solche Einkaufstour unternommen, kaufte fiir
56 Franken und sparte dabei 22 Franken. Aber
— fiigte sie richtig hinzu — der Zeitaufwand
blieb unberiicksichtigt, da die Zeit der Hausfrau
(und ihre Miihewaltung iiberhaupt, die Red.) ja
nirgends «berechnet» werde. Mit dieser Bemer-
kung erntete sie den grossten Applaus des gan-
zen Abends,

Dazu kommt natiirlich auch noch die Proble-
matik des Abtransportes der doch meistens in
grdsseren Mengen eingekauften Waren, Bei lin-
gerem Amnmarschweg lohnen sich Kleinstkiufe
kaum. Wer also micht iiber ein Auto verfiigt
oder keinen Parkplatz in unmittelbarer Ndihe
findet, muss selber den Lastesel spielen und
seine Ware evtl. <heischleike», wie die Konsu-
mentin in threm késtlich unverbliimten Votum
dartat. Die Dienstleistung geht hier zu Lasten
der Konsumenten. Sie allein werden dariiber zu
entscheiden haben, wie weit sich das fiir sie im
Einzelfall lohnt.

Die Veranstaltung stand trotz dem spannungs-
geladenen Thema, mnicht zuletzt dank der konzi-
lianten Leitung, durchaus im Zeichen der posi-
tiven Auseinandersetzung unter den Konkur-
renten und mit dem Publikum. Man bemiihte
sich hiiben und driiben, sachlich zu bleiben.

Hilde Custer-Oczeret

Die Redaktion wiinscht ihrem Leserkreis
schone und frohe Weihnachtstage.

Mehr Wettbewerb fiir Hausinstallationen

Eine bemerkenswerte nahme

installlationen beschrinke sich heute auf den si-

Die offentlichen Vorschriften iiber Arbeitsver-
gebung und iiber die Hausinstallationen wurden
in einem Bericht der eidgendssischen Kartell-
kommission vom Juli dieses Jahres einer kri-
tischen Priifung unterzogen. Ein fritherer Be-
richt befasst sich mit den privaten Abreden im
Baugewerbe, Schon damals erklirte die Kommis-
sion: «Es hédtte wenig Sinn, wenn der Staat den
Wettbewerb durch o6ffentlich-rechiliche Vor-
schriften selber beeintrichtigte.» Den Mieter und
H i iimer diirfte b s die Frage in-
teressieren, wer zu Installationsarbeiten berech-
tigt sein soll. Die Konzessionsvorschriften fiir
die Hausinstallation von Elektrizitit, Gas und
Wasser dienen einerseits der Sicherung gegen
Gefahren, die eine nicht sachgemisse Arbeit in
sich birgt. Anderseits sind oftmals Motive des
Gewerb bend, zum Un-
terschied von frither die wirtschaftlichen Inter-
essen der Gemeindewerke eine geringere Rolle
spieflen.

Das Konzessionssystem ist veraltet

Da die Gemeinden ein faktisches Monopol der
Versorgung mit Elektrizitat, Gas und Wasser inne-
haben, beanspruchen sie auch den Entscheid dar-
iiber, wer Installationen ausfithren darf. Die
Rechtsprechung des Bundesgerichtes hat ihnen
einen sehr weiten Spielraum gelassen. Danach
konnen die Gemeinden entweder ein absolutes
Mononpol fiir die werkeigene Installationsabtei-
lung versehen, oder ein beschninktes Monopol
mit Konzessionserteilung an eine Anzahl Privater
(Bediirfnisklausel) oder eine Bewilligung, die je-
dermann erteilt wird, der bestimmte Voraus-
setzungen erfiillt.

Das absolute Monopol und das Konzessionssy-
stem hatten urspriinglich den Sinn, einen ange-
messenen Ertrag der Werke, die Kontrolle der
Einrichtungen und einen geniigenden Installa-
tionsdienst zu sichern, Man war der Meinung,
diese Ziele seien nur zu erreichen, wenn die In-
stallationsabteilungen der Werke eine breite
wirtschafifliche Basis hiitten. Ausserdem gab es
in den Anfingen noch wenig gut ausgebildete
private Installateure. Im Laufe der Jahrzehnte
haben sich die Verhiltnisse griindlich gedndert.
Die seinerzeitige Begriindung besitzt keine Giil-
tigkeit mehr, h die Kar issi den
Verzicht auf das M 1- oder K
stem nahelegt; eine Ausnahme wire hochstens
fiir wenige kleine Werke angebracht.

Ein Verzicht auf konkurrenzhemmende
Einschrinkungen ist fillig!
Heute schon kennen die meisten Elektrizitits-
werke und offenbar zahlreiche Gas- und Wasser-
werke eine lfreie Bewilli flicht. In-
dessen ist hinsichtlich der Konkurrenzfreiheit
auch eine Bewilligungspflicht nicht harmlos,
wenn die Voraussetzungen restriktiv umschrie-
ben sind. Die Kartellkommission hilt fest, das
dffentliche Interesse an der Vornahme von Haus-

cherh: h Aspekt. Was die elektri-
schen Anlagen betrifft, so fixiert die eidgends-
sische Starkstromverordnung alle nétigen Erfor-
dernisse; der Installateur muss die berufskund-
lichen Fécher der Meisterpriifung bestanden ha-
ben oder sich iiber elektrotechnische Studien
und eine geniigende praktische Tatikeit auswei-
sen, Fiir Gas- und Wasserinstallateure besteht

Redaktion: Hilde Custer-Oczeret, Brauerstrasse 62, 9016 St. Gallen
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dass sie wettbewerbsfremde Schlacken aus dem
Verwaltungsrecht ausrdumen will,
Schweizerischer Konsumentenbund

Dazu ein Beispiel aus der Ostschweiz

Ein Elektriker mit Meisterpriifung ersuchte im
Mirz 1966 das Elektrizititswerk Heiden um die
Bewilligung, in diesem Kurort des Appenzeller
Vorderlandes und dessen Umgebung Starkstrom-
Installationen durchfithren zu diirfen. Das EW
lehnte ab, das konne es selber besorgen, Der
Elektriker wollte daraufhin ein Geschift in Hei-
den erdffnen — offenbar war er vorher nicht in
Heiden selber wohnhaft gewesen. Aber das EW
bewilligte ihm nur die Installation von Telephon-
und Schwachstromleitungen. Ausserdem drohte
es jenen Leuten keinen Strom mehr zu liefern,
die trotzdem ihre Elektroinstallationen von be-
sagtem Handwerker wiirden ausfiihren lassen. Die
Regierung von Appenzell AR intervenierte auf
Ersuchen des betroffenen Elektrikers beim EW
Heiden, Dieses wandte sich ans Bundesgericht
mit der Beschwerde, die Regierung sei nicht be-
fugt gewesen, dem Handwerker zu Hilfe zu kom-
men. Diese Beschwerde musste das Bundesge-
richt gutheissen, da es Sache des Handwerkers
sei, staatsrechtliche Beschwerde einzulegen.

So weit der <Fall>, Sogar die «Schweizerische
Gewerbezeitung»> hat unlingst eine Glosse dar-
iiber gemacht und gefunden, solche Monopole
seien heute iiberholt. — Und dabei tut man sich
im lieblichen Appenzellerland so viel auf seine
freiheitliche Auffassung zugute! he

Wenn man mit dem Haushalts-
Budget auf Kriegsfuss steht...

Im allgemeinen ist es zwar nicht moglich, auf
dieser Seite fiir Verkaufsgegenstinde zu werben.
Wenn wir in Anbetracht der Geschenkzeit einmal
eine Ausnahme machen, so vor allem darum, weil
der Artikel, mindestens am Rande, auch der Kon-
sumentenschulung dient. Es handelt sich um eine

Budget-Kassette

Selbstverstandlich kann man sein Haushalts-
kisseliwesen auch billiger ordnen als mit einer
eigens dafiir konstruierten Kassette. Aber ein
«Luxus-Késseli», das man vielleicht geschenkt er-
hélt, kénnte fiir Konsumentinnen, die nicht die
Moglichkeit haben, eine Budget-Beratungsstelle
selber aufzusuchen, moglicherweise auch einen
Anreiz bilden — den mit guten Vorsidtzen ge-
pflasterten Weg ins neue Jahr mit einer Neu-
ordnung des Haushaltsbudgets zu begi Und

keine eidgendssische Regelung. Viele G ind
verlangen jedoch das Meisterdiplom oder der
Meisterpriiffung gleichwertige Kenntnisse; sozu-
sagen iiberall bedarf es einer ansehnlichen Fach-
kunde, um Gas- und Wasserinstallationen -aus-
fithren zu diirfen,

Man konnte annehmen, dass die Ausweise iiber
die Fachkunde als geniigend erachtet werden.
Aber die Gemeinden gehen in der Regel weiter.
Zum Beispiel wird der Eintrag der Firma ins
Handelsregister oder sogar ein Vermdgensnach-
weis verlangt, was mit der Qualitit der Arbeit
sicher nichts zu tun hat. Solche unnotige Be-
schrinkungen lehnt die Kartellkommission mit
gutem Grund ab, Dagegen anerkennt sie, dass
die Pflicht zur Hinterlage einer angemessenen
Kaution sich rechtfertigt, fiir den Fall, dass in-
folge schlechter Installationen der Oeffentlich-
keit ein Schaden entsteht.

Auch die Beseitigung der Domizilklausel
dréngt sich auf

Umstritten ist die Frage, inwieweit eine soge-
nannte Domizilklausel berechtigt sei. Die Ge-
meindewerke pflegen Bewilligungen grundsitz-
dich nur ortsansissigen Installateuren zu ertei-
len, womit der Wettbewerb zum Nachteil der
Kunden beschrinkt wird, In den letzten Jahren
haben allerdings verschiedene Gemeinden die
Praxis gelockert. Die Behorden bringen zugun-
sten der Domizilklausel vor, es diirfe nicht dazu
kommen, dass auswirtige Firmen lukrative Neu-
einrichtungen h , aber htriglich
festgestellte Mingel nicht selber beheben und
iiberhaupt den finanziedll weniger interessanten
Reparaturdienst nicht besorgen wollen, Die Kar-
tellkommission anerkennt dieses Argument, so-
fern der Sitz der Firma weit vom Arbeitsort ent-
fernt ist. Hingegen hindere eine Distanz von 20
oder 30 km den Reparaturservice kaum. Im iibri-
gen sei die Androhung, dass die Bewilligung ent-
zogen werde, wenn die Firma am Reparaturdienst
nicht teilneh der ei dfreie und bessere
Weg. Diese Losung welche die Kartellkommis-
sion offenbar vorziehen wiirde, eriibrigt eine Do-
mizilklausel selbst fiir grossere Distanzen, Die
auswirtige Firma muss selber wissen, ob sie der
Reparaturpllicht geniigen kann oder ob sie das
Risiko lduft, der Bewilligung und allenfalls der
Kaution verlustig zu gehen.

Gleich wie die Submissionsregeln sollen die
InstaMationsvorschriften  von Bestandteilen be-
freit werden, die letzten Endes nur die Fernhal-
tung oder Abschwichung der Konkurrenz be-
wirken, Der Kartellkommission gebiihrt Dank,

liber

auch als Geschenk fiir einen neu zu griindenden
Haushalt kéime die Budget-Kassette in Frage.

«Eta»-Budgetkassette
Die «Eta»-Budgetkassette ist keine von den im
Handel sonst iiblich Geldk d

speziell fiir die Aufteilung des Geldes geschaffen.
Sie enthdlt acht Geldschubladen, eine davon spe-
ziell als Sparkidsseli ausgebildet. Diese Schub-
14dli sind den schweizerischen Geldwerten ange-
passt und konnen individuell beschriftet werden
mit den dazu gehdrenden gummierten Etiketten.
Die «Eta»-Budgetkassette ist in Kunstleder rot,
griin oder blau erhiltlich, mit oder ohne Ausga-
benbuch. Mit einem Schliissel kann die <Eta»
verschlossen werden. Selbstverstandlich wird dazu
auch ein Budgetplan geliefert und auf Wunsch
eine schmematische Budgetaufstellung. Geld gut
einteilen heisst unbeschwerter leben. Mit der
«Eta»-Budgetkassette machen Sie mehr aus Threm
Geld! Preis: Fr. 25.20 ohne Ausgabenbuch (Ver-
sandspesen inbegriffen), Fr. 28.— mit Ausgaben-
buch. Nachnahmeversand oder Voreinzahlung.
Postcheckkonto Olten 46—1355 Eta-Vertrieb
Postfach 56 Zofingen.

Lachende Wahrheiten tiber die
Waschmittel-Reklame

Das weisse Hobby

Es gibt ein volkseigenes Hobby: Wasche weiss
zu machen, Es gibt Supermiitter und Superviter,
bei denen der herkdommliche Aerger oder die
iiberlieferte, von Miittergenerationen vererbte
Verzweiflung beim Amblick schmutziger Kinder
einem seligen Lécheln Platz macht: «Das macht
gar nichts, mein Liebling!» sagen diese seltsam-
sten aller Eltern. «Mach dich ruhig jeden Tag
so dreckig! Wir waschen das, und dann wird es
nochmal sq weiss!»

Um Abwechslung ins Hobby zu bringen, wird
nicht nur Wische gewaschen, auch Geschirr muss
blitzen und blinken, nicht zu reden von jenen
Menschen, die in jedem Stadium sich sdubernder
Titigkeit vorgefiihrt werden. Sie sitzen wunter
Schaum in Badewannen; sie strecken wasserbe-
perlte Arme unter Duschvorhingen hervor. Wir
diirfen sogar Filmstars beim Waschen zusehen.
Winzig kleine Mé#dchen bewundern schon die
Samthaut ihrer Mama und geloben fiir die Zu-
kunft, ebenso hautschonend und ebenso hautpfle-
gend Geschirr zu spiilen.

Elisabeth Kamm in «Welt der Frau»

fur Konsumenten

Drei Buchtips fur lernbegierige

Konsumentinnen
Vielleicht noch fiir den Wunschzettel?

Verpackung und Konsument
Ergebnisse der internationalen Studientagung
der Stiftung «Im Griiene» im Mai 1966, Band 36,
Schriftenreihe der Stiftung «Im Griiene», Verlag
Paul Haupt, Bern und Stuttgart, Fr. 12.80.

Wirtschaftsfibel
Horst Knapp. Leichte Lektionen iiber schwie-
rige Themen. Verlag Fritz Molden, Wien,
Fr. 11.65. (Obwohl auf osterreichische Verhélt-
nisse bezogen, doch auch fiir uns durchaus auf-
schlussreich und — vor allem — leicht verstdnd
lich geschrieben.)

Langfristige Entwicklungstendenzen auf den

Mirkten ausgewi i
unter besonderer Beriicksichtigung des Phéno-
mens der Marktsittigung. Dissertation von Dr.
Michael Freidank, Fr. 16.—. Polygraphischer Ver-
lag AG, Ziirich und St. Gallen. (Dies ist etwas
schwerere Kost, wissenschaftlicher, aber das Buch
enthilt sehr interessante Einzelheiten.)

Alle drei Biicher sind Paperbacks.

Die Direktoren von Procter & Gamble (Ameri-
kas fiihrender Seifenhersteller) sind iiberzeugt,
dass die amerikanische Hausfrau die ganze Zeit
iiber die Weisse ihrer Wische plaudert. Nun, die
meisten von ihnen sind verheiratet — und sollte
Thre Frau jemals beginnen, dariiber zu sprechen,
rufen Sie schmell einen Arzt, Sie ist ernsthaft
krank. Die einzige Gelegenheit, bei der eine nor-
male Frau die Weisse ihrer Wische bemerkt, ist,
wenn ein Waschmittel grosse Locher in die Lein-
tiicher frisst. Ueberhaupt, wie konnte sie die
Weisse messen? Nimmt Thre Frau ein Tuch aus
dem Wischetrockner oder von der Wéascheleine
und untersucht sie es unter einem Spektrometer
oder geht sie hiniiber zur Nachbarin und erklart:
«Vergleichen wir einmal unsere Leintiicher!»?
Die Executives der Seifengesellschaft miissen die
Weisse der Wische sehr ernst nehmen. Téten sie
es nicht, wiirde sich dies bald auf das Produkt
und die Verkdufe auswirken. Die Hausfrau je-
doch konnte sich nicht weniger darum kiimmern.

Prof. Peter Drucker (USA) in einem
Vortrag iiber Marketing, in Ziirich

Uberraschung bei der
Vorhangwasche

Zu den von vielen Hausfrauen freudig begriissten
Errungenschaften unserer Zeit auf dem Gebiet der
Textilien gehoren zweifellos die Vorhangstoffe aus
synthetischen Fasern.

Wir meinen hier besonders die Scheibenvorhinge
und Storen aus weissem Stoff. Friiher brauchte es je-
weils einen gehdrigen inneren Schupf, bis man sich
entschloss, diese Zierde unserer Stuben wegzunehmen,
vorsichtig zu waschen, zu spiilen, zu stirken und wo-
moglich zu spannen. Und dann war auch das Biigeln
keine reine Wonne. Abgesehen davon, konnte es ei-
nem passieren, dass die Vorhinge bei einer der Auf-
frischungsmanipulationen rissen, weil der Stoff von
der Sonne zu stark mitgenommen worden war. Tempi
passati! Gottlob!

Heute ist das alles viel einfacher. Die Vorhinge
aus Kunststoffasern kann man nach dem Waschen
und Spiilen sogar noch feucht wieder montieren. Aber
gelegentlich werden sie nach der Wiische nicht mehr
richtig weiss. Vielleicht hat die Sonne dem optischen
Aufheller, der ja schon in der Ausriistung neuer Vor-
hangstoffe enthalten ist, etwas zugesetzt? Vielleicht
aber hat die Hausfrau einfach nicht das richtige
Waschmittel beniitzt? Vorhinge sind so zarte Ge-
bilde, dass man natiirlich zunichst zum Feinwasch-
mittel greift. Und dann kann es eben geschehen, dass
der Wascherfolg unbefriedigend ist. Dies passierte ei-
ner Kollegin aus dem Konsumentinnenforum, die sich
schliesslich neue Vorhéinge machen liess, weil die «al-
ten» unansehnlich aus der Wische kamen. Erst als sie
die Waschanleitung fiir die neuen aufmerksam stu-
dierte, stiess sie auf den Passus: Verwenden Sie auf
keinen Fall ein Feinwaschmittel, sondern immer nur
Weisswaschmittel. (Es gibt allerdings auch Feinwasch-
mittel mit speziellem Weisseffekt.)

Aber die Kollegin probierte es mit einer Lauge aus
ihrem ganz gewohnlichen — und billigen — Voll-
waschmittel, in die sie die alten Vorhinge noch ein-
mal legte. Und — siehe da — verjiingt wie der Phé-
nix aus der Asche entstiegen sie wieder bliitenweiss
der Lauge ...!

Wenn wir die Waschanleitung schon zitierten, so
sei auch noch beigefiigt, dass Vorhangstoffe aus
Kunstfasern am liebsten von Hand gewaschen werden
und gerne in viel Wasser schwimmen. Auf Herum-
liegen in nassem oder feuchtem Zustand reagieren sie
mit Knitterfalten. Schwingen sollte man sie nicht,
aber im schlimmsten Fall vertragen sie auch eine
Nachhilfe mit dem Biigeleisen auf geringer Wirme-
stufe. Die Waschlauge sollte auch nicht wirmer sein
als 30 Grad. he
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Frauen bauen mit
an der zukunftigen Gesellschaft

Interkonfessionales Gesprich in der Paulus Akademie!'Ziirich-Witikon

Von Margrit Kaiser-Braun

Ueber 200 Frauen aus der ganzen tra-

durch R taltung, durch Farben und Musik

fen sich liber ein Wochenende im November an
dem neuen gastlichen romisch-katholischen Zen-
trum in Ziirich-Witikon, um sich auf ihre Aufga-
ben in der zukiinftigen Gesellschaft zu besinnen.
Aus dem Saffakirchlein stammt die Initiative zu
solchen Gesprichen, die nun alle zwei Jahre
durchgefiihrt werden.

Zur Standortsbestimmung von der Vergangen-
heit iiber die Gegenwart in die Zukunft referier-
ten Frl. Dr. Marga Biirhig, Ziirich, und Frau Dr.
Anny Schmid-Affolter, Luzern. Sie gaben damit
die Grundlage fiir die Gesprédche in sechs Grup-
pen. Die Sicht eines jeden hingt von seinem
Schicksal, seinem Umkreis, seiner Kirche ab, doch
sind die kulturellen Belange entscheidender als
die konfessionellen. Notwendig ist, im klaren zu
sein, was an Giiltigem von der Vergangenheit un-
sere Gegenwart priagt und was davon in die Zu-
kunft weist. Sehr leicht wird iibersehen, was sich
in den letzten hundert Jahren fiir die Frau ver-
andert hat, was wir der oft verkannten Frauen-
bewegung zu verdanken haben.

Vor allem ist es das Recht des jungen Mid-
chens auf einen Lebensberuf, allerdings ur-
spriinglich meist noch mit der Entscheidung:
Mutterschaft oder Beruf. Anfangs unseres Jahr-
hunderts wurden von Frauen Kindergartensemi-
nare, neue Ausbildungsstitten fiir Kranken- und
Sauglingspflege, soziale Frauenschulen usw. ge-
griindet. Mit der Einsicht in die Noéte der Gesell-
schaft entwickelte sich der Kampf um die Rechte,
diesen zu steuern — immer noch ein aktuelles
Anliegen wie auch das Recht auf Ausbildung (43
Prozent unserer Middchen gehen von der Volks-
schule direkt in das Erwerbsleben), wobei sich in
Zukunft nicht mehr, wie friiher postuliert, Mutter-
schaft und Beruf trennen lassen. Man nimmt an,
dass 1970 97 Prozent der heiratsfdhigen Madchen
heiraten werden. Auch will sich die Frau mehr als
friiher als Frau betrachtet wissen, woraus sich
eine neue Art Partnerschaft zwischen Mann und
Frau entwickeln kann.

Vom Evangelium aus wurde die Frau von An-
beginn als Person gewertet, s. Gal. 328: <Da ist
weder Mann noch Weib.» Im Grunde ist die sdku-
lire Emanzipation der Frau eine Wirkung des
Christentums; ja von «Nichtchristen» sind Dinge
verwirklicht worden, die die Kirche hitte tun
sollen, Dr. Biihrig erkldrt darum, dass dieses ille-
gitime Kind wvon der Kirche legitimiert werden
sollte, nidmlich den Menschen als Ganzheit zu
sehen in verschiedenen Rollen. Die Kirche darf
nicht Moralinstitution sein, sondern der Ort, wo
der Mensch immer in mitmenschlicher iel

dieser Ertotung zu begegnen, aber es zeigt sich,
dass die Berufsarbeit vielfach zum Nur-Verdienen
geworden ist und ergénzt werden muss in geisti-
gen Belangen, womit ein neuer Aspekt der
Frauenbewegung entsteht, nimlich Bildung aller
Krifte, um Wertvolles von Wertlosem unterschei-
den zu konnen. Viele der 43 Prozent Midchen,
die in der Schweiz nach neuen Untersuchungen
direkt von der Volksschule in die Arbeitswelt ent-
lassen werden, bewiltigen diese Situation nicht.
Folge: Leere, Haltlosigkeit und Ueberbewertung
der Sexualitit. Die Stddte und Industriezentren
vergrossern sich, mehr Menschen wohnen unter
einem Dach.

Auch fiir die verheiratete Frau und Mutter
erwachsen daraus gréossere geistige Anforderun-
gen, wenn die physischen durch die Technisie-
rung auch kleiner werden. Aus Traditionskriften
konnen die neuen Aufgaben nicht bewiltigt wer-
den, sondern nur durch ein neues individuelles
Bildungsriistzeug.

dass jeder Mensch mehr und mehr in verschiede-
nen Rollen titig zu sein hat. Die konfessionellen
Unterschiede sind nicht mehr so wesentlich, wenn
es um die praktische Durchfithrung von Aufga-
ben geht.

Das betagte Frl. Clara Nef aus Herisau und
Frau Dr. Himmerli-Schindler, Ziirich, erklirten
aus den Erfahrungen ihrer Pionierzeiten, dass
ihnen viele Fragen, die uns heute umtrieben, frii-
her auch zu schaffen machten. Es sieht sie jede
Generation wieder neu, wid erstmalig.

Rezepte konnten — zur Enttduschung fiir einige
— zum Gliick wie wiele sagten — nicht vorgelegt
werden, doch ergab isich, dass Notzeiten hilfsbe-

Medizinische Aspekte

(5.0, Im h der 35.Jahresv lung
des Vereins Miitterhilfe in Ziirich horten die sehr
zahlreich erschienenen Frauen, Mitglieder und
Giste, einen hochinteressanten Vortrag iiber ein
brennend aktuelles Thema. P.D.Dr.med. W.E.
Schreiner, Leiter der Polikliniken der Universi-
tatsfrauenklinik in Ziirich, sprach mit grosser
Offenheit iiber «Medizinische Aspekte der Fami-
lienplanung». Ohne auf die ethischen, soziologi-
schen und religiosen Aspekte des Problems ein-
zugehen, beschrinkte sich der Referent bewusst
auf dessen medizinisch-biologische Seite. Die Aus-
gangssituation zeichnete er folgendermassen: Bis
zum Jahre 1000 hat die Erdbevélkerung um 160
Millionen das heisst sie hat sich

Die Freiheit, die dem Menschen heute

verd 1t, Wenn dann bis etwa 1900 sich die

tet wird, braucht Mut zur Eij tindigkeit, von
der Frau nicht mehr die frilhere Abhingigkeit
vom Mann, Wohl ist im Schweiz. Zivilgesetz seit
1911 die Frau anerkannt, aber das hat sich we-
der in der Kirche noch in der Gemeinde durch-
gesetzt.

Die Frau kann in der Zukunft nicht nur zuge-
ordnet sein aufs andere Geschlecht, auch Miitter-
lichkeit ist nur eine Komponente; vorbei ist die
Gartenlaubenromantik vom Efeu an der Eiche.
Durch ein neues Selbstverstindnis wird auch die
unverheiratete Frau aufgewertet. Die kiinftige
Gesellschaft braucht eine zur Partnerschaft fi-
hige Frau im Blick auf die neuen Berufe und
ihre Stellung, erkldrt doch auch die Psychologie,
dass in jedem Menschen Animus und Anima wirk-
sam sind.

Die neue Gefahr ist die Halbbildung vor allem
bei den vielen Midchen, die ohne Studien- und
Lehrabschluss heiraten. Leicht schielt man dann,
wie machen es die andern, wohin ;gehen sie. Man
richtet sich 'darnach und wird zur Masse. «Die
dargebotene Hand» ist zu einem grossen Bediirf-
nis geworden, weil sie anonym bleiben kann.

Befruchtend kann die I{amilie nur noch sein, wenn
sie sich nicht abschliesst. Die Welt kommt mit
den Massenmedien in unsere Stuben, und nun
fragt es sich, ob dies passiv hingenommen oder
ob die neue Information zur bewussten Konfron-
tationiund Klarstellung wird.

Christ sein verlangt Anteilhaben am offentli-

steht. Das Evangelium ist keine Sammlung téten-
der Lehrsétze, sondern Anruf Gottes, der zu jeder
Zeit anders erklingt. Nicht zeitlose Wahrheiten
sind zu wiederholen, sondern zu wagen, manches
hinter uns zu lassen und getrost der Gegenwart
und der Zukunft zu begegnen.

Frau Dr. Schmid erklérte, dass weder die Ent-
deckungen der Renaissance noch die Reforma-
tion noch die Franzosische Revolution entschei-
dend die Stellung der Frau beeinflusst haben in
der hierarchischen Ordnung der Grossfamilie,
Erst unser Jahrhundert mit seiner schwindelerre-
genden Raschheit hat vieles um die Frau und sie
selber gewandelt. Da heisst es, den Dingen Kklar
zu begegnen in Wahrhaftigkeit.

War die Schweiz vor 100 Jahren noch zu mehr
als 40% landwirtschaftlich, so ist sie es heute nur
noch zu ca. 6 Prozent. Dabei ist die heutige Béue-
rin nicht mehr jene der Gotthelfzeit. Auch die
Selbstandi den sind stark zurii
gen. Dafiir hat die Industrie einen grossen Auf-
schwung genommen, Mit viel anonymer Teilzeit-
arbeit, in der die menschliche Leistung vielfach
zum mechanischen Handgriff wird. Der person-
hche Kontakt wird durch das Verschwinden des

bes stark Man bemén-
telt das etwa: diese geistlose weibliche Arbeit sei
mit Miitterlichkeit zu fiillen. Wohl versucht man

chen Gescheh Mut zur Wahrhaftigkeit und
zum Losen von liebgewordenen Traditionen, weil
nur in dieser Bereitschaft Vergangenheit, Gegen-

Zunahme in relativ bescheidenen Grenzen hielt,
so folgte ein rapider Anstieg; von 1950 bis 1960,
also in zehn Jahren, betrug die Zunahme 500 Mil-
lionen. Es gibt heute auf der Welt an die 700
Millionen gebirfihige Frauen, und wenn die so-

te Bevolke plosion sich weiter aus-
wirkt, so diirften in den néchsten 33 Jahren mehr
Menschen Hungers sterben, als im Zweiten Welt-
krieg umkamen (C.F. von Weizidcker), Diese be-
dngstigenden Aussichten driickt der amerikanische
Soziolcge Robert Cook sehr anschaulich aus: Die
Bevolkerungsbombe bedrohe die Menschheit min-
destens ebenso wie die Atombombe, nur habe
cie die ldngere Ziindschnur.

Die durchschnittliche Kinderzahl der européi-
schen Familie ist wenig mehr als zwei. Im Ver-
gleich mit den Entwicklungslindern ist der Ge-
burteniiberschuss bei uns relativ gering, und man
darf daraus wohl folgern, dass bei uns allgemein
eine Geburtenkontrolle ausgeiibt wird. Sie ist
aber ungeniigend, das geht aus der erschreckend
hohen Zahl der illegalen Abtreibungen hervor,
die in der deutschen Bundesrepublik zum Beispiel
der Zahl der Geburten gleichkommt. In der
Schweiz liegt ihre Zahl zwischen 13000 und
40 000. Wieviel korperliche und seelische Not
verbirgt sich hinter diesen Zahilen!

Es steht nun aber heute eine ganze Anzahl
verldsslicher Verhiitungsmittel zur Verfiigung,
die es jedem Ehepaar ermoglichen, die Zahl der
Kinder selbst zu bestimmen, denen es das Leben

henk will. Eingehend auf die v hi
Methoden, die Befruchtung zu verhindern,auf die

tiirlichen (statistische Errechnung des Ei-

wart und Zukunft gottlichen

sein konnen. Es braucht Schulung dazu, damit
man nicht wie Sartre es ausspricht: verdammt ist
zur Freiheit in der Heimatlosigkeit, in einsamer
Masse — sondern wie Paulus: berufen zur Frei-
heit. Einheit in Christus wird nur méglich in der
kiinftigen G 1schaft durch B mit Men-
schen im weltlichen Raum.

Die zweimalige Arbeit der sechs Gruppen wur-
de am Schluss der Tagung in einem Podiumsge-
spriach ausgewertet. Ob man mehr von der Wech-
selbeziehung der Familie zur Arbeitswelt, der So-
lidaritdt unter Frauen oder der Mitarbeit der Frau
in der Oeffentlichkeit diskutierte, man kam zu
dhnlichen Schlussfolgerungen: Bildung ist als le-
benslingliche Entwicklung notwendig, um Schritt
zu halten. Sie ist auch nétig fiir die Forderungen
der Solidaritét unter den Frauen, zur Partner-
schaft mit der minnlichen Welt, weil diese vor
allem auf Sachinteressen beruht. Bildung heisst
aber nicht Vielwisserei, sondern die Fihigkeit,
Probleme und Sorgen, die sich z. B. in der tech-
nischen Arbeitswelt ergeben, aus allgemein
menschlichen Belangen zu verstehen, Fiir eine
kiinftige Gleichberechtigung hat sich die Frau
heute schon vorzubereiten. Es zeigt sich auch,

sprungs bzw. der unfruchtbaren Tage der Frau
oder Temperaturmessungen), die eine Versager-
quote von 30 bis 40 Prozent zeigen, und auf die
kiinstlichen, deren Versagerquote bei 12 bis 15
Prozent liegt, kam der Referent auf das 1956 von
amerikanischen Forschern d Mittel, das
den Eisprung verunméglicht — auf die empfing-
nisverhiitende Pille. Die Pille ist ein Gemisch von
zwei spezifisch weiblichen Hormonen, von ostro-
genen, b deren Wachst h der Frau,
und Gelbkérperhormonen, Sie verhindern die Ver-
einigung der Ei- mit der Samenzelle, Regelmés-
sig eingenommen, gibt die Pille 100prozentige
Sicherheit, Sie ist aber nur so zuverlissig wie
die Frau,die sie einnimmt, und hat deshalb in den
Entwicklungsldndern versagt. Immerhin wird sie
heute von zirka 12 Millionen Frauen eingenom-
men.

Ist die Pille — ab T von h
Nebenwirkungen — mnicht irgendwie schédlich?
Der Referent versichterte, dass das Ei nicht ge-
schadigt wird, dass die Missbildungsquote nicht
grosser ist als bei Frauen, die keine Pillen nehmen,
und dass durch die Pille das Klimakterium der

Frau keineswegs vorverschoben wird. In bezug

reite Krifte auf den Plan rufen. Wesentlich sind
immer und heute — wo neue Wege gesucht wer-
den miissen — schopferische Menschen, die eine
Idee auf neue Weise aufgreifen. Auch gilt es im-
mer wieder «zu Bescheidene» zur Mitarbeit zu ge-
winnen. Phantasie und Unvorei

das ist das Rezept fiir die Zukunft, Und die Em-
samen? Muss es solche geben in einer Zeit, wo so-
viel fiir Erwachsenenbildung, auch fiir Wander-
und Reisegruppen getan wird?

Gottesdienste und Gebete der verschiedenen
Konfessionen verbanden und wiesen darauf hin,
wo die Kraftquellen fiir die kiinftigen Aufgaben
zu suchen sind.

der Familienplanung

auf den Krebs: die Pillen konnen bestehenden
Krebse anregen, aber nie Krebse schaffen. Immer-
hin ist die Pille bei Leberleiden nicht angezeigt,
da sie die Ausscheidung der Galle vermindert.
Englische Forscher haben eine Reihe von Fillen
publiziert, in denen sich zeigt, dass durch die
Pilleneinnahme die Gefahr von Thrombosen und
Embolien evtl. vergrossert wird.

Ob der Gebrauch der Pille gerechtfertlgt ist,
ist die personliche Entscheidn jedes Ei
In jedem Falle aber muss eine drztliche Unter-
suchung der Einnahme vorausgehen, und der Arzt
wird in Kenntnis der individuellen Situation sei-
nen Rat geben.

Es [iegte dem Referenten sehr daran, eine
scharfe Trennung zu machen zwischen einer Ver-
hind g der Befruct und der Al
mung des befruchteten Eis, denn letztere gehort
eigentlich schon in das Kapitel Abtreibung.

In der anschliessenden Diskussion “taucht die
Frage auf, ob nicht die Pille vorehelichem Ge-
schlechtsverkehr Vorschub leiste? Das Problem
des vorehelichen Verkehrs ist nach Ansicht des
Referenten nicht ein medizinisches, sondern ein
erzieherisches Problem. Vom Arzt aus gesehen,
der téglich erlebt, was illegale Abtreibung anrich-
tet, ist die Verschreibung der Pillen an unverhei-
ratete Frauen das bedeutend kleinere Uebel, Im
iibrigen — so ldsst eine Oberdrztin aus dem Bas-
ler Biirgerspital sich vernehmen — haben soziolo-
gische Untersuchungen in Deutschland und ganz
neuerdings auch in der Schweiz ergeben, dass 80
Prozent der Jugendlichen den Geschlechtsverkehr
vor der Ehe eindeutig ablehnen.

*

Es kommt nicht von ungefihr, dass gerade im
Kreise der Miitterhilfe das Thema zur Sprache
kam, ist es doch gerade die fehlende Familien-
planung, die vor 35 Jahren der Griindung der
Miitterhilfe so dringend rief, Seitdem hat nun
Jahr um Jahr die Beratungsstelle des Vereins
durch jhre miitterliche Fiirsorgerin vielen ehe-
lichen und unehelichen Miittern helfen, verzwei-
felnde Frauen von einem nie wieder gutzumachen-
den Schritt abhalten, ungliickliche trosten und er-
mutigen und mit konkreter Hilfe in Form von
Geld oder Séduglingsausstattungen Kinderbett-
chen und Stubenwagen ihnen allen unter die Ar-
me greifen diirfen. Im vergangenen Jahr waren
es 196 Frauen, die Hilfe suchten und auch fanden.

Vor 35Jahren hat Frau Gertrud Haemmerli-
Schindler als Prisidentin die Leitung des Ver-
eins Miitterhilfe iibernommen und die Fithrung
bis zur diesjdhrigen Jahresversammlung in
treuen Hénden gehalten. Nun ist sie zuriickge-
treten und hat ihr Amt in jiingere Hénde gelegt.
Die neue Présidentin der Miitterhilfe ist das bis-
herige Vorstandsmitglied Friulein Corinna Soliva,
die als Sozialarbeiterin die Erfahrung, das Ver-
standnis und das Herz mitbringt, das die Miitter-
hilfe von ihrer Prisidentin verlangt. Unter wirm-
stem und dankbarstem Beifall der grossen Ver-
sammlung wurde die verehrte scheidende Prisi-
dentin zur Ehrenprisidentin der Miitterhilfe er-
nannt.

Zum Fest
gehort

RIMusS
«Party» |

der feine moussierend
Edeltraubensaft

(Fortsetzung von Seite 1)

1951 wurde Annette Kolb der Literaturpreis der
Stadt Miinchen, 1955 der Goethepreis der Stadt
Frankfurt zugesprochen. Sie erhielt neben weite-
ren Ehrungen von Bundesprdsident Heinrich
Liibke den Stern zum Grosen Verdienstkreuz der
Bundesrepublik, ebenso wurde ihr der Orden
Pour le Mérite fiir Wissenschaften und Kiinste
verliehen.

Annette Kolb ist am 3. Dezember nach ldnge-
rer Krankheit in der Stadt ihrer Kindheit und
Jugend, in Miinchen, im Alter von 92 Jahren ge-
storben.

Das grosste Kunstwerk
ist der Mensch...

Zenta Maurina zum 70.Geburtstag am 15.Dezember

BWK. — In einem ihrer gehaltvollen Vortrige,
die Zenta Maurina auf ihren Tourneen in unserem
Lande hielt, jenem iiber Langeweile und Hetze,
sagte sie aus der Haft ihres Rollstuhls, an den sie
seit ihrem sechsten Lebensjahr gefesselt ist, aus
ihren Erfahrungen, ihren Erkenntnissen, ihrem
Wissen heraus:

«Nicht das Bild, nicht das Buch, nichtdie Musik . . .
sind die grossten Kunstwerke. Das grosste Kunst-
werk ist der Mensch, ist das eigene Leben, das uns
aufgegeben ist, die allerschwierigste Aufgabe wohl,

die wir zu bewiltigen, die wir zu erfiillen haben.»

Zenta Maurina wurde am 15. Dezember 1897 im
russischen Lettland geboren. Ihr Vater war Land-
arzt, ihre Mutter musikalisch hochbegabt; das gast-
liche Elternhaus, in dem ein reges geistiges Le-
ben herrschte, ermoglichte es dem aufwachsenden
Maidchen, gleich drei Sprachen, nédmlich Lettisch,
Russisch und Deutsch, zu erlernen und sich in
ihnen vertraut und zu Hause zu fiihlen.

Unter erschwerenden Bedi b ht

der Universititsstadt Uppsala, wo sie Gastdozentin
ist, wo sie ihre Biicher schreibt, an ihren Vortrigen
arbeitet und ihre Reisen vorbereitet, die sie an die
verschiedensten Orte Mitteleuropas fiihren, wo sie
entweder vorliest oder iiber ein bestimmtes Thema
spricht.

Heute ist Zenta Maurina, die in unvorstellbarer
Geduld, unter grésstem Willensaufwand und auf
Grund einer tiefen Gldubigkeit ihre schwere kér-

Zenta Maurina das russische Gymnasium in Libau
und studierte nachher an der Universitit Riga, die
eben gegriindet worden war. An der Philosophisch-
Philologischen Fakultdt bestand sie ihr Doktor-
examen mit hdchster Auszeichnung, die erste Frau,
die in Lettland dieses Ziel erreichte. Ihrer korper-
lichen Behinderung wegen hatte sie Miihe, ein
Lehramt zugeteilt zu erhalten. Sie griindete einen
Lesezirkel, der sich regen Besuchs erfreute, dies
in Riga, und auf dem Lande schuf sie die Moglich-
keit zur Eroffnung einer Volkshochschule.

1944. Der Einbruch der Russen machte allem ein
Ende. Zenta Maurina floh nach Deutschland. Sie
war eine der vielen Hundertausenden, die sich
irgendwo in der Welt Asylrecht erbitten mussten.
Gerne hitte sie in der Schweiz Aufenthalt genom-
men, aber die Summe der Kaution, die von ihr ver-
langt wurde, war viel zu hoch, als dass sie diese
hitte erlegen konnen. So hat Schweden den an
finanziellen Mitteln armen, an Wissen und Kultur,
an Begab und ichkeit aber reichen
Fliichtling aufgenommen, und seither lebt sie in

perliche Behinderung durch den Geist zu iiber-
winden imstande war, eine in der ganzen Welt an-
erkannte Schriftstellerin und Kulturphi in.

und Liebe» bezeichnet werden. Wir lesen darin
wiedergegebene Gedanken wie die folgenden: «Je
reichhaltiger und vielschichtiger jemand lebt, de-
sto stérker fiihlt er sich dem Tode verbunden» und
«Erfiilltes Leben heisst Freundschaft mit dem To-
de schliessen, mit dem treuesten und zuverlassig-
sten Bruder, dem einzigen, bei dem wir Vergess-
lichkeit nicht voraussetzen diirfen. Die uns mit ihm
bevorstehende Begegnung ist die einzige, von der
wir mit absoluter Sicherheit sagen konnen, dass
sie sich vollziehen wird. Und auf eine entscheiden-

1933 schrieb sie in lettischer Sprache eine Dosto-
jewski-Monographie, die inzwischen in einer rus-
sischen, englischen und schwedischen Ausgabe er-
schienen ist. Wenn sich das Werk auch exakt wissen-
schaftlich mit der Personlichkeit, dem Leben und
dem literarischen Schaffen Dostojewskis, des
Menschengestalters und Gottsuchers, auseinander-
setzt, liest es sich doch wie ein Roman so spannend
und iibt eine faszinierende Macht auf den Leser
aus.

Aus dem fiinfzehnbandigen Werk seien ganz be-
sonders die autobiographischen Biicher «Die weite
Fahrt», «Denn das Wagnis ist schon», «Die eiser-
nen Riegel zerbrechen» erwihnt. Die frithen Essays,
die Zenta Maurina schrieb, befassten sich mit den
Werken lettischer Dichter, aber auch mit Stendhal,
Pascal, Sillenpid, Baudelaire, spiter mit Ibsen,
Dante (in der Schau eines Gegenwartsmenschen),
Prometheus, Antigone, Marc Aurel. Als ganz be-

sonders wertvoller Essays-Band kann «Ueber Tod

de bereitet man sich am besten durch
ein inneres Gesprich vor.»

1955 erschien Zenta Maurinas Buch «Um des
Menschen willen», worin das Problem des einsamen
Menschen in eindeutiger Weise an der Wurzel er-
fasst und, verstindnis-, ja liebevoll behandelt, in
eine Aufgabe umgewandelt wird, der wir unsere
ganze Aufmerksamkeit zuwenden, die wir zu 16sen
trachten miissen. Zu «Auf der Schwelle zweier
Welten» und «Mosaik des Herzens» kam 1961 das
dem Andenken des Vaters gewidmete Buch «Sie-
ben Giste> heraus.

Der Maximilian Dietrich Verlag, Memmingen/
Allgdu, in dem alle Werke von Zenta Maurina
erschienen sind, auch die neuesten zwei Kurzro-
mane «Birkenborke» und «Benjamin», hat zu Eh-
ren des 70. Geburtstages der Jubilarin ein «Buch
der Freundchaft» herausgegeben, in dem u.a. Bei-
trége von Fedor Stepun, Frank Thiess, C. J. Burck-
hardt, Elly Ney, Dr. Max E. Bircher u. a. enthalten
sind.
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Veronica Miller zum 70. Geburtstag

Am 12. Dezember hat Veronica Miiller ihr 70.
Lebensjahr vollendet. Wenn sie in ihrem Heim in
Ziirich auf die vergangenen Jahre voller Tatigkeit
zuriickblickt, werden ihre Gedanken wohl auch
nach Basel wandern und sich mit den Gedanken
derer kreuzen, die sich, besonders in diesen Ta-
gen, bewusst sind, wieviel die Basler Frauen ihr
zu danken haben. Denn nach den arbeitsreichen
Jahren des Berufslebens hat sie ihre ganze Kraft
als Prasidenten der Frauenzentrale Basel und da-

mit den Basler Frauen insgesamt zur Verfiigung
gestellt. Sie kam in dies Amt mit reicher Erfah-
rung: sie war frither Vorsteherin eines vom Ziir-
cher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften
gegriindeten Betriebes gewesen, und seit 1938
hatte sie in vorbildlicher Weise als Hausmutter
im Basler Missionshaus gewaltet. Sie verstand
nicht nur, klug zu organisieren, sondern auch eine
ganze Schar von Untergebenen richtig einzusetzen
und in Respekt zu halten; sie wusste das grosse
Haus durch die schwierigen Kriegsjahre hindurch
zu steuern und gewann die Achtung ihrer Vorge-
setzten und die dauernde Wertschitzung der be-
treuten Studenten.

Im Vorstand der Basler Frauenzentrale, die im-
merhin Tausende von Frauen reprasentiert, sass
Veronica Miiller schon seit 1953; ins volle Ram-
penlicht trat sie aber erst nach ihrer Pensionie-
rung, als sie 1959 das Prisidium iibernahm. Sieben
Jahre hat sie die Frauenzentrale gefiihrt, und sie
hat aus diesen sieben Jahren etwas gemacht.
Gleichberechtigung der Frau war ihr erstes An-
liegen. So kdmpfte Veronica Miiller, gemeinsam
mit der Frauenzentrale Basel fiir das Recht der
Baslerinnen auf ihr angestammtes Biirgerrecht,
das auch durch Heirat mit einem ausserkantona-
len Schweizer nicht verlorengehen sollte; sie
kdmpfte fiir das Recht der verheirateten Lehre-
rinnen auf ihren Beruf und ihre uneingeschrénk-
te Anstellungsmoglichkeit. Sie forderte immer
wieder den Verfassungsrat auf, die politische
Gleichberechtigung der Frauen ausdriicklich in
die Verfassung eines kiinftigen wiedervereinten
Kantons Basel aufzunehmen. — Man berief Ve-
ronica Miiller als Vertreterin der Frauen in das
«Kantonal-Komitee» des Basler Tages der Expo,
und dann marschierte sie, als einzige Frau, im
Komitee in Lausanne mit. In ihrem letzten Prisi-
dialjahr konnte sie die Basler Frauen als im Kan-
ton vollberechtigte Biirgerinnen begriissen.

Wire Veronica Miiller auch nichts anderes als
eine «<mutige Frauenrechtlerin» gewesen, so wire
das schon viel. Sie tat noch mehr. Ihre ganze bis-
herige Titigkeit, ihre Sorge fiir andere, wies sie
in die soziale Richtung. Mit ansteckendem Eifer
ging sie z. B. 1960 an die Organisation des «Pidck-
limérts» fiir das Weltfliichtlingsjahr, wo 18 000
Pickli bereitgestellt und im Handumdrehen ver-
kauft wurden. Thr Werk ist die seit 1961 beste-

hende Budgetberatungsstelle, die, vorbeugend
und helfend, immer mehr Ratsuchenden beisteht.
Mit wachem Interesse verfolgte sie die nun {iber
40 Jahre alte «Schule fiir Heimerziehung», eine
Griindung der Frauenzentrale, und energisch un-
terstiitzte sie deren Ausbau.

Mit Weitblick griff Veronica Miiller Fragen des
Tages auf: Revision der kantonalen AHV und des
eidgendssischen Familienrechts, Médchenbildung,
Koedukation, Lohn von Mann und Frau, Laden-
offnungszeiten, obligatorischer Spitaldienst jun-
ger Madchen, all das fiihrte zu griindlichen Dis-
kussionen im Schosse der Frauenzentrale, wobei
sie mit scharfem Verstand argumentierte und ur-
teilte. Sie hat mit dem ganzen Einsatz ihrer aus-
geprigten Personlichkeit und mit nie versagender
Initiative die Frauenzentrale Basel geleitet. Nicht
dass diese vor ihrer Prasidialzeit nichts geleistet
hitte! Bedeutende Frauen haben sie vor mehr als
50 Jahren gegriindet, und im Laufe der Jahre hat
sie durch ihre Werke ein Kapital an 6ffentlicher
Achtung gewonnen. Aber Veronica Miiller hat das
Kapital, das sie angetreten, treulich verwaltet und
gemehrt. Wir Basler Frauen haben darum allen
Grund, Veronica Miiller dankbar zu sein. Unsere
guten Wiinsche folgen ihr nach Ziirich. Moge sie
weiterhin mit ihrem wachen Geist allen mensch-
lichen Anliegen nahe sein, und moge ihr die Ge-
sundheit erhalten bleiben. Dr. Rut Keiser, Basel

Liebes Fraulein Miiller,

Auch der Schweiz. Bund abstinenter Frauen
weiss sich in diesen Tagen mit Ihnen in Dank-
barkeit verbunden. Im Jahre 1960 konnte er, dank
Ibrem Weitblick und Threr Initiative, sein Mittei-
lungsblatt, das Sie von 1960 bis 1964 mit der
Thnen eigenen Zivilcourage redigierten, dem
Schweizer Frauenblatt angliedern. Ihr Ziel war
stets: «Heraus aus der Isolierung unter Gleich-
gesinnten, Verbindung herstellen mit nichtabsti-
nenten Kreisen, die guten Willens sind, und diese
Kreise gewinnen fiir den immer noch so notwen-
digen Kampf gegen den Alkoholismus.» 10 Jahre
lang Prisidentin der Ortsgruppe Basel und zu-
sitzliche 5 Prisidialjahre in der deutschschweize-
rischen Ortsgruppen {Vereinigung, unseren Ka-
lender redigiert, Mitarbeit bei der Ausarbeitung
der neuen Statuten, immer wieder Vorstdsse un-
ternommen, den abstinenten Frauen Gehdr zu
verschaffen, das sind nur wenige Stichworter, die
uns wieder Ihre enorm grosse Arbeit, geleistet
im Dienste unserer Volksgesundheit, in Erinne-
rung rufen. Liebes Fraulein Miiller, wir abstinen-
ten Frauen der deutschen und welschen Schweiz
und ganz besonders die Ortsgruppe Basel dan-
ken Ihnen an Threm 70. Geburtstag fiir Ihre vor-
bildliche Mitarbeit. Moge Thnen Ihre Frische er-
halten bleiben und es Ihnen vergénnt sein, sich
noch viele Jahre lang Ihres wohlverdienten Feier-
abends zu erfreuen.

Ihre A. Devecchi-Bertschmann, Riehen

Diplomierte
Krankenschwestern

Thren Lehrabschluss feierten neulich in der
Kirche Oberstrass in Ziirich junge Diplomandin-
nen der Schwesternschule vom Roten Kreuz Zii-
rich-Fluntern mitsamt einem grossen Kreis von
Angehorigen, Mitschwestern und Freunden der
Ausbildungsstitte. 61 Schiilerinnen, mehr denn
je, treten in diesen Tagen, vorziiglich ausgeriistet
mit theoretischen und praktischen Kenntnissen, in
das Berufsleben. Zu diesem bedeutsamen Schritt
sprach Oberin A. Issler-Haus den fliigge gewor-
denen Schwestern die besten Wiinsche der Schul-
leitung aus. Ein Meilenstein sei erreicht worden.
Nun folge die Bewidhrung nicht allein im Be-
ruflichen, sondern vor allem auch im Menschli-
chen, dessen Funke sich immer neu am «Feu sa-
cré» entziinden miisse und in Herzenswirme und
Giite zum Ausdruck komme. Aus der Hand der

‘Oberin durften die Diplomandinnen ihren Be-
rufsausweis entgegennehmen, der sie berechtigt,
in der Schweiz und im Ausland die Krankenpfle-
ge auszuliben.

Die zu Amt und Wiirde gekommenen scheiden-
den Schiilerinnen erinnerte Pfarrer H. Albrecht
daran, dass die Schul. und Schwesternordnung
christliche Gesinnung bei den Schwestern vor-
aussetzt. Sie ist aber nicht an ein bestimmtes Be-
‘kenmnis gebunden, soll sich jedoch im Berufs-
leben der Schwestern fithlbar auswirken. Fiir an-
dere da zu sein, sei des eigenen Gliicks ergiebig-
ster Quell. Ihr Geliibde, den Beruf mit aller Hin-
gabe und Treue nach bestem Wissen und Gewis-
sen auszuiiben, bekriftigten die Schwestern mit
einem von Herzen kommenden «Ich gelobe es». —
Violin- und Orgelmusik und der Chor frisch sin-
gender Lehrschwestern verschonten und erheiter-
ten die besinnliche Feier. gh

Schweizerische Winterhilfe

1967/68

An der im Herbst durchgefiihrten Generalver-
sammlung galten die ersten Worte des Zentral-
sekretdrs dem Andenken des vielbetrauerten frii-
hern Prisidenten, Herrn Professor Dr. Michel
Plancherel, der am 4. Mirz 1967, wenige Tage
nach einem schweren Strassenunfall, verschied,
nach einem reicherfiillten Leben, das er, neben
seinen Familienpflichten ganz in den Dienst sei-
ner bediirftigen Mitbiirger stellte.

Bei der Presseorientierung stellte Herr Rit-
schard den Anwesenden den neuen Zentralprisi-
denten, Hrn. Dr. Arnold Saxer, vor. Herr Dr. A.
Saxer war frither Direktor des Bundesamtes fiir
Sozialversicherung. Die Wahl des neuen Zentral-
priasidenten wurde mit allgemeinem Beifall auf-
genommen, und die Annahme der Wahl wurde
ihm von Herrn Ritschard herzlich verdankt.

In einem sehr gut formulierten Referat sprach
nun, als erste, die sympathische Leiterin der Win-
terhilfe Obwalden, Friplein Dora Stockméinn.
Warmherzig sprach sie zum Thema «Freiwillige
Winterhilfe»- und von Sarnen, den mannigfaltigen
Notproblemen in ihrem schonen Bergkanton, der
die obligatorische Krankenversicherung noch
nicht kennt.

Sehr aufschlussreich war auch der Vortrag von
Herrn Eugen von der Crone, Pfiffikon, Jugend-
sekretér.

Der Appell von Mons. M. Daniel-Francois Bu-
chon, Bureau Central de Bienfaisance, Genéve,
galt der Hoffnung, dass die Schweizerische Win-
terhilfe auch in Zukunft jenen Mitbiirgern bei-
stehen moge, die im kalten Schatten der Kon-
junktur stehen — auch heute noch.

Gewiss ist die Schweiz. Winterhilfe stark ent-
lastet worden durch die seit Jahren gesetzlich ver-
ankerte AHV, die Altersbeihilfe, die Stiftung fiir
das Alter. Dennoch diirfen wir nie aufhéren, die
«Schweizerische Winterhilfe» zu unterstiitzen.

In einem begeisternden Schlusswort wandte
sich der neugewéhlte Président der Schweizeri-
schen Winterhilfe, Herr Dr. Arnold Saxer, noch-
mals an die Anwesenden, um ihnen Zweck und
Bestreben des einheimischen Hilfswerkes zu er-
ldutern: «QGezielte Einzelhilfe. Die Winterhilfe
hat im Rahmen des grossen Fiirsorgewerkes un-
seres Landes eine Sonderaufgabe zu erfiillen: sie
hilft tiberall dort, wo Not vorhanden ist, wo in
der Hilfstatigkeit Liicken bestehen — und zwar
quer durch alle Volksschichten hindurch.

Spenden werden von der Zentralstelle dankbar
entgegengenommen: Schweizerische Winterhilfe,
Clausiusstrasse 45, Postcheck 80—8955, Ziirich
8006. M.-J-Z.

studach -

Qualitats-Armblatt

Wir trauern um

Eleonore von Miilinen

Aus dem Bulletin des Bernischen Frauenbun-
des vernehmen wir — leider verspitete — vom
Hinschied der Bildhauerin Eleonore von Miili-
nen.

Im Spidtherbst haben die Bernerinnen von der
feingliedrigen, zarten Frau und kraftvoll gestal-
tenden Bildhauerin Abschied genommen, Die
Verstorbene war eine ausgepriagte Personlich-
keit, den Realitdten, den Hirten des Lebens
fremd, aber ihrer Umwelt, ihren Mitmenschen
gegeniiber eine verstdndnisvolle, giitige Hilfe.
In ihren Haus am Gurten schuf sie Werke voller
psychologischer Einfiihlungsgabe, ‘die der Kiinst-
lerin ein ehrendes Andenken im Kreise ihrer
Angehorigen und Freunde sichern werden.

*

In kurzer Zeit musste die Frauenzentrale Solo-
thurn Abschied nehmen von zwei geistvollen
Frauen, die sich um sie besonders verdient ge-
macht haben. In hohen Achtzigerjahren verschied
Frau Dr. Maria Schiirer-Schaad (Grenchen). Die
Frauenzentralen-Mitglieder freuten sich jedesmal,
wenn sie an ihren Tagungen erschien und alle
horten aufmerksam zu, wenn sie aus ihrer rei-
chen Erfahrung etwas zu sagen hatte. Die Ver-
storbene hatte der Frauenzentrale schon bei de-
ren Griindung ihre besten Krifte geliehen, vor
allem diente sie ihr mit ihrer gewandten und ge-
diegenen Feder. Fiir ihre vielseitigen Verdienste
wurde sie spater zum Ehrenmitglied ernannt.
Doch Frau M. Schiirer — sie war einst eine ge-
schitzte Piddagogin gewesen und mit einem Be-
zirkslehrer verheiratet — nahm sich auch sozialer
und kultureller Probleme nachhaltig an. Thr Wir-
ken wird in den Reihen der Frauenzentralen-Mit-
gliedern unvergessen bleiben,

Schmerzlich beriihrte auch der Tod von unse-
rem Ehrenmitglied Frau Emma Schnyder-Herren
(Soloth die als te Prasidentin des
solothurnischen Frauenverbandes recht eigentlich
den Anstoss zur Griindung der Frauenzentrale vor
rund 25 Jahren gegeben hat. Im Wissen darum,
dass in schweren Kriegsjahren und dariiber hin-
aus «Stadt und Land miteinand» zu gehen haben,
miihte sie sich um einen solidarischen Zusammen-
schluss der solothurnischen Frauen. Auch amtete
sie umsichtig und ideenreich als Vermittlerin
beim obligatorischen Landdienst der Kantons-
schiiler wihrend der «Anbauschlacht» und erwarb
sich zudem grosse Verdienste als Expertin des
biuerlichen Haushaltungsschulwesens.

E. Schnyder trug alle Voraussetzungen fiir ihr
Wirken in der Oeffentlichkeit in sich. Sie war
eine Frau, die sich nicht scheute, sich zu exponie-
ren, und fiir das, was sie fiir richtig hielt, auch
einzutreten. Sie hielt mit ihrer Meinung nicht
hinter dem Berg und war keineswegs ein konfor-
mistischer Mensch, vielmehr eigenwillig, origi-
nell und kritisch, Sie setzte sich ein fiir strenge
Rechtlichkeit und begegnete jedem mit Unvor-
eingenommenheit. Als Vizeprisidentin und Mit-
glied der Recht ion der Fr: rale
und auch als «Delegierte» derselben ihm ehema-
ligen PRO-Komitee fiir das Frauenstimmrecht
1959 setzte sie sich mit Intelligenz, Wirme, aber
auch trifem bernischem Witz fiir demokratische
Grundsitze ein, die sie auch im taglichen Le-
ben beim Kontakt mit ihren Mitmenschen zu ver-
wirklichen suchte. Wie jeder profilierte Mensch,
der Mut zu sich selbst hat, machte sie es sich sel-
ber und manchmal auch andern nicht immer
leicht, doch waren stets ihre Geradheit und ihre
Giite spiirbar. Der reformierten Kirchgemeinde
Solothurn gehorte die Verstorbene als waches
iGlied und jaufmerksame Predigthorerin an.

R.K.-Schl.

Frau in der Kunst

(W) Bei Orell Fiissli zeigt, in gemeinsamer Aus-
stellung mit Adolf Funk, dessen Gattin Lissy Funk
ihre schonen Tapisserien.

Wenn diese Zeilen im Druck erscheinen, hat die
‘Weihnachts-Verkaufs-Ausstellung der Kunstsek-
tion des Ly in ihrem Clubh an der
Réamistrasse ihre Tore bereits wieder geschlossen.
Diese war wieder reich dotiert mit handgewobe-
nen Stoffen, Decken und Krawatten (I. Drotsch-
mann), sehr schonen Wandbehingen und Weih-
mnachstkarten von Lili Roth-Streiff, mit apartem
Christbaumschmuck verschiedener Herstellerin-
nen, der gediegenen Keramik von M. Hoz, wie je-
ner von U. Cadérin, die auch aparte Ketten vorzu-
legen hatte, mit einer Schmuck-Vitrine von K.
Bosshard und mit Stickereien von Claire Guyer
und L. Meyer-Strasser, um nur einige der Namen
zu erwidhnen. — Malerinnen, Graphikerinnen und
Zeichnerinnen zeigten ihre Aquarelle, Lithos und
Zeichnungen in Mappen, die von den zahlreichen
Besucherinnen des Jahr fiir Jahr so beliebten
Weihnachtsverkaufs mit Interesse betrachtet wur-
den, wobei auch der eine oder andere Kauf ge-
tdtigt wurde, wenn sich allerdings die Kauflust
mehr auf die kunstgewerblichen Gegenstinde wie

Tub

Kerzen und Kerzenhalter, Baumschmuck, Schach-
teln und Bucheinbidnde (M. ) und
natiirlich die bezaubernd hiibschen (und sicher
auch gut knusprig schmeckenden) Lebkuchen, um
bliitenweisse und pastellfarbene, wundersam be-
stickte Taschentiicher usw. konzentrierte.

In der Rotapfel-Galerie stellt bis 6. Januar
1968 eine bis jetzt unbekannte, auf eine iiberra-
schende Weise begabte Malerin, Heidi Murbach-
Gysin, Feldmeilen, aus. Ihre spontan wiedergege-
benen Motive, der ganzen Vielfalt des Lebens ent-
nommen, erfrischend in den Farben, heiter in der
Aussage, erfreuen die Besucher und finden in er-
staunlicher Weise ihre Kéaufer. Das Seltsame:
Trotz den gut 80 Bildern, die an dieser Malerin-
nen-Premiere gezeigt werden, kommt keine
Langeweile auf, so lebendig, so urspriinglich, an-
sprechend, packend priasentieren sich die Land-
schaften, die Blumen-Motive, die Intérieurs, diese
vor allem! Wenn auch Heidi Murbach keiner
Schule, sondern nur ihrem Talent, ihrem natiir-
lichen Konnen verpflichtet zu sein scheint, so er-
innert man sich doch der unvergesslichen Alice
Guggenheim, die dhnlich ihre Stuben, die Men-
schen, die sie bewohnten, zu malen pflegte, des
Details achtend und doch nie in die Verniedli-
chung fallend. Frohlich und belebt die «Pariser
Perspektive», sehr schén «Bergblumen», «Erste
Rose», «Pensées», die wie eine kostbare Miniatur

zur Geltung & d «Tulpen», <A »
die grossformatig festgehaltenen <«Dahlien am
Abendhimmel»! Erheiternd «Die Verlobten», ganz
entziickend «Z’Ziiri», auch «Kinderballone», wo
mit effektiv wenig Mitteln der gehandhabten Farbe
die Atmosphire des Frohlichen und Beschwingten
in wundersamer Weise eingefangen wird, kostlich
der «Hutladen», poetisch «Der Bahnhof»!

Batiken von Verena Herger
in der Cafeteria zum Zentrum, Winterthur

Die sehr schénen Batiken mit ihren sakralen
Motiven, die Verena Herger, die Winterthurer
Kunstgewerblerin, ausgestellt hat, passen ausge-
zeichnet in die Adventszeit, die Zeit der Besinnung,
des gedanklichen Stillehaltens, da wir uns nicht
nur auf die sehr betonte materielle Seite der na-
henden Weihnacht, sondern auch auf deren christ-
liche Sendung einstellen wollen.

Verena Herger hat das weihnachtliche Gesche-
hen grossziigig und dabei diszipliniert in die an
sich enge Begrenzung eines Batik-Wandbehangs
hineinkomponiert, symbolhaft auch, als «Weih-
nachten». Aehnlich wirken in der zur Betrachtung
zwingenden Kraft der Ausstrahlung «Karfreitag —
Ostern» und «Abendmahl». Ganz b d ist der

aber auch die in den Farben etwas lichter gehal-
tenen Bilder «Jasmin», «Aehren», «Beeren an
einem Zweig»> und «Blume und Blatt> zu den be-
sten Proben ihres immer differenzierten Schaf-
fens gehoren. Die Batikbilder Verena Hergers, die
ihre auf hohem Niveau stehende Schau kronen,
sind nun aber jene, welche die vier Elemente
Feuer, Wasser, Erde, Luft grossformatig in ein-
driicklicher Weise zur Schau bringen, ein vier-
strophiger, stiller, ein erhebender und ermutigen-
der Lobgesang auf die aus dem Schopfungsplane
Gottes hervorgegangene Welt, auf der wir leben!

(Bis Ende Januar 1968)

Kiihlschrank-
fabrik

AG

Haldenstr. 27 - Tel. (051) 331317 - 8045 Zirich

Komplette Buffet- und Officeanlagen, Kiihl-

Batik-Kiinstlerin «Franziskus» gegliickt, wobei

Kiit

usw
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Hinweise auf Biicher

Giuseppe Zoppi: Siidland und Berg-

land~»

Aus dem Band «Als ich noch Fliigel hatte» und
dem <Buch von der Alp»> sind ein paar der
schonsten Erzdhlungen in dem schlichten Heft
niedergelegt. Das Tiefste und Schionste ist wohl
die Widmung an seinen Vater, dem Zoppi damit
ein wunderschones Denkmal gesetzt hat, Der
reizende Umschlag zeigt einen Glockenturm der
aus den dorflichen Granitddchern hervorschaut.

Beide Hefte sind so wertvoll, dass sie es wahr-
lich verdienen, unter den Weihnachtsbaum ge-
legt zu werden. Ww.-S.

«Tessin,

«Winston Churchill, Leben Reden,
Anekdoten»

Gedenken,

Das mit der das Viktoria-Zeichen andeutenden
Hand geschmiickte Heft gibt einen lebendigen
Einblick in eine Zeit, die noch gar nicht so lange
hinter uns liegt und die man nie vergessen soll-
te. Neben dem Lebenslauf enthilt die Schrift
Reden Churchills vor dem englischen Unterhaus
in den Jahren 1938, Mai 1940, in der er den
Englindern nur Blut, Miihsal, Trinen und
Schweiss versprechen konnte, Oktober 1940 und
Juli 1942. Seine Ansprache fiir ein einiges Euro-
pa in der Universitdt Ziirich am 19. September
1946 ist in ebenso wiedergegeben. Wertvoll sind
auch die beigegebenen Churchill-Worte und die
Anekdoten. Das schlichte Heft, das broschiert
nur Fr.2.— Kostet, vermittelt einen lebendigen
Einblick in Leben und Werk dieses grossen
Mannes, dem auch die Schweiz unendlich viel
zu verdanken hat,

Veranstaltungskalender

Ein Weih er Art:
Einige Tage weg vom <Zeug» an die Béuerin-
nenwoche im «Heim» Neukirch an der Thur,

15.—20. Januar 1968.
Je nachmittags 14.30 Uhr:

Lilian Robertson: Herrn Coopers Frederika, Ro-
man. 252 Seiten. Gebunden 16.80. Ausstattung von
R. Becker. Benziger Verlag, Einsiedeln/Ziirich.

Gute Unterhaltungsromane sind selten. Lilian
Robertson, eine Engldnderin, hat mit diesem Roman
das erreicht, was so viele Autoren vergeblich su-
chen: eine amiisante Handlung, eine liebenswerte
Hauptfigur und eine einfallsreiche, witzige Art, die
Geschehnisse miteinander zu verkniipfen.

«Herrn Coopers Frederika» ist die Geschichte
junger Hagestolz, der seine Langeweile mit Fischen
oder weniger gut erzogene Kinder ihr eigen nennt,
und die einfach nichts dafiir kann, dass alle Manner
sie reizend und anziehend finden. Selbst der auf
dem Lande Erholung suchende Nevil Forbes, ein
junger Hagestolz, der seine Langweile mit Fischen
totzuschlagen sucht, erliegt ihrer frischen Unbe-
kiimmertheit.

Und so gerdt er unversehens in einen halben
Kriminalfall, aus dem er sich und Herrn Coopers
Frederika erst nach abenteuerlichen Erlebnissen
und kaum voraussehbaren Ereignissen heraushalten
kann. Ein witziges, spannendes Buch, das jeden

Leser glidnzend unterhilt.

Radio Beromdiinster:
Sendungen «Fiir die Frau»
vom 18. bis 29. Dezember 1967
Montag, 18. Dezember, 14 Uhr: Notiers und pro-
biers. Der Schliissel zur guten Gesundheit. Warum
basteln wir mit Kindern? Sammelsurium. Weih-
nachtspickli. Kinderausspriiche (Eleonore Hiini).

Dlenstag, 19. Dezember, 14 Uhr: Biicher fiir den
Wei tisch, vor, lagen von Edith Schd-
nenberger, Ruth Thurneysen und Gertrud Voege-
lin,

Mittwoch, 20. Dezember, 14 Uhr: Wir Frauen in
unserer Zeit. Berichte aus dem In- und Ausland.
Leitung: Katharina Schiitz.

Donnerstag, 21. Dezember, 14 Uhr: Der Weih-
nachtsbaum. Eine Horfolge von Hermann Korn-
acher. Leitung: Katharina Schiitz.

Freitag, 22, Dezember, 14 Uhr: Was wiirden Sie
tun, wenn ... ? Unsere Horerinnen antworten. Re-
daktion und Leitung: Dorothee Tappolet und Lilo
Thelen.

Montag, 25. Dezember (Weihnachten).

Dienstag, 26. Dezember, 14 Uhr: Episoden und
Bilder aus einem Leben (V). Erinnerungen der
Anna Haag. Es liest Sibylle Krumpholz. Zusam-
menstellung: Katharina Schiitz.

Mittwoch, 27. Dezember, 14 Uhr: Ds Glogge-Marie.
Eine Mundarterzédhlung von Arnold Bosshard.

Donnerstag, 28. Dezember, 14 Uhr: Marta Feucht-,

wanger erzihlt aus ihrem Leben.

Freitag, 29. Dezember, 14 Uhr: About Switzerland
(Bette Stephens). Blick in Zeitschriften und Bii-
cher (Hedi Grubenmann).

Fiir Ferlen
und firs
Geschift

Sprachen in Rekordzen Iernen
mit dem 1-Stunden-Kurs auf
Schallplatten

GARANTIE

Sie hagmnen m emlgenTegan eine neue Spra-
che zu spre — oder Sie bekommen Ihr
Geld zuriick.

Sie soliten Jetzt lnl-ngen mit dem Sprachen-
lernen. Lernen Sle heute auf moderne, unter-
haltsame Art mit Schallplatten und Kursbuch:
Iltalienisch — Franzdsisch — Englisch — Spa-
nllch — Russisch — Holldndisch — Grlochllch

— Hebréisch — Dl isch — Finnisch — Norw
gisch — Polnisch — Tirkisch — Serbokvonltch

= Deutsch fir Auslinder (Muttersprache an-
geben).

Ein ganzer Kurs mit 8 Schallplat-

ten (33 Touren) und Tex!buch Iur Fr 29 50

Wenn Sie einen 1-Stunden-| Kurs absolvnen ha-
en, so kénnen Sie die meisten Worter, die
im taglichen Sprachgebrauch benétigt werden.
Und Sie beherrschen die richtige Aussprache.
Das Textbuch ist ausserdem ein praktischer
Reise-Sprach-| Fuhver mlt 1250 vollstandigen Re-

Die Scha"plansn s!nd von der Staatl. Pri-
fungsanstalt Schweden kontrolliert. Dieses In-
stitut bescheinigt, dass jede Platte 700mal ab-
gespielt werden kann, ohne dass die Klang-
qualitat leidet.

An Echo-Verlag, 6312 Steinhausen

Senden Sie mir sofort gegen Nachnahme die
Sprachkurse, die ich unterstrichen habe.

Jeder Kurs besteht aus 8 Schﬂllplahsn
einem Textbuch. Preis pro Kurs Fr. 29.50
tofiei gesandt.

Garantle: Bin ich mit dem Kurs nicht zufrie-
den, retourniere ich den Kurs innert 10 Tagen
und erhalte mein Geld zuriick.

mit

Name:

Strasse:
Ort:

das sind Frischeier-Teigwaren!

Muttersprache: SFB 1

** %k **********
Warum noch allein?

* *
* *
* *
* *
* *
* *
* *

.
»* Irgendwo wartet auf Sie der rich-
* tige Partner, die richtige Partnerin

% Warum verzagen? Warum noch linger
* warten? Vertrauen Sie sich der grossen

SELECTRON-Organisation an. Sie kom-
% men so schneller zum Ziel und profitie- %
% ren von der immensen Erfahrung und *

*
*

su modernen, internationalen Ehean- L%
* bahnung-Institutes. *
% Mit VERYFAIR ist SELECTRON das erste %
% und einzige Institut, das bei Nichtver- x

und wenn'’s pressiert:

AMI-7-Minuten-Hornli
AMI-7-Minuten-Niideli

Adolf Montag AG 8546 Islikon

AMI-7-Minuten-Spaghetti

AMI-Teigwaren

* heiratung das ganze Honorar zuriick

stattet *
e e 4
*551557790/\/@; Jelat wieder dis beliebten Original-
heute mehr Gli als »* B D

* irgend ein anderes Institut!

* SELECTRON Universal AG, 8039 Zilrich
Selnaustrasse 5, Telefon 051/2317 48 *

3 Ober 50 Beratungsstellen in Europa

* Gliicksbon: — — — — — 3825

% Senden Sie mir (diskret) Ihre Gratisdo. X

Stullm

% kumentation *
* *
% Name: *
* Adresse: *
* *
% Kk ok kk kkokkkk kok*

Das Schweizer Frauenblatt wird nicht nur
von Einzelpersonen abonniert, sondern
auch von {ber 200 Kollektivhaushal-
tungen!

@ Nach Original-Rezept
© Mit reiner Butter herge-
slellte In Frischhaltepack-
ung @ Auf Wunsch vor-
geschnitten @ Zu Kaffee,
Tee und Wein vorziiglich

W. BERTSCHI SOHN, Backerei-Konditorei
Marktgasse 7/9 belm Rathaus - Zirich1 Tel. 477747

Redaktion:

Clara Wyderko-Fischer
Wylandstrasse 9, 8400 Winterthur
Telephon (052) 22 76 56
Verlag:

Druckerei Winterthur AG, 8401 Winterthur
Telephon (052) 29 44 26

Kurs fiir Verlobte

Die Landeskirchliche Eheberatungsstelle des Kan-
tons Ziirich fiihrt im Januar/Februar 1968 wieder
einen Verlobtenkurs durch. Der Kurs findet an
6 Donnerstagabenden am 11. 1, 18. 1, 1. 2,, 8. 2,,
15. 2. und 22. 2. 1968 mit Beginn um 20 Uhr im
Kirchgemeindehaus Hottingen (Asylstrasse 36, 8032
Ziirich) statt.

Es werden vom biblischen, psychologischen, drzt-
lichen, juristischen undhauswirtschaftlichen Stand-
punkte aus Fragen der kiinftigen Ehe besprochen.
Mitwirkende: Pfarrer, Arzt, Aerztin, Jurist, Heim-
und Budgetberaterin. Teilnahmegebiihr: Fr. 20.—
pro Person.

Schriftliche oder telephonische Anmeldung wird
bis zum 8. Januar 1968 an die Landeskirchliche Ehe-
beratungsstelle, Dr. R. und H. Stolba-Huber, Wild-
bachstrasse 3, 8008 Ziirich (Tel. 051 - 3270 93) er-
beten. Den Angemeldeten werden genaue Pro-
gramme zugesandt.

BIO-STRATH

Tropfen

Nr.8

Bei Schlaflosigkeit, Nervositat
Uberreiztheit, Ruhelosigkeit
Auf Basis von Hefe und Heilpflanzen
In Apotheken und Drogerien

Weihnachts-Geschenke

kénnen auch zweckmaéssig sein

Stiitzstriimpfe

aus dem fiihrenden Fachgeschaft

(in Blockschrift)

Absender:

Guter Tee kommt qus London!
JaderTeekennerweiB, da die besten Teemischungen
ous Englond kommen. In diesem Lond wird mehr
Tes getrunken als anderswo in der Welt - und von
dortimportieren wir fir die verwihntesten Teetrinker
in dor Schweiz den »Echt Englischen« Crowning's Tea
in finf verschiadenen Speziolmischungen |

CROWNING@
—" (@) S

CROWNING TEA COMPANY LTD LONDOK/ZURICH

GUTSCHEIN! Gegen Einsen-
dung dieses Inserates erhalten
Sie 5 Gratismuster vom Impor-

teur: HANS U BON AG - 8022
Zirich Talacker 41 Telefon
051/23 06 36

Uraniastrasse 11
Zirich
Tel.051/23 1078

Al

(/9]
NEi vvs
miide... ahgespann
gereizt... schlaflos...

Frauengold hilit

Dieses Nerven- und Kreislauftonikum be-
ruhigt und kraftigt Herz und Nerven, es

entspannt und fordert den gesunden
Schlaf. Nervése Ermiidungs- und Er-
schopfungszustande sind bald behoben,
Ver und elost.
Durch den ausgleichenden Einfluss auf
die Blutzirkulation fihlen Sie sich mit
Frauengold wieder frisch und munter.
Originalflaschen zu Fr. 6.75 und 12.50.
In Apotheken und Drogerien erhaitlich.

schidgt lhr
nervises
Herz mit

Iellers Hepr-
tnd Nerventropfen

Beruhigend, krampf
16send, zlrkulations-
fordernd. Eln relnes
Hellpflanzenpréparat
Erh&ltlich in Apotheken
und Drogetien

Flissig: Fr. 4.40.und Fr.8.20
Kurpackung (4 gr. F1) Fr.27.—
Dragées: Dose (GDDrgn-)

T, 34
Kurpackung (350 Drag.)
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Prisidentin des Verbandes Schweizerischer 'Hausfrauenvereine
L. Palm-Riick, General-Guisan-Strasse 42, 4000 Basel,
Tel. (061) 38 52 30

Sektion Basel und Umgebung
Frauv E Hod cHebelsn 78. Tel 237342, G%Basﬁl

Adressénderungen und Neue(n\rlna Frau E Ronco. Rennweg 100, Tel. 41 71 92

Liebe Mitglieder,

bald feiern wir das Fest der Liebe: Weihnacht! Weihnacht, ja
Weihnacht wird es von selbst. Aber wird es auch ein Fest der
Liebe werden? Wir haben ja jedes Jahr Weihnachten gefeiert.
Und trotzdem hungert eine Welt nach Liebe. Junge M h

Sektion Solothurn und Umgebung

Y Rudolf-Bi

it. Alte stra: 54 Telephon (065) 23727

Tel. 065/3 00 28

asi in  Frau
4500 Solothurn
rau F. Zimmerli-Moor,
4500 Solothurn

6, 4500

Unsere nichstz Zusammenkunft findet statt:
Mittwoch, den 17. Januar 1968, nachmittags punkt 14.30 Uhr,
im Hotel Krone in Solothurn.
Wir treffen uns zum Thema:
D’Husfrou und iise Oepfel,
mit Demostrationen, Dias usw.

Wir erwarten vollzdhliges Erscheinen wunserer Mitglieder.
Giste sind willkommen! Frohe Weihnachten und ein gliick-
liches neues Jahr wiinscht der Vorstand

Sektion Winterthur und Umgebung

Prasidentin: Frau B. Méchler-Dettwiler,

3, 8820
84-1108

Voranzeige

Unsere erste Veranstaltung im Jahre 1968 findet am Mitt-
woch, dem 24.Januar, um 20 Uhr im Hotel Krone statt. Eine
Referentin von SJH Ziirich wird uns Interessantes zu berichten
haben. Das Thema des Vortrages werden wir in der Januar-
Zeitung bekanntgeben.

Strickgruppe: Zusammenkunft: Mittwoch, den 17. Januar 1968,
um 14.30 Uhr im Hotel Krone, I. Stock.

Unsern Mitgliedern und ihren Angehorigen wiinschen wir
frohe Festtage und alles Gute im neuen Jahr! Der Vorstand

Sektion Ziirich

wollen es mit Blumen sagen, dass sie nach Liebe hungern. Und
die &dlteren Menschen? Schauen wir ihnen ins Antlitz, so wissen
wir, auch sie hungern nach Liebe. Von den Alleinstehenden wis-
sen wir schon lingst, wie sehr sie gerade in der Weihnachts-
zeit Liebe notig hitten. Von den Frauen, die Mann und Kinder
haben, nehmen wir an, dass ihnen viel Liebe geschenkt ist.
Aber sind wir dabei so ganz sicher? Vielleicht ist gerade dort,
wo wir am meisten Liebe wihnen, keine da. Es gibt auf dem
ganzen weiten Erdenrund nicht einen Menschen, der nicht nach
Liebe hungert. Jetzt stehen wir mitten in der Vorbereitungszeit
und kaufen ein. Die Geschenke sollen schon und wenn moglich
auch gross sein. Der Kostenpunkt ist nicht so wichtig. Ist auch
Liebe dabei? Die Geschiftswelt profitiert von der «Liebe» nicht
viel. Ihr Ertrag liegt nicht in der Geldkassette. Liebe kostet
wenig. Ein Héndedruck, ein trostendes Wort, ein verstehender
Blick, ein Telephon, eine Karte, eine kleine Hilfeleistung, ein
frohliches Gesicht — so schenkt sich Liebe. Lasst uns dieses
Jam Weihnachten feiern, indem wir Liebe verschenken —
nicht erwarten — sondern geben, geben, geben! — Frohe Weih-
nacht! — Es liebt Euch herzlich Eure E. Sch.

Sektion Biel und Umgebung

Prasidentin- Frau M Meier-Kuenzl. Karl-Neuhaus-Strasse 11, Tel (032)27188
2500 Biel

Biel und L 25—-4207
Berichterstatterin: Frl Marg. Fahrni. Giiterstrasse 8. Tel (032) 284 43, 2500 Bie!

Keine Nacht ist ohne Trost und Stern
Von Johannes Stiger

Jeder Tag hat seine Sorgen, Miihen,
Hinter Wolken ist der Sonne Strahl —
Aber leise im Verborgnen bliihen
Kleine Freuden allzumal.

Immer gibt es einen Grund zum Singen,
Keine Nacht ist ohne Trost und Stern —
Hor ich frithe Morgenglocken klingen,
Ist der Tag micht mehr so fern.

Alle Miihsal lisst sich iiberwinden,
Halt der Liebe Flamme in dir wach —
Wenn wir einen Weg nach innen finden
Schwinden Leid und Ungemach!

Zu den bevorstehenden Festtagen wiinscht allen unsern Mit-
gliedern frohe Festtage und ein gliickliches neues Jahr
der Vorstand

Wer will jung und beweglich bleiben? Ein meues Mitglied,
Frau Winzenried, Reuchenettestrasse 71, Biel, Telephon 439 77,
fiihrt das Helmel-Turnen der Volksgesundheit, jeweils im Se-
kundarschulhaus Madretsch, Friedweg24, am Montagabend.
Wer Interesse hat, kann sich bei Obgenannter erkundigen.

Leider haben wir wieder den Hinschied eines unserer Mit-
glieder zu beklagen: Frau Seiler, vom Comestibles-Geschift
Burg. Wir wollen ihrer ehrend gedenken.

Sektion Olten

Prasidentin Frau E Baumann Berchtold Paul-Brand Strasse 12 Tel 062/56384.
460 Olten
Kassas'elle Frau E Horni Schulten Rosengasse 61 Tel 062/57263 4600 Olten

Mit schnzllen Schritten ndhert sich das Jahr szinem Ende,
somit diirfen wir in die gnadenvollste Zzit des Jahres, Weih-
nacht>n und Naujahr, eintreten. Frohe und gesegnete Festtage
wiinschen wir allen unseran lieben Hausfrauzn, besonders den
Kranken dar Scktion Oltzn. Aber auch allen andern Sektionen
und ihrin Vorstandsmitgliedorn wiinschen wir alles Gute im
komm:nden Jahr. Der Vorstand

Unszra erste Versammlung im neuen Jahr findet Dienstag,
den 9.Januar, 20 Uhr, im Bahnhofbuffet, I.Stock, statt; dazu
laden wir Euch alle recht herzlich ein. Der Vorstand

14, Tel. 932500,
8. 8803

T
8304 Wallisellen
Quastorin: Frau A B

in vielen Kapiteln wie zum Beispiel «Ein paar praktische Win-
ke», «Bist Du zu dick?», «Medizinische Erkenntnisse, die man
bei Schlankheitskuren beachten muss» usw. Albert-Miiller-
Verlag, Riischlikon, Ziirich. — Endlich einmal eine Sammlung
von Rezepten nicht fiir siisses, sondern fiir pikantes Gebick,
das gewiss auch fiir die kommenden Festtage und spitere Feste
willkommen ist. «Pikantes Gebdck» ist soeben in der Reihe der
Nelly-Kochbiicher im Verlag Emil Hartmann, Kiisnacht ZH, er-
schienen. Die «gluschtigen» Abbild werden he Lese-
rinnen anregen, die Pizzas, Krapfen, Kuchen und anderen aus-
erlesenen Spezialititen zuzubereiten. Preis Fr. 7.80. M.K.

Tomi Egami, Reis-Rezepte aus aller Welt

Zahlreiche Rezepte mit 49 Farbtafeln und vielen Schwarz-
weiss-Aufnahmen auf Kunstdruckkarton. — 1967, Albert-Miiller-
Verlag AG, Riischlikon-Ziirich, Stuttgart und Wien. — Glasier-
ter Einband, in Schutzkarton 29.80.

Die feinsten Reis-Spezialititen aus den besten Kiichen rings
um den Erdball. Ausgesucht und fiir den praktischen Hausge-
brauch aufgezeichnet von einer Meisterkdchin, alle illustriert
mit appetitanregenden farbigen Bildern.

Deutschland, Japan, Burma und Indien; die Schweiz, Frank-
reich und Spanien wie China, Pakistan und Persien; Italien wie
Korea; die Tiirkei, Portugal und Holland; Mexiko, Amerika, Al-
gerien und Indonesien — alle Kiichen des Orients und des Ok-
zidents sind hier mit ihren exquisitesten Reis-Rezepten vertre-
ten. Hier gibt es vom italienischen Salat, so delikat, wie man
ihn noch nie gegessen hat, bis zum exotischen «Duft des Herb-
stes> Gaumenfreuden fiir jeden Geschmack. Reis mit Fleisch —
Reis mit Gefliige] — Reis mit Friichten und Gemiisen — Reis
mit Fisch — Reis kalt und heiss — als Vorgericht — als Haupt-
gang — als Nachspeise: immer ein Hochgenuss!

Jedes Rezept stammt aus erster Hand, 1st nach den Original-
methoden des Ursprungsl auf t. Tomi Egami,
Griinderin und Leiterin der Egami-Kochschule in Tokio, an der
alljdhrlich 3000 Schiilerinnen in die Geheimnisse der Kochkunst
eingeweiht werden, hat sie auf weiten Reisen rund um die Welt
gesammelt. Zu jedem Rezept gibt sie bei den Zutaten die Va-
rlahonsmogllchkelten an, dle es fiir unsere europiische Kiiche

Dr Winterma isch wieder cho,

het’s Zuckerbiichsli fiiregno.

Er foht a schtréie, hin und her,
druflos, druflos, ’s wird gar nid leer.
Dr Ziiriberg, de macht en Chopf
grad wie-n-en friische Gugelhopf!

Allen unseren Mitgliedern wiinschen wir eine schone Adents-
zeit, ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute im neuen Jahr.
Der Vorstand

Am 11.Januar 1968 laden wir Sie ein zu einem Besuch im
Volkerkundemuseum der Universitdt Ziirich. Besammlung:
1445 Uhr im Haupteingang der Universitdt. Schriftliche An-
meldung bis zum 8. Januar unbedingt erforderlich an Frau A.
Ritschard, im Hummel 25, 8038 Ziirich.

Bitte legen Sie dieses Blatt so beiseite, dass Sie es nach den
Festtagen gleich wieder zur Hand haben. Danke!

Noch eine Mitteilung: Die Leiterin unserer Turngruppe, Frau
Dede Walz, empfiehlt sich fiir Korperschulung der werdenden
Mutter. Fiir Grossmiitter? — Licheln Sie nicht. Vielleicht ha-
ben gerade Sie in Ihrer Familie eine jungverheiratete Tocher
oder Schwiegertochter, die sich bald einmal in der gliicklichen
Lage befindet, ihren Korper auf das freudige Ereignis hin vor-
bereiten zu miissen. Dann ist fiir Sie der Moment gekommen,
die junge Frau auf Frau Dede Walz aufmerksam zu machen.
Hier kommt sie in berufene Hinde einer ausgewiesenen Gym-
nastiklehrerin, die der werdenden Mutter eine gute Schulung
auf die bevorstehende Geburt angedeihen ldsst. Nihere Aus-
kiinfte erteilt gerne: Frau Dede Walz, Kreuzstrasse 82, 8032 Zii-
rich, Telephon 3470 11,

Strickgruppe: Donnerstag, den 18. Januar 1968

Ndhgruppe: Jeden Montagnachmittag um 14 Uhr in der Regu-
lastube, Kirchgemeindehaus Hirschengraben

Turngruppe: Jeden Dienstagabend, 20 Uhr, in der Turnhalle
Schanzengraben

Chorli: Jeden Dienstagnachmittag in der «Freya»

Nachtrag
Der anlisslich des Vortrages iiber Vietnam spontan angereg-
ten Sammlung fiir die Waisenkinder in Vietnam wurde mit
froher Genugtuung Folge gegeben.

Dem Bericht, der mit freundlicherweise von Herrn Bach-
ofner zugestellt wurde, mochte ich noch beifiigen, dass die frei-
willige Kollekte, mit noch nachtriglich eingegangenen Spenden,
die schéne Summe von Fr. 185.— ergeben hat. Die Vereinskasse
steuerte weitere Fr. 50.— bei, und so durfte ich Herrn Dr. Stiickel-
berger den Betrag von Fr. 235.— iiberbringen. Er hat sie mit
sichtlicher Freude und einem herzlichen Dank fiir alle Spen-
derinnen und Spender ent. A. Bietenhol.

Fur junge und alte Kochkiinstler

Den Stoss-Seufzer «Was koche ich morgen» beantwortet ein
im Verlag Gebriider Riggenbach, Baszl, erschienenes und in
der ncuen Ausgabe stark erweitertes Biichlein, betitelt «250
Menu-Ideen und 150 Haushalttips». Als Herausgeber zeichnet
E. M. Geba unter Mitwirkung erfahrener Hausfrauen. Durch be-
sondere Z:ichen werden die billigen und schnell zubereitbaren
Menus augenfillig. Preis Fr.6.80. — Wem liefe nicht schon
bzim Lesen des Titels, «Die besten Rezepte meines Lebens», das
Wass:r im Munde zusammen! Dies:s soeben im Orell-Fiissli-Ver-
lag, Ziirich, mit vielan Abbildungsn v:rsehene Kochbiichlein
ist ein Auszug von Rozepten aus ungefihr 40 Sammeljahren.
Vizlen ist die Verfasserin, Alix Egli, als «eilige Hausfrau»
vom Radio her bekannt. Eines ihrer friiheren Biicher, «350 er-
probte Rezepte», steht berzits in der 21. Auflage. Preis Fr./DM
14.80. — Den allzu Rundlichen unter uns ist das immer aktuelle
«Iss Dich schlank» von D. G. Cooley gewidmet. Ausszr den Spei-
sezetteln fiir eine zehntdgige Schlankheitskur ohne Hungerdiit
enthélt der Band eine Fiille von beherzigenswerten Ratschligen

ver hen. <R aus aller Welt» ist also ein
axis. Ein herrliches Kochbuch, das

Kochbuch fiir die Kiich
wir guten Gewissens auch als Geschenk von Frau zu Frau emp-
fehlen diirfen. Es bereichert und erginzt unsere Kochbiicher-
Bibliothek.

Wir beniitzen die Gelegenheit, auf zwei andere Publikationen
aus Verlag hi isen: Reb Hsu Hui Min «Chi-
nesisch kochen», das ebenfalls wie das vorstehend besprochene
Werk geschmackvoll illustriert wurde, wie auch das fiir Gour-
mets und Gourmands geschaffene Buch Waverley Root: «In
Frankreich schlemmen.» — Besitzen Sie schon eine Kochbiicher-
Bibliothek? Wenn nicht, so beginnen Sie mit der Anschaffung
dieser Werke. Leonie

Lilien statt Brot

(BSF) Ein liebes, ein goldiges Biichlein — das wir so gerne
vielen der vergridmten, unzufriedenen Schweizer Frauen unauf-
fillig in die Einkaufstasche legen mdchten! Helen Guggenbiihl,
die ehemalige Redaktorin am «Schweizer Spiegel», leider verstor.
ben, geht in der ersten dieser «Gutenacht-Betrachtungen» von
der Fabel der «Grille und Ameise» aus und wendet sich gegen
den iiberheblich len «Amei t», dem sie einen alt-
chinesischen Spruch gegeniiberstellt: «Wenn du zwei Brote hast,
verkaufe eines und kaufe eine Lilie.» Beileibe keine Verschwendung
will sie einfiihren, aber manchmal das «zwecklos Schione» er-
stehen und sich daran freuen — hier liegt der Weg zum Gliick.
Die Ueberschriften der folgenden Kapitelchen sagen schon ge-
nug: Ein ganz gewGhnlicher Tag — Ich koche gern, aber nicht
immer — Stille Dulderinnen sind veraltet — Mehr Mut zum Zeit.
haben — Genug Geld — zu wenig Liebe u. a. — Gedanken, welche
in die Zukunft weisen und nicht verlorengehen diirfen. Erschie-
nen im Schweizer Spiegel-Verlag.

Eine Pionierleistung
der Schweizer Frauen

Als vor zwei Jahren die zweite Internationale Tagung der Bud-
getberatungen in Vevey abgehalten wurde, erfuhr die schwei.
zerische Oeffentlichkeit zum erstenmal von der europiischen
Verbreitung einer Institution, die sogar innerhalb unseres Lan-
des noch sehr wenig bekannt ist. Und doch haben Schweizer
Frauen auf diesem Gebiet Pionierarbeit geleistet, als sie schon
1948 begannen, Familienmiitter und .viter bei der Aufstellung
ihres Haushaltsbudgets zu beraten. Seither hat sich in der deut-
schen Schweiz die Zahl der Beratungsstellen auf zwolf vermehrt;
sie sind auf acht Kantone verteilt und werden von Frauenorgani-
sationen, von kirchlichen oder andern gemeinniitzigen Kreisen,
in einzelnen Fillen von lokalen Behdrden oder von einer Fami.
lienzeitschrift getragen.

Mutationen
Eintritte von Basel

Frau E. Affolter-Hunziker, St. Johannsvorstadt 27, 4056 Basel
Frau M. Menth-Mumprecht, Grienstrasse 55, 4055 Basel
Frau M. Strub-Schir, Gundeldingerstrasse 347, 4053 Basel
Frau E. Stutz-Wildberger, St.-Galler-Ring 201, 4054 Basel
Frau T. Dorig, Baumlihofstrasse 379, 4125 Riehen °
Frau Gertrud Walther, Binsstrasse 204, 4052 Basel
Frau M. Clauss-Arnold, Hegenheimstrasse 74, 4055 Basel
Frau L. Gotz-Frey, Birsigstrasse 121, 4054 Basel
Frau R. Mangold-Konig, Rheintalweg 65, 4125 Riehen
Frau Ida Winter-Kull, Lothringerstrasse 127, 4056 Basel
An der Werbung haben sich beteiligt die Frauen E.Schon-
mann, L.Palm, M. Képp:li, J. Tomeck, Dill, T.Steinmann, Th.
‘Kohler, R. Wassmer.
Eintritt von Biel
Frau Fricda Winzenried-Schlup, Reuchenettestr. 71, 2500 Biel
Eintritt von Solothurn
Frau E. Dysli-Zwahlen, Luzernstrasse 27, 4528 Zuchwil

Verantwortlich fur diese Seite:
Margrit Koenig-Stehle, Birenweg 3, 4153 Reinach, Tel.(061) 825234



Mitteilungsblatt
des Schweiz. Bundes abstinenter Frauen

Angeschlossen dem christlichen Weltbund abstinenter Frauen

Neue Folge des Wegweisers zur Frauenarbeit gegen den Alkoholismus

Freitag, 15. Dezember 1967

(World’s Women Christian Temperance Union, WW CTU)

Christus wurde
unser Bruder,
damit wir untereinander
briiderlicher
werden.

Kurzbericht

der Beiratstagung vom Samstag, dem 18. Novem-
ber 1967, in Olten,

Unsere Vertretung in der Beiratskommission
ist von Frau B. Betsche, Basel, auf Frau A.Hog-
ger, Ziirich, iibergegangen. Auch sonst waren
Wahlen fillig. So trat an die Stelle des bisheri-
gen Vizeprisi Dr.Joos, Schaffh Herr
Hans Bickel, Horgen, an Stelle des verstorbenen
Herrn Pfarrer Krieg der neu gewihlte Herr Pfar-
rer Streit, Lausanne. Der Leiter der Zentralstelle
in Lausanne, Herr Markus Wieser, wurde als
Vertreter des Beirates in das Exekutivkomitee
des Internationalen Biiros gegen den Alkoholis-
mus gewihlt.

Der Hiiniger-Kurs soll in Zukunft vermehrt
der Kaderschulung dienen und von Mitgliedern
beschickt werden, die gewillt sind, das Gehdrte
in den Gruppen weiterzugeben und damit zu ar-
beiten, Das Datum des néchstjihrigen Kurses:
21./22. Juni 1968. Von den zur Behandlung vor-
geschlagenen Themen betrifft «Alkoholfreie
Gastfreundschaft», einschligige W mitt-

Von unsern Bundesschwestern in aller Welt

Es geht nur noch fiinf Monate, bis wir sie wie-
der treffen, in grossern und kleinern Gruppen, die
abstinenten Frauen aus allen Erdteilen. Der Welt-
kongress in Tokio (7. bis 17. Mai 1968) wird von
den Japanerinnen mit grossem Eifer, und in der
Hoffnung auf viele Besucherinnen, vorbereitet,

Von Europa ist es ein weiter und teurer Weg
dorthin, doch mdchte ich nochmals sehr ermun-
tern dazu. Die Erlebnisse und Eindriicke werden
vielseitig und unvergesslich sein. Ich kann heute

ten Welt zu begegnen. Mrs. Sagar, die Prisidentin
von Indien, die viele von uns Schweizerinnen ken-
nen, hat zurzeit Sorgen mancherlei Art. Sie arbei-
tet eng mit dem Prohibitionskomitee zusammen
und hat ab und zu Gelegenheit, 6ffentlich zu spre-
chen, um das Anliegen von Frauen und Miittern
zu vertreten. In einigen Staaten des riesigen Lan-
des ist die Prohibition zugunsten der «Western
Manners» wieder aufgegeben worden, sehr zum
Leldwesen der Miitter, die dem fragwiirdigen

schon versprechen, dass die Teilneh i in

den Ortsgruppen gerne erzihlen und berichten
werden von allem Erleben.

Im World Bulletin steht ein Aufruf um Hilfe
fiir jene, die irgend ein Amt bekleiden, aber aus
finanziellen Griinden nicht nach Japan reisen
konnen. Unsere Kassierin, Frau Caprez, nimmt
etwelche Ei gerne und wird
sie an die Weltkassierin weiterleiten. Gemiss der
Konstitution unseres Weltbundes, der die so viel-
seitige Frauenarbeit verkorpert, liegt der Haupt-
akzent der Japanerinnen auf der Friedensarbeit.
Diese christlichen abstinenten Frauen, deren
Gruppengriindung auf das Jahr 1886 zuriickgeht,
nahmen sich auch seit jeher der gefihrdeten jun-
gen Miédchen an und betreuten sie in Heimen.

lung, unsere spezielle Aufgabe. Es sollen prak-
tische Aktionsmoglichkeiten ausgearbeitet und
der Anstoss zu ihrer Realisierung gegeben wer-
den,

Die Aktion Gesundes Volk, deren Durchfiih-
rungstermin wieder zu reden gab, ist nun fest-
'gelegt fiir das Jahr 1969. Der Intensivierung der
Alkoholreklame konnen wir nichts Entsprechen-
des entgegensetzen, Um so nétiger ist es, dass
wir wohlfundiert, nii und lei

Sie b auch schon friih ein Wohnheim fiir
alleinstehende Frauen, und es zeugt von grosser
Opferbereitschaft unserer Bundesschwestern, dass
sie dieses im Krieg zerstérte Haus wieder aufge-
baut haben und weiterfithren. Das Jahr 1968 ist
zum Jahr der M henrechte prokl t wor-

) der Jungen oft wehrlos ge-
genuberstehen Leider fehlt es unserer indischen
Gruppe an Geldmitteln, um sich noch intensiver
der Vortragstitigkeit, die hier noch nicht so ab-
gewertet ist wie bei uns, zu widmen. Auch aus
diesem Grund ist Mrs. Sagars Reise nach Tokio
in Frage gestellt (4. Vizeprisidentin).

Frohlich, initiativ und unentwegt ziehen die
amerikanischen Frauen weiter auf ihrem Century
March. 1 Million Mitglieder — 1 Million Dollars,
das ist ihr Ziel bis zum Jubildum im Jahr 1974!
Werden sie es erreichen? Hochst wahrscheinlich.
Sehr viel Frauenarbeit geschieht durch die
«Church-Women» von all den vielen Freikirchen.
Im Schosse der Methodistenkirche geschah ja
auch die Griindung unseres Weltbundes. Von hier
aus wurde die Idee von abstinenten Frauengrup-
pen in die Welt hinausgetragen, hier ist auch der
Boden, wo die Million Mitglieder Wirklichkeit
werden kann. Siidafrika und Australien stehen
wohl der Abstinenzarbeit, wie wir sie in der

den. Diese bilden auch das Kongressthema von
Tokio. Unser Weltbund mit seinen 23 Departe-
ments (Arbeitsgebieten) eignet sich im Blick auf
all die Lander, in denen unsere Frauen auf so
verschied tige Weise titig sind, ja besonders

unsere Mittel voll einsetzen. Diese Aktion wird
uns alle einspannen. Es sollen aber weitere
Kreise mit einbezogen werden.

Die Migros ist in der Schweiz die grisste Kon-
sumentenorganisation geworden. Es ist ihr vor
allem auch eine gewaltige Arbeit in der Forde-

gut zur Behandlung dieser Themen. Die Absti-
nenz steht nicht iiberall im Vordergrund, aber
sie ist doch in allem enthalten. Einige Beispiele
mogen zeigen, wie unser W.W.C.T.U. wielseitig
wirkt.

In Schweden machen unsere Frauen sehr viel

rung der alkoholfreien Getrinke zu ver

Der Griinder wiinschte, dass die Migros keine
alkoholischen Getrinke in den Verkauf auf-
nimmt. Gegenteilige Tendenzen miissen im Auge
behalten werden.

Die Wanderausstellung fiir Schulen «Gesunde
Jugend — gesundes Volk», deren modern und
graphisch sauber gestaltete Tafeln im Saal auf-
gestellt waren, sind nach Anregungen von Vor-
sorger Hans Dauwalder fiir die Aufklirungs-
arbeit in den Schulen geschaffen worden, Ausser-
dem steht eine neue Diaserie «Grossmacht Rekla-
me-> zum selben Zweck zur Verfiigung.

Im Kurzreferat von Herrn Dr.F.Endtner zur
Frage <Alkohol und Autobahnen?» wurde fest-
gestellt, dass der Bundesrat schon beim Erlass
des Nationalstrassen-Gesetzes von der Annahme
ausgegangen sei, in den Gaststatten an National-
strassen kime A hank von lischen Ge-
trinken aus Griinden der Verkehrssicherheit
nicht in Frage. Herr F.K.Wanger, Verwaltungs-
rat des Touringklubs, Ziirich, untermauerte seine
Ansicht, dass es unbegreiflich, ja skandalés sei,
die Frage <Alkohol in den Raststitten der Auto-
bahnen» auch nur zu stellen, mit iiberzeugenden
Belegen und Zahlen,

B he in den Gefil und betreuen de-
ren Insassen auf mancherlei Art. ‘Ebenso sind ihre
vielen K mit réaussen
sehr gefragt und willkommen. Gefdhrdete Mad-
chen werden betreut und im Sommer mit ihnen
Lager durchgefiihrt, Nach Griechenland sind
grosse Klei zur Verteis
lung fiir die Bundesschwestern dort. In Athen
wartet das Kinderheim Nea Zoi, fiir das wir sei-
nerzeit aus der Schweiz auch eine hnlich

Sct kennen, am nichsten: <Aufklirung und
Propagierung von neuen und zeitgemissen Trink-
sitten.» Wie bei uns, so werden in diesen Lindern,
woméglich  in beit mit andern
ionen, D Parties durch-
gefuhrt In Australien haben sie damit sogar Ein-
gang in Spitiler und Universititen gefunden!
(Ein Hoch den Ziircherinnen, die das gleiche er-
reicht haben!) Die Australierinnen haben ein hiib-
sches Tischkirtchen kreiert: «Declaration of Pur-
pose», nennen sie es. (Wer gibt mir eine treffende
Uebersetzung hiefiir?) Dieses Kirtchen wird von
der Gastgeberin gut sichtbar hier und dort auf-
gestellt, und der 'Gast kann in paar Worten lesen,
dass die Hausfrau alkoholfrei bewirtet, damit sie
nicht schuldig werde an der Promillegrenze vor
allem der motorisierten Giiste gegenuber
Zum Schl wird noch i en, was und
wo iiberall Elsie Gainham gearbeitet hat im letz-
ten Jahr. Sie ist weit herum gereist, sogar hinter
den Eisernen Vorhang. Am seinerzeitigen inter-
tional K iiber den Alkoholismus in

Summe Geldes geschickt haben, immer noch auf

Frankfurt wurden Fédden geknupft dxe sie dann

seine Vollend
nicht nur finanzieller Art, sind da hinzugekom-
men.

In manchem Land wird das Mi:

nach der Tsch und nach
Ungarn fithrten. Man interessiert sich dort in der
Alkoholﬁirsorge fur neuere Methoden und Nach-

Im h Jahr werden zwei Fiir+

ment mit viel Eifer betreut. Dank dessen sind ln
den Entwicklungslindern zum Teil recht starke
Gruppen von abstinenten Frauen gegriindet wor-
den. Mit Veranstaltungen a.ller Art, Bazar, Floh-
markt, T wird
das Geld zusammengebracht um die Arbeit in
diesen Gebieten zu fordern. Wie viel mehr liesse
sich in dieser Hinsicht noch tun in den jungen
aufstrebenden afrikanischen Staaten. Wie dank-
bar waren die Teilnehmerinnen vom seinerzeiti-
gen afroasiatischen Seminar wihrend des Kon-
gresses in Interlaken fiir all das Gehdrte und
Gelernte. Geistige Giiter und Gaben sind hier
doppelt notwendig, um den vordringenden und
zum Teil so fragwiirdigen Manieren der zivilisier-

sorgerinnen in die Schweiz kommen, um Heime
zu besuchen und unsere Organisation kennenzu-
lernen. Von Zagreb ist Miss Gainham nach Grie-
chenland gefahren. Dort hatte sie Gelegenheit,
offentlich zu sprechen und unsere Frauen aufzu-
muntern. Sie waren sehr dankbar fiir diese Visite.
Die niichsten Reisen fithren unsern «Organiser»
nach Norwegen und Finnland. Die dortigen Bun-
desschwestern plangen auf ein wenig Aufmunte-
rung. Wire es nicht schon, wenn ein nichster
Welt ess in den dischen Lindern stattfin-
den wiirde, damit wir ein wenig mehr mit diesen
Frauen in Kontakt kommen? Seinerzeit war in
Interlaken so wenig Zeit dafiir vorhanden.

B. Betsche-Reber

Wir gratulieren

Liebes Friulein Miiller,

Auch der Schweiz. Bund abstinenter Frauen
weiss sich in diesen Tagen mit Ihnen in Dank-
barkeit verbunden. Im Jahre 1960 konnte er, dank
Ihrem Weitblick und Threr Initiative, sein Mittei-
lungsblatt, das Sie von 1960 bis 1964 mit der
Ihnen eigenen Zivilcourage redigierten, dem
Schweizer Frauenblatt angliedern. Ihr Ziel war
stets: «Heraus aus der Isolierung unter Gleich-
gesinnten, Verbindung herstellen mit nichtabsti-
nenten Kreisen, die guten Willens sind, und diese
Kreise gewinnen fiir den immer noch so notwen-
digen Kampf gegen den Alkoholismus.» 10 Jahre
lang Prisidentin der Ortsgruppe Basel und zu-
satzliche 5 Prisidialjahre in der deutschschweize-
rischen Ortsgruppen-Vereinigung, unseren XKa-
lender redigiert, Mitarbeit bei der Ausarbeitung
der neuen Statuten, immer wieder Vorstdsse un-
ternommen, den abstinenten Frauen Gehor zu
verschaffen, das sind nur wenige Stichworter, die
uns wieder Thre enorm grosse Arbeit, geleistet
im Dienste unserer Volksgesundheit, in Erinne-
rung rufen. Liebes Fréiulein Miiller, wir abstinen-
ten Frauen der deutschen und welschen Schweiz
und ganz besonders die Ortsgruppe Basel, dan-
ken Ihnen an Ihrem 70. Geburtstag fiir Ihre vor-
bildliche Mitarbeit. Moge Ihnen Ihre Frische er-
halten bleiben und es Thnen vergonnt sein, sich
noch viele Jahre lang Ihres wohlverdienten Feier-
abends zu erfreuen.

Ihre A. Devecchi-Bertschmann, Riehen

Am 8. November 1967 fand in Bern, durchge-
fiihrt von den Frauenverbinden, ein Kartoffeltag
statt. Thm war ein grosser Erfolg beschieden. Die
Pr rale fiir Er i der Land-
wirtschaft stellte eine gewandte, sympathische
Vertreterin fiir Kochvorfiihrungen zur Verfiigung,
die Alkoholverwaltung zeigte einschldgige Filme.
Die Idee verdient Beine zu bekommen! Wer
nimmt sie auf?

Der Tag von Bethlehem

heisst eine neue Sammlung von Weihnachtsge-
schichten aus dem Verlag Friedrich Reinhardt,
Basel, Es sind Uebersetzungen aus dem Holldn-
dischen. Im reichen Strauss, den das Buch anbie-
tet, ldsst sich fiir verschiedene Gelegenheiten
Passendes finden., Es sind keine frommen Ge-
schichten. Das Geschehen von Bethlehem blitzt
da und dort in reinem Gold hervor, das zu ent-
decken sich lobnt.

Aus demselben Verlag stammt «Der Urwald-
doktor von Peru». Auch das ist nicht ein Mis-
sionsbuch, wie man es erwartet. Dr. Theodor
Binder bekam den Anstoss zu seinem Lebenswerk
schon in der Jugend von Dr. Albert Schweitzer.
Ihm aber lagen die Indianer besonders am Her-
zen, Er will sie nicht in erster Linie bekehren,
er will ihnen helfender Mitmensch sein, Er ver-
kiindet nicht Evangelium, aber er lebt es. Die-
ses Buch fordert den Leser heraus und zwingt
ihn zum Nachdenken.

he unserer G tigen sich
immer wieder mit diesem Brennpunkt der Erde:
Israel. Seine Gegenwart ist nicht zu trennen von
seiner Geschichte, die uns das Alte Testament
erzihlt, Dabei stehen auf Schritt und Tritt Fra-
gen auf, oft rein wissensmissiger Art. Ein gutes
Spezial-Lexikon konnte sie uns alle beantwor-
ten. Das illustrierte Calwer Bibel-Lexikon 106st
diese um Aufgabe in klarer, sachlicher

Wo verpflegt sich ein Grossteil unserer jun-
gen Leute heute? Wie sollte die Gemein-
schaftsverpflegung unserer Jugend
beschaffen sein?

Das «Wo?» beantwortet der Titigkeitsbericht
1966 der Stiftung zur Férderung von Gemeinde-
stuben und Gemeindehdusern, der neben unzih-
ligen alkoholfreien Restaurant auch viele Schul-
restaurants, Schulkantinen und Schiilerbuffets
angeschllossen sind. Auf das «<Wie? antwortete in
einem weit holenden, sehr int Refe-
rat Herr Dr.med. H. Liithi, Bern, an der Herbst-
tagung dieser Stiftung, am 12, Novmeber 1967, im
Kurhaus «Rigiblick» in Ziirich. Zahlreich hatten
sich Vorstandsmitglieder, Vorsteherinnen und
Vorsteher, Vertreter befreundeter Organisatio-
nen und Behdrden und weitere Giste zu dieser
Tagung eingefunden,

Der neue Prisident, Dr.A.Reimann, Winter-
thur, gedachte in seinem Eréffnungswort mit
warmen Worten des zu Beginn dieses Jahres ver-
storbenen langjihrigen Prisidenten Prof. Dr.
theol. F. Blanke, der wihrend 18 Jahren die Ge-
schicke der Stiftung in sachkundiger, toleranter
Weise geleitet hat,

Aus der Griindungsurkunde verliest der Prisi-
dent ferner den Zweck der Stiftung: «Es sei mit
aller Kraft dahin zu arbeiten, dass die Griindung

vieler Gemeindehéuser gefordert werde, damit
alle Kreise der Bevilkerung, vor allem aber die
Jugend, davon profitieren kann.» Damit leitete
der Prisident zum Vortrag des Vormittags (iber,
zu «G d ver fiir un-
sere Jugend»,

Gemeinschaftsverpflegung gibt es schon seit
Jahrhunderten: Armeen, Kloster usw. Heute
allerdings verpflegt sich ein unglelch grosserer
Teil der Bevilkerung aus G

Das Bereitstellen von Obst, Joghurt und Voll-
kornbrot soll die Jugendlichen zu gesunder Er-
nidhrung erziehen, der Schlecksucht entgegenwir-
ken. Nicht unwichtig ist aber auch die Ambiance
eines Schiiler-, Lehrlings- oder Studentenrestau-
rants. Auch auf das Aeussere des Bedienungsper-
sonals ist zu achten, um die Kritikfreudigkeit der
Jugend nicht zu provozieren.

In der rege beniitzten Diskussion tauchte im-
mer wieder der Salat auf, das Sheﬂund der Re-

Spitalkiichen, Kantinen, Grossrestaurants usw.
Die Industrialisierung bedingt eine Nivellierung
der Anspriiche. Der Mensch wird gezwungen,
sich den Gegebenheiten der Technik anzupassen;
statt mit frischer Nahrung muss er mit konser-
vierter vorliebnehmen. Dagegen wehrt sich heu-
te der Erndhrungshygieniker, denn die Zuberei-
tung der Nahrung in den Grosskiichen hat gegen-
iiber derjenigen in Privatkiichen verschiedene
Nachteile, Lange Lagerung des Gemiises (zum
Beispiel Spinat, Salat) hat Vitaminverluste zur
Folge, Das Kochen im Wasser laugt das Gemiise
aus. Das Démpfen in mit Deckel verschlossener
Pfanne ist die schonendste Zubereitung fiir alle
Gemiise. Verpont sei auch das Riisten der Kar-
toffeln und Einlegen in Wasser, zwei bis drei
Tage vor der weiteren Verarbeitung. Vieles muss
bei Grosskiichen hingenommen werden, doch
kann die Beeintrichtigung der Nahrung durch
die ung wieder hen werden.
Die Menus sollen Friichte und Salate enthalten.

staurationskiiche, wie ein Kiich
wann, wie, wo sdll er angemacht werden: Kurz
vor dem Anrichten!

Auf die Frage, weshalb der Alkohol ein Ge-
schmacksverderber genannt werde, antwortete
der Referent,dass durch Alkohol die Geschmacks-
organe geschidigt werden. Ein Weintrinker fin-
det keinen Gefallen mehr an Salat,

Aus einem Protokoll des Ziircher Frauenver-
eins von 1896 vernahm man, dass es schon vor
70 Jahren iiblich war, zu Teigwaren und Reis
Salat oder Kompotte zu servieren, genau wie
heute!

‘Wiéhrend des ich Mitt.

Art, Es bietet dem Interessierten Hilfe fiir die
Bibelarbeit, wird aber auch in der Familie im-
mer wieder zu Rate gezogen werden, wenn es
zur Hand ist.

Kleine, hiibsche Geschenke sind immer wie-
der: Kalender, Vorab unser eigener, der sich sei-
nen Platz erworben hat, Fiir die Kinder und Ju-
gendlichen eignet sich besonders der Fest- und
Treu-Kalender (Blaukreuz-Verlag).

Wer eine junge Mutter beschenken will, greife
zum Frau- und Mutter-Kalender, der fiirs nichste
Jahr kriftige, handfeste, nicht leicht hingesagte
Ausspriiche Martin Luthers bringt. Die hiibschen,
handlichen Bindchen des Verlages Eugen Sal-
zer, Heilbronn, gehoren ebenfalls zu den Din-
gen, die als kleine sinnvolle Gabe erfreuen. Anna
Schiebers «Grosse Stille» enthdlt ein paar Ge-
schichten eigener Art, die sich im Titel aus-
driickt. Es sind Geschichten wie gute Stiicke
Brot.

In «Traub und Baldri; liberdenkt
Christel Ehlert nochmals den Lebensweg des nun
erwachsenen Sohnes, Der feine Humor, der auch
uber sich selbst lichelt, gibt der miitterlichen

den b n Reiz.

womit die Kiiche des <«Rigiblicks» einmal mehr
die Herzen (und die Migen) der Teilneh er-

oberte, wurden an allen Tischen die -

Redakti
Mitteil blatte:

der des

ten Fragen lebhaft besprochen und man suchte
nach Wegen, wie den Mingeln, die die Verarbei-
tung der Nahrung in Grosskiichen aufweist, ab-
zuhelfen sei. A.H-H.

ist der 30, D ber 1967,
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Eine PFAFF-Blgelmaschine wirde
Ihnen bei lhrer schweren Arbeit viel
Erleichterung bringen. Eine PFAFF-
Bugelmaschine ist kein Luxus, sondern
ein Segen fur lhre Gesundheit.

(PFAFF)

Ob ko6cheln Darum
oder kochen lieben Frauen L.
"ULGasha“e'f" die sichtbare Heinrich Gelbert
gehorc! t sofort Flamme Elne PFAFF-N&h- und vB‘u'geImaschineI\.
. Talacker 50, Telefon 239892, 8001 Zirich
kleine Drehung —
und sofort
ist di n
) fN.. g Schildknecht
volle Wvarme da — Handwebteppiche
oder wieder weg.
. . sind besser und freuen mehr.
Vides GaS ist Warme Anfertigung nach MaB und
h Ihrem Wunsch bis 250
H nach MaB %?gi;ehl;eé?(ak?enrs.(;rslkslasasi;;nr
. ihrung. Beidseiti -
S Mit den neuen, wendbar, Yerlangen Sie Pro-
kt oder ki i
nh'jr modernen ScHisn S, Gas Fregen Kostet
ja nichts.
Gasherden 2 e

G. Schildknecht

Teppichhandweberei
8570 Weinfelden Tel.07251529
Amriswiler StraBe 13

wird das Kochen
zum Vergnlgen.

Hans Gfeller BSR / Rolf Welbel

Merling

Grand Raisin
moussierend, prickelnd,
voll Stimmung und Rasse,
Fr.2.95

.
Merling
Clairet
rubinrot, fruchtig und fein,
§ wie edler Wein,
Fr. 2,95

Ein neuer Weg zu froher Laune

Mit dem schiiumenden, prickelnden Grand Raisin und dem fruchtig-rubinroten it
Clairet anzustossen, gibt jedem Z; in einen stimmungsvollen Hohepunkt,
Es sind zwei auserlesene Traubensifte, eine Zierde fiir jeden Tisch
und eine freudige Uberraschung fiir den Gaumen. Sie erhalten 2 Flaschen
Merlino Grand Raisin und 1 Flasche Merlino Clairet

im Multipack zu nur Fr.7.85

(statt Fr. 8.85), abziiglich iiblichem Rabatt. Dieses Multipack ist sehr geschiitzt und ~ Merlino Traubensaft
hochwillkommen als Festtags-Geschenk. Erhiltlich in Lebensmittelgeschiften, in der Liter-und
Reformhiusern, Drogerien sowie durch unsere Depositire in der ganzen Schweiz. 2-dl-Flasche

Gesellschaft fiir OVA-Produkte, 8910 Affoltern a. A.,Tel. 051/995533

Einzelreisen
zu Winterpreisen!

Erholsame, ruhige Ferien. Sie reisen
mit modernsten Jets internationaler
Fluggesellschaften! Ferien — genau
nach Ihren Wiinschen:

15 Sonnentage in

MALLORCA (ab Fr.621.—), der
ALGARVE (ab Fr.804.—), auf
MADEIRA (ab Fr. 983.—) oder
SUDSPANIEN (ab Fr. 882.—)

Kanarische Inseln

zweiwochige Flugpauschalreisen mit
Spantax-Coronado (Abflug donners-
tags) ab Fr. 675.—

mit Swissair-Coronado (Abflug sams-
tags) ab Fr 875.—

und die interessante Kombination je
eine Woche Agadir/Marokko und Ka-
narische Inseln mit der Caravelle der
Royal Air Maroc

Tunesien

Auch im Winter ein besonderes Er-
lebnis! 15 Tage ab Fr.695.—

Reise- und Feriencenter

Dreikonigstrasse 21, 8022 Zirich, Telephon 27 22 95

Marokko

drei begeisternde Rundfahrten
Pauschalpreise 14 Tage ab Fr.1500.—
(Reisen in eine Marchenwelt)

NEU: 9-Tage-Rundfahrt
«DIE KONIGSSTADTE» Fr. 1350.—

Djerba

Palmeninsel und Siidseestrand
15 Tage pauschal ab Fr. 862.—

Bitte senden Sie mir Ihren Gratis-
prospekt:

Flugreisen ans Meer Winter 1967/68
«Rendezvous mit der Sonne»

Name:

Strasse:
Pltz./Ort:
Bitte einsenden an:

REISE- UND
ll FERIENCENTER
Dreikénigstr. 21

8022 Ziirich, Tel. 27 2295

Handaquarellierte
Blumenkarten

fiir besondere Gliickwiinsche und als
& ? 7

Motive, pro Karte F;r, 5—, Serien a
5 Stiick Fr. 20.—.
VERENA KNOBEL
Bahnhofstrasse 18, 8353 ELG G

Telephon 052 /47 10 52

F.T.Wahlen

Dem
Gewissen
verpflichtet

Von der «Anbauschlacht» in
bedrohter Zeit bis zur bedrohten
Menschenwirde in der
Hochkonjunktur. Zeugnisse eines
grossen Zeitgenossen

Ein Buch, das Masstabe setzt.

Erscheint gleichzeitig bei Ex Libris
und Fretz + Wasmuth.

Schweizer
N&hmaschinen haben
. den besten Ruf.
Uberall, in aller Welt.
Sie sind robust, exakt
und vielseitig.

regina ist ausserdem
preisglinstig.
Glnstiger als alle.
Ab Fr.650.—
mit doppelter
Ruckvergutung

regina
regina
regina
regina

nur im Coop-Laden

/. 'l|||"\|r||"“|h.

Eltern, die gesund denken,
haben meist gesunde Kinder

In diesen Familien gilt es

als selbstverstandlich:
taglich morgens und abends
Zahneputzen mit Blendi

Kinderzéhne - Zahne also, deren zarter
Schmelz der Zahnfdule (Karies) noch
nicht viel Widerstand leistet, gerade diese
empfindlichen Zéhne miissen téglich ge-
putzt werden.

Die meisten Kinder putzen die Zahne
nicht gern. Da muss man streng sein
oder so klug, eine Zahnpasta zu wihlen,
die ihnen geféllt. Blendl zum Beispiel,
die sliss nach Himbeeren schmeckt, ob-
schon garantiert kein Zucker drin Ist.
Mit Blendi macht den Kindern das Z&hne-
putzen Spass, und ihre Zahne bleiben
gesund. Die Versuchstube Blendl kostet
Fr.1.40, die grosse Blendi-Tube Fr.2.60.
In Fachgeschéften erhéltlich.

Blendi i ke

Massatelier

(gegr. 1900)

fur orthopadische und modische
Korsetts sowie jede Art von Aus-
gleichungen, Brustprothesen und
Leibbinden.

Melanie Bauhofer

Munsterhof 16. 3 Stock, Ziirich 1
Telephon (051) 23 63 40

Garantie 3 Jahre.
SIH-geprift und empfohlen.
Instruktorinnen erteilen jedem Kunden

Gratis-Unterricht.

mit doppelter Riickvergiitung
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