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Fiirchte dich nicht

Personliches und Politisches aus mehr als 80 Jahren. 1878—1962

Zu einem Buch von Dr. Dr. h. ¢. Mari

von 1919 bis 1932, A des

Liiders, A des
h von 1953 bis 1961.

(Westdeutscher Verlag, Kéln und Opladen, 1963)*

c. w. 85jihrig legt Marie-Elisabeth Liiders Rechen-
schaft ab iiber ihr Leben, ihr Tun und Wirken,
iiber Begegnungen mit Menschen ihrer Zeit und das
Zeitgeschehen innerhalb dieser 80 Jahre. Die Worte,
die sie ihren Lebenserinnerungen voraussetzt, wur-
den ihr zur rechten Stunde auf den Weg gegeben,
verliehen ihr Mut, Ausdauer und Zuversicht in schwe-
ren Lebenslagen. Dazu schreibt sie: «Dieses Wort
— Fiirchte dich nicht... — hat mich niemals betro-
gen, es stand als Forderung gegen jede bequeme

jon, es stand hilfsbereit neben dem Kampf
mlt dem Tode, der jahrelang unerbittlich all meine
Pline durchkreuzte. Diese Worte haben mich zeit-
lebens begleitet und mir in vielen schweren per-
sonlichen und beruflichen Lagen eine grosse innere
Zuversicht gegeben.»

Der Untertitel «Personliches und Politisches aus

mehr als 80 Jahren, 1878 bis 1962» weist auf den

Inhalt: Personli und Politisches

sind in diesem Lebenslauf zu einem Ganzen ver-

schmolzen, im Selbsterlebten spiegelt sich das

Schicksal Deutschlands, Erinnerungen und Erfah-
. rungen iiber vier Epochen deutscher Geschichte.

Das Berlin der 80er Jahre gehort zu den friihen
Kindheitserinnerungen der Autorin. In ihrem Eltern-
haus verkehren die grossen geistigen Fiihrer jener
Zeit. Zum Freundeskreis von Vater und Mutter
zihlt die geistige Elite von Theodor bis

Kampfe hingegeben haben. Auch die Jugend, der
das Erbe jener Frauen anvertraut ist, sollte sich
alle aus der Beantwortung dieser Fragen folgenden
Verpflichtungen zu eigen machen.

Weshalb wurde der Kampf aufgenommen?

Aus der Erkenntnis und der Ueberzeugung heraus,
dass die Verschiedenartigkeit der geistigen und see-
lischen Krifte von Mann und Frau der Gesamtheit
— nicht nur den Frauen — ein Recht auf die Krifte
beider im Dienste des Ganzen gibt. Diesem Recit
auf die Krifte der Frauen im Dienste der Gesamt-
heit entsprach die Verpflichtung nicht nur der
Frauen, zu diesem Dienste bereit zu sein, sondern
der Gesamtheit, den Frauen den Weg zur Einlosung
ihrer Verpflichtung freizumachen.»

Auch Marie-Elisabeth Liiders, wie so viele ihrer
ausldndischen und deutschen Mitkédmpferinnen, stellt
fest, dass vieles, das von ihnen errungen werden
musste und weswegen sie als «Frauenrechtlerin-
nen» verlacht und verschméht wurden, heute von
der Jugend — vor allem im Berufs- und Unterrichts-
leben — als selbstverstd wird.

«Wer heute das Gymnasium und die Universitit
besuchen darf, der sollte sich voll Dankbarkeit der
iidli lebens- und wi ken Kiampfe-
rinnen Helene Lange und Gertrud Biumer erinnern,
deren unerschii Glaube an die Jugend die

zu Max Planck. Diese trigt in erheblichem Masse
dazu bei, die Personli it der her
Marie-Elisabeth zu formen und zu prdgen. Durch
die - Freundschaft mit -einem ' Abgeordneten des
Reichstages entwickelt sich frith schon ihr politi-
sches Interesse.

Gegen alle familiiren und sozialen Widerstéinde,
die damals das Leben jener Frauen schwermachte,
die nicht den herkommlichen, traditionellen, son-
dern ihre eigenen Wege gehen wollten, setzt sie ihr

Studium an der Universitit Berlin durch. — Die

mit der be-
stimmt Weg und Ziel ihres polmschen Lebenswe-
ges.

Zunichst arbeitet sie in der sozialen Praxis. Sie
wirkt als erste deutsche Wohnungspflegerin in Ber-
lin, Charlottenburg. 1914, als der Erste Weltkrieg aus-
bricht, wissen auch jene Minner, die bis dahin
Frauenarbeit und Frauenemanzipation ablehnten,
Kraft und Intelligenz der einsatzbereiten Frauen
auszuwerten. Manie-Elisabeth Liiders ist in dieser
schweren Zeit verantwortlich fiir die Arbeit und fiir
den Schutz der Frauen im Kriegseinsatz.

Zusammenbruch, Inflation, neue Kiémpfe um Ge-
setz und Gerechtigkeit gehoren zu den Zeitbildern,
die die Autorin schildert. 1919 wird sie neben Fried-
rich Naumann von der Deutschen Demokratischen
Partei in die Nationalversammlung gewdhlt. Aber
auch im Weimarer Parlament gibt es Kiémpfe um
die Rechte der Frauen auszufechten. — Dann senkt
sich die Nacht iiber Deutschland, und auch die tap-
fere unerschrockene Marie-Elisabeth Liiders erlebt
Gestapo-Haft und Verfolgung. Nichts wird ihr er-
spart.

Im letzten Kapitel schildert sie die Riickkehr in
die Politik, ihre Berufung als Abgeordnete von Ber-
lin in den Bundestag, wo sie auch hier unbeirrt fiir
Gerechtigkeit und sozialen Fortschritt kdmpft —
bis sie 83jihrig ihr Mandat niederlegt.

Aus diesem kostbaren Vermdchtnis einer der
grossen Frauen des deutschen Parlamentarismus ist
fiir uns Schweizerinnen und Schweizer das Kapitel

Der Weg der Frauen in die Politik

wohl das eindriicklichste und wertvollste. So schreibt
die Autorin u. a.: <In diesen schweren und entschei-
denden Jahren wurde von den fiihrenden Frauen
immer wieder Antwort auf die Frage verlangt: .War-
um eigentlich die Forderung nach Frauenrechten?’.
In jahrzehntelangem Ringen ist es gelungen, die
Frau in die Reihen der Staatsbiirger einzugliedern.
Soziale Vorurteil, wirtschaftliche Hemmnisse, be-
rufliche Hindernisse, gesetzliche Verbote mussten
beseitigt werden, um die Frau in ihrer staatsbiir-
gerlichen Wertung aus dem Kreise der Lehrlinge,
Unmiindigen, unter Kuratel Gestellten oder biirger-
lichen Ehrenrechte Beraubten zu befreien. Weshalb
wurde der Kampf aufgenommen, so wird wieder
und wieder gefragt. Auf welchen Gebieten wurde
er gefiihrt und mit welchen Mitteln? Wer waren die
JAnfiihrer’, wer die ,Truppen’. Ist er siegreich bis
zu Ende durchgefiihrt — sind seine fiir

Waffen immer neu schirfte.» Name um Name ruft
die Autorin in Erinnerung, die uns neben den oben

erwihnten in bester Erinnerung stehen: Alice Salo;l

mon, Agnes von Zahn-Harnack, Elly Heuss-Knapp
und viele andere mehr, die unausloschlich mit der
deutschen Frauenbewegung, mit dem Bund deut-
scher Frauenvereine verbunden sind. Und dann ruft
sie auf:

«Die Jungen sind zur Fortsetzung berufen!

Dazu aber ist notwendig, dass sie ihr Erbe mit
mutigen und arbeitsfrohen Herzen und Hinden
anpacken...

Fast jede Arbeit steht in irgendeinem Zusammen-
hange mit offentlichen Pflichten, mit Verantwor-
tung gegen Dritte, schliesslich mit der Politik sel-
ber...»

Besonders wertvoll scheint uns die Feststellung
dieser mutigen Frau:

«Politik als Idee ist hochste Verpflichtung —
Politik als Tat ist so sauber und schmutzig,
wie die Menschen sie wollen und — dulden!

Das sittliche Sollen mit dem pelitischen Wollen
und Handeln in Einklang zu brmgen, das ist die

drei Fiinftel, von den Frauen mehr als ein Fiinftel,
Einige Berufe hat die Italienerin schon lange aus-
geiibt, Berufe, die eben der weiblichen Natur méher-
stehen und sie einigermassen schiitzen, bel denen
also die Minner weder Konkurrenz noch offenbare
moral.lsche Gefahr sehen: Emehenn, Lehrerin,
und #hnli Die i der
Italienerin ist oft nur eine Frage der Sitten. Wir
wollen nicht die vielen Ueberreste des feudalisti-
schen Systems verleugnen, wo sich die Frau in einem
engen Netz von Verboten und Unterdriickungen be-
‘wegen muss, wihrend die Ménner sich viele Freihei-
ten nehmen. Niemand zweifelt mehr an der Auf-
gabe der Italienerin in der Familie und in der Ge-
seuschaft sne wnrd bildungsmissig auf beide Ziele
itet; der Punkt
bleibt noch das Festhalten an den alten Sitten mit
all ihren Verboten und Vorurteilen, die fiir unseren
Fortschritt grosse Hindernisse sind.

Diese und i i
tét stellt sich als sehr wichtig im Bereich der Aus-
wanderung dar. Weg von zu Hause, trifft die italie-
nische Frau das neue Leben oft unvorbereitet. Wir
betrachten mit grosser Sorge die Gruppen von Ita-
i welche als Arbeiteri; nach Deutsch-
dst aus der Ge-

Mentali.

grosse Aufgabe jedes mit Rech-
ten ausgestatteten Nicht Zu-

land
in der Familie, fast oder ganz auf sich

riickhaltung, sondern titiges Opfer sind wir unse-
i| rem Volke, sind wir der Menschheit schuldig. Hier-
zu bietet die Demokratie den besten Weg, weil sie
nichts anderes ist als die Uebertragung des fiir je-
den einzelnen Menschen ewig giiltigen Sittengeset-
zes auf sein Tun in der Gesamtheit.»

Marie-Elisabeth Liiders wissen wir aufnchtlgen

selbst gestellt, verlieren sie, die aus strengen Sitten
kommen, hier oft jedes Mass fiir Anstand. Sie sind
mnicht allen Versuchungen gewachsen. Dem Volk, das
sie aufnimmt, ist die Aufgabe gestellt, ihnen mit
Liebe zur Seite zu stehen. (Europa-Union, Bonn)

Artcohaft

Dank fiir ihr Wirken, das
war durch ho Verantwor durch
Pflichtbewusstsein und  vorbildliche moralische
Kraft. Im Kampf fiir die Gleichberechtigung der
Frau und fiir den sozialen Fortschritt stand sie
stets in vorderster Linie. Wir wissen ihr aber auch
Dank, dass sie nach Nxederlegung ihrer Aemter d.\e»

d H:
lehrerinnen in Paris

Kiirzich fand in Paris der X. Internationale Kon-
gress fiir statt.
Hauswirtschaftslehrerinnen aus fiinfzig Landern trafen
sich wihrend sechs Tagen in der beriihmten Univer-

sitéit Die wie dle welsche Schiveiz

ses Buch — ihre L ungen
— ein Buch, das wir jeder Frau, aber auch unsern
Minnern warm empfehlen mdchten.

Die moderne Européierin

Wie stehen die Franzésin und die

20 Prozent und die

zur Politik
Auf einer gemeinsamen Tagung des Kreisverban-
des Stuttgart des Frauenparlamentes von Baden-
Wiirttemberg und des Europiischen Bildungswerkes
sprach Arlette Grandmaitre, Lelterm des

christlichen 28 Prozent. Kein sehr giinstiges Bild
ergibt sich, wenn man einen Blick in die aktive
Politik wirft. Hier kann man nicht von emem Fort-

war durch i ver-
treten, die eine Woche ihrer Fenen der beruflichen
Weiterbildung widmeten.

Der <Internationale Verband fiir Hauswirtsehats-
unterricht> hat in seinen Bestrebungen, die Entwick-
lung des Hauswirtschaftsunterrichtes durch die Zu-
sammenarbeit aller Linder und durch den Austausch
von Erfahrungen zu fordern, diesen Kongress unter
das heute mehr denn je aktuelle Thema gestellt: <An-
passung der hauswirtschaftlichen Erziehung und Aus-
bildung an die verinderten Lebensbedingungen in der
Welt.>

In fiinf vierzig
gruppen und im personl)chen Kontakt befassten sich

schritt,sondern mussvon einem
Waren 1946 noch 38 Frauen in der f

dle Tei
die mamug-

so waren es 1951 noch 22,

Frankreich-Kreises der Aus-
landsgesellschaft e. V., Dortmund, iiber das Thema

West

«Die Franzésin heute».

Es gibt 23 Millionen Frauen in Frankreich. [hre
Stellung innerhalb der Familie ist unumstritten, und

Untersuchungen bei Arbeitern, Angestellten und
Beamten gezeigt haben, verwaltet die Frau das Haus-
haltsgeld. Eine Ausnahme bilden nur die Geschifts-
familien. Hier weigern sich die Ménner auch, das
Geschirr zu spiilen. Der Staat dagegen anerkennt
diese starke Stellung der Frau in der Familie, indem
er die Familienunterstiitzung an die Frau ausbezahlt,
und zwar vom zweiten Kind an Kindergeld, wenn
die Mutter nicht berufstitig ist sogar schon fiir das
erste Kind.

am politischen Leben? Seit August 1944 besitzt die
Franzosin wieder das Wahlrecht. Die Stimmen der
Frauen sind im allgemeinen konservativer als die
der Ménner, so dass dxe Frauen einen gewissen Sta-

en Leben Die
sozialistischen Parteien haben 18 Prozent weibliche

hier spielt die Frau eine entscheidende Rolle. Wie s

Wie ist die Beteiligung der Frauen in Frankreich|va

1958 sogar nur noch 8 Frauen unter 465 Mannern.

Diese geringe Mitwirkung der franzésischen Frau
in der Politik kommt hauptsichlich daher, dass zu-
wenig Frauen kandidieren. Die Frau hitte hier wohl
ihr Wort zu sagen, aber sie sagt es ausgesprochen
leise. Wenn man einen Vergleich zwischen der fran-
ischen und der deutschen Frau zieht, so kann
man sagen, das die Franzosin es un Beruf besser
hat (L fort-
chri soziale G ), dass aber die
deutschen Frauen im politischen Leben weiter sind
(mehr aktive Politikerinnen bis herunter zu den Ge-
meinderitinnen).

Ueber

die Stellung der Frau in Ifalien

referierte Dr. Maria Provvidenza La Val-
, italienische Lektorin an der Universitit Mar-
burg. Laut Statistik liegt die Arbeit Italiens in den
Hinden von 15100000 Minnern und 5650 000
Frauen; die Bevolkerung Italiens bestand 1962 aus
24774000 Minnern und 25796000 Frauen, also
mehr als ein Viertel aller Beschaftigten (26,7 Pro-
zent) sind Frauen; von den Ménnern arbeiten rund

mtigen Probleme vom Gesthpnnkt der einzelnen
Lénder her.

Deutlich kam an diesem Kongress eine grosse, al-
len Lindern gemeinsame Sorge zum Ausdruck, nim-
lich die Sorge um die Familie, die infolge der techni-

schen, und sozialen in
ibrer Struktur eine U er-
fihrt. Die traditionelle Form, in welcher Produktion,
Verteilung und Verbrauch noch eine Einheit bilden,
verschwindet immer mehr. An ihre Stelle tritt die
durch die Trennung von hiuslichen und beruflichen
Aufgaben zwiespiltig gewordene Familie. Diese sieht
sich vor Probleme gestellt und hat sich an Situationen

i die friiher waren. Zur Lo-
sung dieser Probleme hat der Hauswirtschaftsunter-
richt einen wesentlichen Beitrag zu leisten. Er ist
zwar, wie alles im heutigen Strudel der Entwicklung,
selber auch einer Umwandlung unterworfen. Ge-
schieht diese aber im Sinne einer positiven Anpas-
sung an die verdnderten Verhiltnisse, so erfihrt er
eine und tung. Der Hauswirt-
schaftsunterricht be!'uhﬁt heute mehr denn je alle
Bereiche des Lebens und muss daher den ganzen
Menschen erfassen. Der mm:leme Hauswirtschafts-

Margrit Zwahlen, Interlaken, die seit
25 Jahren der grossten oberlindischen
Organisation, der Volkswirtschafts-
kammer des Berner Oberlandes, als

hi Geschiftsfiihrerin vorsteht.

die Frauen und durch sie fiir die Gesamtheit des
Volkes heute gesichert? Das sind die Fragen, die
nicht nur die Aelteren bewegen, von denen viele
ihren ganzen Willen, ihre ganze Seele in diesem

%248 Seiten mit Illustrationen aus der Zeitge-
schichte und dokumentarischem: Anhang,

S)e hat sich grosse Verdienste um die
Férderung der oberlindischen Volks-
wirtschaft und den Ausbau des Bil-
dungswesens im Berggebiet erworben.

darf kein mehr sein, in wel-

chem ich Kochen und Nihen vermittelt wird; er
ist ein i i il der Erzi der
i und i ausge-

richtet sein muss.

Die Kongressarbeit wurde abgerundet durch Be-
sichtigungen, -durch Besuche in franzésischen Fami-
lien, durch Empfénge und durch ein Bankett.in den
Stallungen des Schlosses Chantilly.

Dieser Kongress vermochte den einen neue Wege
zu weisen — besonders denjenigen aus den Entwick-
lungslédndern. Andern brachte er menschlichen Kon-
takt und wertvollen Erfahrungsaustausch. Fiir alle
aber war das wichtigste Resultat: der Blick iiber die
Grenzen in die grossen Zusammenhinge der Welt so-
wie das gemeinsame Bewusstsein, in einem verant-
wortungsvollen Beruf zu stehen.

Mit Stolz und Freude werden die Schweizerinnen
diesen Kongress in besonderer Erinnerung behalten,
denn aus ihren Reihen ging die neue Présidentin des

n Ve des fiir Hauswir -
richt- hervor: Fraulem Leny Voellmy.

Einstimmig und mit grossem Beifall wurde Friu-
lein Voellmy, die seit Jahren im Bundesamt fiir Indu-
strie, Gewerbe und Arbelt als e»dgenossxsahe Inspek-
torin das betreut,
zur neuen Prisidentin gewahlfc. Dank ihrer Fihigkei-
ten, ihrer Personlichkeit und dank der zentralen Lage
der Schweiz verspricht man sich von dieser Wahl
einen engen Kontakt und eine intensive Arbeit mit al-
len Léndern. Fiir die Schweiz ist diese Wahl eine
Ehre, aber auch eine Verpflichtung! (BSF)
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e linger desto mehr werden in Mietshiusern

Jnd

U w n
Waschmaschinen eingebaut. Nun werden von
seiten der Mieter immer wieder Klagen laut, weil
ihnen vom Vermieter vorgeschrieben werde, wel-
ches W i fiir diese A 2u beniit-
zen sei. Aber auch private Kiufer, die einen
teh. milssen oft

dass ihnen vom Verkdufer ein Waschmittel vor-
geschrieben wird, falls sie den Reparatur-Service
der Firma in Anspruch zu nehmen gedenken,

Die Vermutung liegt nahe, dass zwischen bestimm-
ten Pr von W i und sol-
chen von Waschmitteln irgendwelche Vereinba-
rungen bestehen, denn es ist kaum anzunehmen,
dass ein Wasch auf ein i Wasch-
mittel hin konstruiert wird. In den Mietshiusern
und Wohnbaugenossenschaften konnten solche
Vereinbarungen auch mit dem Abwart getrojfen
werden, der fiir die Miihe, ein W zu

KONSUMENTINNEN-FORUM

der deutschen Schweiz und des Kantons Tessin

Not macht erfinderisch, und so sind pfiffige Haus-
frauen bereits dazu ilbergegangen, ihr bevorzug-
tes Waschmittel in eine Packung des Befohlenen
umzuleeren und damit den Vorschriften ein

forcieren, von der Waschmittelfabrik entspre-
chend entschddigt wird.

Nun mbt es eine Reihe von Wuschmmeln, dw fiir
Tr
sind, und dass man diese micht- dafiir

«Femmes Suisses» berichtete in ihrer Konsumen-
tenseite von einer Waschautomatenbesitzerin, die
gegen die Vorschrift handelte und das Waschmit-
tel ihrer Wahl beniitzte. Es kam der Termin des

soll, leuchtet sicher jeder Hausfrau ein, Der
grdsste Teil der Vollwaschmittel und alle Spezial-

fiir Tr sollten jedoch
dan 'Maschinen nicht schaden,

In den Waschsalons, in welchen man seine
Wasche einer Maschine anvertrauen und sie dann
wieder mitnehmen kann, besteht ja sehr oft die
Méglichkeit, sein eigenes Waschmittel mitzubrin-
gen und 2u beniitzen. Es mag andere Wasch-
salons geben, die von Waschmittelfabrikanten ein-
gerichtet wurden und in denen das Waschmittel
vorgeschrieben wird. Das ist dann weniger zu be-
anstanden.
Filr die Hausfrauen, die im eigenen Apparat oder
in einem im Hause installierten waschen, scheint
uns jedoch die 2wingende Verpflichtung zu einem
hmi nicht g fertigt, Ganz im Gegen-
tetl konnte man sich fragen, ob diese Verpflich-
tung micht auch gegen das Gesetz iiber dem un-
lauteren. Wettbewerb verstosse. Indem man ein
Waschmittel forciert, wiirdigt man mindestens
indirekt den Wert der Konkurrenzprodukte herab.
Vollends unsinnig scheint dieser Zwang, wenn
man bedenkt dass wir ja dnue'md mit Bons und
n von W In diberhiuft wer.
den (mindestens am 20, Januar wird der Rummel
wieder losgehen) und diese dann gar micht be-
nutzt werden konnen, wie das ja die Fabrikanten
zumindest wiinschen.

Acht Gebote
fiir die Teppichpflege

1. Erschrecken Sie nicht, wenn Ihr neuer Teppich
haart. Das sind nur lose Wollhaarteilchen, die
vom Scheren — vom Glattschneiden des Flors —
zuriickgeblieben sind. Je feiner und héher die
Wolle eines Teppichs ist, um so stirker und lin-
ger wird er haaren.

2, Pliischteppiche sollen in den ersten zwei Monaten
weder gebiirstet noch geklopft oder gesaugt wer-
den. In jedem neuen Teppich bleibt ein gewisses
Quantum Schurwolle zuriick, welche sich durch
den Gebrauch mit dem Flor verfilzen soll. Durch
Blirsten wiirde diese Wolle gewaltsam entfernt.

Gereinigt werden Teppiche nach 2—3 Monaten

Service, mui der Service.
mann die Maschi: hatte,
stellte er mit Erstaunen fest, dass keinerlei Kalk-
spuren zu finden waren, Das sei ihm moch nie
begegnet. Er musste zugestehen, dass das beniitzte
Mittel besser war als dasjenige, welches man der
Hausfrau hatte vorsehreiben wollen.

Und damit kommen wir zu einem anderen Punkt.
Es gibt bis dato keine qualitativen Vergleiche un-
ter den Waschmitteln, Sicher sind sie alle mehr
oder weniger gut. Aber es ist durchaus moglich,

TR IS

Wichtig fir Hausfrauen

(Welcher Teil der Kartoffel weist den

Redaktion: Hilde Custer-Oczeret, Brauerstrasse 62, St. Gallen - 0

Telephon 071 /244889

FIEPUNKY

fir Konsumenten

fahren auf der Strasse — zu verzichten und weniger
einzufiillen. Die Lebensdauer der Wische wird mit
aller it grosser und die Waschkraft auch.

Vitamin-C-Gehalt auf?)

Die V des Vitamin-C: n Kartof-
feln wurde kiirzlich im Institut fiir Erndhrungsfor-
schung, Riischlikon, Ziirich, untersucht.

Auch ein Konsumentenproblem

Gemiss diesen Versuchen ist in der
Schicht der Kartoffel, ca. 1,5 mm inklusive Schale,
der Vitamin-C-Gehalt am geringsten (11 Prozent des
Gesamtvitamin-C-Gehaltes der ganzen Knolle). In
den zwei nachfolgenden Schichten (4—5 mm, bzw.
6,5—8,5 mm) befindet sich fast die Menge

und wie wir
Frauen nun einmal sind, hingen wir, sobald der
Winter seinen Einzug hilt, die Vogelhduschen vor
die Fenster oder in den Garten. Gedenket der
hungrigen Vigel!

A von dem L welchen wir dem

(rund 33 Prozent) und in der Mitte (25—30 mm)
wiederum weniger (23 Prozent), doch doppelt so
viel als im Teil. Diese zei-
gen, dass sich, im Gegensatz zu de- landlauﬂgen
Ansicht, das meiste Vitamin C nicht .u der Schale,
bzw. in der Schicht unmittelbar unter der Schale
befindet.

Die Versuche wurden mit vier Kar-

kleinen Federvolk erweisen, ist das Beobachten
des Betriebes am Vogelh&uschen auch recht amii-
sant und — nicht zuletzt — lehrreich. Es menschelet
ndmlich . auch da. Zu viert, zu fiinft, zu sechst
stiirzen sich Meisen, Dompfaffen, Finken und Spat-
zen auf das Gehduse und beileibe nicht alle sind
friedlichen Sinnes. Richtige Gewaltkdmpfe werden
da

toffelsorten (Bintje, Maritta, Patrones, Isotta) vor-

dass das eine Waschmittel mehr tinde ver-
ursacht als ein anderes. Fiir den Konsumenten
gibt es bisher mehr emotionale als rationale
Griinde, einem Waschmittel den Vorzug zu geben.
Wzr ;mmem an den Vsrsuch in Amerika, wo ein

in von den
gle:chen Huusfmue'n mchema'ndef ausprobiert
wurde, Den Ausschlag gab eindeutig -die Verpak-
kung.

Einen Preisvergleich hat hingegen das SIH durch-
gefiihrt, und dze Zahlen beweisen, dass in bezuq
auf die Prei: erheblich
festzustellen sind. er hoffen, mniichstens diese
Tabelle verdffentlichen zu kionnen.

Hilde Custer-Oczeret

Fiir Aeusserungen aus dem Leserkreis zu diesen
Problemen wiren wir dankbar.

der Strichrichtung entfernt. (Mit harten Borsten
reisst man den Flor weg.)

4. Eventuelle Flecken reinigt man mit Fleckenmit-
teln. Bei starker Beschmutzung empfiehlt sich
eine chemische Reinigung.

. Sehr oft werden Bettvorlagen, kleine Li

o

die alle zum gleichen Ergebnis fiihrten.
S.
*

weil jeder seinen Teil haben
mochte. Gelegentlich stiubt es nur so von Hanf-
und Sonnenblumensamen. Mit offenen Schnibein
gehen sie los. Die Paral-
lelen zu ziehen, iiberlassen wir gerne unserén Le-

Damit sind wir der Sorge un-
sere Kartoffeln so sorgfiltig zu schilen, dass die
Schale gleichsam hauchdiinn werde. Irrén ist offen-
bar doch sehr menschlich. Sogar in der Wissen-
schaft! H.C.

Wie man Leinenwische wéscht

Das, finden Sie, wisse man nun doch.

An unserem Hause hingen zwei Vogelhduschen,
oben eines vor einem Wohnzimmer mit Scheiben-
vorhiingen, das andere, bis vor kurzem, unten vor
dem Esszimmer ohne Vorhinge (um den Blick in
die Natur freizuhalten). Es erwies sich aber, dass
das Vogelfutter im oberen Stock vor dem Wohn-
zimmer so rapide schwand, dass wir der Gerech-
tigkeit halber nun auch im unteren Stock die
(K

sei das Leinen ja ein uralter Begriff. Aber der All-
tag sieht manchmal etwas anders aus. Das kostbare
und sorgsame behiitete leinene Tisch- oder Bettuch
erscheint oft schon nach der ersten Wische zer-
scheuert, mit weissen Strichen oder Flecken oder
gar véllig aus der Form geraten.

Es ist eine Eigenart der Leinenfaser, stark zu quel-
len, besonders im neuen Zustand und wenn sie noch
Appreturen oder Schlichten enthilt. Satt geschla-
genes Gewebe wird gerne bockig und steif. Legt

.- man ein solches nagelneues Tischtuch trocken, zu-

sammen mit anderer Wische, in eine Waschma-
. schine, so nimmt das Leinengewebe im nassen Zu-
stand eine bestimmte Form von Falten an, die sich
im Laufe der Wische nicht verschieben. Die ganze
Scheuerung der Wische wirkt sich an diesen Falten
..aus, so dass das Leinen dort wohl sehr gut gewa-
.schen, aber auch verscheuert aussieht, daneben aber

usw. vom Balkon, aus dem Fenster odet an ein
Gelénder Das ist grund: Da-
durch lésen sich zuerst die Enden, und nach-
her zerreisst das ganze Gewebe. Auch kleine Tep-
piche sind, wie oben erwihnt, zu reinigen.

. Liufer sind ebenfalls gleich zu behandeln und
sind dazu je nach Beanspruchung alle 3—6 Mo-
nate neu zu verlegen, damit sich die Kantenab-
niitzung auf dem ganzen Léufer verteilt.

-

. Fiir jeden Transport — auch nur vom Zimmer:
zur T — sind die Teppiche eng zu

durch Saugen Saugen
oder Klopfen, dies aber nur auf der nmuem,
wihrenddem der Teppich auf einer runden Stange
liegt (und nicht auf einem Gartenhag usw.). Es
muss ein Teppichklopfer verwendéet werden und
nicht ein Holzstab, da dieser das Gewebe beschi-
digen wiirde. Der auf der Florseite dann noch an-
haftende Staub wird mit einer weichen Biirste in

rollen; sollten nie

auch noclr gar nicht recht sau-
ber.

Wie kann solchen Erscheinungen abgeholfen wer-
,den? Man netzt die neuen Stiicke ausserhalb der
. Waschmaschine die ersten Male vor der Wésche ein
.. und knetet sie von Hand gut durch, so dass die Fal-
. ten gebrochen werden. Grossere Stiicke wischt man

die ersten Male, wenn méglich, allein in der Wasch-

i Die hohen Q & der Lei

werden auf diese Weise nicht schon von Anfang an

iiber Gebiihr in Anspruch genommen und konnen

ihre Dauerhaftigkeit dann unter Beweis stellen.

Apropos Fiillen eines Waschautomaten: Haben Sie

sich auch schon daruber Rechenschaft gegehen, dass

gelegt werden.

. Gummisohlen haben sich fiir Pliischteppiche als
sehr ruinds erwiesen. Die Adhésion des Gummis
bewirkt, dass bei gewissen Bewegungen des Fus-
ses der Flor direkt mitgerissen wird. Es sind des-
halb Hausschuhe zu empfehlen.

es vom V ¥

ein ganz kleiner Schﬂtt znm Ueberfiillen der Ma-

schine ist? So spart man wohl Waschmittel ein, rich-

tet aber dafiir unter Umstinden an der Wische

grosseren Schaden durch Scheuerung an. Es lohnt

sich, die Wische zeitweise wirklich auf der Waage
und im — wie beim Vor-

12 Fr.) Das
Ergebnis 1st frappant: Jetzt schwindet das Vogel-
futter in beiden Hiuschen rapid. Vogelfutter ist
seit dem letzten Jahr sehr teuer, das Kilo gegen
3 Fr. Eine Nachbarin hat ausgerechnet, dass sie
im letzten Winter 80 Fr. fiir Vogelfutter ausge-
geben habe. Die Ausweichméglichkeiten auf - bil-
ligere Sorten von Kérnern ist gering, da auch die
Viogel qualititsbewusst sind und den «minderen»
Futtersorten wenig nachfragen. So bleibt uns nur
die Hoffnung, dass eines Tages der Hanfsamen,
der heute so teuer ist, billiger wird und dass sich
dann auch unser Vogelfutter-Budget wieder nor-
malisiert, sonst miissten wir direkt nach Subven-
tionen rufen. hic

Hausfrauen
als Preisbeobachterinnen

(BSF) Auf dem Gebiet der Preisheobachtungen sind
in D und F Versuche
gemacht worden:
In Dénemark wurden einige hundert dénische
als i
Sie sollen durch genaue Ausgabenberechnungen
ermitteln, ob die Preise fiir verschiedene Konsum-
giiter durch die neue Umsatzsteuer zu teuer ge-
worden . sind.
In Frankreich wurde 1961 der Télex-Consommateur
geschaffen, der mit Hilfe von ausgewihlten Haus-
irauen taglxr.h die tatsachuchen Preise fiir die ver-
Die Versuchs-
hausfrauen melden ihre Beobachtungen beim Ein-
kauf dem Télex, welcher sie in der Folge durch
Radio, Television und Presse weitergibt. Damit
weiss die Hausfrau, wo sie die beste Ware fiir
den besten Preis erhilt.

” . »
Eins, zwei, dei.. ..
Aus dem Tagebuch einer Mutter

h

Die Kinder-«K i

haftester Ausdruck verliehen wurde. (Bei dem Wort
«Aa-ge> — ganz hinten am Halszipfchen gegurgelt
— fiir Schuhe aber ist es geblieben.)

Alles, was mit Nastiichern zu tun hat, erweckte
schon im noch «sprachlosens Stadium Uelis Heiter-
keit und Jedes der Er-

P
Erscheint es nicht immer wieder wie ein kleines
‘Wunder, wenn ein Kind sprechen lernt? Fast moch-
te man manchmal glauben, diese Fiille von Worten,
die sie fortwdhrend umschwirrt, konnten sie nie und
nimmer in ihre kleinen Kopfe zwingen, aber munter
und unbekiimmert nehmen sie das schwierige Werk
in Angriff. Die Grossen aber, die schon vorher aus
dem Lachen iiber ihren Sprossling, der so rithrend
die Mienen und
macht, nicht her héren nun , wie
solch kleines Geschdpf sich primitiv zwar, aber dus-
serst praktisch die Sprache Schritt fiir Schritt dienst-
bar macht.

Eines der ersten bewussten Worte unseres Ueli
war weder Vati noch Mami, sondern ganz unpro-
grammgemiss etwas, das wie <Aa-ges tnte und

seine t auch die we-
niger winzigen ausgewachsener Leute — bezeich-
nete. Ndmlich, um das st hchen je-

wurde mit lautmalerischen Geriuschen
nachgeahmt, und so liess denn auch das Wortchen
«atsi» (hatschi) nicht lange auf sich warten, mit
dem gleichzeitig auch die Blumen, an denen man
riecht, bezeichnet werden, und aus dem sich schliess-
lich, in letzter Vollendung, <Ati» (Vati) ergeben
hat, der ihm vielleicht als der Inbegriff eines sich
gerd 1 i mag.

Umfallen und Stiirze jeder Art werden unfehlbar,
oft unter bitteren Trinen, mit <oppela» kommen-
tiert. Dem Oppela sehr verwandt ist sein geliebtes
«Oppeli» (Schoppen), ein <Lasters, das bis in Uelis
Triume hineinzuspuken scheint, begann er doch
gelegentlich nachts zu erwachen und schlaftrunken
nach seinem «Oppeli» zu rufen, worauf die pédago-
gische Konsequenz in Aktion treten musste, um zu
vermeiden, dass aus dem harmlosen Schippli-Laster
ein «unharmloses» entstehe! —

war auch bei Uell das Herunterwerfen

weils zum Stillhalten zu ermuntern, pflegte ich zu
sagen: «Chumm, Schueh aalegge!> Da dieses letzte
‘Wort seinen Sprachfihigkeitén offenbar am meisten
entgegenkam, hiessen die Schuhe nun einfach
«Aa-ge», womit aber gleichzeitig auch dem eigentlich
dauernd vorhandenen Wunsch nach «ada go» leb-

Ecole de savoir vivre - Gesellschaftsschule

Kursbeginn: 28. Januar und 28. Februar

Pfalzgasse 6, Zlrich 1, Tel. 233787

von allerhand Dingen von der Hohe seines Kinder-
sesselchens eine recht beliebte Beschiftigung, da-
mals, als sich sein Tatendrang zu entwickeln begann.
Statt «abbe» begniigte er sich zunlichst, «bah» dazu
zu sagen, fand aber bald den Rank zum vollsténdigen
Wort, das ihm dann auch diente, wenn er uns Er-

ein fendes und an
seine Adresse gerichtetes «aber, aber» wichtig nach-
machen wollte. Die Silbe «bah» hingegen erhielt eine
Zwillingsschwester und damit war das Wort «babas
oder vielmehr <babaah» geboren, das, im tiefsten
Bass irgend etwas oder Feuch-
tes ausdriickt. Ein Papierchen am Boden ist babaah
und eine «Wasserlaches> auch —, zumal wenn sie
Eigenfabrikat ist und der Knirps genau weiss, dass
die Mutter wenig begeistert davon Kenntnis nehmen
wird. Aber auch alles, was den kleinen H#ndchen

verboten wurde anzufassen, fillt ebenfalls unter die
Wortgruppe babaah. So brauchten wir uns nicht zu
wundern, als Ueli von dem Stumpen eines Mitrei-
senden im Zug mit einem hdchst verachtungsvollen
«<babaah» Notiz nahm.

Ob «o-meh» noch mehr oder Omi (Grossmutter)
oder ein verstiimmeltes Mammi heissen soll, wer
will das so genau wissen? Jedenfalls wird dieses

g tlich héufig g -
niimlich dann, wenn Ueli etwas zu haben wiinscht.
Ganz bestimmt aber bezieht es sich auf die Chrdmli,
die im Vorratskiistli liegen und zu Uelis Zwischen-
mahlzeit gehdren. Der Vater, als logisch denken-
der Mann, wollte zuerst gar nicht begreifen, dass
sein Sohn mit «o-meh» auch etwas verlangt, von dem
er vorher noch gar nicht gehabt hat, aber bis Ueli
das omindse Wortchen «ha» erlickt hat, wird es
wohl beim «o-meh» bleiben. Seit einiger Zeit setzt
uns der Junior durch sein ausgesprochen héofliches
«ang-ge» in Erstaunen, das er ndselnd und prompt
von sich gibt, wenn er etwas erhilt, das er gerne
haben wollte. Die skeptische Mutter hegt allerdings
den leisen Verdacht, dass dieses «ang-ge» ebenso gut
heissen konnte: «Jetzt isch g’ganges, also quasi die
Genugtuung ausdriickt, dass sein «Miieden» erfolg-
reich war.

Alles, was rund ist, sei es ein Knopf, ein Apfel,
ein Loch wurde kurzerhand und d\esmal im hoch-
sten Diskant mit &Tmlmlm) und mit

Spaziergingen pflegt er nun damit kund zu tun, dass
er nach seinem «Oehtli» verlangt. Nicht weit davon
entfernt ist das «Osli» fiir Hosli resp. filr alle an-
ziehbaren Dinge und «Oessli» filr Rossli.

Die Gotte «<otti» wird gelegentlich, in der Hitze
des Gefechtes, mit dem «<oto», Auto, Bahn etc., ver-
wechselt, wihrend «eiss> sowohl fiir heiss als auch
fiir kalt, aber auch fiir den Stumpen (an dem man
sich verbrennen kann) herhalten muss.

So versteht es der Knopf mit seinen kaum andert-
halb Jahren durchaus, mit wenig Worten sein klei-
nes Weltbild zu kommentieren. Aufgabe der Mutter
ist es allerdings, herauszufinden, ob das Wort <Afe»
nun zum Beispiel Hafen, schlafen oder laufen heis-
sen soll. Hilaria

(Fortsetzung folgt)

Deutsche Konzilsviiter
zum Mischehenproblem

E.P.D. V d K dus-
serten sich nach ihrer Riickkehr aus Rom zur Misch-
ehenfrage. So erklirte der Mainzer Bischof Dr.
Volk vor der Presse, die Lésung der Mischehen-
frage stehe wohl noch in weiterer Ferne als im
Augenblick zu vermuten sei. Bischof Wittler von
Osnabrhck erwartet, dass die Frage der bekennt-

daraus fiir gros-
sere Friichte eln «Lidl-lidl-lidl>. Viel vollkommener,
ja sozusagen fehlerfrei aber erklingt sein Kriegsruf
«Beerli», wenn er it vor den verschi

Beeren im Garten steht. Inzwischen 1st das Wort
«Peele, fiir Spielen nach

Ehe vom Konzil in der nichsten
nach allen Ri hin gepriift
werde. Doch konnten die Konzilsviter keine Ent-

fillen. Die endgiiltige Losung miisse in
der Kommission fiir die Revision des kanonischen
Gesetzbuches gefunden werden. Bischof Wittler gab
der druck, dass die K

system dazugekommen. Ein wenig nur

( ) wegen von Dlﬂhﬁ'

erscheint die gleiche Wortschopfung als «biiledes
statt biidele (baden). Heute heisst es <bidles.

Das zuerst vielgeschmiihte Sonnenhiitchen hat
einige Bedeutung erhalten, seit Ueli gemerkt hat,
dass dieses Kleidungsstiick bei Ausgingen in Aktion
tritt. Sein, wie gesagt, dauerndes Bediirfnis nach

Kardinal Dépfner, Miinchen, liess durchblicken. dm

trotz der zu er

kirchlichen Eherechtes keine Rede davon nln

konne, dass die Mischehe in Zukunft ohne katho-

lische Trauung und ohne klare Zusicherung der
von der

Kirche erlaubt werde.
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Beiratstagung 1963

Sonntag, den 24.

Die «Beiratstagung», die jedes Jahr in Olten
stattfindet, ist die der D
aller unseres
Landes. Nicht, wie so viele meinen, der Abstinenz-
vereine. Man kann ja, auch ohne selbst Abstinent zu
sein, die Arbeit

November 1963

der von Bundesrat Spiihler auf den 2. November
1963 einberufenen Konferenz betreffend <«Verbot
der Alkaholreklame im Fernsehen» alle eingelade-
nen arztlichen, pad und ge-
meinniitzigen Institutionen die Auffassung vertra-
ten, dass belm Fernsehen die Werbung fiir alkoho-

bejahen und sie Die zur ste-
henden Themen zeigten denn auch, wie sehr diese
Fragen das Interesse aller verdienen, denen die
Gesundheit und das Wohl unseres Volkes ein An-
liegen ist. Oberrichter Dr. H. Glattfelder, Ziirich,
sprach iiber «Die Volksinitiatwe zur Bekampfung
des Alkoholismus des Landesrings der Unabhd

lische , wie fiir Medikamente, zu
verbieten sei.

Die notwendigen Wahlgeschifte konnten erfreu-
licherweise in Kiirze erledigt werden.

Pfr. H. Roduner, Schaffhausen, und Pfr. A.
Vodoz, La Sarraz, ].ang)ahnge Mitglieder des Bei-

gen».

Er wies darauf hin, dass die Alkoholgesetzgebung
verfassungswidrig geworden sei, da sich unter
ihrem Schutz der Konsum gebrannter Wasser stin-
dig erhGhe, wi die d
32bis, Abs. 2, den Grundsatz enthalte: <Die Gesetz-

rates, An jhrer Stelle
wurden gewdhlt: Dr. H. Schaffner, Basel, und Pfr.
P. Krieg, Belprahon, die zurzeit Prisidium und
Vizeprisidium des Schweiz. Blauen Kreuzes inne-
haben.

4

gemiss ein Vertreter der welschen Gesinnungs-
freunde — zum neuen Prisidenten gewdhlt.

Nachdem M. Wieser, von der Zentralstelle Lau-
sanne, einige Angaben iiber den geplanten Absti-
nententag an der Expo, der am 7, Juni 1964 statt-
finden soll, gemacht hatte tassf.e die Versammlung
(ca. 70 Tei )

J.V. M.

Resolution

Die in Olten tagende Delegiertenkonferenz der an
der Abwehr der Alkoholgefahren interessierten
schweizerischen Organisationen begriisst die von po-
litischer Seite lancierte eidg. Volksinitiative zugun-
sten einer ung der
Getriinke als einen wichtigen Beitrag zur Bekidmp-
fung der Alkoholgefahren. Dies um so mehr, als dxe

I.ntegrau ebungen die

i i und auslén-
discher alkoholischer Getridnke in Frage stellen und
damit das Angebot billiger ausldndischer Alkoholika
in gefihrlicher Weise vermehren werden. Mit Be-
unruhigung nahm die Versammlung auch Kenntnis
von den Plinen zur Einfiihrung der Fernsehreklame
in der Schwelz Sie erwartet vom Bundesrat als Kon-

gebung ist so zu dass sie den Geb:
von Tri d Einfuhr
und Herstellung vem'undert» Dass nur einzelne,
nicht alle Getrénke wer-
den, ist ein weiterer grosser Nachteil der jetzigen
dessen A je nach Um-
stinden noch verheerender werden kénnen.
Beiratskommission und Zentralstelle erhielten
durch einsti er Ver
den Auftrag, zu priifen, auf welche Weise die Wei-
terfithrung der vom Landesring lancierten Initia-
tive auf iiberparteilicher Grundlage zu ermoglichen
sex.

auf grosses
Referat hlelt Dr mr P Steiner, St Galltm, iiber:
der der

Alkoholreklame.»

Aus den aufschlussreichen Ausfiihrungen des Re-
ferenten ging hervor, dass immerhin Verfassung
und Gesetz mancherlei Mdglichkeiten bieten wiir
den, der iiber] verantwor
klame einen Riegel zu stossen. Die alte Volkswels—
heit gilt wohl auch hier, «<wo kein Kliger, ist, ist, kein
Richter>, Wir sollten uns vielleicht hie und da
etwas mehr als dies bis jetzt getan wurde, auf
unser Recht zur Klage besinnen.»

Dem Leiter der Zentralstelle Lausanne, Dr. W.
Schmad, stand leider nur ganz wenig' Zeit zur Ver-
fiigung fiir die vorgesehene «Orientierung iiber
weitere aktuelle, alkoholpolitische Fragens. Mit
Genugtuung vernahm die Versammlung, dass an

hausen, zur Kanntms genommen. Seine grossen
Verdienste wurden gewiirdigt durch Herrn Dr.
Steiner und von der Versammlung mit warmem
Applaus verdankt.

Einstimmig wurde Dir, I, P. Widmer — turnus- lphtzverpﬂegung Rechnung zu tragen

Vv i im Sinne des
Art. Mxt grosem Bedauern wurde der des zu denen dere auch ein voll-
- i Dr. iur. R. Joos, Schaff- |tindiges Verbot jeglicher Alkohol- und Tabak-

reklame im Fernsehen gehort.

Ebenso ersucht sie den Bundesrat, im Rahmen der
Vu]lzlehungsverordnung zum neuen Arbensgesetz den
eien Arbeits-

Moderne Aspekte
der Alkoholfrage

(Schluss)

Eine der besten vorbeugenden Massnahmen ist das
Vorbild des Vorgesetzten aller Stufen und die Auf-
klirung des Personals iiber die Gefahren des Alko-
hols.

Abschliessend ermutigte der Referent die Anwe-
senden trotz Aerger und Enttauschungen fiir-eine
Besserung zu kimpfen als Dienst am Volk. Im zwei-

bei einem Mann mit 70 kg Korpergewicht einen
Blutalkoholgehalt von 2 Prozent. Die Abbaufihig-
keit der Leber betrigt 0,15 Prozent pro Stunde d. h.
7 bis 8 g, die Wirkung des Alkohols aber hilt wih-
rend 12 bis 24 Std. an, selbst wenn der Kérper den

| Alkohol abgebaut hat. Z. B. filhren 2 bis 3 Saridon-

Table\‘.ten mit nachfolgendem Alkoholgenuss zu emp-
mit

Vergib uns Herr, dass wir nur al]zu genelgl
sind, unsere Anteilnak 2

auf unsern eignen kleinen Kreis in Familie,
Freundschaft und Kirche; dass wir auf diese
Weise ausweichen vor der grosseren Ver-
antwortung als Biirger und nicht kiimpfen
gegen Unrecht, Vorurteile, Unwissenheit,
Unmiissigkeit, Armut und alles, was unser
Volk schwiicht.

Eine Bitte am «Weltgebetstag der Frauen»
im Jahre 1960.

Verband Volksaufklirung
iiber den Alkoholismus
Geschiftsstelle:

Lausanne, Av. de Cour 9

Postadresse: VVA, Case 29, Lausanne 13
Telephon (021) 26 59 75,
Postcheck II 2600.

Aus der Tiitigkeit des Verbandes
Entsprechend seinen Satzungen sammelt der Ver-

band G fiir solche Aufkldr der
i le zur ung des
A deren D ung jeder innii

zig denkende Mitbiirger billigen kann.
Sollten Sie noch nicht Mitglied des Verbandes
drung iiber den Alk sein, laden
wir Sie hoflich zum Beitritt ein, der durch Einzahlung
eines jéhrlichen Beitrages von Fr. 2.— an aufwiirts
erfolgt. A fiir die Mi die mit
keinen weiteren Verpflichtungen verbunden ist,
nimmt jederzeit gerne auch unsere Geschiftsstelle
entgegen. Der Verband wendet sich vor allem an sol-
che, die, ohne eine Enthaltsamkeitsverpflichtung auf
sich zu nehmen, gegen den Alkoholismus etwas tun
wollen. Die Geschiftsstelle steht jederzeit fiir Aus-
kunfterteilung iiber alle Probleme auf dem Gebiet der
Alkoholfrage zur Verfiigung.

Aufruf an die
Motorfahrzeuglenker!

In der Basler Presse erschienen:

Im Verlaufe des Jahres 1962 ereigneten sich in
der Schwelz 3487 Strassenverkehrsunfille, bei denen

die war,
Alkohol, durch. der
Kritik- und Reakhonstahlgkeit iibersetzte Fahr-

ten Referat wurde das Thema: und
Alkohol behandelt von Herrn Dr. U. Spengler vom
Pharmakologischen Institut der Universitat Ziirich.

und

Alkohol doppelte Gefahr.

+ Medikamente
i nh'laf

ittel, Ber
steigern also mit A
1 Glas Whisky, das 40 g reinen Alkohol enthalt gibt

In,

geringen Dosen konnen dasselbe bewirken. Versu-
che zeigten, dass Personen, die 2 bis 3

und da\mt die Unfallentstehung.
i und

Durch die

tabletten eingenommen hatten und sechs Stunden
spiter 1/p1 Bier zu sich nahmen, aussagten, ein Ge-
fiihl zu haben wie nach 4 bis 8 Flaschen Bier.

Auch nach K soll wahrend

wird Leid und
Kummer in zahllose Familien getragen. Wir richten
daher an alle den d

Appell, iiber die kommenden Festtage vor und
wahrend dem Steuern eines Fahrzeuges Imter allen

48 Std. kein Alkohol getrunken werden. Alcacyl und
andere £{ i mit vor- oder nachherigem

Fiirsorge =Vorsorge
An die und des
Kantons Bern
Bekimpfung

des Alkoholmissbrauches
auf Bauplitzen

Das Dekret vom 20. Februar 1962 iiber die Be-
kimpfung des Alkobollsmus verpflichtet den Staat
und die G zur von
gen, V und die den
Kampf gegen den Alkoholmissbrauch bezwecken.
Dazu gehort auch die Abgabe alkoholfreier Ge-
trinke auf Baustellen, ist doch die Alkoholgefahr-
dung  im Baugewerbe eine nicht zu i

Schwi
kostspielig.

und v

Die Erfahrung lehrt, dass in der Abgabe von Tee

A]kuholgenuss wirken starker, blockieren aber den
und U

auf jeden A
Helfen Sie bitte alle auf diese Weise mit Ungliick
zu verhiiten und dazu beizutragen, dass moglichst
alle die Felertage verbringen konnen, ohne an ein

1n bezug auf die Ungefihrlichkeit der Tabletten
konnen unangenehme bis gefahrliche Folgen haben.
Schwarzer Kaffee und andere Erniichterungsmittel
wirken nur scheinbar. Wir sind noch weit davon
entfernt, 41

an die auf Bau- und W ein
einfaches und billiges Mittel gefunden werden kann,
um sowohl die Unfallgefahren zu verringern als
auch den Alkoholismus zu bekampfen. Der Tee ist
ein guter Durstléscher und wird vom Bauarbeiter
gerne getrunken.

Wo der Staat und die Gemeinden selber Bau-
herren sind, haben sie es in der Hand, von den

haben. —

Die Voten iiber alkoholfreie Verpflegung heute,
gehalten von Mitarbeiterinnen des SV, gaben Ein-
blick m die Bemiihungen des Schweizer Verband

fiir eine gesunde Ver-
flegung. frei von Alkohol in den Betrieben und die
Notwendigkeit dieses echten Dienstes. An diesem
Prinzip wird trotz

Opfer ken zu miissen.
Arbeitsgruppe der anler Aerzte
zur
Staatliche Kommission
zur Bekdmpfung des Alkoholismus
Festtage und Feiertage sind voriiber. Ist obiger
Aufruf noch notig? Leider doch — er gilt fiir je-
den Tag.

Heisser Apfelsaft
beim Wintersport

v er-
Sogar die Fachlehre-

zu dass
sie jhrer A auf den Tee zur
Verfiigung halten. Soweit der Staat Bauherr ist,

weise
rin fiir die Kéche und Kochinnen machte uns
«gluschtig» mit ihren Ausfiihrungen, wie Speisen
und modern zubereitet werden mit Ge-

wird er diesbeziiglich das Notige v Wo die
als mogen sie —
dazu will dieses Kreisschreiben anregen — dahin

wiirzen anstelle von Alkohol. Lob der alkohol-
Ireien Kiiche! Diese konsequente Haltung in einer
Zeit verdient Mit

wirken, dass die ihren

Tatsache, die nicht nur die Arbeitgeber- und Arbeit-
nehmerverbiinde, sondern auch die Fiirsorge be-
schiftigt. Der Regierungsrat des Kantons Bern hat
in § 23 seiner Verordnung vom 22. Dezember 1961
iiber die Verhiitung von Unfillen und iiber die
sanitarischen und hyglemschen Einrichtungen bei

auf den Tee abgeben, sei es neben fri-
scher Trinkmilch oder an deren Stelle. Die Ge-
meinden leisten damit im Kampfe gegen den Alko-
holismus einen wertvollen Beitrag und helfen mit,
den Gefah: die der A fiir den
Verkehr, die soziale Lage der Bevdlkerung und die
mit sich bringt, entgegenzutreten.,

der Ausfiilhrung von Vi
dass, wer auf Bau- oder Werkplitzen alkoholhaltlge
Getranke auf eigene oder fremde Rechnung zum
Verkauf feilhilt, gleichzeitig frische Trinkmilch oder
andere landesiibliche alkoholfreie Getrinke anbie-
ten muss.

Zweifellos ist der Verkauf von Milch auf Baustel-
len erwiinscht und bildet ein taugliches Mittel ge-
gen den Alkoholmissbrauch. Er ist jedoch immer
mit i i i und

h

Der
schokolade teilt mit:

gegen die

Schnapsfreie Schokolade

Zur Forderung der Volksgesundheit und besonders
zum Schutze der Kinder haben die nachstehenden
irmen in ver ter Weise ver-

Der Direktor des Fiirsorgewesens: Schneider

Ag. meldet in der Presse Der hat 22

0 f wertung auf neuen Wegen
Unseren schweizerischen Apfelsaft — friiher Siiss-
most genannt — immer mehr und vor allem auch
der Jugend i ist volkswir ich be-
deutungsvoll und erzieherisch wichtig.
In der neuen Form des sogenannten <Apfelsaft-
Punsches- geschieht dles Sonntag fiir Sonntag bei

Worten ist indessen dem SV nicht viel geholfen.
Konnten wir Frauen und Miitter nicht in vermehr-
tem Masse Téchter auf die gute Ausbildung und
Ver-
band Volksdienst aufmerksam machen" Das Sekre-
tariat, Neumiinsterallee 1, Ziirich 32, Telephon (051)
241740 ist gerne bereit zu Auskiinften. — Zum
Abschluss sprach Herr Pfr. Paul Kaiser, Basel, iiber:

Dienst

Sportv wo durch eme spe-
zielle Equipe den W i un
dieses heisse Getrink abgegeben wnrd Es hat sich
als dusserst geeignet erwiesen, den Sporttreibenden
im Winter zu helfen, die Unbill der Witterung
zu und zu voll-

bringen.

Die 750 Médchen und Knaben des Schweizerischen
Jugendskilagers in der Lenk erhielten jeweils beim
nachmmaglicheu Training einen Becher dieses neu-

Freiheit und im
und in unserer Lebensgestaltung.
ist wahre 1pol (Nansen),

Artikel der
nung den heutigen Verhhl'mlssen angepasst.

Kein Alkohol aus Automaten

In einem neuen dritten Absatz zu Artikel 24 wird
den Kantonen die Kompetenz erteﬂt, im Rahmen der
Vor: iften und pré-
zisere Umschreibungen und Anforderungen an Réume
und Einrichtungen aufzustellen. Durch den neuen
Artikel 31bis wird die in letater Zeit eine immer gros-
sere de Abgabe von L
teln durch Automaten, sei es in verpackter, sei es in
offener, in fester oder fliissiger Form, geregelt. Be-
sonders strenge Anforderungen mussten beziiglich
Wartung und Reinhaltung der sogenannten <Aus-
schankautomaten» aufgestellt werden. Ferner sei dar-

so leitete der Referent {iber zum Thema. Nach Herrn
Dr. Kielholz ist der Alkoholismus direkt oder in-
direkt eine F i Der Mensch
ist der Propaganda ausgeliefert und sein Ziel Kom-
fort und Genuss. Der Whisky-Import ist um das
Fiinffache gestiegen und soll weiter ansteigen. Die
Intellektuellen halten sich an das humanistische
Ideal, wonach der beherrschte Mensch sich dank sei-
nes Willens ziigelt. Gewohnheitsmissiger Alkohol-
genuss hat es in sich, gerade diesen Willen zu schwi-
chen. Abstinenz erfordert eine personliche Stellung-
nahme und bedeutet eine Lebenshilfe und Lebens-
aufgabe. «Es ist die ewige Pflicht des Starken, dem
Schwiichern zu helfen.»

«Trinke ich, so niitze ich niemandem, trinke ich
nicht, so schade ich niemandem, aber niitze vielleicht
jemandem.»

Sportlergetrinkes und fiihlten sich da-
durch wieder erwidrmt und gestirkt. Aber auch die
Offiziere, Unterofflzxere und Soldaten, die am er-
sten Winter-Biathl in Schwell-
brunn teilnahmen, wussten sowohl auf dem Schiess-
platz wie am Ziel diesen dusserst angenehmen Trunk
zu schitzen, der u. a. auch an der beriihmten 18. In-
ternati Spr enz um den Montgo-
mery-Cup wie am Internationalen Pferderennen
auf dem Schmee in Gstaad gereicht wurde.

Zu diesem Apfelsaft-Punsch wird reiner Apfel-
saft oder entsprechend verdiinntes Obstsaftkonzen-
trat erhitzt, noch etwas gezuckert und unter Beigabe
von einigen Lorbeerblattern, Zimt und wenigen Nel-

Ein kleiner von
Zitronen- und Orangensaft gibt ihm den letzten
Schliff. K.

Vom Alkohol zum Pervitin
. In semem Buche uber «Unfallhilfe und Hygiene

jedoch

m frei zu werden zum

it — ein Gebot un-

«Sehet aber zu, dass nicht

sichert, keine , auf , dass mit der aller Kan-| Héchste Freiheit ist nicht

len und zi verbreiten, was hiermit der Oeffentlich- |tone die Abgabe L i durch w

keit bekanntgegeben wird: frei nicht te A ver-| Dienst. Mein Verhalten im Alltag ist wichtlg und
Nago, Olten boten wurde, b e um einem Mi —
Terri, St. Gallen durch dli oder durch Alkoh £l zu | serer Zeit. Paulus sagt:
Frei, Aarau begegnen. Ueber Ausnahmen von diesem Verbot bei

Zenger, Tagertschi
Jowa, Meilen

Automaten, wo eine Kontrolle gewihrleistet ist, wie
zum Beispiel in Kantinen, befinden die Kantone.

diese euere Freiheit, dem Schwachen zum Anlass
werde!»
H.K.-B.

im und Wi t» erzdhlt Dr. med.
Paul Gut, St. Moritz, folgenden, recht instruktiven,
vergleichenden Witz:

Eine Maus, die im Keller zuviel Portwein erwischt
hatte rief: «Wo jst die Katze, ich schlage ihr den
Schédel ein.» Unter Pervitin (dem geféhrlichen Auf-
peitschmittel, Red.) wiirde sie schreien: «Wo ist der
Lowe, ich fresse ihn auf.» SAS
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Was will UNICEF?

R. K. -Schl. Wer steckt wohl hinter den geheim-
nisvollen Buchstaben? Sie bedeuten nichts anderes
als die engdasch.e Abkumung fhr das Kinderhilfs-
werk der i jihot
sich auch der Tag, da die UNO dxa Erkldrung der
Rechte des Kindes einstimmig angenommen hat und
damit ihren Willen zur Durchfiihrung eines Pro-
grammes, das das Kind in aller Welt schiitzen und
unterstiitzen soll, bekundete. Das Ausmass des Kin-
derelendes ist gross, und UNICEF hat darum heute
noch, da die Not in den europdischen, kriegsverwii-

Aufzabx

Wiedereingliederung Infirmer

Der Verband fiir schweizerisches Anstaltswesen hat einen eigenen Pressedienst ins Leben
gerufen, um die Oeffentlichkeit vermehrt auf die Probleme unserer Heime und insbesondere

der akuten Personalnot aufmerksam zu machen.

Wir freuen uns, nachstehendem Artikel in unserem Blatt einen Platz einrdumen und so hel-
fen zu konnen, bestehende Vorurteile abzubauen und neue Helfer zu gewinnen.

steten Ldndern gebannt ist, grosse u
lésen. Millionen von Jugendlichen in Entwicklungs-
gebieten leiden unter Hunger und bosartigen Krank-
hsiten, wie Hlmbeerpocken Lepra und Trachom. Die

der
den ist darum dort zwanzigmal grosser als in unsern
Gegenden. Die soziale Not, hervovgerufen durch die
Stauung grosser i

Her

liche in der Schweiz, Die umfas-

In A der der izeri-
schen Invalidenversicherung ist es eine der wesent-
lichsten Aufgaben des Arztes, das menschenmog-
liche zu tun, um seinen Patienten auch einer so-
zialen Eingliederung zuzufithren. Wir verstehen
darunter, dass er die Invaliden nicht nur medizi-
nisch zu betreuen hat, sondern alle zur Verfiigung
tehenden Mittel ei muss, um dem Infirmen

Zentren, durch die Lockerung der Sxppentradmon
und die Arbeitslosigkeit unter den Jugendlichen,
ist brennend und erschreckend. Dazu leiden die Kin-
der noch unter der Unwissenheit ihrer Umgebung,
so dass jene Bedingungen fehlen, die ihre leibliche
und geistige Entwicklung férdern.. UNICEF, ein
Gemeinschaftswerk der Volker, hilft nun mit ihren
Mitteln, die aus freiwilligen Beitrigen der Regie-

ringen-

sendste Einglied ist die Milet in
Basel, die auch Schwerstinvalide aufnimmt, sodann
der Appisberg in Méannedorf (urspriinglich nur fiir
Tbe-Kranke) und die Eingliederungsstitte Brunau
in Ziirich. Viele Hiuser haben sowohl Werkstétten
fiir die Umschulung wie auch fiir eine Dauer-
beschiftigung von Infirmen. Em kiirzlich von der

die Ausiibung einer 1 b
den Berufstitigkeit, zu der wir auch die Fiithrung
des eigenen Haushaltes rechnen, zu ermoglichen.
Hiezu stehen ihm in der Schweiz, die heute iiber
200000 Infirme zidhlt, einige sehr gute Eingliede-
rungsstitten zur Verfiigung. Einige dieser Héuser

SAEB her Vv fithrt 100 In-

Kanzel. Die Zahl der Anmeldungen war nicht sehr
gross, unsere siidlindischen Nachbarn lassen sich
eben nicht sehr gerne in ein Programm «einspan-
nen», aber frohgemut wurde der Kurs mit den weni-
gen, die begeistert gekommen waren, dennoch ge
wagt, in der Hoffnung, dass spitere Unternehmun
gen durch die <Mundpropaganda» besseren Erfolg
haben werden. Schw. Dora arbeitete mit den Frauen
vor allem praktisch und zeigte ihnen das fachge
rechte Wickeln, Baden, Waschen und Schoppeln.
Auch an die Pflege des kranken Kindes wurde ge-
dacht, und in einer eigenen frohlichen Kochlektion
zeigte die Fiirsorgerin, wie die Nahrung des Klein
kindes zubereitet werden muss. Wenn auch auf
Theorie weitgehend verzichtet wurde, so verstand
es die Leiterin doch, ihren Schiilerinnen zu sagen,
dass zum Muttersein mehr gehort, als bloss die
Ernihrung und Pflege des ihnen anvertrauten kost-
lichen Gutes. Eine reizende Ausstellung im Kurs
lokal kam schon einem eigentlichen Lehrgang gleich,
denn da wurde gezeigt, wie sinnvolles Spielzeug
selbst gebastelt werden kann, welche Biicher die
Kleinen ansprechen und was in der Kinderpflege
gemieden werden soll. Eine Tessinerin stellt sich

stitutionen auf, die der beruflichen Eingli ung
dienen, sowie 40 Hiuser, in denen die Beschifti-
gungstherapie im Vordergrund steht, und 120 Son-
derschulen. Damit entspricht die Zahl der eigent-
hchen Eingliederungsstitten ungefihr den heuti-

wurden bereits zu Beginn des 19. h ge-
griindet, so das Blindeninstitut in Ziirich 1810 und
die T 1826, denen bald weitere

rungen und aus den. Privater fi t wer-
den, wo Mutter und Kind Not leiden. UNICEF for-
dert darum den Ausbau nationaler Gesundheits-
dienste, legt ein Netz von Ambulatorien und Bera-
tungsstellen an und beteiligt sich an weiten Feld-
ziigen gegen Massenkrankheiten. Sie lehrt aber
auch die Bevilkerung, sich selbst zu helfen und lei-

Schulen und Werkstitten folgten, Bei den Vor-
arbeiten zur Schaffung der Eidgendssischen Invali-
denversicherung hat die Schweiz, Arbeitsgemein-
schaft zur Eingliederung Behinderter in die Volks-
wirtschaft (SAEB) sich in einer besonderen Ar-
hen.sgruppe mit den Problemen der beruflichen

der Behind: befasst. Sie ist dabei

tet sie z. B. an, bei der G g proteinhaltiger
Niahrmittel, die fiir sie eminent wichtig sind. — In
verschiedenen Lindern, so auch bei uns, besteht ein
nationales Komitee, das sich bemiiht, die Bestrebun-
gen des Kinderhilfswerkes der Oeffentlichkeit zu
erldutern und nahe zu bringen. Unter dem Prisidium
von Nationalrat Dr. H. Conzett (Ziirich) tagte kilrz-
lich die schweizerische Kommission, um sich {iber
den Lauf der und die der
UNICEF im allgemeinen unterrichten zu lassen. Er-
freulich ist, dass der Bund UNICEF eine ansehnliche
Summe beisteuert und sich auch am Executiv-Board
in Bangkok vertreten ldsst. Der humanitiren
Schweiz — obwohl selbst nicht Mitglied der UNO —
liegt daran, sich um das notleidende Kind zu kiim-
mern und ihm Hilfe zu bringen. Eine hiibgche Idee
ist die Erweiterung der Jugendzeitschrift «Juniors,
die von der Musikfirma Hug wird

zum Schluss gekommen, dass fiir Infirme, deren
Erwerbsfihigkeit ambulant nicht geniigend ab-
geklirt werden kann oder die eines besonderen
Trainings bediirfen, eine interne Umschulung
sichergestellt werden muss. Die damals aufgestell-
ten Grundsiitze, bekannt unter dem Namen «<Plan
Meili> sind von der Eidgendssischen Expertenkom-
mission {ibernommen worden.

Heute ist es darum so, dass nach der medizint-
schen Rehabilitation, zu der alle physikalischen
Massnahmen, funktionelle Therapie und derglei-
chen gehdren, die berufliche Rehabilitation ein-
setzt, die der Eignungsabklirung, dem Arbeitstrai:
ning und der Berufsschulung dient. Das Bundes-
gesetz iiber die Invalidenversicherung sieht in Ar-
tikel 73 vor, Beitrige an die Errichtung und den
Betrieb solcher Eingliederungsstitten zu leisten,

und die sich nun in den Dienst von UNICEF stellt
und der jugendlichen Leserschaft {iber deren Auf-
gaben und Ziele i Eine W

lung, die bereits guten Erfolg hatte, wird in Zukunft
in Stadt und Land iiber UNICEF orientieren. Die
Kartenaktion — es werden zu Weihnachten stets sehr
schone Karten von namhaften Kiinstlern illustriert
angeboten — erfreute sich eines freundlichen und
regen Zuspruches. BEs ist daher zu hoffen, dass auch
dieses Jahr wieder viele UNICEF-Grilsse, zum
Wohle des unterernéihrten und elenden Kindes, dem
wir ja das Beste schuldén, von Land zu Land ver-
schickt werden.

FRAU UND BERUF

S th lle Fr
an Sohnes Statt
Die Welt des Berufs- und Erwerbslebens ist den
Frauen noch gar nicht so lange allgemein zuging-
lich. Vor dem Ersten Weltkrieg war die Berufsaus-
bildung junger

Sie iib auch die A gemiss

“besonderen Tarifvertréigen, aber nur, wenn die Ein-

weisung der Erstausbildung oder der Umschulung
dient, nicht aber bei einer Dauerbeschiftigung in
einer Invalidenwerkstitte,

Neben den medizinischen Eingliederungsstitten,
zu denen zum Beispiel die Klinik Balgrist in Zi-
rich, der Hopital orthopédique in Lausanne und
das Centre fonctionelle in Neuenburg gehéren,
haben wir sehr verschiedenartig organisierte berufx

rsf

gen Hingegen ist die Zahl der
Dauerwerkstatten noch nicht ausreichend, was aber
immer wieder fehlt, ist das Personal n di€sen An-
stalten. Dabei ist die Arbeit in solchen Institutio.
nen, gerade dank den Mitteln der Eidgendssischen
Invalidenversicherung, heute ausserordentlich viel-
seitig und dankbar. Man ist nicht auf dem Stand
der Jahrhundertwende stehengeblieben. Kaum ein
Arbeitsbereich wie die Beschéftigungstherapie, wo
sich das Tagesprogramm so wechselvoll, so farbig,
so individuell verschieden abspielt. Der eigenen
eigenen Initiative ist Tiir und Tor gebffnet, Und
die Infirmen sind lernbegierig, auffassungsfreudig,
liebesbediirftig und fleissig. Sie, die vielleicht
wochen. oder monatelang liegen und leiden muss-
ten, sie, die die Dunkelheit der Blindheit kennen-
lernten und die Einsamkeit des hermetisch ge-
schlossenen Krankenzimmers: sie setzen nlle Mittel
ein, die Bemithungen um ihre Wi i ung

zum D zur Verfiigung, und sie

uch das <Pf

von Schw. Dora ins Italienische, so dass jede Schii-
lerin eine prignante Zusammenfassung in die Hand
bekommen durfte. Da ja die Italiener Kindernarren
sind, gesellte sich sogar noch ein zukiinftiger Vater
zu den Schulex‘innen und verfolgbe mit Interesse
die Die
Frauenzentrale hofft dass ihr Tun fllr unsere Gast-
arl an den G des Kantons Nath-
ahmung erhalten und dass der Kurs fiir die Zu-
kunft reiche Friichte tragen wird.

Ein Leben im Dienst
der geistig Behinderten

Es wird nicht viele Frauen geben, die an ihrem
70. Geburtstag auf ein Lebenswerk in einem so
selbstverstiindlich-aufopfernden Dienst am behinder-
ten Néchsten zuriickblicken diirfen, wie Fraulenn Ida
Triimpy, die am 23. Dezember im Heim «Friedheims
in Weinfelden als sehr geliebte und unentbehrliche
«Jubilarin» gefeiert werden konnte. Sie selbst, die

zu unterstiitzen und zu rechtfertigen.

Wir méchten darum einmal mehr Frauen und
Téchter, junge Leute und Aeltere, darauf auf-
‘merksam machen, dass unsere Anstalten fiir alle
Arbeit haben. Kurperlwhe oder geistige, sitzende
und hend fache und anspruch lle, je
nach der Vorbildung, der Eignung und Neigung.

Die Ziele der Ei i siche-
rung konnen nur dann verwirklicht werden, wenn
auch der gesunde Teil der Bevdlkerung mithilft,
die Mittel durch aktive Arbeit richtig einzusetzen.
Der Gesunde helfe dem Kranken so lange, bis auch
er wieder ein niitzliches Glied der Gemeinschaft
ist. Damit die Infirmen, im Gegensatz zu den Prak-
tiken im Ausland, nach einer griindlichen Um.schu
lung und nﬁtlgenfalls sinnreichen ung

rechnet sich ihre Titigkeit
wohl kaum als «Verdienst» an, ist ihr doch das
Wirken fiir die Geistesschwachen seit jeher innerste
Notwendigkeit gewesen. Aber es braucht wahrlich
ungewdhnliche Krifte des Willens, des Gemiites,
der Einfiihlung und der Demut, um nahezu 49 Jahre
am selben Ort, dem genannten Heim fiir geistig Be-
hinderte, still, stetig und treu seine Arbeit zu tun,
jeden Tag von neuem freudig und zuversichtlich ans
‘Werk zu gehen und mit der eigenen inneren Freudig-
keit das gute Beispiel fiir andere zu geben.

Ida Trilmpy trat 1915 als Kindergilirtnerin in das
Heim ein, spliter wirkte sie als Lehrerin an dessen
mittlerer Schulabteilung, und heute befasst sie sich
vor allem mit der Erziehung und dem Unterricht
der Schulentlassenen. Die 70jihrige geht noch jeden
Morgen vor 7 Uhr an ihre Arbeit und ist am Abend
die Letate, die ihre Hénde ruhen lisst. Sie ist wohl

ins offene Wir ver-
mogen. eka

zuri

FRAUENORGANISATIONEN

Berner Frauen
und Revision des Steuergesetzes

noch keine stind-| Dje K fiir die Mit-
lichkeit ‘wie heute. Aber die wirtschaftliche und |arbeit der Frau in der Gemeinde, welche 40 stid-
vor allem die technische Entwicklung haben es mit | tjsche und 14 e F des

sich gebracht, dass die Frauen fast dynamisch in den
Sog des Immer
mehr Minner aus ihren

Berufen ab <zu neuen Ufern., und die Frauen fiill-
ten dann die hinterbliebenen Liicken aus, wie z. B.
in den kaufménnischen Berufen.

Die Automation, so scheint es, 16st nun eine neue
‘Wanderbewegung zwischen Minner- und Frauen-
berufen aus, indem dle Frauen langsam auch in
die

Von Zeit zu Zeit gehen etwas sensationell wir-
kende Reportagen durch die Presse, wenn beispiels-
weise eine A in oder A
ihr i hat. Die
Berufsberaterinnen haben dann ihre liebe Not mit
jungen Berufsanwirterinnen, die nun gerade auch
das <Autofach» lockt.

Wir sind den Ursachen fiir solche noch eher sel-
tenen Ber Jjunger
und haben festgestellt, dass es sich dabei in der
Regel um Tochter handelt, die in einem entspre-
chenden Familienbetrieb aufgewachsen sind. Sei es,
dass  kein £ N hand ist,
sei es, dass vorhandene Sohne andere Berufswiinsche
haben, oder da,ss die Tnchter einfach intensiv mit
dem sind, vorldufig
sind familidre Grunde immer noch primir mass-
gebend fiir diese Berufswahlen. In der Regel werden
die Lehren denn auch im viterlichen Betrieb absol-

Wir

Postulate der Frauen
In die gleiche Richtung weist eine fundierte Ein-
gabe, die der Bernische Frauenbund bei der Finanz-
direktion des Kantons Bern eingereicht hat. Dr.
iur. Ida Moser (Muri) legte dar, was in dieser Ein-
gabe angeregt und beantragt wird. Sie konzentriert

die beste <A in» im Heim, webt, bastelt
und bestellt den Garten mit den Zoglingen, wan-
dert mit ihnen und opfert ihnen auch noch zum
grossten Tell ihre wohlverdiente Freizeit. Die miit-
terliche Frau fiihlt sich am gliicklichsten, wenn
sle ihren benachteiligten «Kindern» eine Mutter
sein kann; ihr grosster Wunsch ist es, moch ihr
50. Dienstjahr im Friedheim erleben zu diirfen. Wir
wﬁnschen ihr, die uns das Beisplel wahrhaﬂ frommen
gibt,
dus es ihr in Gesundheit und Freudigkeit vergnnnt
sein moge. M.N.

Automatische Blutanalysen
vorgesehen in Schweden

stellte 5,7 Prozent

sich auf zwei Punkte: das Problem der

fiihrte in der Bundesstadt eine Arbeitstagung durch.
Die Revision des bernischen Steuergesetzes, mit der
sich der Grosse Rat in der laufenden Session zu
befassen hat, beschiftigte auch dieses F

der Ehefrau und die Frage eines
Abzuges fiir Auslagen, die durch Krankheit bedingt
sind; der Frauenbund schligt vor, solche Kosten

i zu ber nach

ment. Den Vorsitz fiihrte Dr. Elisabeth Schmid-Frey
(Biel) Sie stellte mit Genugtuung fest, dass je ein
Mitglied der
grossr&tllchen Kommlsslon, die den Revisionsent-
wurf vorberaten hat, als berufene Referenten ge-
wonnen werden konnten.

Was will die Revision?

Der freisinnige Grossrat Dr. P. Schorer, Fiir-
sprecher (Bern), umms die Gnmdzuge des berni-
schen lber die
‘wichtigsten Punkte der Revmon Deren Ziel und
Zweck ist, das Steuergesefz den heutigen Verhilt-
nissen
tung!), Unebenheiten auszugleichen und allen Steuex-
gewisse U Vi
u. a. ‘sollen die Abziige
erhdht und der steuerfreie Betrag beim Einkommen
heraufgesetzt werden. Einen Hauptpuakt der Re-
vision bxldet dle vorgesehene Verfeinerung des
F als bei der gelten-
den Ordnung ansteigen soll. «Ein ganz gerechtes

nie werden koénnens,
der Redner, <ganz abgesehen davon, dass

]
=Y

viert. Spiter arbeiten die Téchter
aber auch in fremden Betrieben. Allein aus der
Ostschweiz oder daher kommend gibt es je eine
Malerin und eine Automechanikerin mit Meister-
brief, eine Autoelektikerin (die bisher einzige in der
mit sowle eine F
kerin — und sogar eine Kaminfegerin — in der
Lehre.

Dass die Zuwendungen von Frauen zu den mecha-
nisch-technischen Berufen. vor allem iiber das Auto-
fach fiihrt, ist ziemlich Im-
mer mehr Frauen fahren selber Auto, und fiir viele
von ihnen ist das durchaus kein Hobby, sondern
berufliche Erfordernis. Zwangsliufig miissen sie sich
mit der hinerie und den ihres Wa-
gens vertraut machen. Pannen pflegen ja meistens
nicht just vor einer Autowerkstatt aufzutreten, und
dann ist man froh, wenn man sich zur Not selber
helfen kann. Aus dieser Sicht heraus betrachtet.
scheint es gar nicht mehr so merkwiirdig, wenn
Frauen nach und nach auch in den Werkstitten
und Garagen titig sind.

Noch sind die wenigen Frauen, die solchen Beruf
ergreifen. Pionierinnen: Aber denkt man daran, dass
die technischen Zeichnerinnen heute schon gar keine
Sensation mehr darstellen, so lisst sich erahnen,
dass sich auf dem Gebiet der Frauenberufe man-
cherlei Neues anbahnt. (BSF)

die Auffassungen dariiber, was gerecht ist, auseinan-
dergehen.» Auch werden nach durchgefiihrter Ge-
setzesrevision die Steuern «fithlbar bis hoch» blei-
ben. Doch ist zu bedenken, dass der Biirger fiir
seine Steuern etwas erhilt vom Staat, dessen Auf-
gaben stetig wachsen. Dauerad stellt sich die Frage,
inwieweit der Staat, dem «eine gewisse Sparsam-
keit zugemutet werden darf und muss», mit Riick-
sicht auf die i in seinen Aufgab
sich zu beschrénken hat.

Der sozialdemokratische Grossrat K. Zingg (Bern)
erinnerte daran, dass in ahlreichen ausléndischen

In bezug auf

verborgene Gesundheitsschiden fest

(SIP) Die erste Etappe einer in grossem Umfang
in der westschwedischen Provinz Varmland durch-
gefiihrwen Gesundheitskontrolle ergab dass von 7900

den andern Punkt wird in der Eingabe die
vertreten, -

deren P: stu-
diert wurden, 453, d. h, 5,7 Prozent, Gesundhextsscha
den aufwiesen, von denen sie keine Ahnung hatten.

«dass eine der
die gerechteste und klarste Losung darstellen wiirde=.

Das V das das sei-
ner Art sein diirfte, beriihrt im Zeitraum von drei

Im Sinn eines wird Jahren iiber 100 000 Personen.
bel der B des Am stellte man Eisenmangel im Blut,
hohe Cl te — mit Risl

die
zu mildern. Ferner wiire der mitverdienenden Ehe-
frau ein eigener Abzug
zu gewihren. Zudem regt der Frauenbund eine
Priifung der Frage an, Iawieweit die durch die Er-

ken, d. h. Herz- und Gefésserkrankungen — und zu
hohe Blutdruckwerte fest. Ferner entdeckte man
Fille von Zuckerkrankheit sowie Leber- und Nieren-
410 Patienten mussten sich medizini¢

werbstitigkelt der Ehefrau

als
werden konnten, um bestehende Hirten wenigstens
zu mildern.
Auf dieses Ziel hinweisende Begehren wurden
auch in der Aussprache vertreten, an der sich die

scher 28 davon sogar klinit
scher,
Diese steht Ein-

wohnern der Provinz, sowie sie das Alter von
25 Jahren erreicht haben, zur Verfiigung. Durch-
i werden 75 Prozent untersucht, in der

Frauen lebhaft

A 30 bis 60 Jahre sogar 80 Prozent der

sieht (im Sinne eines
vor, den Abzug fiir ausserordentliche Gewinnungs-
kosten unselpswndig Erwerbender zu erweitern.

G. St-M.

S#uglingspflegekurs
fiir Italienerinnen

R. K.-Schl. Die Frauenzentrale des Kantons Solo-
thurn hatte den Wunsch, einmal fiir unsere Gastar-
beiterinnen, die uns in Haus, Gewerbe, Spital und
in der Fabrik ihre fleissigen Hinde leihen, etwas
zu tun. Vor allem schien die dring-

Minner und 85 Prozent der Frauen. Dies diirfte be-
deuten, dass 33000 Personen die Gelegenheit er-
griffen, sich im Rahmen der ersten Stufe des
Kontrollprogrammes untersuchen zu lassen.

Die Ver dieses

fassenden Programms wurde erst durch die Errlch
tung eines Bl

ermoglicht. Hinter dieser Idee stehen d\e Doktoren
Gunnar und Ingmar Jungner, die die bereits vor-
handene automatische Ausriistung in einem System
zusammenfiihrten, das samtliche Aufzeichnungen
automntisch bewalhgt und gleichzeitig die Analysen-
sortiert und druckt und dann

lich, diesen Frauen, die ihre Kinder wohl lieben
und ihnen mit miitterlicher Wirme zugetan sind,
aber oft von der einfachsten Siuglingspflege, wie
wir sie verstehen, kaum etwas wissen, zu zeigen,
wie sie am besten mit diesen klemen Geschopfen

auf einen Lochstreifen iiberfiihrt.

Die sogenannten Feldstationen in Virmland neh-
men den Blutdruck der Patienten sowie Haemo-
globin- und Harnproben, und ferner beantwortet je«
der Patient die zehn Punkte eines Fragebogens, die

Staaten die grossen Vi we-
sentlich hoher besteuert werden als in der Schweiz.
Er vertrat u. a. das Begehren, vermehrte Erleichte-
rungen vor allem den kleinen Steuennhlem zu ge-

haben. Die

gerin von Solothurn, Schw. Dora Bauer, stellte sxch
voller Elan fiir den Versuch zur Verfiigung, kom-
men doch immer Italienerinnen zu ihr in die Miitter-
Auch ihr war daran gelegen, diese

wihren, mit dem Ziel, deren undlage zu
festigen und die Spartitigkeit in diesen Volksschich-
ten zu fordern. Auch aus

Frauen einmal n die K

seinen G absehen. Die Blutproben®
werden unv an das Labor ge-
sandt, das téglich 5000 Analysen bewailtigt, d. h.:
zehn Analysen von je fiinf Millilitern Blutserum von
jedem der 500 Patienten.

Bei der Werbung und P

sel es erwilnscht, «dass der Arbeiter sich zum Mittel-
stand ziihlen kanns. Ferner trat der Redner dafiir
ein, dass bei Doppelverdienst der Ehegatten das
Einkommen getrennt besteuert oder wenigstens die
Progression gemildert werde. Einen gangbaren Weg
sieht der Referent in der Schaffung eines Sonder-
tarifs, der in diesen Fillen anzuwenden wire.

geplanten Kurses ging die <Missione cattolica» der
Frauenzentrale liebenswiirdig an die Hand. Es hatte
ja keinen Sinn, teure Inserate zu verd: lichen

L i und Ausriistung haben:
nicht nur in Schweden, sondern auch im Ausland
betrichtliches Interesse hervorgerufen. Ahgeordnm,
die sich des Zonentreffens der Welte

die dann doch nicht gelesen wurden. Vielmehr
forderte der «padre> junge Frauen und Briute auf
schriftlichem und Wege auf, mit

chen und verkiindete den Kurs einige Male auf der

ion in trafen, stattes
ten dem Laboratorium einen Besuch ab, und man et
wartet- in Kiirze eine englische Delegation, die die
Methoden und Technik néher studieren will. ~=
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Kurznachrichten

Am 7. November haben die ersten zehn Brief-
botinnen der Schweiz ihren Dienst in Genf ange-
treten.

*
““In Ziirich traten Anfang Dezember die ersten
Brieftriigerinnen ihren Dienst an.

*

Das neue Personal-Statut der Stadt Winterthur,
das am 8. Dezember den Stimmbiirgern vorgelegt
wurde, trigt der Gleichstellung der weiblichen An-

mit den mi

*

.-Am 11, November wurde in Genf an der' Kranken-
pflegerinnenschule <Bon Secourss> eine Abteilung
fiir Hilfspflegerinnen erbffnet. Die A

Zum Andenken an Maria Waser,
eine grosse Schweizer Dichterin

R. K.-Schl. Am 19. Januar werden 25 Jahre ver-
flossen sein, seit eine Frau, auf die wit stolz sein

Andenken steht, ermunterte Maria stets, sich weiter-
zubilden und ihr Ziel — schon als Beispiel fiir

diirfen, nach langer in
einer Lebensperiode, in der sie noch Vieles .und
Grosses hitte schaffen klnnen, dahingegangen ist.
Der dlteren Generation mag der Name von Maria
Waser noch vertraut und wohlbekannt sein, denn
jhre Biicher erfreuten sich eines grossen Erfolges
und Beliebtheit. Auch wenn wir, die Jiingeren, heute
ein Buch Maria Wasers zur Hand nehmen, so sind
wir von ihrer bliih: Spra-

dauert 18 Monate und wird vom Roten Kreuz iiber-
wacht. Die Hilfspflegerinnen werden vor allem in
Spitédlern fiir chronisch Kranke sowie in Invaliden-
und Altersheimen eingesetat.

Wabhlen,

che, ihrem Gedankenreichtum und feinen Interpre-
tation. Die Biicher zeichnen sich aus durch einen
gepflegten und subtilen Stil, sie dringen vor in die
Tiefe menschlichen Lebens und Denkens, und sie

die F — mit allem Ernst zu verfolgen.
Dr. M. Krebs gab sich denn auch wiahrend zweier
schoner Jahre dem Kunststudium in Florenz hin,
und auch spidtere Reisen nach Griechenland erwei-

Phvslnlogisoh.
Phy

g Arbeltsg
von Prof. Dr. med. E. Grandjean:
(Verlag: Ott-Verlag, Thun und Miinchen)

(BSF) Der Du‘ektor des Instituts fiir Hygiene und
A der Eidg. T

Ziirich, hat das Resultat seiner Forschungen zu ei-
nem Band ausgearbeitet, welcher eine kurze Dar-

stellung der der &
auf den sowie A zur
i dieser
enthlt.
Alle,

welche in irgendeiner Hinsicht Einfluss auf
A

terten ihren t aus O

trat sie erst in Neuenburg in einen Verlag ein, um
kurze . Zeit darauf mach Ziirich -iberzusiedeln, wo
sie in der Redaktion der «Schweiz», ein Blatt, das
damals einen wlchugen kulturellen Platz in unserm
1 V. Wid-
mann, der eifrige Forderer der jungen Frau, der
sich in seinen Hoffnungen, die er schon friih auf sie
gesetzt hatte und darin nicht getiduscht sah, hatte

die m Ein-
6, und reicher Schdnheit Mnrla

Schweiz
Zum in der 75jdhri G der
Universitit Freiburg wurde eine Frau zum Ehren-
doktor promoviert: Frl. Josefine Kramer (Solothurn)
wurde von der Philosophischen Fakultit geehrt in

Waser verdient es, immer wieder gelesen zu wer-
den, und es ist darum ein freundliches Verdienst
des Verlages Huber in Frauenfeld, dass er kiirzlich
eine Auswahl ihrer Werke in einer gediegenen Aus-
gabe ausgegeben hat. «Wir Narren von gestern», die

w ihrer auf
dem Gebiet der gie und der k
Frl. Dr. Kramer ist am Pidagogischen Institut der
Universitit Freiburg titig.

Die mit einem Lektorat fiir Hebrdisch an der
Universitidt Bern betraute Dr. Dora Scheuner ist vom
Regierungsrat des Kantons Bern zur Honorarprofes-
sorin beférdert worden.

Frauenstimmrecht:

der Anna Waser», in der sie den Le-
bensweg ihrer kiinstlerisch begabten Vorfahrin be-
schreibt, <Land unter Sternens, ein Buch, das ihren
Jugenderlebnissen gewidmet ist, «Wendes, u.a.m,,
diese Binde haben bei ihrem Erscheinen die Leser
in Bann geschlagen, und sie sollen und werden auch
wieder eine junge Generation begliicken.

Maria Waser war aber auch und

sie

In der Redaktionsstube lernte Dr. Krebs auch
ihren zukiinftigen Gatten, namlich Dr. O. Waser,
kennen, der spiter Universititsprofessor fiir Archdo-
logie werden sollte. Fiir Maria Waser stellte sich

die G haben, sei
es im Baufach oder als Untemehmet, ferner alle,
fiir welche die
wertvoll sind, sei es vom arztl:chen. sozialen oder
gesetzgeberischen Standpunkt aus, moégen sich dieses
Nachschlagwerk anschaffen, das einer fiir alle zu-
sammengestellt hat.

Das handliche Buch ist graphisch so gestaltet,
dass es ausserordentlich rasch, leicht und angenehm
zu lesen ist. Es macht also seinem Titel Ehre. Es
ist mit zahlreichen Illustrationen, Schemas und Ta-
bellen versehen. Es hinterlésst den Eindruck, dass
fast jedem arbeitenden Menschen noch zuviel An-
passung an oder

nun die L gross und : als Gat-

wird, wiahrend. es logisch schelnt dass

tin und Mutter zweier Sthne, als hart
Berufsfrau und Schriftstellerin, aber sie wurde ihr
mit dem Einsatz ihrer ganzen

sonlichkeit gerecht. Lebhaften Anteil nahm sie auch
am offentlichen und sozialen Leben und an der
Frauenbewegung in ihrem Launde. Unvergesslich
bleibt ihr lauterer Vortrag anlasslich der Saffe 1928,
den sie am Bettag vor einer ergriffenen Zuhorer-
schaft in Bern hielt. In diesem Referat iiber die

kunstverstindig. «Der heilige Weg — ein Bekenntnu
u Hellas: oder «Wege zu Hodler» zeugen von ihrem

Die te G i 1
hatte zum drittenmal innert 31 Jahren iiber die Ein-
filhrung des kirchlichen Frauenstimm- und Wahl-
rechts zu befinden und lehnte sie diesmal nur knapp
— mit 497 Nein gegen 452 Ja — ab. Dabei ist die
Mitarbeit der Frau in kirchlichen Angelegenheiten
bereits unbestritten und wird in verschiedenen Kom-
missionen beansprucht.

Frauen und Beruf

Der Schule filr Pflegerinnen Betagter und Chro-

des in
(ZH) ist durch das Zentralkomitee des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes die provisorische Anerkennung
erteilt worden.

Gleichzeitig wurde auch die erste Schule fiir me-
dizinische Laborantinnen im Tessin —.in Locarno
— provisorisch anerkannt.

Wihrend im D der eur

Lén-

und ihrer Liebe zu den unverlierbaren
Dingen dieser Welt. Maria Waser ist ja auch den
Weg einer Historikerin gegangen, ja sie hat in die-
ser Hinsicht in der Schweiz bahnbrechend gewirkt.
Sie hat ihr Ziel erst auf Umwegen, aber doch mit
harter Arbeit erreicht.

Sie wurde am 15. Oktober 1878 im heimeligen
Herzogenbuchsee als Tochter des Landarztes Krebs
geboren und verlebte in dem freundlichen Berner

der Frau» sagte sie schon damals: <Ge-
wiss, es wird kommen miissen, dass man auch in
der Schweiz die Stimme der Frau nicht mehr ver-
achten wird im Rate des Volkes, denn solches liegt
in der natiirlichen Entwicklung der Dinge —, und
der Staat, der die Hilfte seiner Mitbiirger stimmlos
hilt, verdient nicht den Namen der Demokratie.»
Maria Waser stand der Frauenbewegung friiherer
Jahre mit ihren Problemen und Schwichen keines-
wegs kritiklos gegeniiber, vielmehr rief sie ihre Ge-
schlechtsgenossinnen auf, ihr Wesen zu erkennen
und zu einem freien Menschentum zu entwickeln.

Dorf eine ungetriibte und.reiche denn
das Kind nahm alles, was in Natur, Umwelt, in
Familie, Dorf und Volk vorging, mit wachen Sinnen
auf. Die Mutter, die vielbeschiftigte Arztfrau, unter-
richtete ihre drei Tdchter selber, und mit Eifer
lernte das «Doktor-Runggeli» alles, was ihm geboten

In Zeit (1933) riittelten ihre
Worte iiber «L izertum» j
auf, und ihre Rede gegen die Rassenverfolgung
(1955) darf um ihrer Tapferkeit willen nie vergessen
gehen. Maria Waser durfte auch den Preis der
Schillerstiftung und jenen der Stadt Ziirich entge-

eine Al ihres Werkes, die

wurde. Spiter hl der da! be-
gabte Mi an das L
Bern zu schicken (1894), wo sich aber die Sch(llerln

der der Anteil der
Prozent (in Skandinavien 30 bis 40 Prozent) betragt
stellten im Wintersemester 1961/52 die Schwei-

nicht fiihlte. Ihr Geist

sie tief gefreut hat. Gegen Ende ihres reichen Le-
hens schilderte die Dichterin das schicksalhafte Zu-
effen mit dem und grossen Neu-

nach den klassischen Fichern und einer umfassen-
den humanistischen Bildung. Noch im selben Jahr
sie, als einziges Midchen, in das Knaben-

zerinnen 14,7 Prozent der
schaft dar. Die Schweiz steht damit vor Albanien
und Spanien an drittletzter Stelle.

Zu unserer Meldung iiber den Mangel an Lehr-
:tellengesuchen im Kanton Schwyz mochten wir er-
génzen, dass L von und
Burschen nur aufgefiilhrt werden, wenn unter den

offenen L das Passende nicht
vorhanden ist.

Frauenorganisationen
Der Gemeinniitzige Frauenverein Glarus feierte
kiirzlich sein 100jéhriges Bestehen, wihrend der
Konsumgenossenschaftliche Frauenverein beider Ba-
sel auf seine 25ji ‘Tatigkeit zurii kann.

gymnasium. hiniiber, holte in kurzer Zeit das Grie-
chische nach und die dt  drei

rologen und Psychiater von Monakow, der ihr seine
Erkenntnisse und Gedanken anvertraut hat. Sie fan-
den ihren Niederschlag in dem Buche <Begegnung
am Abends, das durch seine durchsichtige Geistigkeit

Jahre spdter mit grossem Erfolg. Darauf wandte
sich Maria Krebs dem Studium der Geschichte zu
und promovierte «<summa cum laude» in Bern mit
einer Dissertation iiber «<Politik von Bern, Solothurn
und Basel in den Jahren 1466—68>. Amélie Moser-
Moser, eine F in de-
ren Name bei den

Frauen in

Auch in den liebevollen Erinnerungen, die
in dem Band «Sinnbild des Lebenss

t Arbeitsr usw. dem
Menschen angepasst werden
Per-
konnte, beabsichtigt, heute igjéhrig, am

18, April 1965 ihr letztes Konzert (einen Lieder-
abend) in der New Yorker Carnegie Hall zu geben,
nachdem sie vorher noch eine grosse Tournée nach
Nord- und Siidamerika, Europa und Afrika absol-
viert hat. Nach Schluss ihrer kiinstlerischen Kar-
riere wird sich die grosse Singerin ganz der Auf-
gabe widmen, die villige Gleichberechtigung der
Schwarzen in den Vereinig Staaten

zen,

Kleiner provenzalischer Besuch
im Ziircher Lyceumklub

Sie kamen an einem Dezembernachmittag, kurz vor
Weihnachten, in den Ziircher Lyceumklub, die rei-
zenden <Santonss, die provenzalischen Krippenfigiir-
chen, kleine G & einer in j tealter
Tradition erworbenen volkstiimlichen Kunstfertigkeit.
Eine ganze kleine Welt tat sich da auf, von Hirten und
Tieren und Bauern und Kénigen, Fischern, Handwer-
kern und Bettlern, und alle waren sie auf dem Wege
zur Krippe mit dem winzigen Jesuskind und Maria
und Josef, die gar lieblich auf das gleichfalls winzige
Vélklein zu blicken schienen. Sogar die allerwinzig-
sten, die sogenannten <Santons pucess fehlten nicht,
gehdren doch auch sie zu der provenzalischen Wei
nacht. Madame C. Olivet-Binet, die Prasi-
dentin des Genfer Lyceumklubs, hatte sie alle aus
ihrer grossen nach Ziirich i
und erzihlte in einer charmanten Causerie von der

werden und in dem Blumen-

der Kunst der «Santons»-

jahrs begegnet uns Maria Waser als eine feinsin-
nige und grosse Frau und Dichterin. Als Schweize-
rinnen’ diirfen wir dankbar sein, sie zu uns zihlen
Zit diirfen’ und ‘gedenken ihrer in diesen Tagen in
Respekt und Anerkennung.

Frankreich Dieses Jahr wurde in Paris die In-

an der sich auch Genossenschaften aus anderen

Die Kantonalbernische Vereinigung fiir die Mit-
arbeit der Frau in der Gemeinde befasste sich an
einer Arbeitstagung mit der Revision des bernischen
Steuergesetzes.

Kurmachrichten
In der der izeri
«Vreneli», November 1963, finden wir einen aus-

gezeichneten Artikel von Laura Helbling iiber die
Stellung der Frau in der Bank.
Die Berner Rosenmalerin Anne Marle Trechslin

-Union Pri-

eur Léndern

sldentln ist die Franzdsin Mlle. d’'Herbez de la Tour.
In Miilhausen wurde Denise Hayme-Bloch, die

Finnland: Die evangelisch-lutherische Kirche hat
sich gegen die Zulassung von Frauen zum Pfarramt

wihrend des Krieges in der W
aktiv titlg gewesen war, mit der Médaille mllluire
ausgezeichnet.

Italien: In Mailand wurde von den italienischen
Frauenverbénden eine Tagung iiber das Pruhlem
«Gleicher Lohn in der eur

Die Theologin soll in der Kirche das
besondere Amt der <Lektorin» ausiiben.
USA: An einer noch von F Kennedy ge-

und
die sich bis auf den heutigen Tag in der
Provence erhalten hat. Die <Santons> gehtren nun
einmal zum Volk als Ausdruck einer ehrlichen Welt-
fréommigkeit, mit der es dem Jesuskind und seinen
Eltern an Weihnachten huldigt. Es gilt sogar als be-
sondere A wenn ein und ver-
dienter Mlthurger als kleine «Santons»-Figur ge-
schnitzt an W unter dem Pupp: um
die Knppe erscheint. Die Rednerin wusste anhand
mit .
schem Wissen die li igen Wei L
che der Provenzalen lebhaft zu schildern. Zwei Gen‘
fer Musikerinnen, die Sdngerin Nelly Turtach und
die Pianistin Maroussia Le Marc'Hadour erfreuten die
Zuhdrer mit dem Vortrag alter provenzalischer Weih-
nlcmlmusnk Die nicht alltdgliche, wohlgelungene

planten Feier wurde am 6. Dezember die Freiheits-
medaille u. a. auch an die Singerin Marian Ander-
son und die aufopfernde Lehrerin und Samariterin

organisiert.
Die hat eine Bro-

wurde von der Stadt zum
Ehrenbiirger ernannt. Die Auszelchnung erfolgte an-
liisslich des Kongresses der American Rose Society.
In der Stephanskirche von Koniz BE wurde ein
von Frau Ruth Ziircher, Forch, geschaffener Wand-
teppich eingeweiht.
Im Jahre 1963 richtete der Stadtrat von Ziirich
u. a. an drei Malerinnen, zwei Si&ngeﬂnnen, eine
in und an die Schr Maria
Bradt-Drittenbass Beitrige an fhr Kkiinstlerisches
Schaffen aus.
Die aus vier Frauen und drei Minnern beste-
hende Pri Biirger-
rates der Stadt Basel hat umer dem Vorsitz von

Frau Dr. Rose den Ver
bericht des und die der
Biirgergemeinde iiberpriift.
Die der
L ungs-Gi befasste sich

kiirzlich an einer Tagung in Luzern mit der <Er-
zZiehung der Frau zur Witwes.

Unter ‘den besten Kleinkaliberschiitzen unseres
Landes befindet sich auch eine junge Frau, Mariann
Konrad, aus Stifa.

Ausland

Die Generalversammlung der Vereinten Nationen
stimmte zur V
einer Diskriminierung der Frauen zu. Die Kommis-
sion fiir die Stellung der Frau soll der Generalver-
sammlung im Jahre 1965 eine entsprechende Reso-
lution vorlegen.

Die Kommission der freien Gewerkschaften fiir
Fragen weiblicher Arbeitnehmer schligt die Schaf-
fung einer Internationalen Charta fiir die berufs-
titige Frau vor.

Deutschland: Die Schriftstellerin Johanna Moos-
dorf erhielt den Nelly-Sachs-Kulturpreis der Stadt
Dortmund zugesprnchen

schiire herausgegeben, in welcher in deutscher und

G Caulfield, die 40 Jahre lang als <One
‘Woman Peace Corps» in Siidostasien wirkte, ver-
liehen.

Die im Sommer 1963 verstorbene ehemalige

andern die

Pflichten und Rechte der <Au pair girls>» in Eng-
land leicht verstindlich umschrieben werden. Die
Broschiire wird allen Midchen bei jhrer Ankunft
in England sowie den aufnehmenden Familien iiber-
geben.

in Adele Coulin-Weibel war von 1927 bis
1949 Kuratorin fiir Textilien am Institute of Arts
in’ Detroit.

Indlen: Das neue Heim des Maharashtra State Wo-
men’s Council fiir alleinstehende Médchen, dessen
Bau vom BSF und den ihm angeschlossenen Ver-

Die liche Gr Gesellschaft | biinden worden ist,
CWS hat ihres igen k lst Ende des Jahres 1963 durch Ministerprisident
in eine grosse A 2! worden. (BSF'

Die Fran in der Kunst

Helene Werthemann hat nach ihrer Dissertation
mit der «B der al lichen Histo-
rien in J. S. Bachs K nun die i
schrift «Studien zu den Adventsliedern des 16. und
17. Jahrhunderts» verdffentlicht.

*

Ursula von Rauchhaupt publizierte ihre iiber-
arbeitete Dissertation iiber «Die vokale Kirchen-
musik Hugo Distlerss.

Esther Schwarz (Zilrich) ist mit ihren Nachrich-
ten auf kulturellem Gebiet aus Israel (etwa iiber die
Ausgrabungen in Massada: der Palast des Herodes)
auf grosses Interesse gestossen. Ihre Doppelspra-
chigkeit erlaubt 1hr, d.. [.cuigkeiten auf inter-
essante und auf eiche Art

*

men.

eJeanne d’Arc, Lilie Frankreichs» mennt sich
das meueste Buch von Mary Sloman-Lavater. 535
Jahre sind seit dem Tode der Retterin Frankreichs
vergangen, und noch immer ist das Ritsel ihrer

O Die und eh
Ténzerin Prof. mkﬁ Rnab wurde mit dem goldenen
um die aus- di
gezeichnet.

grosszilgig in der Leistung —

bescheiden in der Berechmung

nicht geldst. Es gibt, vom Dichterischen
her, allein ilber 300 Theaterstiicke zu dem «Fall der
Jungfrau von Orléans». Hat Schiller sie romantisiert
und derart unhistorisch behandelt, dass Franzosen
seine Tragbdie fiir eine Parodie nehmen, so haben
Shaw (<Die heilige Johanna») oder Amnouilh (<Die
Lerche») in unserem Jahrhundert andere Gesichts-
punkte herangezogen. Voltaires «La Pucelle» oder
Maurice Maeterlincks «Jeanne d’Arc» scheinen iiber-
haupt nicht die gleiche Person zum Thema zu
haben. Bei Shakespeare ist sie eine wirkliche Hexe,

bei Paul Claudel mit der Musik von Arthur Honeg-
ger das Sinnbild eines gottlichen Gnadengefdsses.

*

Ingrid Bergman spielt in der Verfilmung von
Diirrenmatts «Besuch der alten Dame» die Multi-
milliarddrin Claire Zachanassian.

*

Die gefeierte Tinzerin Margot Fonteyn vom
Royal Ballet, London, erhielt den Grand Prix de
la Ville de Paris zum Dank fiir ihre grossen Kiinst-
lerischen Leistungen.

Die Basler K in Olga ist
neunzigjihrig gestorben, Sie war sehr beliebt durch
ihre Biicherillustrationen und die Bildkarten reli-
gioser Themen.

*

Katharina Wyler-Salten, die Tochter des beriihm.
ten &sterreichischen Schriftstellers Feliz Salten,
dessen «Bambi»>-Geschichten in die Weltliteratur
eingegangen sind wie sein Roman «Florians, das
Pferd des Kaiserss, und der in Ziirich gestorben
ist, ist ihrerseits durch thre U
gen von «Miss Minivers, und dem wihrend des
Zweiten Weltkrieges in der Schweiz speziell un-
geheuer erfolgreichen Kriegsdramas <Der Mond
ging unters, von John Steinbeck, bekannt gewor-
den, Sie hat soeben in einem bedeutenden jiidi-
schen Verein Richard Beer-Hoffmanns biblische
Tragoédie «Jaacobs Traum» in Szene gesetzt. M.

*

Marion Anderson, die als erste Negersingerin

1955 in der New Yorker Metropolitan auftreten

fand den warmen Beifall eines zahl-
relch erschienenen Publikums. M.N.

Kirchen sollen auch werktags
gediinet sein

E.P.D. Die Synode der Evangelisch-reformierten
Kirche des Kantons Bern stimmte einem Postulat zu,
in dem das Begehren ausgesprochen wurde, der Sy-
nodalrat mochte den Kiruhgemeflndm des berni-

schen die
der Kirchen und Kapellen empfehlen. Das Anliegen,
das hinter diesem Wunsch steht, nimlich den Ge-
n auch der G

zur inneren zu geben, ist

die

) schon verschiedentlich ausgesprochen worden. Schon

in einem Kreisschretben vom Jahre 1958 hat der ber-
nische Synodalrat das Offenhaltenh der Kirchen auch
werktags empfohlen. Neuerdings richtete er wieder-
um einen entsprechenden Aufruf an die zustindigen
Kirchgemeinderite.

Oekumenischer Fernseh-Gottesdienst

E. P D Am Sonntag, dem 19. Januar, um 10.00 Uhr,
das im Rahmen einer
Eurovisions-Sendung aus der Saint-Pierre-Kathe-
drale in Genf einen -Oekumemsuhen Gottesdlenst»
Dieser wird anla der All
fiir die christliche Einheit abgehalten, dle durch die
Oekumenische Versummllmg der Genfer Kirchen und
in eit mit dem Oek ischen Rat der
Kirchen organisiert wird. Die in vier Abschnitte von
Je fiinf Minuten unterteilte Predigt wird von Dr. W.
A. Visser 't Hooft, dem Generalsekretir des Oekume-
nischen Rates der Kirchen, gehalten werden, er
spricht hintereinander in Englisch, Deutsch, Hollin-
disch und Franzosisch.

Dank «Merkur»-Rabattmarken

33Y2% hilliger reisen

denn fiir 4 gefiillte Sparkarten = Fr. 4—
erhalten Sie 6 Reisemarken im Werte von
Fr. 6—

-MERKUR"

KAFFEE-SPEZIALGESCHAFT
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Hinweise auf Biicher

t. Zeitl,

Heidi H
Erste Folge: Deckchen. 80 Seiten Text, 64 einfarbige
Bilder, 6 Farbtafeln, laminierter Pappband. Fr. 23.80.

Dass in unserer gehetzten, ruhelosen und verma-
terialisierten Zeit doch immer wieder die stillen,
handwerklichen, zeitraubenden und kaum eintrigli-
chen Kiinste geiibt werden, gehort zu den kleinen
‘Wundern, die uns begliicken. Eine dieser unseren
Frauen vorbehaltenen Kiinste ist das Sticken, das in
den letzten Jahren eine ausserordentliche Renais-
sance erlebte. Dazu trugen zweifellos die ausgezeich-
neten Lehrbiicher von Heidi Haupt-Battaglia bei, der
weit iiber die L hinaus Mei-
sterin und Expertin der einfachen volkstiimlichen
und kiinstlerisch anspruchsvollen Stickkunst.

Stick.

Ihr erstes Buch «Komm wir sticken!»> erschien in
6 Auflagen, der F und
«Wir sticken weiter!> in 3 Auflagen, beide auch in
einer bereits vergriffenen englischen Ausgabe.

Kaum glaublich, dass damit das Bediirfnis unserer
Frauen und Tochter keineswegs gestillt ist. In den
von der Autorin geleiteten Stickkursen, aber auch
aus dem Leserkreis erklang der Wunsch nach einer
ausfiihrlichen Darstellung eines einzigen Gebietes.
Diese liegt nun vor, sich schon rein #usserlich von
den friiheren Bénden unterscheidend: Ein angenehm

i laminierter P 6 ige Ta-
feln, die Arbeitsanleitungen neben den Bildern und
die Werkstiicke selbst in ganzen Ansichten und ver-
grosserten Ausschnitten.

Der eigentliche Wert aber des neuen Werkbuches
liegt in den vielen Ideen, die es besonders den Hand-
arbeitslehrerinnen, aber auch jeder andern geiibten
Stickerin bietet, aber auch in der geschickten Wahl
der Motive, die, nur aus vier verschiedenen Stichen
geschaffen, zahllose Moglichkeiten der Verwendung
aufzeigen.

Das neue Stickbuch — dem weitere Bénde aus an-
dern Anwendungsgebieten folgen sollen — wird viele
dankbare Kiuferinnen finden, die die schéne Kunst
verbreiten helfen.

(Verlag Paul Haupt, Bern)

Bertram Park: «Die Welt der Rosen»

Mit einem Vorwort von Graf Lennart Bernadotte,
Mainau. — 180 Seiten mit 242 farbigen Photos auf
128 Tafeln. Format 22 X 29 cm. — Aus dem
Englischen iibersetzt von Dr. J. Schlittler-Niederer.

Bertram Park ist einer der wenigen Menschen,
die exakte Rosenkenntnis und kiinstlerisch photo-
in sich i Das kommt

in seinem Buch immer wieder zum Ausdruck, denn
es ist ausserordentlich schwierig, Rosen in guten

und richtig F

Als i ist Park V der engli-
schen «National Rose Society», deren Jahrbuch er
herausgibt.

Der Autor zeigt uns in diesem Buch, was in einem
idealen Rosengarten alles blithen sollte. Zweihun-

Das Buch verfolgt den Zweck, uns die
Rosentypen vor Augen zu fiijhren, angefangen bei
den iltesten, den Gallicarosen, den Albarosen und
den Zentifolien. Als Einleitung zu diesem faszinie-
renden Werdegang der Konigin der Blumen lasst uns

nere sind die
und im einsamen Innern leben heute noch Men-

«Ohne Lecithin-kein Leben’s

schenfresser, nackt und primitiv, in immer
Furcht vor iibernatiirlichen Kriften und stindig
in Stammesfehden verwickelt. Ausgezeichnete Pho-

Bertram Park einen Blick in die Vergan-
genheit der Rose tun, die wir nur aus Legenden und
Malereien kennen. Von da aus zeichnet er in knap-
per Form ein Bild von der seltsamen Geschichte
der Rose. (Albert-Miiller-Verlag AG, Riischlikon)

tos die die-
ser gescheiten Frau, die auch die Geschichte und
die soziale ihres G stu-
diert hat. Das Werk hat

sagt die Je edler eine Zelle -unseres
Korpers, desto reicher an Lecithin...

Lecithin wird {iberall dort in erhdhtem Masse
benétigt, wo besonders hochwertige Leistungen voll-
bracht werden miissen. Sei es in der weissen Ner
vensubstanz, sei es in der Leber, dieser wichtigen

und gibt ein iiberlegenes und personliches Bild Neu-
guineas von einer mutigen und selbstindigen Frau,

die sich j de le-
Alme Valangin: Tessiner Geschichten n::nsjsleses mit den Proble
Neun Erzil 256 Seiten. L band. Fr.15.80 | ¢

Schon in den dreissiger Jahren hat Aline Valan-
gin zwei Binde «Geschichten vom Tal» und <Tes-
siner Novellen» verdffentlicht, Diese sind langst
vergriffen. Nun hat der Verlag mit der Verfasserin
aus diesen friilheren Binden eine Auswahl getroffen
und die Verfasserin hat die gewdhlten neun Erzih-
lungen nochmals sorgfiltig iiberarbeitet. Die <Tes-
siner Geschichten» fiihren den Leser zu den Men-
schen in einem Tessmer Bergtal, das noch nicht

Orell-Fiissli-Verlag, Ziirich

Christe, du bist der helle Tag.
Bibelworte fiir das Jahr 1964.
12 Spruchkarten, Fr. 3.80

Der bis jetzt von den Schweizer Frauen- und
Madchenbibelkreisen betreute Kalender erscheint
erstmals im Blaukreuz-Verlag, Bern. 12 graphisch

vom Fr keh; ist, zu ei; il
ligen, stolzen, bdsen und hebenden Menschen Thre
oft w i if zeichnet

Aline Valangin mxt poetischem Pinsel und nicht
selten mit feiner Ironie nach. Die Erzihlungen, die
nichts von ihrer Frische eingebiisst haben und vor
allem den Freunden des Tessins willkommene Lek-
tiire sein werden, fiigen sich zu einem Buch, dem
man vor allem eines nachrithmen méchte: Mensch-
lichkeit!

Anton D. Hildebrand:
«Pete Johnson aus dem Dschungel»

Mit Illustrationen von G. van Straaten. Laminier-
ter Pappbaud 9.80 Fr. — Anton D. Hildebrand ist ein
Autor, der ge-

schrieben hat, welche in seiner Heimat grosse Ver-
breitung fanden. Seit 1961 lebt er im Tessin. Pete,
der Sohn eines Plantagenbesitzers auf Neu-Guinea,
verschwand mit fiinf Jahren unter geheimnisvollen
Umstéinden aus seinem Elternhaus. Zehn Jahre spé-

Spriiche richten wihrend des Jahres eine
gute Botschaft aus. Er wird auch in der neuen Aus-
gabe viele Menschen erfreuen.

Blaukreuz-Verlag, Bern

Charlotte Peter: «Reporter in Afrika>

Der junge Journalist Mark fliegt mit einem Frei-
billett nach Afrika, er hofft auf grosse Abenteuer,
die ihm Gelegenheit bieten sollen, sein Koénnen unter
Beweis zu stellen.

Doch die Abenteuer, die er erlebt, sind ganz ande-
rer Natur. Jener, der ihm zur Freipassage verholfen
hat, gehort einer Rauschgiftschmugglerbande an.
Mark wird die bosen «Geister> kaum los, hat aber
doch Gelegenheit, Land und Leute kennenzulernen,
vor allem die Linder, die erst vor kurzem ihre Un-
a‘nhangigke)t erhalten haben. — Organisch in die

und
fmdet der Leser eine Fiille interessanter Dinge iiber
den schwarzen Kontinent. Das Buch bietet nicht nur
T sondern auch viel wert-

ter wurde der Knabe von
— den U eines F im
innersten Dschungel der Insel — bei Eingeborenen
gefunden. Mit ihnen kehrte Pete in die Zivilisation
zuriick. Sein Vater steckte ihn in ein College, wo
der Junge sich aber gar nicht eingewéhnen konnte.
Pete reisst aus und versucht, in einem Zirkus unter-
zukommen. Das ist nicht so leicht, wie er swhs
triumte. Aber seine aus dem D

volles Wissen um das aufstrebende Afrika.

Verlag Sauerlinder, Aarau

Imh

Arnold Gfeller/Nelly Har

Stoff sei es im oder im
Knochenmark, wo die Bildung der Blutkdrperchen
erfolgt — iiberall wird Lecithin als Lebensvoraus-
setzung gebraucht.

Lecithin ist nicht nur ein wichtiger Aufbaustoff
aller Korperzellen, es ist von Grund auf motwendig,
um im Vitaminstoffwechsel unseres Korpels die
richtige A aller W
Lecithin gehort zu den Lebenskatalysatoren und da
mit zur Voraussetzung des Daseins iiberhaupt.

«Jede Krankheit beginnt am Nervensystem», hat
ein grosser Arzt gesagt. Denn die Nerven durch-
ziehen in der unglaublichen Linge von mehreren
hunderttausend Kilometern unsern Korper, und sie
sind es zuerst, die von Kilte oder Hitze, Sorge oder
Unruhe, Lirm oder Hetze betroffen werden und im
Gefolge korperliche Stérungen auslosen. Deshalh
wird es verstindlich, dass man heute dem Lecithin
in der Nahrung so grosse Bedeutung zumisst und

i natiirliche K hoch bewertet.

Erkenntnis heisst hier Heilung und Vorbeugung
zugleich. Es ist daher dusserst begriissenswert, dass
uns jetzt die bei der iiblichen Reisschilung und -po-
lierung verlorengehenden Keime zuginglich ge-
macht werden. In den <PIONIER-Reiskeimens ha-
ben wir nicht nur einen beachtlichen Lecithingehalt
(2,61 Prozent!), sondern auch das nervenfreundliche
Vitamin B 1. Und das Angenehme dabei: die bei
niederer Temperatur gewalzten Reiskeime munden
vortrefflich und lassen sich vielseitig verwenden
(in Birchermiiesli und Suppen, zu Joghurt, Kom-
potten etc.). Dr. H.0.G

Frauenstimmrechtsverein Ziirich

Der fiir die Veranstaltung in der «Bérse» Ziirich
Referent ist leider am Erscheinen ver-

Veranstaltungen

f:
f:
«Kriuter fir die Kiiche»

-Imhof, der

Nelly

und seine Geschicklichkeit helfen ihm weiter. Er
versteht es, mit Raubkatzen und Elefanten auch
in Da muss
auch Vater Johnson zugeben, dass Pete im Zirkus
seinen ganzen Mann stellt. Francke-Verlag, Bern

Helen McLeod: «Frau unter Kannibalens.
Als Gattin eines Distril in

Kiiche, hat zu den zwanzig gebrauchlich-
sten Krautern
Wen es geliistet, Basiucum oder Liebstockel, Majo-
ran oder den legendéren Ysop im eigenen Giértchen
oder auf dem Kiichensims selbst zu ziehen, findet
die entsprechenden Anweisungen zur Aussaat und
Hege. Mit den sor;

gen dieses Biichleins hat es seine besondere Be-

Aus dem Humbert.

der auch als Sonntagsmaler und Politiker

168 Seiten mit 32 Photos auf 16 Kunstdrucktafeln,
Leinen, Fr. 19.50

Die Autorin und ihr Mann lebten zehn Jahre in
Neuguinea, erst an der Kiiste, spater im von Weis,
Oft i

dertdrexss:g Rosensorten stellt er uns im Héh

ihrer in p F: vor. Jede
Sorte ist sorgsam beschrleben, mit Angaben iiber
Farbe, Aussehen, Standort, klimatische Anspriiche,
Wuchs, Bliitezeit, Blithwilligkeit und Widerstands-
kraft gegen Krankheiten,

sen noch ff die
Autorin ihren Mann auf seinen Kontrollgingen, die
Kraft und Ausdauer erforderten, ins tropisch-feuch-
te Hochland; ohne Weg und Steg, in stindiger

Basler Architekt Arnold Gfeller schuf sie
zu seiner Freude in seinem eigenen Krautergarten
den er neben seinem

hindert Wir verweisen auf spitere Bekanntmachun-
gen im Schweizer Frauenblatt und in der Tages

presse. Der Vorstand
Vi zum F 1964:
«Frau und Partei»
Namhafte Perso! i aller Rich

tungen stellen ihre Parteien vor:
Freitag, 31. Januar 1964, 20 Uhr, in der
Winterthur.

«Krone»;

betreut. Auch Freunde der Volkskunde, der My-
thologie und der Anekdote kommen auf ihre Rech-
nung: Die Rezepte zu jedem Kriutlein werden durch

Redaktion:
Clara Wyderko-Fischer

eine besondere Seite iiber sein Wesen
denn in den klassischen Heroensagen so gut wie in
der mittelalterlichen Hexerei oder in der heutigen
\ spielen sie ja eine bedeutende Rolle.

Alarmbereitschaft vor Angriffen Einge+

borener drangen sie vor. Papuas, Melanesier, klei~

Lassen

UND ERZIEHUNG

UNTERRICHT

Sie den
Kopf nicht
hingen

London.

ENGLAND

Das ganze Jahr gute Stellen fiir Haustochter

und Kinderschwestern durch Mrs.

Jeden Monat begleitete Relsen und

Betrauung in England.

Agentur Zurich: Frau 0. Sir
asse 70, Zrich 6, Tel. (051) 2 25 23

Weigan,

Strahm, schou:huv-

Nehmen Sie FRAUENGOLD — ound Sie
werden bald eine Aenderung spiiren: Sie
sind nicht mehr so nervs, aufgeregt, Gber-
miidet und gereizt, Sie filhlen sich wieder
frischer, munterer wnd auwsgeglichener.
FRAUENGOLD beruhigt das Herz und die
Nerven, wirkt kreislauffordernd, erieichtert
Verkrampfungen ond Stauungen. Flaschen
zu Fr. 6.75, 12.50 und 22.75. In Apotheken
und Drogerien. S48

Frauengold

Ein schones Geschenk
welches der Empfingerin wihrend eines gan-

zen Jahres immer wieder neue Freude be-
reitet, ist ein Abonnement auf das

SCHWEIZER
FRAUENBLATT

olat
Ko

ANDERS ALS ALLE
ANDERN (5
(PFAFF)

[Bel der PFAFF System lIronrite ist der Heizsthuh vor|
der-Walze angeords

erfaubt einverbliffend einfaches Bigeln nichtnurvon|
ftten Sache
idem, ja sogarvon Plissee-Rocken. Die eigentliche|
Arbeit fibernimm ein Motor, also kein Abheben des|

System Ironrite

EDLER NATURREINER
TRAUBENSAFT
VIRANO AG. MAGADINO TESSI
BN N BN NN O N N Ee

Verlag Emil Hartmann, Kiisnacht ZH

, W
Tel. 052/2 22 52/intern 16
Verlag:

: Dr. Olga Aarau

Es gibt
nur eine
VIRANO

Qualitit Wasserwerkstrasse 119

Textilfachschule Ziirich

(vormals Ziircherische Seidenwebschule)

Telephon 26 1802

Vollsténdige Ausbildung
3%/2 Jahren. Probezsit 8

als Textilentwerfer.

Auskunft und

fung erhalten die Studierenden den

zum Textil-Entwerfer bzw. -Entwerferin, in

hen. Nach b Lehrab
1y F

Eintritt im Friihjahr und Herbst maglich.

U

Prospekte durch das Sekretariat.

net. Er hat zwei frele Enden, Das|

IDEAL!

fir jede Hausfrau, ist der

en, sondem auch von Hemden, Kinder.

Organ fiir F

der Walze mit praktische Kombi-Kiichen-

und F
gaben, das auch 1964 erscheint.
Es ist das Geschenk von Frav zv Frau

Die Unterzeichnete bestellt:

[Verlangen Sie Probelieferung bel:
Heinrich Gelbert

Talacker 50, ZUrich 1, Tel. (051) 23 98 92

tisch mit dteil. versenk-
barer Glatteeinrichtung.
Preise schon ab Fr.195.-.

Verlangen Sie Prospekte
und Vorfiithrung durch

PFAFF-N&hmaschinenhaus

Geschenkabonnement
Fr. 12.50 (Vorzugspreis fiir unsere

05 83/ 42 52 27

-| 200 Kollektivhaushaltungen \

v

TAPETEN-SPORRI

Innendekoration

Ziirich, Talacker 16
Telephon 23 66 60

Fr

Das
wirdnichtnurvonEinzelpersonen

abonniert,sondern auch von iiber

tel

Abonnentinnen)
Jahresabonnement
Fr. 15.80

Halbjahresabonnement
Fr. 9—

auf eigenen Namen

als Geschenk an

Genaue Adresse des Bestellers:

Bitte ausschneiden und an Administration
«SCHWEIZER FRAUENBLATT» Winterthur,
Postfach 210, senden.

aus Rilsan

neuartiger
Topfreiniger
SIH-gepraft

Laveur

idealer

Manchon

solides
Massageband

Laniere

Massage-Waschring

mit zwei starken Griffen

liche

Gliickliche Frauen

Gehbtren Sie zu den Frauen, die trotz angestreng-

r Arbeit in Haushalt und Beruf jene persdn-
h und Fr

leicht zu spiilen
schnell trocken
auskochbar
unverwistlich

fiir Ihre Hautpflege

regt die Blutzirkulation an
erhdht dle Geschmeldigkeit
Ihres Kdrpers

erhélt schlank

, die Uberall erweckt?

und das Leben erst lebenswert macht? Machen
Sie es doch wie so viele Frauen, befrelen

Sie sich von negativen Stimmungen, Kopf-
schmerzen und Midigkeit durch eine
Femisan-Kur. Femisan ist drztlich empfoh-

len als naturreines Stirkungsmittel fiir Herz

und Nerven. Gesunder Schiaf, frisches Aus-
sehen, neue Lebensfreude sind der Erfolg
der Femisan-Kurl Sie erhalten Femisan in
allen Apothgken und Drogerien zu Fr.8.85, flr

die vor

und jugendlich

héltlich in guten Di

ROMATIN AG, ST. MARGRETHEN SG, TELEPHON (071) 73845

Erfolg Kurflasche

2u Fr.18.75. (Probeflasche Fr. 4.90.)
Femisan das Schweizer Frauenpriparat

der Vertrauensmarke

durch fpmisan




	...

