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Zum 1. August — Der sommerliche Speisezettel — Ein Jubildum

Zum 1. August:

Verantwortung in der personlichen Freiheit

Das Thema, das fiir 1963 von der «International Fed

of B and Prof

Woman» den Berufs- und Geschiiftsfrauen in aller Welt zur Behandlung iibergeben worden
war — «Verantwortung in der personlichen Freiheit> —, kam auch im Club der Berufs- und
Geschiftsfrauen Winterthur zur Sprache. Dieses Referat erscheint uns im Zeichen des

1. August auch fiir alle Schweizer Frauen wichtig und beherzi t.

Im Einver

mit der Rezensentin verdffentlichen wir nachstehend, gekiirzt, die Fassung, die im «Neuen
Winterthurer Tagblatt> im Frithjahr 1963 erschien.

(en) Fiir die Internationale Woche im Februar
stellt jedes Jahr die Prisidentin der «International
Federation of Business and Professional Woman»
ein Thema, mit dem:sich dann Berufs- und Ge-
schiftsfrauen (BGF) in aller Welt auseinanderset-
zen.

In Winterthur wies im jiingsten schweizerischen
Club der Berufs- und Geschiftsfrauen dessen Prisi-
dentin, Frau C. Wyderko-Fischer, in einem geraff-
ten, gehaltvollen Vortrag auf einige wesentliche
Punkte.

Die Freiheit, die nicht im Sinne von schranken-
loser Willkiir und unbeherrschter Leidenschaft ver-
standen werden will, sondern als eine von freiwil-
ligem Ein- und Unterordnen getragene sittliche Hal-
tung, ist eng und untrennbar verbunden mit dem
Begriff der Verantwortung. Sie tritt iiberall dort
in Er wo die iche Freiheit nicht
durch die notwendigen Einschrinkungen zum
‘Schutze der i und des
" beschnitten-wird, und jeder Mensch-selber die Nor+
., men. seines Handelns aufstellen muss. «Handle so,

dass die Maxime Deines Willens jederzeit zugleich

als Prinzip einer allgemeinen Gesetzgebung gelten
kann. Handle so, dass Du die Wiirde der Mensch-
heit sowohl in Deiner Person, als in der Person
des anderen achtest und die Person immer zugleich
als Ziel, nicht als blosses Mittel gebrauchst.» Das
sind Gebote, mit denen Kant die personliche Frei-
heit formulierte. Massgebend fiir die Verantwortung,
das heisst das Einstehen fiir das eigene Tun und

Lassen, die sie in sich schliesst, ist weniger deren

Rechtfertigung den Menschen, als sich selbst und

Gott gegeniber.

Aber nicht nur grosse Philosophen haben sich
mit der Verantwortung in der personlichen Frei-
heit oder vornehmlich dem einen oder anderen Be-
griff befasst, auch Politiker und Gelehrte unserer
Zeit setzen sich immer wieder mit dem Thema aus-

inander. Und ob der Pr is vom staatsrecht-
lichen oder wirtschaftlichen Standpunkt aus ange-
leuchtet, ob er nach wissenschaftlichen oder poli-
tischen Aspekten betrachtet wird, stets steht die

Verantwortung des einzel im Mi So

trag zur Festschrift «Verantwortung», welche zum
60. Geburtstag des Chefredaktors der <«NZZs,
W. Bretscher, erschien, Ausdruck des Gedankens,
dass es Freiheit nur gibt, wo Verantwortung sie
trégt, wie umgekehrt Verantwortung nur in Frei-
heit moglich ist. «Der Rechtsstaat stellt den irdi-
schen Raum dar, in dem der Mensch zur Verant-
wortung fahig wird», sagt Kigi.

ist — um eines der zahlreich angefiihrten Beispiele
der Referentin zu erwihnen — Prof. W. Kigis Bei-

Ein besonderes Anwendungsgebiet der Verant-
wortung in der personlichen Freiheit ist zweifel-
los die Politik. Es ist zu bedauern, dass sie so oft
missverstanden und gescheut wird. Die Referentin
appelliert an die Mitarbeit aller bei der

massgebend sind. Sie im Rahmen eines Referates
alle aufzuzeigen, ist nicht mdglich, doch vergessen
wir nicht, wieviel allein schon von unserem guten
Beispiel Kindern, Jugendlichen, Angestellten und
Kollegen i abhingt! Die BGF-Mitglieder,

fiihrung des Staates» und erinnerte dabei an das
Begehren der Befiirworterinnen der politischen
Gleichberechtigung: «Auch wir lieben unser Land»
— sagen sie, «lasst uns dafiir mitverantwortlich
sein!»

Von der in Freiheit mit Verantwortung gefiihr-
ten Politik ist es nur ein kleiner Schritt zur Ver-
antwortung in der Presse. Und wie steht es da?
Wie steht es mit der Verantwortung des Lesers?
Stellt er all dem Seichten und Sensationellen, das
geboten wird, die fundierten und verantwortungs-
bewussten Aussagen gegeniiber, an die eine Zeitung
sich hilt, welche «der Pflicht zur Ausrichtung ihres
Inhaltes auf Werte» nachkommt — und nutzt er
die Zeit, die ihm zur Lektiire bleibt, entsprechend?

Der Lebensbereiche sind unzihlige, in welchen
die Haltung in der personlichen Freiheit und die
sittliche Verantwortung dem Nichsten gegeniiber

Bundesbrief von 1291

welche in aller Welt sich zum Ziele setzen, das
allgemeine Niveau der Frauen zu heben, welche fiir
eine hohe Berufsauffassung und gute Arbeitsbedin-
gungen einstehen, sollte die Erkenntnis von der
Verantwortung in der personlichen Freiheit auch
zur vermehrten Uebernahme von Verantwortung in
Beruf und Oeffentlichkeit ermutigen.

Unentwegtes &irken im eigenen
Lande, Kontakte mit der Welt

Nach dem Kongress des Internationalen
Frauenrates in Washington, 19. Juni bis 1. Juli 1963

BWK. An diesem von 431 Deleglerten aus 56 Lin-
dern des Frauen-
rates (Conseil International des Femmes — CIF) nahm
als Leiterin der schweizerischen Delegation, die wir
in der Nummer vom 7. Juni vorstellten, Frau Dr.
Dora J. Rittmeyer-Iselin, Prisidentin desBun-
des Schweizerischer Frauenvereine (BSF) teil.

Arbeit im Lande ist wichtig,
Kontakte mit der Welt sind notwendig

Neben dem schriftlich dem Kongress iiber die Titig-
keit des BSF von 1960 bis 1963 vorgelegten Bericht
erwihnte Frau Dr, Rittmeyer im Plenum die véllig neue
Situation, vor welche durch den Beitritt der Schweiz
zum Europarat die Schweizer. Frauen gestellt werden.
Mit Worten des Dankes und der Anerkennung ge-
dachte sie der beiden inzwischen verstorbenen BSF-
Vertreterinnen im CIF: Dr. Renée Girod, Genf,
und Frau Margrit Bosch-Peter, Zollikon ZH.

«Es zeigte sich», sagt Frau Dr. Rittmeyer, «dass mehr
oder weniger iiber die ganze Welt hin die Probleme
der Frauen dieselben sind.»

Der Kongress war sehr gut vorbereitet und hervor-
ragend organisiert, Durch geschlckte Anordnung der

der ei issi konn-

ten Ueberschneidungen vermieden werden, so dass es
jeder einzelnen Delegierten méglich war, Einblick auch
in das Wirken anderer Gebiete als das von ihr betreu-
te zu erhalten. So war die Basis fiir wertvolle Begeg-
nungen innerhalb dieser mit Berichten, Vorschligen,
Di i und dicht
Sitzungen in den Réumen des Statler-Hilton-Hotels be-
stens geschaffen. Sie ergaben sich aber ebensosehr am
Rande des K , wenn die Tei u
einer Besichtigung des Weissen Hauses eingeladen wa-
ren, da in Vertretung von Mrs. John Kennedy ihre
Mutter, Mrs. Hug D. Auchincloss, die Pflichten
einer Hostess iibernommen hatte, wenn sie die Aus-
stellung der Werke der amerikanischen Malerin Mary
Casatt in der National Gallery oder an einem der
Abende die private Phillips-Bildersammlung mit aus-
erlesenen Werken und einem anschliessend von einem

Franen nnserer Zeit

Hedwig Egger-von Moos

«Unsere Mundartdichterin verkorpert den halben

Tessin und — halb Obwaldens, sagte zu seinen Leb-
zeiten einmal im trifen Scherz der Schriftsteller
Heinrich Federer von seiner Landsminnin Hedwig
Egger-von Moos, mit welcher er in Freundschaft
verbunden gewesen war.
Mit diesem lapidaren Ausspruch wurde sie treff-
lich i : Der nie versi de Frohmut,
das singende Herz mag die Dichterin aus der Son-
nenstube der Schweiz geschopft haben, denn ihre
Mutter war Tessinerin. Die Treue zur Scholle, der
Ernst der Lebenshaltung mochten vom Vater her
stammen, der lange Jahre als Obwaldens Landam-
mann des Landes Geschick geleitet hatte.

Hedwig von Moos kam im Bruder-K! f

danken und Bildern die dussere Form zu geben,
wollte man wissen, denn vor uns liegen nicht weni-
ger als fiinf sorgféltig edierte Gedi £ und

lag Dr. L. Britschgi, Sarnen, die Erzeug-
nisse sichten, um sie in hiibsch ausgestatteten Bén-
den «Heimeligs Obwalde», «’s will

oft klingelt das Telephon oder es klopft jemand an
die Tiire mit der Bitte um einen Prolog, ein Ge-

die enthalten von Hunderten und abermals Hunder-
ten Dialektgedichten nur eine kleine Auswahl. —
Fiir einmal bekommt man nicht die Auskunft, «<Ich
hab’ als Kind schon gern geschrieben», sondern die
Antwort auf die konkrete Frage lautete:

«Als junge Mutter! Zu allen Festlichkeiten machte
ich fiir meine vier Kinder Spriiche und Verse. Bald
sprach es sich herum; eine immer grosser werdende
JKundschaft’ stellte sich ein. Da und dort gab’s
Primizen, eine silberne, goldene, diamantene und
natiirlich auch eine griine (erste) Hochzeit und da
hiess es, ,Frau Egger macht uns schon das Pas-
sende!” Xmal ver ich mein T ins
Pfefferland, denn ich konnte Nachbarn und Lands-
leuten einfach nicht ,Nein’ sagen.»

Man kann sich denken, dass es manchmal unbe-
quem war, schnell einen Prolog zu verfassen, Ge-
bur und Sinnspriiche zu schmieden,

Sachseln zur Welt. Obwohl sie mit zwei Geschwistern
aufwachsen konnte, iiberkam die Fiinfjihrige den

den Wunsch, ins Wai ziigeln zu diir-
fen, «...weil es dort so viele Kinder gibt, die zu
Weihnacht von allen Dorfleuten gute Sachen ge-
schenkt bekommen». Allen Ernstes gab es bei dem
wohlbehiiteten Kind eine lange Zeitspanne, da es
sich heimlich nach dem Waisenhaus sehnte.

Es mag mit dem Wunschbild der vielen Kinder
zusammenhingen, dass Hedwig spiter den Beruf
als Lehrerin ergriff, damit ihr Gelegenheit geboten

! wiirde, mit unzihligen jungen Menschen in Kontakt

- zu kommen. Statt dessen trat sie als fliiggge Lehrerin

. mit dem Frutt-Hotelier Josef Egger, Kerns, vor den

| Traualtar. Von Verseschmieden und Dichten keine
Spur!

Ja, wann sie denn eigentlich angefangen habe, die
Feder zu ziicken, um den sprudelnden Einféllen, Ge-

A&.‘:I‘

denn die korperlich eher zarte Kernser-Frau be-
treute nebst vier Kindern das grosse Haus mit Gar-
ten, leitete eine Bankfiliale im Haus und das Som-
merhotel auf der Frutt, wo ihr drei Fremdsprachen
oft zugute kamen. Damals schon!

Die lokale Presse hatte unterdessen auch von
Hedwig Eggers Dialektgedichten «Wind> bekom-

Abig wirde», heissen zwei Biichlein, und «Muetter-
liebi, Chinderlache» ein anderes, das als eines der
ersten bei Louis Eberli & Cie, Sarnen, gedruckt wor-
den ist. Im «NZN-Buchverlag Ziirich» erschienen
zwei Bindchen, «<Machids der Sunne nah», und «Es
brennt», die selten in einem Unterwaldner Biicher-
schrank fehlen.

Vielen ist die Obwaldner Dichterin vom Radio
her bekannt. In Poesie und Prosa erzihlte sie viele
Jahre lang der schmunzelnden Hérerschaft von
ihrer Erde, von ihren Menschen, berichtete von
gspissigen Dorfleuten oder schiopfte aus eigenem
Erleben. Ihr Zyklus «Obwaldner Charakterkdpfe»
war nur einer der Glanzpunkte in der <Radio-
carriéres. Ihr zu Ehren veranstaltete vor wenigen
Jahren — ebenso aus Anlass zum nahen 80. Geburts-
tag — die Obwaldner Radiosektion im Beisein der
Honoratioren und des Berner Radiodirektors Dr.
Schenker eine gehaltvolle Dichterstunde.

Hedwig Egger-von Moos bekennt dankbar, aus der
Mitgliedschaft des Club Hrotsvit — von der bekann-
ten Schriftstellerin Agnes von Segesser anno 1932
gegriindet — und des Irfflerschweizerischen Schrift-
stellervereins allzeit wertvolle Anregungen ge-
schopft zu haben.

men. Zuerst spe spater erschie
nen auf dem Titelblatt ihre Verse, Sinnspriiche und
Gedichte, welche alle mit liebem Schalk, frohem
Sinn und einer stupenden Beobachtungsgabe durch:
trankt waren. Ueber ein Vlerteljahrhundert war auf
diese Weise die Hei h liche Mit

Ind hat die «Singerin der engeren Heimat»
ihren Lebensgefihrten schon lange verloren und
das 80. Lebensjahr vor 3 Jahren iiberschritten. Sie
zog ins Haus der Tochterfamilie nach Luzern. <Mi
Tuibeschlag> nennt sie ihr kleines Heim an der

rasse, das ihr eine herrliche Aus- und

arbeiterin des «Obwaldner Volksfreundes».

Das Volk erfreute sich an dieser seltenen Froh-
miitigkeit und genoss die Herzenswirme, die aus den
Versen sprudelte. Die Prominenten liessen sich
diese Perlen nicht entgleiten. Deshalb liess der Ver-

Rundsicht auf die Stadt, den See und den unver-
gleichlichen Kranz der Berge gewihrt. Der Notiz
block liegt immer noch — wie friijher in der Kernser
Stube — griffbereit, obwohl sie nicht mehr dichten
will. Aber sie muss — ob sie will oder nicht! Gar

bur oder einen Beitrag fiir eine Radio-
sendung.

Heute wie damals kann die beliebte Frau auf ein
Anliegen hin nicht «nein» sagen, obwohl sie nun
ein Herz hat, «das mingisch schwindled und dumm
tued und e Chopf, wo eyster surred», wie sie sich
spassend auszudriicken beliebt, wenn sie nach kriti-
schen Tagen «schier nimme mag».

Wir alle, die wir Hedwig Egger-von Moos als
Mensch und als Dichterin lieben und verehren,
hegen den Wunsch, der Betagten mochte die warme
Quelle des Herzens noch lange nicht versiegen.

Li Helfenstein-Zelger
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as grosse Problem fiir alle Konsumenten-
D organisationen ist die Frage: Wie gelangc man

mit Infor i mit T und
Ratschligen an die breite Masse? Alle Konsumen-
tenzeitschriften miissen ehrlich zugeben, dass sie
nur einen kleinen Teil der Bevolkerung erreichen,
jenen Teil ndmlich, der iiber die notwendigen Vor-
aussetzungen verfiigt, solche Zeitschriften mit
Gewinn zu lesen und die Ergebnisse, die darin ver-
of werden, ten. Man kann sich
natiirlich auf den Standpunkt stellen, es spiele
keine Rolle, wieviel Prozent der Bevilkerung mit
einem Presseorgan dieser Art erreicht wiirden,
es lohne sich’ die Aufklérung der Konsumenten
auch fiir relativ wenige.

Aber ganz wohl ist einem vielleicht bei diesem
Gedanken doch nicht. Gerade jene Kreise, die
weder iiber die Presse moch iiber Vortrige

KONSUMENTINNEN-FORUM

der deutschen Schweiz und des Kantons Tessin

Wirkung getan? Dann nidmlich, wenn sich die fiir
das Leben der Kirchgemeinden Verantwortlichen
einmal iiberlegen, ob es micht moglich wire, im
Verlaufe der Winterveranstaltungen innerhalb der
Kirchgemeinden das Thema aufzugreifen und es

Redaktion: Hilde Custer-Oczeret, Brauerstrasse 62, St. Gallen - 0

Telephon 071/24 4889

TRERFFPRUTNKT

dle Pastmilch von den weitaus meisten Familien als
«guts

wire natiirlich eine Milch, an der iiberhaupt nie-

mand etwas auszusetzen hitte, stellt das Gesund-

heitsinspektorat fest.

Wie es aber trotz Gesetz, Aufklarung und Polizei

fir Konsumenten

zen, so werden auch die Bauern und Milchhindler
nicht aussterben, die sich gegen die Gesetze der
Hygiene vergehen und damit der Milchqualitit
schaden. Hier muss dann eben die Lebensmittel-
kontrolle .ihres Amtes walten und ihre Massnah-
men treffen. Dass sie es tut, beweisen die rund

erreicht werden kénnen, sind den Aus-
wirkungen des Wirtschaftswunders am ehesten
ausgesetzt. Die Leiterin des SIH sagte einmal:
«Zur Information gehoren zwei: einer, der infor-
miert, und einer, der informiert sein will.> Der
Wille, sich informieren zu lassen, beruht aber be-
reits auf der Einsicht, dass diese Information
notwendig sei. Und diese Einsicht muss von unten
herauf wachsen. Wir miissten also als erstes Ziel
der g und Inf ion der K

das Wecken solcher Einsicht betrachten.

Aber wo anfangen mit dieser Mission? Man moge
es uns nicht als Blasphemie auslegen, wenn wir
im gleichen Atemzug mit der Konsumentenauf-
klirung die Kirche mnennen. Tatsdchlich macht
nimlich auch den kirchlichen Kreisen manches
Sorge, was uns bewegt. Im «Kirchenboten» der
evangelischen Landeskirche des Kantons St.Gal-
len vom Juni 1963 war der Leitartikel dem
Thema: «Die geheimen Verfiihrers gewidmet. Der
Artikel war sehr gescheit ugl auch durchaus illu-
strativ, er hatte nur einen Fehler, er war von
einem Akademiker verfasst und darum fiir viele
Leser «zu hochs.

Viele Gemeindeglieder, die ihren «Kirchboten»
gerne vom ersten bis zum letzten Blatt lesen, mg-
gen gerade diesen Artikel iiberschlagen haben, und
das ist schade. Aber vielleicht hat er doch seine

s0 dass es auch bei den Mi "

nie gel wird, alle V

mit weniger dickem Schulsack <ankommts. Viel-
leicht versucht man hier und da, einen <runden
Tisch» ingen, in welch. das The-
ma «Rekl von verschied, i n
aus beleuchtet wird? Die Anregung beschrinkt
sich matiirlich nicht auf die evangelischen Kreise.
Jede Konfession hat sicher die Méglichkeit, in
irgendeiner Form solche Veranstaltungen durch-
zufilthren. Und moglicherweise gibt es
Leserinnen, die in ihrer Kirchgemeinde einmal
einen Vorstoss in ‘dieser Richtung unternehmen
konnten.

Zum Schluss mochten wir noch auf eine Diskussion
in der NZZ hinweisen, die von einem Pfarrer aus-
gelost wurde und ein sehr lebhaftes Echo er-
weckte. Es handelt sich wm die Reklameserie:
«Gespriche mit meinem Jaguar»> (Automarke). Soll
man Material in den Stand einer Person erheben
diirfen oder nicht? Darum ging das Streitgesprich.
Der weitaus grosste Teil der Diskutierenden lehnte
die «Vergdtzung» des Autos ab, mit Recht. Damit
sind wir bereits wieder bei der Frage: Soll sich
die Kirche mit diesen Problemen befassen? Unsere
Meinung: sie soll. Es geht hier um ethische Werte,
es geht um die Wahrhaftigkeit in der Rekl
es geht um die Auseinandersetzung 2wischen Geist
und Materie, zwischen Sein und Schein.

Hilde Custer-Oczeret

Die St.-Galler Milch unter der Lupe

Interessante Ergebnisse einer Umfrage des Gesundheitsinspektorates

«Welche Massnahmen kann der Stadtut ergreilen,
um die Qualitit der K

zufrieden.> «<Wir hatten noch nie einen Grund zu

und insbesondere eine einwandfreie Lleferung der
Pastmilch zu erreichen?» fragte jiingst ein Interpel-
lant im St.-Galler Gemeinderat, denn die St.-Gal-
ler Milch sei «<in letzter Zeit von

usw.» Eine kleine Gruppe von 21
Familien (5,2 Prozent) ist <im grossen und gan-
zen»> ebenfalls: zufrieden mit dar Milchqualitét,

i aber oder

schlechter Qualitits. Die forsche des

Hnltbsrkeit

unzufnedenen Gemeinderntes erlangte im Hand-

d di , rief aber auch
Fachleute auf den Plan. Damnter solche des Ge-
sundheitsinspektorates, denen es vor allem darum
ging, abzukliren, ob zwischen den Erfahrungen in
den und im L wirklich
derart gravierende Abweichungen moglich seien.
560 in St. Gallen wohnhafte Familien wurden mit
einem Fragebogen bedacht. Dreierlei

chen mit der Milch sind 45 (11,2 Pro-

zent) anilien, und zwar vor allem wegen Abge-
und V
zung. Von den tiglichen und gelegentlichen Past-
milchtrinkern haben sich 194 zum Worte gemeldet.
Davon finden 171 (88,2 Prozent) die Qualitit der
Milch in Ordnung. Unzufrieden, und zwar vor al-
lem wegen Abgeschmack und schlechter Haltbar-
keit, sind 23 (11,8 Prozent).

Erstens, sind Sie zufrieden bzw. unzufrieden mit
der K ? Wenn — warum?
Zweitens, sind Sie zufrieden mit der Qualitit der
Pastmilch? Wenn nein — warum nicht? Und drit-
tens wollte das Gesundheitsinspektorat wissen, ob
die durch den zur Zufrie-
denheit ausfalle oder ob man an der Hauszustel-
lung etwas auszusetzen habe.
Erfreulich viele Antworten liegen vor, niimlich
402 (71,8 Prozent). Aus diesen geht hervor, dass
336 Familien (83,6 Prozent) an der Qualitit der
nichts haben. Verschie-
dentlich konnte man lexen, dass <ausgezeichnete
Milchs, «ve werde,
oder es wurde schlicht beigefugt «Wir sind sehr

«Unser bedient uns tadellos seit 30
Jahrens, schreibt eine Hausfrau. Und wie steht es
mit den iibrigen 69 Milchhéindlern? Rund 95 Pro-
zent der antwortenden Konsumenten haben an der
nichts ind
Prozent der Konsumenten nicht tadellos bedient
Einige finden, ihr Milchmann sollte sauberer sein,
andere wiinschen die Milch friiher zugestellt, 2 be-
klagen die «mit Milch verspritzte Stiege», 3 sehen
es nicht gerne, wenn Regenwasser vom Filzhut in
die Milch rinnt usw.
Damit ist getreulich rapportiert, wie die St.-Galler
ihre Milch im Topf und in der Flasche beurteilen.
Objektiv betrachtet kann daher von einer <er-
it> nicht die
Rede sein. Vielmehr werden die Konsummilch und

Aber was machst Du nur mit der Kuh im Wasser?
Ich kiihle die Milch!
(Cliché L.I)

Aus dem <DM-Tagebuch»

Die <Deutsche Mark> — erste Zeitschrift mit Wa-
rentests in Deintschland, von der in dieser Rubrik
auch schon die Rede war, veroffenbhcht jeweils auf
der letzten U i Sie

20 000 die j#hrlich im stddtischen
und werden.
Vertreter des Gesundheitsinspektorates haben an

in
chen und festgestellt, dass 56 Prozent der Milch-
kesseli nicht im Keller und nicht im Kiihlschrank,
sondern in der Kiiche, im Milchkistli und sogar
in der Wohnstube standen.

Ganz unschuldig an der schlechten Qualitit sind
in solchen Fillen die Konsumenten nicht. Dies
geht auch aus der neuen Umfrage deutlich hervor.
So schteibt eine Frau: <Die Milch hat einen
und ist auch
die Pastmﬂch ist oft schlecht.» Drei benachbarte
Frauen, die aus der gleichen Kanne Milch und
vom gleichen Hersteller Pastmilch erhalten, sind
dagegen zufrieden! Ein offensichtlich vergrimter
Konsument schreibt: <Es freut mich, dass in
St. Gallen endlich etwas getan wird, um die mise-
rable Milchqualitit zu verbessern.» Sein Nachbar,
der vom gleichen Milchhiindler bedient wird, ist
der Meinung: «Wir sind in jeder Beziehung sehr
zufrieden, und zwar mit der Milch als auch mit
der Pastmilch.»
Es ist auffallend, wie unterschiedlich die Qualitit
der gleichen Milch in den verschiedenen Haushal-
tungen beurteilt wird. Daraus geht zweifellos her-
vor, dass auch die Hausfrau entscheidend zur Er-
haltung der guten Milchqualitiit beitragen kann.
L.L

fig, und die Hausfrau fragt sich dann, wornu! sle
wohl selen. Am egt
es meistens nicht.

Da entdeckt man nach der Wische etwa kleine
runde Ldcher, bei denen Kette und Schuss wie an-

vermittelt dem Leser damit einen Einblick in den
Redaktionsbetrieb. In Nr. 28 vom 12.Juli 1963
heisst es u.a.

In der Schweiz haben wir zur Zeit grossen Erfolg.
In der Schweiz gibt es gerade eine Testwelle. Kaum
eine Zeitung, die sich mit dem Warentest nicht
schon ausfiihrlich beschiftigt hat. Das macht sich
‘guch fiir uns bemerkbar. Die Nachfrage’sfiég so
‘stark -an, dass wir jetzt an jedem besseren Kiosk
in der Schweis zu haben sind.

Die Feststellung diirfte zutreffen. Wer sich mit den
Fragen rund um die Information der Konsumenten
befasst, lduft mit der DM im Sack herum, schon

Es sind dies meistens Stellen,
an denen vor der Wische ein Rostflecken vorhan-
den war. Rostflecken waren immer ein Kummer
der Hausm;u. Aber heute, wo die Kochwische mit
delt wird, heisst
es, doppelt Die neuen iiben
beim Kochen eine Bleichwirkung nus Bei guten
W ist der
dass er die Baumwolle nicht mgrem Befindet sich
jedoch auf dem' Gewebe ein Riickstand aus Eisen;
also z. B. Rost oder irgendein kupferhaltiges Salz,
dann entsteht an jenem Ort eine so heftige Bleich-
wirkung, dass das Gewebe zerstort wird.
Um solchen Schiiden su begegnen, ist es ratsam,

weil uns andere nicht
ohne weiteres zugiinglich sind
Wir konnen unseren L

vor der Wiische su entfernen,
Ein weiterer chemischer Schaden kann durch

sich gelegentlich einmal eine DM zu kaufen Nur
darf man bei deren Lektiire nicht in den Fehler
verfallen, die darin vemffenmchten Einzelheiten

auf Ver zu iiber-
tragen. Unser Wirtschaftswunder ist anderer Art,
als jenes ennet der Nordgrenze, Unsere Wirtschaft
beruht auf soliderem Untergrund als die eines
durch den Krieg zerstorten Landes. Aber es gibt
bei uns Entwicklungen, die &hnlich sind, darum
kann man die DM als Anreger auf der grossen
Linie betrachten. Die schweizerische Losung miis-
sen wir selber finden. hic

Aerger nach dem Waschtag

Wihrend mechanische Schidden an der Wische bei
den heutigen Waschautomaten nur noch selten vor-
kommen, sind solche chemischer Natur relativ hdu-

wie sie in den Auto.
batterien benttigt wird. Diese Siure ist farb- und
geruchlos, trocknet an der Luft nicht ein, sondern
wird eher durch Verdunstung konzentriert, Lang-
sam aber sicher zerstdrt sie Baumwolle, Leinen,
Kunstseide usw. Das Tiickische an diesem Vorgang
ist, dass der Stoff zun#chst seine Struktur behilt
und man ihm nichts ansieht. Bei der niichsten Wi-
sche jodch werden die Schiden offenbar. Aber
nicht nur das, diese Sdure kann von einem Klei-
dungsstiick auf das andere iibertragen werden oder
ein Kleidungsstiick wird von Spritzern, z.B. auf
dem Boden des Autokoffers, «infizierts. Solche
Schiiden sind recht hiufig, die Spritzer kénnen bel
der Wartung des Autos durch kleine Unachtsam-
)‘;eiten auf ir Flichen t wer-
len.

Das einzige Mittel dagegen ist die Reinhaltung von
Autokofferboden und den Sitzen.

Quartett dar Konzert Die Dele-
gierten waren auch Giste der Howard University mit
einem von servierten

und einem Konzert des Universitdtschores im Audi-
torium. Sie fuhren im Bus zum Mt. Vernon, um dem
Landsitz von George Washington einen Besuch abzu-
statten, und kehrten per Schiff auf dem Patomac River
in die Kongresstadt, in der vor 75 Jahren der Inter-
nationale Frauenrat gegriindet wurde, zuriick, Den
glanzvollen Abschluss bildete ein abendlicher Empfang
mit Buffet-Dinner im US.Department of State, bei wel-
cher Gelegenheit wieder manches Gesprich von Frau
zu Frau, zu einem immer besseren Sich.-kennen-Lernen
moglich war,

An einem Special Luncheon im Presidential Ballroom
des Statler-Hilton-Hotels, da Rapporte regionaler Tatig-
keit abgegeben wurden, berichtete Frau Dr. Rittmeyer
iiber das Europlilsche Zentrum des Internationalen
Frauenrates, das nach einer 1961 durch den BSF auf
dem CIF. mit Sitz
in Brilssel gegrilndet wurde.

Frau Dr. Rittmeyer, der wir die melsten Auskiinfte
iiber den Verlauf und die Beschliisse dieser bedeuten-
den Frauentagung verdanken, konnte uns voller Lob

d

ganzen Welt mit A
teil, was auch ganz selhstverxtandlich wnr Trotzdem
warf das Problem der seine

Aufklirung und Unterstiitzung mannigfacher Art in
den wihrend der letzten Jahre neu zum CIF gestosse-

Schatten bis in die Verhandlungen der einzelnen Kom-
missionen und des Plenums hinein, Ein profundes ge-
genseitiges Verstehen und die Besinnung auf die welt-
weit giiltige Ethik des Christentums boten dann die
rlchtnge Grundlage des Verhaltens in mitunter recht
und mit

wobei der eine und andere miindlich vorgebrachte oder
schriftlich eingereichte Antrag in parlamentarischer
Weise ad acta gelegt werden konnte,

Die schon seit einigen Jahren dem CIF fiijhrend an-
gehorende schwarze Richterin, Dr. Eunice Carter, Mit.
glied der UNO-Status of Women-Kommission, hielt
einen offentlichen Abendvortrag, Ebenso fanden sich
die Delegierten zu einem der Information iiber staats-
politische Mitarbeit der Frauen in den USA dienenden
Referat der Labour-Department-Abgeordneten Dr.
Esther Peterson ein.

Der Zwillingsschwester des Schahs, Her Royal High-
ness Princess Ashraf Pahlavi, in deren Heimat vor kur-
zem den Frauen das Stimmrecht erteilt worden war,
wurde die Ehre zuteil, den Bericht iiber die in Persien

von der un
der von einem in

Mit-Rat-und-

Stadt gerne
Tat zur-Seite-Stehen in mancher Weise.
Heiner Gautschy, in seiner Art auch er ein Bot-
schafter der Schweiz in den USA und umgekehrt, wandte
sich wihrend der Kongresstage an Frau Dr. Rittmeyer,
um sie fiir das Radio zu interviewen,
Viele farbige Delegierten nahmen an diesem aus der

Der gute neuartige Topfreiniger

Arbeit des i F als erste

nen erwichst.

Neu in den Internationalen Frauenrat als Mitglied-
staaten aufgenommen wurden: Kenya, Gambia, Libe-
ria, Ekuador, Niger, Sierra Leone, Trinidad-Tobaco und
Luxemburg, letzterer nicht zuletzt dank der Initiative
und entsprechenden Vorarbeit der dem Centre Euro-
péen CIF vorstehenden Dr. M. Jadot, Briissel. Heute
gehdren dem CIF insgesamt 56 mtlona!e Verbinde,
némlich 15 9

es auch mdglich sein, die Kinder der Zukunft zu wert.
vollen Gliedern der Menschheit erziehen zu kénnen,

Noch vor drei Jahren am Internationalen Kongress
in Istanbul war es nicht mdglich gewesen, das heisse
Eisen des Problems der Geburtenkontrolle in Lindern
mit einer hohen

*

Dem BSF als schweizerischem Nationalverband im
Internationalen Frauenrat wurde die Durchfiihrung des
1964 statlfmdenden Exekutiv-Treffens, da sich die Pri-

(wovon Israel, Libanon und Iran im Orient)
und 20 afrikanische an. — Drei Schweizerinnen haben

des CIF Chargen inne:
Dr. Elisabeth Nigeli, Winterthur, als Vize-Kassierin,
Mme E. Droin, Genf, als Prisidentin der Kommission
Morale sociale (Sittliche Wohlfahrt) und Mme Denise
Schmid-Kreis, Directrice des Emissions parlées von Ra-
dio Genéve, als solche der Kommission Radio-Tele-
vision.

Eine mutige Resolution
Hitzig gestaltete sich die Debatte innerhalb der ge-
meinsam tagenden Kommissionen Morale sociale und
Child welfare in einer von Mme E. Droin sicher und

Rednerin vorzubringen.
Neue Prisidentingneue Statuten,
neu angeschlossene Mitglieder

Die zweimal drei Jahre umfassende Amtszeit der
iiberaus bewahrten mtemanunalen Prasldentm, Mme

Sitzung, als die Besorgnis des In-
ternationalen Frauenrates iiber die in Lin-

de 56 nationa-
len Frauenverhande, det Vorstand und die Prisiden-
tinnen der Sti zur u-
sammenfinden, bbertragen
Frau Dr. D. J. Rittmeyer ist vom Wert wie von der
i eines solchen Die
weite Reise und die mancherlei Anstrengungen, die
eine solche Tagung an jede einzelne Teilnehmerin
stellt, werden sich zuletzt lohnen; es ist bei einer
solchen Gelegenheit immerhin miiglinh mit Frauen aus
aller Welt i Mit-
tel und Wege zur Behebung sozialet Néte oder heru!
licher A und
finden und im direkten Gesprich manches Musver-
stindnis aufzukliren und so die Basis fiir ein positives

beiten der Frauen ilber die Grenzen hin

dern Formen Bevbl

zunahme, die sich iiber kurz oder lang kau\strophal
auswirken muss, in eine Resolution gefasst wurde,
welcher der Kongress mit einem Nein und drei Enthal-
tungen zustimmte. Davon ausgehend, dass viele sich

Marie-Héle bei
den Veremlgten Nationen, Chevaher de la Légion d’Hon-
neur, Trigerin des Croix de Guerre und der Rosette
de la einer her
rierin, war abgelaufen. An ihre Stelle wahlte der Kon-
gress Mrs, Mary Craig-Schuller, eine gebiirtige Kana-
dierin, die schon seit mehreren Jahren in New York
lebt.

Mme Lefaucheux, die auch diesen Ki wieder

folgende, oft unerwiinschte Schwanger-
t der Mutter und

schaften die
sich auf das F
zudem so vielen Kindern weder die ndtige leibliche
noch seelische Pflege zuteil werden kann, verlangt der
CIF, dass ein i und

zu schaffen.

KUHLSCHRANKFABRIK

Ag

27 - Tel

durchgefiihrt werde, welches die Beachtung und Be-
ndtzung aller und

souverén mit dem ihr eigenen Charme leitete, betonte
die Wi it der grossen i die
dem Internationalen Frauenrat ganz besonders in der

aur eines derartigen Anwach-
sens der Bevolkerung fordert. Auch die Aufklirung
der Eltern im Hinblick auf eine vernunmge Familien-
planung soll mit werden, ich muss

(051) 331317 - Zilrich 8 |,

Buffet- und
Kiihlvitrinen,

Kiihl-
Glaceanlagen usw.

schrénke,
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des Schweiz. Bundes abstinenter Frauen

Angeschlossen dem christlichen Weltbund abstinenter Frauen
(World’s Women Christian Temperance Union, WWCTU)

<Europaisches Seminar zur Verhuitung
und Behandlung des Alkoholismus»

U\nter dem Patronat unserer Behorden, sowohl

der wie der und der

von L wurde vom 10. bis

20. Juni 1963 im Palais de Beaulieu Lausanne ein

«Europiisches Seminar zur Verhiitung und Behand-
lung des Alkoholismus» abgehalten.

Die Einladung dazu ging aus vom «Bureau Inter-
national contre I’Alcoolisme> in Lausanne. Unter
der Direktion von Dr. Archer Tongue werden hier
Fragen des Alkoholismus in internationaler Sicht
bearbeitet. Es ist leicht méglich, dass nicht einmal
wir Abstinenten alle von der Existenz dieses In-

stitutes wissen. Noch viel weniger ist es einer
weiteren Oeffentlichkeit bekannt, dass die Frage
des A i und seiner Ei nicht

bloss «ein paar sture Fanatiker» umtreibt, sondern,
dass diese Probleme in unmer grosserem Masse die
Auf it der Wi
der Mediziner und Soziologen, beanspruchen.

Das Seminar war denn auch in erster Linie dazu
bestimmt, den daran interessierten Aerzten und
Soziologen Gelegenheit zu schaffen, sich iiber den
derzeitigen Stand der Forschung auf diesem Gebiet
zu orientieren und ihre K

Er erinnert daran, dass man noch weit entfernt
sei davon, eine Definition dessen, was A

weist, dass die Weltgesundheitsorganisation eine
ganz bestimmte Definition dessen, was Gesundheit
sei, aufgestellt habe.
Gesundheit bedeutet demnach:
«Ein ungestortes Heranwachsen und Reifen bis
zum hohen Alter.
Den Besitz schopferischer Fihigkeiten und harmo-
nisches Wesen

Durch die Geschichte der Schweiz zieht sich
ein feiner weisser Faden — unauffillig, aber
unzerreissbhar, oft nicht aufzufinden, dann
wieder sichtbar im hellen Licht der Oeffent-
lichkeit — der Beitrag der Frauen an Ge-

schehen und Gestaltung.
Dr. Marga Biihrig

ist, zu besitzen. Nach interessanten Ausfithrungen
iiber die Rolle des Alkohols bei den Primitiven,
in der Antike und im Lauf der Jahrhunderte, stellt
er fest, dass der Alkohol seine frithere Rolle als
Nahrung, Heilmittel, etc. eingebiisst habe. Dem-
gegeniiber hat er jetzt die Rolle des Sorgenbrechers
iibernommen, er fordert das gesellschaftliche Leben,
wobei er aber zuglelch zur Ursache fiir eine uner-
horte Glei iil i der G i

und dem Nichsten werden kann.

Mit eingehenden Zitaten aus der Fachliteratur
belegt der Referent seine Feststellungen, fiir welche
wohl jedermann, der in der Trinkerfiirsorge titig
ist, ebenfalls geniigend Unterlagen beibringen
konnte.

Als «point capital> bezeichnet Dr. Fouquet die

¢ Frage, ob und wie weit Produktion und Herstellung

von alkoholischen Getrinken den Alkoholismus ver-
ursache. Er bezieht sich in seinen Ausfithrungen zu
dieser Frage zur Hauptsache auf die Verhiltnisse
in Frankreich; weist auch darauf hin, dass der
Begriff, was normaler und was abnormaler Alko-

Daneben folgte eine grossere Zahl, von in der Fiir-
sorge titigen Frauen und Méinnern, den Vorlesun-
gen, zu denen sich einzelne Vertreter der Abstinenz-
bewegung gesellten. Die im prachtvollen Palais de
Beaulieu durchgefiihrte Tagung war ausgezeichnet
organisiert. Die Einrichtung fiir Simultan-Ueber-
setzung erlaubte auch weniger sprachkundigen Teil-
nehmern, den Vortrigen zu folgen. Diese wurden,
entsprechend dem Herkunftsland der Referenten,
deutsch, franzosisch und englisch gehalten. Die fin-
nische Referentin, eine Fiirsorgerin in leitender
Stellung, mit Lehrauftrag an der Universitit Hel-
sinki, sich des i Das
grosse Programm umfasste folgende Themen.

Psychiatrie: Dr. F. Fouquet, Frankreich; Dr. G.
Lundquist, Schweden; Dr. H. Solms, Schweiz; Dr.
A. Sunnier, Holland.

Fiirsorge: Friulein H. Mérki, Finnland; M. W. A.
Fransen, Holland.

Soziologie: Dr. K. Brun, Finnland; Prof. D. J.
Pittmann, USA.

Biochemie: Prof. H. Aebi, Schweiz; Dr. S. Mende,
Ungarn.

Alkohol und Strassenverkehr: Dr. J. D. J. Ha-
vard, England; Prof. M. Vamosi, Deutschland.

Rechtliche Fragen: Me. K. Hindel, Deutschland;
Me. W. Tomoworitcz, Polen.

Ausser diesen Referaten, zu welchen alle Teilneh-
mer Zutritt hatten, hielten die Herren Aerzte ihre
Kolloquien und besuchten psychiatrische Kliniken.

Zu den <«round table discussions», die von den
Aerzten durchgefiihrt wurden, waren die iibrigen
Teilnehmer als Zuhorer geladen.

Ueber das Wochenende wurden Ausfliige veran-
staltet; einer fiihrte die Teilnehmer nach Bern, wo
sie Gel heit hatten, den, dsslich des Berner
Abstinenten-Tages, durchgefiihrten Umzug zu sehen;
eine Gruppe stattete der bernischen Trinkerheil-
stitte Niichtern einen Besuch ab; andere zogen es
vor, das Jungfraujoch oder gar das Matterhorn zu
besuchen.

Die erste Kongresswoche war schon am Mittwoch
in sehr angenehmer Weise unterbrochen worden
durch einen Empfang, zu welchem die Behorden
von Lausanne in den Landsitz <Mon Repos»> einge-
laden hatten.

Im Auftrag unseres Zentralvorstandes nahm ich
an vier Tagen an diesem Seminar teil und muss
nun versuchen, soweit mir dies mdglich ist, auch
anderen etwas von dem dort Gebotenen zu ver-
mitteln.

Referat von Dr. P. Fouquet, Psychiater, Frank-
reich.

Der Redner wies zu Beginn seines weitausholen-
den Referates darauf hin, dass es einer uniiberseh-
baren Vielfalt und Menge der Bemiihungen und
ner Furschungsarbext bediirfe, um dem Phinomen
Er stellt fest, dass
schon dann, wenn man, wie er, nur einzelne, den
Mediziner besonders beriihrende Punkte zu behan-

sei, von Land zu Land &usserst ver-
schieden sei. Er erinnert daran, dass z. B. in Frank-
reich vor Alkoholmissbrauch gewarnt wurde mit
dem Slogan «Jamais plus d’un litre de vin par jour»,
eine Mahnung, die in Léndern, die keine eigenen

Das Glei den Fihi,

Liebe zu geben und anzunehmen.

Das Glelchgewwht zwxsohen Weichheit und Harte

Das Gleich h dem A i,

bediirfnis und dem Herrschaftsanspruch.

Die innere Sicherheit und Freiheit.»

Gesehen auf diesem Hintergrund, fahrt der Red-
ner fort, werden wir bestimmt die Trinker zu den
Kranken zihlen miissen. In eingehender und ein-
driicklicher Weise werden nun die Symptome dieser
Krankheit gezeigt, wie sie dem Arzt begegnen und
ihm immer wieder neue Ritsel aufgeben.

Dr. Sunnier #ussert seine Bedenken #iber die
geltenden Methoden, das Suchen nach all den ein-
zelnen Kennzeichen und Verinderungen, die zu
dieser Krankheit gehoren. Es fragt sich, ob der
Arzt damit nicht oft in die Gefahr kommt, bei
all diesem Erforschen der Einzelheiten darob
den Menschen in seinem ganzen Wesen zu {iber-
sehen.

Die Behandlungsmoglichkeiten, die heute den
Aerzten zur Verfiigung stehen, werden in ihrer Viel-
falt aufgezeigt. Aber auch hier kommt die Frage
des Redners: Entgehen wir wirklich immer der
Gefahr, aus unserm Suchen und Forschen ein Spiel
zu machen? Ein wissenschaftliches Spiel natiirlich,
aber...? Und die Frage geht weiter. Darf unser

Weinberge besitzen, geradezu als Auf

tliche

ung
zum Weingenuss aufgefasst werden miisste.

Vom Alkoholismus iibergehend zum Alkoholiker,
wies der Redner eindringlich darauf hin, dass auch
diese Frage von einer verwirrenden Vielschichtig-
keit ist; wie Abstammung, Umwelt, soziale Stellung
des zum Alkoholiker Gewordenen von

unser Forscherdrang
die Triebfeder zu unserer Arbeit gegen den Alko-
holismus sein?

Dr. Sunnier antwortet mit einem ganz entschiede-
nen «Nein». Unsere Wissenschaft darf immer nur
die Wege suchen und uns die Moglichkeiten zur

dem Einfluss sind und in der Behandlung beriick-
sichtigt werden miissen. Doch betont Dr. Fouquet

zum Schluss, dass wohl Herkunft und Umwelt den;
Menschen forme, dass der Mensch aber ebensof

seine Umwelt formt, da er imstande ist zu unter-
scheiden und darum die Freiheit hat, anzunehmen
oder abzulehnen. Alle Bemiihungen des Arztes und
des Fiirsorgers in der Behandlung des Alkoholkran-
ken haben sich darum immer an den Menschen als
verantwortliches Individuum zu richten.

Der zweite Redner dieses Tages, Dr. A. Sunnier,
hilt fest, dass sein Thema, die medizinische Behand-
lung des Alkoholismus eine unerhorte Mannigfaltig-
keit der Aspekte umfasse. Die von ihm gestellte
Frage, ob AlK i unter die Kr: i zu
zdhlen sei, denn nur dann gehort er ja in den
Bereich der arztlichen Titigkeit, beantwortete der
Redner in origineller Weise, indem er darauf hin-

«Leben ist mehr

Diese Worte hat, laut Presseberichten, Herr Prof.
Dr. A. Portmann an der Feier der St.Galler Hoch-
schule der festlichen Versammlung zugerufen. Viel-
leicht hat die Leitung des eben besprochenen Kon-
gresses zur «Verhiitung des Alkoholismus» auch in
dieser Richtung gedacht, als sie den Teilnehmern
die Gelegenheit bot, Einblick in die praktische Ar-
beit einer bernischen Trinkerheilstitte zu nehmen.
Es mag fiir diese gelehrten Herren von Interesse
gewesen sein, zu erfahren, wie weit ihre wissen-
schaftlichen Erkenntnisse sich in der praktischen
Arbeit der Trinkerfiirsorge schon auswirken. Und
auch wir wenden uns nun der Praxis zu.

Die nachfolgenden Ausziige sind dem Jahresbe-
richt 1962 der «Ziircher Fiirsorgestelle fiir Alkohol-
gefihrdete> entnommen.

Es ist darin zu lesen: Schiitzlingsbestand 31. De-
zember 1962: Méanner 1308, Frauen 204 (13,5 Pro-

| Heilung sie hat uns aber immer zum
Menschen selbst zu fiihren.
Die am «runden Tisch» gefiihrten Gespriche

«Das oft gehorte Argument, die heutige Jugend
trinke wegen des Sportes weniger, ist nicht mehr
stichhaltig. Wenn auch wihrend des Trainings der
Alkohol gemieden wird, so wird doch manches
sportliche Ereignis reichlich begossen, von den Sie-
gern aus Freude, von den Unterlegenen zum Trost.
Trotz der grossen Zahl von alkoholfreien Gast-
stitten und der vielen Einrichtungen, die man im
Laufe der Jahre ganz besonders fiir den jungen
Menschen geschaffen hat, trifft man in Bars und
Dancings, aber auch in gewdhnlichen Gaststitten
mit Alkoholausschank wieder mehr Jugendliche an
als unmittelbar nach Kriegsende. Ist es nur ein Zei-
chen des W des guten Verdi , oder
haben sich neue Sitten eingebiirgert? Man darf wohl
beides gelten lassen. Mit Recht wird heute gerade
im Blick auf den zunehmenden Alkoholismus von
Wohlstandsgefdhrdung gesprochen, dem zweifellos
auch in ganz besonderem Masse der junge Mensch
ausgesetzt ist. Das viele Geld, iiber das er verfiigen
kann, die auch an ihn gerichtete Reklame und nicht
zuletzt das schlechte Beispiel so vieler Erwachsener
bedeuten fiir ihn eine grosse Gefdhrdung.

Gerade diese Tatsachen, die allerdings von gros—
sen () ungskreisen sehr stark b 1lisiert
oder rundweg bestritten werden, haben unsere Ab-
teilung Vorsorge veranlasst, ganz besonders aktive
Aufkldrungsarbeit zu tun. Dazu haben uns die Neu-
aufnahmen von jungen Schiitzlingen geradezn ge-
notigt. Gegen 14 Prozent der uns im Berichtsjahr
gemeldeten Minner und Frauen sind moch nicht
25 Jahre alt. Vierzehn davon haben moch micht ein-
mal das 20. Altersjahr erreicht. Die Trinksitten, die
oft in Kreisen Jugendlicher gepflegt, bzw. den Er-

ibrachten in g Weise und
I'Unbekanntes zum Thema Alkoholismus-Alkoholiker
‘zur Diskussion.

Als abstinente Zuhorerin kam ich mir dabei hie
und da vor, als sdsse ich im br den Hause,

werden, zeigen uns immer
wieder, wie notwendig es ist, die jungen Menschen
aufzukliren.»

Wir werden wohl kaum eine Leserin unseres

wihrend draussen Feuerwehr und Polizei sich be-
raten, ob Wasser oder Sand sich besser zum L&-
schen eignen wiirden. Man konnte es beinahe mit
der Angst zu tun bekommen, das Haus brenne un-
terdessen ganz herunter. — Darum war ich, und
auch andere, ganz besonders dankbar fiir die Hal-
tung, die aus dem Votum Dr. Sunniers sprach.

In einer spateren Nummer unseres Mitteilungs-
blattes soll, wenn moglich, noch iiber die Referate
«Fiirsorge» und «Soziologie» berichtet werden.

J.V. M.

als Wissenschaft»

Hier schieben wir einige Sitze ein, die dem Jah-
resbericht der Heilstdtte Ellikon an der Thur ent-
nommen sind; sie lassen uns spiiren, in welchem
Geiste solche Heilkuren durchgefiihrt werden. Haus-
vater Jules Biinzli schreibt:

«Die Tatsache, dass bei vielen Krankheiten eine
Heilung des Patienten ohne seine Mitarbeit nicht
méglich 1st gm besonders fiir die alkoholsiich-
tigen einer Trinkerheilstit Eine
solche Mitarbeit ist aber oft micht leicht zu er-
reichen, da die Trunksucht neben kérperlichen
Kmnkhenen mit den Jahre'n auch schwere Scha-

auf i Gebiete mit sich

bringt.»

«Weil aber eine Entwdhnungskur keine Strafe
ist, sind in einer Heilstitte ganz andere Gesichts-
punkte wegleitend. Die Erfahrung zeigt uns im-
mer wieder, dass eine dauerhafte Heilung dann

zent), mit der Ergi : «Die ha-
ben gegeniiber dem Vorjahr am sich
men.»

Weiter: «Die Aufteilung der nach sl

erreicht werden kann, wenn in der
ganzen Umorientierung, die der Patient 2u er-
arbeiten hat, auch das zerstorte Verhiltnis zum

Altersklassen bestétigte die bereits im letzten Be-
richt erwihnte Verschiebung nach unten. Die Zahl
der iitzli unter dreissig Jahren hat gegeniiber

deln habe, der Schwierigkeiten vorhan-
den seien.
Er vermutet, dass er als Mediziner kaum in der

dem Vorjahr nochmals zugenommen.» (21,9 Prozent
sind unter dreissig.)

Lage wire, die soziologischen Aspekte nchhﬂ zu Dann: «Der Anteil der Frcw.en ist prozentual u
sehen, wi der i in den den N Er be-
Fillen K der trigt 15,3 Prozent aller Meldungen.» Oder in bezug

medizinischen Fragen besitzen konne. Dazu kommt
noch, dass ja ausser diesen beruflichen Vorausset-
zungen, die Haltung jedes Beobachters bestimmt
ist, nicht bloss durch seine Volkszugehorigkeit,
sondern auch durch seine soziale Stellung in die-
sem Volk und erst recht durch seine- eigene innere
Einstellung. Der Referent betont denn auch, dass
gerade darum eine erfolgversprechende Behandlung
der Alkoholfrage nur im Rahmen eines Teams, das
sich aus den verschied Lagern

auf die Abschreibungen: «Dle Zahl der Abschre1
bungsfille wegen U it it und Unzug;
lichkeit ist gegeniiber dem Vorjahr wesentlich ge-
stiegen (62 Personen). Gerade diese Tatsache be-
stitigt, dass es auch uns nicht immer moglich ist,
an einen Patienten, der uns wegen Alkoholismus

wird, h Dies ist sehr be-
dauerlich, ldsst sich aber nur dann einmal #ndern,
wenn gesetzliche Grundlagen ein friiheres Eingrei-
fen ermdglichen.» 25 wurden in Trinker-

u erwarten sel, uud er begriisst lebhaft die hier
zum A auf interna-

tionaler Grundlage.

e

heilstitten zur Kur eingewiesen, wihrend nur 2 Pro-
zent aller {itzli eine Entwol mit

Antabustabletten in der Poliklinik begannen.

wieder erneuert zu werden vermag.»

«Die landwirtschaftliche Titigkeit bleibt aber
immer noch die Grundlage unserer Arbeitsthera-
pie, obwohl dort nur etwa ein Drittel aller Pa-
tienten titig ist. Die Arbeit an der frischen Luft,
der Umga-ng mit den Tuzren und der Einsatz fur
lie Er i Nahr 17
wirkt sich bei manchen Leuten so segensreich
aus, dass ein solcher Betrieb sich von der Heil-
stitte micht wegdenken liesse. Ganz wesentlich
scheint mir fiir viele unserer Leute zu sein, dass
sie ein inneres Verhiltnis zu Tieren gewinnen.
Manche Trinker sind fiir die Anhinglichkeit von
Tieren, die sie pflegen diirfen, besonders dank-
bar.

Zuriick zum Bericht der Ziircher Fiirsorgestelle.

Neben der Fiirsorge nimmt die Abteilung Vor-
sorge einen immer grésseren Umfang an.

Horen wir, was Vorsteher Bernhard Zwiker, der
diese Abteilung betreut, dariiber zu berichten hat:

«F finden, die Herrn Zwiker nicht zu-
stimmte, wenn er festhilt: «...dass die Alkoholnot
nicht einfach eine Erscheinung ist, mit der sich der
Fiirsorger und eventuell moch der Seelsorger be-
fassen muss, sondern dass es sich dabei um ein
Problem handelt, dessen Losung die Mitarbeit aller
erfordert.»

Und ebenso geht es uns Frauen ganz besonders
an, wenn er schliesst:

Die gesellschaftlichen Trinksitten, die aus ge-
schiftlichen Griinden gefordert und propagiert
werden, lassen uns nicht zur Ruhe kommen. Die
werbenden Einfliisse von Presse, Film, Radio
und Literatur bringen immer wieder das Lob des
Alkohols zum Ausdruck und helfen leider mit,
die Alkoholfrage zu bagatellisieren. Der Wahrheit
diirfen wir aber nicht aus dem Wege gehen, und
deshalb ist die alkoholgegnerische Aufklirung
mehr denn je notig. J.V.M.

Adresse der «Ziircher Fiirsorgestelle fiir Alko-
holgefihrdete», Ziirich 4, Militdrstrasse 84,
Telephon 27 32 98.

Ortsgruppe Ziirich

Vor kurzem wurde unser iltestes Mitglied, Frau
Barbara Riiegg, in ihrem 100. Lebensjahr abberufen.
Sie war das einzige noch lebende Mitglied, das 1902
bei der Griindung unserer Ortsgruppe durch Frau
Prof. Hedwig Bleuler-Waser mit dabei war. 61 Jahre
lang hat sie freudig und fest iiberzeugt ihr Absti-
nenzversprechen hochgehalten und auch versucht,
andere fiir eine abstinente und frohe Lebensweise zu
gewinnen. Frau Riiegg war keine vom Schicksal ver-
wohnte Frau. Im Gegenteil! Hart hat es sie ange-
packt! Thr Mann war alkoholgefdhrdet. Als verstén-
dige Lebensgefdhrtin trat sie mit ihm ins Blaue
Kreuz ein. Ein frilher Witwenstand gebot ihr, den
Lebensunterhalt fiir ihre drei Buben und sich selber
zu verdienen. Sie fiihrte in Wollishofen eine Wasche-
rei und Glitterei und musste den Tag gar manches-
mal durch Nachtarbeit verlingern. Aber im uner-
schiitterlichen Glauben an Gottes Hilfe und mit gros-
ser Willenskraft gelang es ihr, die drei Buben einen
Beruf lernen zu lassen. Als sie mit 70 Jahren die
Wischerei aufgeben musste, da die Waschanstalt Wol-

1| lishofen rationeller arbeiten konnte, entschloss sich

Frau Riiegg, Hauspflegen zu iibernehmen und iibte
noch 10 Jahre diese Tétigkeit aus. Anschliessend trat
sie in ein Altersheim ein, wo man von neuem ihre
téglichen Hilfeleistungen noch so gern annahm.
Treue, langjdhrige Mitglieder unserer Ortsgruppe
besuchten Frau Riiegg dort fleissig und unterhielten
so den Kontakt mit ihr und uns. Kurz vor ihrem
stillen Tode erhielten wir noch ihren letzten, sauber
und i Brief, mit welchem sie
uns zu einem Besiichli zu sich einlud. Es sollte nicht
mehr dazu kommen! Wahrlich, Frau Riiegg gehorte
zu denen, die mit dem Psalmist aus ganzem Herzen
sprechen konnte: Wenn unser Leben késtlich gewesen
ist, ist’s Miihe und Arbeit gewesen. 1. Rudolf
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Das Tischleindeckdich

in den Hundstagen

Lukullische
Sommerfreuden

Lukullus war ein braver Mann, ein alter Rémer
und erst noch gewiegter Feldherr. Zwar gefillt es
mir nicht, dass er in Rom Elefanten mit Stieren
kimpfen liess, denn Tierkimpfe mag ich nicht,
doch seien sie dem Lukullus verziehen. Er wusste
es nicht besser, und er brachte uns aus Klein-
asien die Kirsche nach Europa, die er Cerasus
nannte. Als Feldherr a.D. beschiftigte er sich
namentlich mit erlesenem Essen. Schon zu seinen
Lebzeiten waren seine Schlemmereien sprichwort-
lich, wihrend seine feldherrlichen Taten vergessen
waren. Er hatte immer einen Lakaien bei sich
stehen, wihrend er tafelte. Der musste ihm sagen,
wenn er mit Essen aufhoren sollte. Trotzdem ass
er zuviel und wurde schwachsinnig.

Wir aber besprechen hier genau das Gegenteil:
Wir wollen unsere Tafel neuzeitlich auf den
Sommer umstellen und geistige und korperliche
Energien schopfen.

Alltag

Nun ist der Sommer auf dem Hohepunkt. Die
Sonne brennt, und Cumuluswolken tiirmen sich
am Horizont zu phantastischen Landschaften. Wer
jetzt Ferien hat, geniesst das Leben im Freien.
Wir anderen aber, die wir trotz Hitze arbeiten
miissen, sollen nicht im gewohnten Trab verbar-
ren. Wer irgendwie die Moglichkeit hat, verbringt
die Mittagspause im Garten- oder Strandbad und
wird schon braun und schlank dabei. Denn nicht
nur das Schwimmen macht fit, auch das Picknick,
das aus Joghurt, viel Friichten und Vollkorn- oder
anderen Spezialbroten besteht. Wenn man dann
seine Nachmittagsarbeit wieder aufnimmt, dann
ist man nicht miide und iiberfiillt, sondern trotz
der Hitze voller Schwung.

Was aber den Badenixen recht ist, das ist der
Familie zu Hause billig. Warum denn in aller Welt
Fleischsuppe essen, wenn das T dreis-

Barmixer dem einen oder andren Glas einen Zuk-
kerrand geben. Dazu wiirde ich Ananasstiickchen,
o i Erd- und Hi en sowie rote
sterilisierte Kirschen in Eiswiirfel eingefroren
reichen.

Nahrhafte Getrinke sind Flips, denn sie ent-
halten Eier. Man kann sie mit Rahm, Kondens-
milch und Bananen verfeinern. Weise ist es, wenn

Wer hilft uns umstellen?

Ganz so einfach ist es nicht, wenn uns der
Spiegel, der Arzt, die Hitze, Tante Bertha oder die
eigene, kaum erwachsene Tochter raten, auf neu-
zeitliche Ernihrung umzustellen, nachdem man
wihrend Jahren weder Miihe noch Kosten ge-
scheut hat, wihrschaft und nahrhaft zu kochen.
Und jetzt sollte man plotzlich als Anfangerin

man die aus der Presse Fr

" in den Mixer gibt, sie mit Zucker oder Honig

siisst und erst nachdem sie zehn Sekunden ge-
dreht worden sind, Milch, Rahm oder Joghurt bei-
fiigt, weil sonst die Masse scheidet. Zu Flips
wiirde ich leichte Biskuits reichen.

Uebrigens: Gastgeberinnen, die wenig Zeit ha-
ben, ihre Sommerparty vorzubereiten, konnen Ge-
miise- und Fruchtséfte in Flischchen und Dosen
kaufen.

Auf mein Buffet wiirde ich zusitzlich noch ganze

Batterien von Mineralwédssern und Obstgetrinken
aufbauen. Ich wiirde ferner viele Salate in Klei-
nen Schalen, leckere kalte Fleischplatten und in
griine Salatbldtter eingebettete rosige Krebse mit
Mayonnaise bereitstellen. Als Dessert wiirde ich

sig Grad im Schatten zeigt und ein Gemii -

v Crémes, Mousses, Sorbets und Cou-

tail erfrischend wire? Warum Bohnen mit Speck
hinunterwiirgen, wenn man Lust auf eine Salat-
platte hitte, die durch Charcuterie das lebens-
wichtige Eiweis erhdlt? Warum in der heissen
Kiiche stehen und Pommes-frites backen, wenn
einem fixfertige knusprige Chips zur Verfiigung
stehen? Warum im alten Trott wie zu Grossmutters
Zeiten weiterfahren, wenn man doch weiss, dass
dieser erstens unzutréglich, zweitens kostspielig
und drittens arbeitsreich ist? Lasst uns darum
lustige, richtig hochsommerliche, farbenfrohe Me-
nus probeln, die wir zum Teil schon am friihen
Morgen vorbereiten und im Kiihlschrank kaltstel-
len kénnen.

Der Sommer gibt uns ja sonst allerlei hdusliche
Mehrarbeit: Konfitiire muss eingekocht, die Gar-
tenhecke geschnitten, der Rasen gemiht, die
Ferienzeit vorbereitet oder der Inhalt des Ferien-
koffers weggerdumt werden. Doch vielleicht konn-
te man sich einmal das Konfitlirekochen ersparen,

pes i Die meisten dieser kiihlen Lek-
kereien konnte ich tags zuvor herrichten, so dass,
ich am grossen Tag wenig mehr zu tun hitte, als,
mich selher adrett herzurichten.

Schlankheit gefragt

‘Wo sind sie hin, die Zeiten, da man von eschd-
nen dicken Frauen» sprach, die Zeiten, wo die
Mode gar eine nicht vorhandene Fiille mit Pol-'
stern vorzutduschen versuchte, und wo die Schlan-
ken als «zu mager» Mauerbliimchen spielten?

Zwar gibt es kaum mehr ausgesprochen dicke
Frauen, denn niemand lisst es so weit kommen.
Doch schon die angenehm Molligen stdhnen unter

.den paar Kilos Uebergewicht. Und der Arzt macht

ein strenges Gesicht, denn Rundlichkeit belastet
Herz und Kreislauf und strengt Beine und Fiisse’
iiber Gebiihr an. Also weg mit den Pdlsterchen,
die seinerzeit Rubens gefreut hitten, und her
mit der Schlankheitsdidt. Wann kdnnte man sie

indem man die Konfis fertig kauft oder in einer
Kiihltruhe die Friichte einfriert? Ja, das wire
eigentlich gar nicht so uneben!

Festlichkeiten

Gastfreundschaft im Sommer, das bedeutet duf-
tige Kleider, viel Blumen, ein Garten oder doch
ein Balkon, L die sanft ) Som-
merliche Gastfreundschaft, dazu gehoren Siftchen
und Frappés, die erndhrungswissenschaftlich ge-
sehen ungemein gesund sind, die aber nichts mit
den grisslichen gesunden Dingen gemeinsam ha-
ben, die wir in der Jugend schlucken mussten,
dem Lebertran beispielsweise oder der kuhwarmen
Milch. Nein, das festliche Buffet im Sommer ist
mondin. Und weil heutzutage die meisten Giiste
motorisiert sind, muss es alkoholfrei sein. Mon-
didne Drinks kann man nidmlich auch ohne Alko-
hol mixen.

Das kann man von Hand tun, doch miiheloser
geht es mit Saftpresse und Mixer. Ich wiirde die
Gemiisesifte — man kann jedes Frucht-, Wurzel-
und Blattgemiise versaften — im Kiihlschrank
kaltstellen. Ich wiirde sie in hohen griinen ein-

besser beginnen als gerade im Hochsommer, wo
der Appetit sowieso klein ist?

Wenn man sich so um zwei bis drei Kilo ver-
mindern muss, darf man auf eigene Faust wirt-
schaften. Vielleicht ersetzt man téglich eine Mahl-
zeit mit einem der hochwertigen Schlankheits-
drinks oder -crackers, die je nach Gusto siiss oder
rezent zu kaufen sind. Mit etwas Salat oder Obst
bereichert, kann man abwechslungsreiche Mahl-
zeiten zusammenstellen und wird auf angenehme
Art seine Speckseitchen los, chne vor Hunger zu
knurren und bosartig zu werden.

Doch wenn man sich um zehn, fiinfzehn oder
gar zwanzig Kilos erleichtern muss, geht es nicht
ohne irztliche Ueberwachung. Darum méchten wi
hier nicht in den Chor der Schlankheitsd:
séngerinnen einstimmen und fiir Fleisch-, Kise-,
Milch- oder Rohkosttage und -wochen pliddieren,
denn jeder Mensch ist wieder anders und braucht
darum eine individuelle Diit. Der Doktor weiss
sie.

Doch im Kampf gegen die vorhin erwéhnten
zwei bis drei Kilos kann man den Magen etwas
iiberlisten und den Hunger zuriickstellen. Ein hart-

fachen Glidsern mit roten Tri servie-

ren und auf jedes Glas eine Zitronenscheibe set-
zen, Dazu wiirde ich Salz und Pfeffer, ferner griine
und dunkle Oliven und gesalzene Mandeln sowie
Chips servieren. In Eiswiirfel wiirde ich Peter-
silienbldttchen, Zitronenschnitze und rote Pepe-
ronistreifen einfrieren lassen und sie zu den Ge-
miisecocktails servieren.

Fruchtsifte wiirde ich in grossen Karaffen he-
reitstellen. Ich wiirde sie im silbernen Shaker zu
Cocktails mixen und sie in flachen Schalen ser-
vieren. Gegebenenfalls wiirde ich wie ein echter

h Ei zum Beispiel ist ziemlich schwer
verdaulich. Wer es zum Frithstiick geniesst, braucht
kein Zniini. Zwei Scheibchen Biindner Fleisch oder
zwei Riédchen einer fettarmen Wurst zum Zniini
genossen, bindigen den Hunger und machen nicht
dick.

Trinken soll man bei der Hitze, doch nicht zum,
sondern vor dem Essen, damit die Fliissigkeit nicht
aufschwemmt und unerwiinschte Rundlichkeiten
schafft. Aber bitte wenn irgend moglich auf den
Zucker verzichten. Wie wire es. ilbrigens mit Sel-
leriesaft? Er macht schlank.

Ich wiirde nicht lange griibeln, sondern am
Sonntag prompt nicht mehr ins Beizli mit den
saftigen Beefsteaks gehen, sondern ins vege-
tarische Restaurant, wo neuzeitliche PIlattli liebe-
voll und abwechslungsreich angerichtet werden.

«Gut essen — gesund essenc

Das Biichlein, das so heisst, ist kein Rezeptbuch.
Es stellt auf wenigen Seiten die wichtigsten Erkennt
nisse der wi Bl ]
so wie sie heute gelten. «Durch bewusste Verein:
fachung und Beschrinkung auf das Wesentliche ist
hier in Wort und Bild ein Maximum an Versténdlich-
keit erreicht worden», schreibt Professor Dr. med. H
Aebi in seinem Vorwort dazu, Das «Wort» stammt
von Margret Ryser, das «Bild» von Otto Schott, Ba-
sel. Gedacht ist das Biichlein fiir Schiilerinnen von

und Aber brauch
bar ist es fiir jede Hausfrau, Fiir die ganz junge,
die sich in ihre Aufgabe, fiir eine Familie zu sorgen
— auch «erndhr i ! — erst
muss, aber auch fiir diejenige, die schon Jahrzehnte
haushaltet und eigentlich denkt, iiber die beste Er.
nidhrung habe sie sich lingst ein ansehnliches Wissen
erarbeitet. Hier findet sie dieses Wissen wohlgeordnet
und konzentriert beisammen.

Das Originelle des Biichleins ist, dass es die drei
Stoffgruppen, aus denen unsere Nahrung im rich-
tigen Verhiltnis zusammengestellt sein soll . (Bau-
stoffe, Schutzstoffe, Betriebsstoffe) nicht nur im Wort
erklirt, sondern auch bildlich und sogar farblich dar.
stellt. Jede Gruppe hat ihr zeichnerisches und farb
liches Symbol: Ein Verkehrspolizist auf griinem
Grund weist uns zu Obst und Gemiise hin, den Vita
min- und Mi — d. h.

Ich wiirde mich auch im
wo Kruska und andere Getreidespezialititen, wert-

volle Brote, Vi

und unschidliche Kaffees zu haben sind, und wo

uns geschulte Verkéuferinnen beraten konnen.
Ich wiirde ferner

, Blutreini

eine Kii

Ein kleines Kind, grosseres Kind,
Vater, symbolisiert, wie der Mensch wiichst und damu
Baustoffe braucht. Das «Baustoffgriipplein» erscheint
immer auf rotem Grund, wohl der Back- oder Bau-
steinfarbe. Ihre Lieferanten: Fisch und Fleisch, Kise
und Ei, kurz alle Eiweisspender, werden auf dem ro-

ne anschaffen, die mir Rohgemiise zu appetitlichen
Salaten raffelt, Sifte auspresst und mixt. Es gibt
heute alle moglichen Maschinen von der Universal-
kiichenmaid fiir die grosse Familie bis zur be-
scheidenen Mixétte und der Handpresse. Und sie
sind durchaus erschwinglich.

Ich wiirde auch eine Grillpfanne oder sogar,
wenn ich das Freiluftleben schitze, einen Garten-
grill anschaffen, womit ich Platzli und Wiirstli fett-
arm braten konnte. Dadurch wiirde meine Kiiche
so raffiniert werden, wie die des alten Lukullus,
aber mit dem Unterschied, dass sie weit beko:

ten > Die dritte Gruppe
schliesslich, die Betriebsstoffe, werden durch einen
schwer i verbi und zwar
auf gelber Farbe, Diese Farbe taucht immer dort auf,
wo von Betriebsstoffen die Rede ist, von Fetten und
Kohlehydraten also. Das Fetthifeli, die Oelflasche,
die Spaghettiplatte, der Brotlaib heben sich von gek
ber Farbe ab. Durch Zeichnung und Farbe wird so
das Einpriigen ganz leicht gemacht. Der Text vertieft
und differenziert, was Zeichnung und Farbe ‘verein-
fachend darstellen.

Lesen Sie das hiibsch aufgemachte Biichlein, Mir
hat es neuen Impuls gegeben, beim Einkaufen die
ausgestellten Nahrungsmittel nicht nur von ihrer
«gluschtigen» Aussenseite her, sondern sozusagen
auch von «innen» zu betrachten, d. h. zu bedenken,
was sie unserer Familie «niitzen». Dass «gluschtigy
und d» iibrigens keine il
zu sein brauchen, darauf hin weist schon der Titel
des Biichleins «gut essen — gesund essen». Die Ver.
fasserin ist nicht streng «erndhrungs- und wissen-
schaftsgldubig». Sie sagt: «Einseitigkeit ist gefihr
lich, denn nie ist es ein Nahrungsmittel allein, das
gesund ist.Wer wollte uns zudem Gewahr geben, dass
wir heute wirklich alle Stoffe, alle Bediirfnisse ken-
nen? Eine vielseitige Kost schliesst am ehesten die
heute vielleicht noch unbekannten Faktoren mit eins

Das Biichlein ist herausgegeben vom Schweize
rischen Verein der Gewerbe- und Hauswirtschaftsleh-
rerinnen in Zusammenarbeit mit dem BIGA und der
Eidgenossischen Alkoholverwaltung. Es ist zu einem
geringen Preis zu beziehen bei der Zentralstelle fiir

licher wire. Cuthy
*

Tourenproviant: salz- und fettarm

In unserer Zeit, die so viel iiber Kreislaufstérun-
gen und Gallensteine zu klagen hat, ist es vielleicht
nicht abwegig, einen Tourenproviant zu nennen,
der kein Salz, wenig Fett und wenig Eier (diese
nur in Form von Gebick) enthilt. Butter-, Kise-,

in Olten, A: 3L
Anneliese Villard

auch nicht billig. Zudem fdllt die Schokolade we-
gen ihres Fettgehaltes bei diesem Proviant gam
weg. Auch eine Ersparnis. Das Fleisch wird nicht
fiir jede Tour gleich gewiirzt. Einmal wiirzt man
mit Didtwiirzpulver ohne Salz (schon fast in jedem
Lebensmittelgeschift erhdltlich) ein andermal mit

Wurst-  oder ote sind

denn sie alle enthalten zuviel Fett oder zuviel
Salz. Sie werden vollwertig ersetzt durch kaltes
Rind- oder Kalbfleisch. Das ist aber teuer, werden
Sie sagen. Nun, feine Schnitten von kaltem Rinds-
oder Kalbsbraten sind auch in nicht allzu grossen
Mengen sittigend. Kalbfleisch in Form von Plitzli
sind schon teurer. Schinken und Salami sind aber

oder mit Salbei. Dazu nehmen wir To-
maten mit, Orangen, Aepfel, Birnen, Dorrfriichte,
Mandeln, Niisse. Dazu Gebick, womdglich  selbst
hergestelltes, damit wir genau wissen, dass wenig
oder kein Fett und kein Salz darin enthalten
ist. Solcher Tourenproviant ist nicht nur gesund,
sondern auch séttigend und erhdlt leistungsfahig.
be.

Durststiller

Hunger ist der beste Koch, und hat man Durst,
so ist alles gut, was fliissig ist. Ob trockene Friichte
wirklich den Durst stillen? Viele schwiren darauf.
Gewiss ist so eine gedorrte Zwetsche oder Aprikose
ein h «Hinhal , hi ersetzt sie
auf einer Wanderung nicht die Fliissigkeit, die wir
durch Schwitzen verloren haben. Ausser den Trok-
kenfriichten nehmen wir also auch Tomaten, Oran-
gen und Zitronen mit und natiirlich Aepfel. Zum
‘Trinken haben wir in der Feldflasche Tee: es gibt
eine grosse Auswahl davon: Hagebuttentee, Apfel-
tee, Pfeffermi Li Auch eine
von Pfefferminztee und Lindentee schmeckt sehr
gut.

Jedes von uns hat schon die Erfahrung gemacht,
dass ein heisses Getrdnk ganz grossen Durst sehr
gut stillt. Nach einer langen Velotour hat mich
einmal ein heisser Schwarztee mit Zitrone so rich-
tig wieder hergestellt. — Andere finden. heisser
Milchkaffee sei fiir durstige und erschopfte Men-
schen ein noch besseres «Heil>mittel.

*

Ein paar Rezepte:

Zitronenwasser mit Orange
Man reibt 2 Zitronen an Zucker ab. Das Gemisch
von Zucker und Zitronenschale 16st man in 1 Liter
Wasser auf, fiigt den Saft von 2 Zitronen und 1
Orange bei.
*

Walderdbeertrank
Man gibt pro Person einen Essloffel Walderd-
beeren in ein Glas (im Ferienhaus leicht gemacht,
sonst tun es auch 4 oder 5 gewdhnliche Erdbee-
ren), zerdriickt sie ein wenig, gibt etwas Orangen-
sirup dariiber und fiillt die Gldser mit Wasser oder
Mineralwasser auf.

Hagebuttentee
(Fiir diejenigen, die nicht die praktischen Tee
beutelchen verwenden wollen, die man auch fiir
Hagebuttentee erhilt. Zubereitungszeit mit Beu
telchen: ein paar Minuten). 25 g Hagebuttenkerne
auf 1Y/4 1 laues Wasser geben. Auf kleinem Feuer
s bis 1 Stunde kochen. Mit Zucker und nach Be
lieben mit kalter Milch servieren.
*
Mandelmilch
Pro Person ein Essloffel Mandelpiiree. Langsam
unter Umrithren 1 Glas Wasser dazumischen, zi-
letzt 1 Essloffel Milch oder Rahm beigeben. Siissen
nach Belieben.
*
Mokkamilch i
Einen guten Mokka zubereiten, erkalten lassen.
Auf Y3 1 Mokka Y2 1 Milch beifiigen, mit etwas
Staubzucker siissen. Kiihl servieren.
*

Orangenbliitentee
4 Or mit 1 Liter ‘Wasser
iibergiessen. Warm oder kalt servieren. Achtung:
nimmt man zuviel Orangenbliiten, so wird der Tee
leicht bitter.

*
Apfelpunsch
2 Liter Apfelsaft mit 200 g Zucker oder Roh
zucker, 1 Messerspitze Nelkenpulver, etwas Zimt-
pulver oder 2 Zimtstangen zusammen erhitzen. Dag
Abgeriebene einer Orange und einer Zitrone
sowie den Saft von je 4 Orangen und 4 Zitronen
in einen Krug geben. Den erhitzten Saft iiber ge-
riebene Schalen und Saft geben. Umriihren, absie-
ben, servieren.
*
Punsch aus alkoholfreiem Traubensaft
1 Liter roter Traubensaft, !/s Liter Wasser, 200 g
Zucker, 1 kleiner Zimtstengel. Alles zusammen ein
paar Minuten kochen. Ueber Zitronenscheiben in
Gldser giessen. Hedi
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Die Fran in der Kunst

Die Bregenzer Festspiele spielten als Urauffiih-
rung Haydns wiedergefundene Oper <Das brennende
Haus» mit der bezaubernden Rosl Schwmger als

ddchen, das von den i Kava-
lieren zu ihrem braven Handwerker zuriickfindet. —
Ihr Gegenstiick ist Helga Dernesch (Stadttheater
Bern), dze im Spiel auf dem See mit Suppés «Bandi-
ihrem armen Liebhaber treu bleibt und
nichts von dem reichen Lelio wissen will: allerdings
gefdlit ihr der unmterneh de Riuberh
Malandrino nicht schlecht... Bei der 2weiten Urauf-
filthrung in Bregenz, dem Mysterienspiel «Franzis-
kus» von Max Zweig, ist die einzige wesentliche weib-
liche Rolle die der Clara, der Griinderin des Claris-
senordens. Doch ist die Darstellerin (wie iibrigens
alle Mitwirkenden) nicht zu beurteilen, da das Stiick
nur gesprochen und gar nicht richtig gespielt wurde.
*

Bauer

Bei der Bregenzer Ausstellung «Barockmalerei am
Bodensee» ist Angelica Kaufmann, die in Chur ge-
borene Vorarlberger Malerin, mit mehreren Bil-
dern wvertreten, so mit «<Amor und Psyche» und
«Bacchus und Ariadne». Grossartig und in seiner
Weise beriihmt ist ihr Portrdt von Winckelmann. Die

Kurznachrichten

Vollbesetzte Kirchen wegen weiblicher Pfarrer

Galerie Biirdeke in Ziirich spezialisiert sich auf Bil-
der italienischer Maler. Walter Lazzaro, der Meister
des Schweigens, der oft Strand- und Meeresland-
schaften ausstellt, ist eben ihr Gast gewesen.

*

Das Kunsthaus Ziirich bietet einen Querschnitt
durch das Gesamtwerk von Helen Dahm, der 85jdh-
rigen. Der Akzent liegt dabei auf den Arbeiten der
letzten Jahre.

*

Die Ziircherin Susanne Kappeler (vnm Bﬂhnew

studio) wurde auch fiir die k wie-

durch das der K il Zii-
rich-Wipkingen, die ihm zu sehr giinstigem Zins
Land im Baurecht abgibt, Gelegenheit geboten, einen
seinen Intentionen entsprechenden Neubau zu er-
stellen,

Es sollen in dem Gebéude 16 Einzimmerwohnun-
.gen mit Kiiche und Bad erstellt werden. Die heuti-
gen Baukosten sind sehr hoch. Um trotzdem dem
Wunsch nach moglichst billigen Wohnungen ent-
sprechen zu konnen, ist es noug, dass der Verein

fiir refor-

Die Berufskrankenschwester ist so In
Anspruch genommen, dass nach Wegen
gesucht werden musste, um ihr einen
Teil der nicht spezifisch pflegerischen
Arbeiten abzunehmen. Spitalhelferinnen
und Hilfspflegerinnen in besonderen Kur-
sen fiir solche Hilfsarbeiten auszubilden,
das ist eine der Zweckbestimmungen
des Ertrages aus dem Verkauf unseres
diesjéhrigen Augustabzeichens.

mlette Frauen» in seinen eigenen Reihen und dar-
iiber hinaus bei Génnern 100000 Fr. an die Ver-
billigung aufzubringen sucht.

Diesem Zweck diente auch der Bazar, der kﬂrzlioh
im K
In grossziigiger Weise hnhen Kh‘chgemeindeﬂ,
Frauenvereine und weitere Freunde des Werkes mit-

der an das Theater fiir Vorarlberg engagiert.
*

Die Fraueniirztin Dr. Cécile Munk-Jaller, die ge-
legentlich in der Basler National-Zeitung iiber ihre

* | beruflichen Erlebnisse mit Patientinnen spricht, ist

mit dem Schiff Theodor Herzl der ZIM-Linie nach
Israel gefahren, um iiber die Reise von Venedig nach
Haifa zu berichten und iiber die interessanten Per-
sonlichkeiten, die ihr dabei begegnen. Sie beabsich-
tigt, spiter auch einmal ihre Memoiren unter dem

diesem grossen Ziel ein wenig ndher zu
kommen, Die Verkaufsstinde waren gefiillt mit
hiibschen Sachen, der Tea Room lud zum Verweilen
und auch fiir die Kinder war allerhand vorgesehen
worden. Die Abende waren mit musikalischen und
im zweiten Teil mit kabarettistischen Darbietungen
geeignet, die sich dringenden Besucher zu erfreuen.
Die Darsteller hatten sich vollig in den Dienst der
guten Sache gestellt. Dass im Keller zu Jazzklingen
getanzt werden konnte, hatten sich tanzbegeisterte
Junge gerne sagen lassen. Aber auch iiber den Er-
folg dieses Bazars hinaus ist der Verein «Wohnhilfe

Titel «Die Aerztin und die Miitter> her
M.

schaft der Transportarbeiter und der Arbeiter im
allgemeinen, die 1 300 000 Mitglieder zihlt, und Friu-
lein Helen McLullough ist in den Gewerkschaftskon-
gress iibergetreten, wo sie sich mit der Koordination

E.P.D. Vollbesetzte Kirchen in und
Abo bewiesen die positive Einstellung finnischer
Gemeinden zu weiblichen Pastoren, als die schwe-
dische Pastorin Elisabeth Djurle als erste Frau in
Finnlnnd an einem der lemen Sonntage predigte.

an die G fanden Ausspra-
chen mit T und i i
Laien statt. 2

Die erste Pfarrerin in St. Gallen
In der evangelischen Kirchgemeinde Rapperswil-
Jona ist Friulein Martha Stuber in das neuge-
zweite Haupt, gewihlt worden.
Sie ist die erste Frau, die, nach dem letzta Jahr
von der kt
Beschluss, Theologinnen m allen Rechten und
Pflichten den Pfarrern gleichzustellen, ins volle
Pfarramt gewihlt wurde. Frl. Stuber diente an ih-
~m Wirkungsort berexts seit 15 Jahren als Pfarr-

der gew lichen in ganz Grossbri-
tannien befassen wird.
Wie ihre Kollegin, so hat auch Frau Patterson ihre
Laufbahn als Angestellte des Transport House, des
i der G Sie ist
diplomierte Soziologin, und trotz ihres

fiir Frauen»
weiterhin auf Beitrage und Gaben

te

dem vielseitigen und profunden Denker, der in einer
bedeutenden Verdffentlichung eine von ihm als «Crea-

des
®. | schen» entwickelte, wesentlich, sondern Forschen,

Erkennen, Helfen. Sein Werk wird bleiben, und wer
ihn kannte, wird ihn nicht vergessen. Seinet Gattin,
der den L des

wohlbekannten Frau Prof. Franziska Baumgarten-
Tramer, die ihm durch ein langes gemeinsames Le-
ben Gefdhrtin und Mitarbeiterin war, gilt unsere
aufrichtige Teilnahme. M. N.

S#uglingsfiirsorge -
ein Dienst am jungen Leben
Ja, ist denn heute, wo das dunkle Zeitalter der

grossen Siuglingssterblichkeit lingst {iberwunden
lst und fiir unsere Kleinsten so gut gesorgt wird,

Dem Andenken
eines bedeutenden Arztes

In Bern ist kiirzlich der bekannte Arzt und Kin-
derpsychiater Prof. Moritz Tramer im 81. Le-
bensjahr gestorben. Als Arzt und Forscher gehorte
er zu den wirklich bedeutenden Menschen unserer
Zeit. Arzt und Helfer zu sein war ihm bereits seit
friiher Jugend das tiefste, richtunggebende Anlie-
gen. Er hat es sich erst verhiltnismissig spit erfiil-
len konnen, nachdem er sich als junger Mensch ur-

den

Alters hat sie sich immer fiir Erziehungs- und Ver-
waltungsfragen interessiert.

Belgien: Die Banque Sociale de Belgique hat Frau
Pierre Vigny in ihren Verwaltungsrat gewihlt.

Costa Rica: Einzigartig auf der ganzen Welt ist die
Botschaft von Costa Rica: sie besteht lediglich aus
Frauen. Zur Botschafterin in London wurde Frau
Marie del Carmen Gutteriez Chamberlain ernannt;
hernach wurden eine dchti fiir

ischen und
Wissenschaften gewidmet und sich daneben mit be-
wundernswerter Energie die Mittel fiir das medizi-
nische Studium verdient hatte. In der Folge wahlte

iirsorge noch nétig, so konnte
man fragen. Doch da stehen in langen Reihen die
Kinderwagen an einem Beratungsnachmittag vor dem
Kirchgemeinde- dem Schul- oder Gemeindehaus if-
gend eines Dorfes oder einer Stadt unseres Landes.
Da werden Sduglinge jeden Alters von stolzen und
besorgten Miitter gebracht, der Schwester gezeigt
und Anli und Fragen vor Oder wir se-
hen die angehenden Miitter sich wieder auf die Schul-
bank setzen, sich gewissenhaft und eifrig auf ihre
neue Aufgabe vorbereiten, voller Freude, das im
Kurs Gelernte bald in die Praxis umsetzen zu kon-
nen. Doch wie dngstlich und unsicher sind sie dann
doch noch, die jungen Miitter, wenn sie mit dem
winzigen Kleinen aus der Klinik nach Hause kom-
men und wie gut, dass dann die Schwester bald den
ersten Hausbesuch macht, um zu raten und zu be-

Moritz Tramer die Psychiatrie zu seinem
Arbeits- und Forschungsgebiet, habilitierte sich fiir
dieses Fach als Privatdozent 1920 an der Universi-
tit Bern und wurde als i jahriger zum

ruhigen. Die igten Bauernfrauen, die den
oft weiten Weg zur Miitterberatungsstelle nicht ma-
chen konnen, sind froh um den Besuch der Sduglings-
ester und haben sich schon alles zurecht-

Leiter der Heil- und P 1t Rosegg
ernannt, an der er wihrend 23 Jahren

Belange sowie eine Bevo\lmachﬁgte x‘(h' Konsular-
geschifte ernannt. Unsere

in
wirkte. 1943 siedelte er nach Bern iiber, wo er sich

Holland: Fréulein B. Siertsema, seit 1960 ordent-

_lferin. 685 von 7 tru-
gen ihren Namen — eine schone Vertrauenskund-
gebung fiir ihr bisheriges Wirken!

Frauen als Pfarrer in Graubiinden

liche P fiir an
Freien Universitit in Amsterdam, wurde als ausser-
ordentliche Pr fiir

hinfort Arbeit und einer ausge-
dehnten privaten Praxis als Kinderpsychiater wid-

der | mete,

ete.
Prof. Moritz Tramer war zwelifellos einer der be-
Pioniere der Kinderpsychiatrie, der er

besonders fiir die Sprachen Westnirihs, an die
Staatliche Universitit von Leyden berufen. Friulein

(ag) In Sent im T tagte die 1i
ritische Synode, die durch die Erdéffnungsrede von
Dekan Pfarrer Dr. Peter Walser (Davos-Platz) ihren
Anfang nahm.

war zuerst Professorin filr Angelsichsische

in der Schweiz zur weitgehenden Anerkennung ihrer
Bedeutung verhalf. Wihrend seines Wirkens als Di-

gelegt, was sie mit ihr besprechen wollen. So sind
im Laufe der Zeit in der Schweiz 68 Siuglingsfiir-
sorgezentren gegriindet worden, die von 98 Siug-
lingsfiirsorgeschwestern betreut werden.

Diese Schwestern haben nach dreijihriger Lehr-
zeit das Diplom als Wochen-Siuglings- und Kin-
derschwester erworben und nach praktischer Ti-
tigkeit im Beruf. sich in einem. vom Schwelzeﬂschen
Verband dipl. fiir Woch
und Kinderpflege, in Verbindung mit pro Juventute

rektor der «Rosegg» rief er die

Phonetik an der Universitit von Ibadan (
ria), wo sie G atte,

Sprachen griindlich zu studieren. Gegenwirtig hat
sie beide L inne. m.a.l

Nach eingehender Priifung und langer Di

hiess die Synode mit 55 gegen 11 Stimmen folgenden
Antrag betreffend das Frauenpfarramt gut: «<Die Syn-
ode bejaht grundsitzlich die Zulassung der Theolo-
gin zum Biindner Kirchendienst in voller Gleichbe-
rechtigung mit dem Theologen und ersucht den evan-
gelischen Grossen Rat (d. h. die evangelischen Mitglie-
der des biindnerischen Grossen Rates) gemiss Para-
graph 14b der kirchlichen Verfassung, die entspre-
chende verfassungsmissige Regelung zu treffen.»

Eine Frau t die Synode

Am 27. Juni letzten Jahres hat die Synode der
i Friulein

Friedel Walter in Schaffhausen Direktionssekreta-
rin bei den +GF+ ken zu ihrer Pr in
gewihlt.

Es ist dies wohl die erste Prisidentin einer Kir-
chensynode.

Zum erstenmal in der Geschichte
der Universitit Lowen

wurde eine Frau — die 28jéhrige Holldnderin Jacoba
Hanenburg, zum Doktor des kanonischen Rechts pro-
moviert. Jacoba Hanenburg hatte bereits den Titel
eines Doktors der Rechte an der Universitit Gro-
ningen.

Genfer Studenten wihlen Prisidentin
(ag) Die Studentenschaft der Genfer Universitit
hat erstmals eine Kommilitonin zur Prisidentin ge-
wihlt. Es handelt sich um Isabelle Wakker, eine En-
kelin des verstorbenen Prof. Gottfried Bonenblust.

Vermichtnis
(ag) Die verstorbene Frau Marie Auer-Zopfli, welche
in Schwanden (Kt. Glarus) gewohnt hat und im ho-
hen Alter von fast 94 Jahren gestorben ist, hat an
iitzige und w den Be-
trag von 70000 Franken vermacht.

Kurznachrichten aus dem Ausland

Deutschland: Zwei Frauen sind an der Spitze der
deutschen Eisenindustrie. Die August-Thys-
sen-Hiitten von Duisburg stehen finanziell un-
ter der Aufsicht der Witwe von August Thyssen, der
den riesigen Stahltrust ins Leben rief. Die «Phoenix
Rheinrohrs> gehort fast ausschliesslich der Grifin
Zichy, Tochter der Witwe von August Thyssen Die
beiden der
strie haben kiirzlich beschlossen, sich in eine einzige
Gesellschaft zu verschmelzen.

Frau Mary P:
he L <

, 28jahrig, 1st
der

die neue weibl

Dank «Merkur»-Rabattmarken

3314% hilliger reisen

denn fiir 4 gefiillte Sparkarten = Fr. 4—
erhalten Sie 6 Reisemarken im Werte von
Fr. 6—

MERKUR"

KAFFEE-SPEZIALGESCHAFT

(Aus dem Franzosischen iibersetzt durch sz.)

Wohnhilfe fiir alleinstehende,
beruistiitige reformierte Frauen

E.P.D. 1956 hat sich in Ziirich ein Verein «Wohn-
hilfe fiir alleinstehende berufstitige reformierte
Frauen» gebildet, der es sich zur Aufgabe macht, in
der heutigen Wohnungsnot Frauen, die infolge ihres
kleinen Einkommens Miihe haben, ein geeignetes
Zimmer oder eine Wohnung zu finden, durch Kauf
von Hiusern oder durch Erstellung von

in Biberist ins
Leben. Bis zu seinem Tode war er zahlreichen El-
tern, Lehrern, Kindergirtnerinnen ein stets hilfsbe-

iihrten Kurs, das notige Riistzeug fiir die
Fiirsorgearbeit erworben. Die Beratung der Miitter,
zu der auch das Erteilen von Siuglingspflegekur-
sen gehort, verlangt gutes Einfiihlungsvermégen und

fiir die sozialen, medizinischen

reiter, Berater.
ihm die Miitter, deren Néte mit seelisch leidenden
und schwierigen Kindern er so gut verstand und
denen er den Weg zum richtigen Verhalten gegen-
iiber der gefihrdeten Jugend wies, aufrichtigen
Dank.

Internationale Anerkennung fand Prof. Tramer
als Verfasser grundlegender psychiatrischer Werke,
deren und sein «Lehr-
buch der allgemeinen Kinderpsychiatrie» ist, an des-
sen vierter Neuauflage er noch bis zu seinem Tode
gearbeitet hat. Ebenso geachtet und geschitzt war
er als Herausgeber der von thm 1933/34 gegriinde-
ten Zeitschnft fiir Kinderpsychiatrie, die er unter
grossen Opfern durch alle Fihrnisse

zu helfen. 1957 konnte ein ilteres guterhaltenes Drei-
familienhaus erworben werden, das seit dem Umbau
von 11 Frauen bewohnt wird. Dieses Haus kann
nicht allen Nachfragen dienen. Nun ist dem Verein

der Zeiten steuerte.
Als stille, zurii
Gelehrtennatur trat Prof. Tramer zeitlebens hinter

seinem Werk zuriick. Nicht dusserer Ruhm war ihm,

und p#dagogischen Fragen unserer Zeit. Deshalb
treffen sich die Sduglingsfiirsorgeschwestern jedes
Jahr im Mai zu einem dreitigigen Fortbildungskurs,
der dieses Jahr in Hertenstein abgehalten wurde.
Das Programm umfasste Vortrige iiber Erziehungs-
und Entwicklungsschwierigkeiten beim Kleinkind,
ferner einen solchen iiber das neue Strassenverkehrs-
gesetz. Als aktuelles Thema im Zeichen der Motori-
sierung auch der Siuglingsfiirsorgerinnen kam noch
ein Abend iiber Erste Hilfe bel Verkehrsunfiillen da-
zu. Eine Autocarfahrt brachte die etwa 100 Kurs-
teilnehmerinnen den schénen, im Friihlingsschmuck
der Giirten Ufer des Vier
entlang nach Schwyz zu einem Besuch des Bundes-
briefarchivs. Der Rundgang, gefilhrt vom Archivar,
Herr Dr. Keller, liess so recht die grosse Vergangen-
heit unseres Landes lebendig werden. Man spiirte,
was es heisst, einer Freiheit teilhaftig zu sein, die so
heiss erkiimpft wurde. Sch.

BWK. — Verbunden mit einer Ausstellung «Le-
bendige Schule> feierte anfangs Juli in Winter-
thur die

Weibliche Abteilung der Berufsschule
ihr 75jihriges Bestehen, wihrend die als fort-
schrittlich eingestellt und hervorragend geleitete
bekannte
Elternschule

auf ihr 20jdhriges Wirken zurlickschauen kann.

Aus einer kleinen, in zwei Schulzimmer im Schul-
haus Altstadt untergebrachten Schule aus dem
Jahre 1888 hat sich die heute

Ein Jubildum

terricht erteilt. Neu hmzukommende Kurse: «Ab-
formen» fiir D: Wei
nen, Arbeits- und Gewerbelehrerinnen, Welterbxl
L fiir T innen. 1930 wird das
Gesetz iiber die berufliche Ausbildung erlassen, die
Schule heisst fortan «Berufsschule, weibliche Ab-
teilungs. Der hauswirtschaftliche Unterricht fiir
Médchen wird obligatorisch erkldrt. Kurse filr Haus-
haltlehrmeisterinnen werden erteilt, héusliche Kran-
ken- und Verwundetenpﬂege kommt als neues Fach
h der ob ‘hauswirf ftlichen
Fortbildungsschule hinzu.
1943 wird die Elternschule gegriindet und der

Fiir Picnic und Touren hat die Firma Zingg eine

neue praktische Paekung assortierter Kisescheiben

die belegte Brot-

chen, Sandwichs warm oder kalt verwendet werden
konnen,

Ein kostlicher Durstléscher

Wissen Sie schon, wie fein ein kiihler PIONIER-Ex-
trakt-Drink mundet? Und wie rasch er zubereitet ist?
Am besten verwenden Sie den praktischen Schiittel-
becher. Grundrezept: ¥/ filllen mit Pastmilch und zwei
Kaffeeltffel voll PIONIER-Extrakt und etwas Zucker.
Tilchtig schiltteln, in wenigen Sekunden genussbereit.

arianten: .

1. schwarz (Wasser und PIONIER-Extrakt und Zuk-
ker); 2. créme (Wasser und PIONIER-Extrakt und Zuk-
ker und Kaffeerahm oder Rahm); 3. mit Mandelmilch
(Wasser und 2—3 K voll Ni

Schule fiir Erwachsenenbildung

mit ver Unter entwickelt. So-
wohl die als Querschnitt durch die Arbelt dieser
Schule im Schulhaus «Wi tal itig und

ichen Abteilung der Ber
Viter und Miitter aus den verschiedensten Bevolke-
rungsschichten nehmen an den Kursen teil, die
meistens ein halbes Jahr mit anderthalb Stunden pro
‘Woche dauern und Ehe-, Familien- und Erziehungs-
fragen beh In. In einem Kurs fiir Miitter ist es

le t.

aufschlussreich gestaltete Ausstellung wie die an-
hstage mit der Mo it des Ein-

blicks in den theoretischen und praktischen Unter-
richt in den Abteilungen der gewerblichen Frauen-
berufe, der Schule fiir Verkiuferinnen, in der obli-
gatorischen und freiwilligen Fortbildungsschule, in
den hauswirtschaftlichen Jahreskursen, der Eltern-
schule vermochten einen wertvollen Kontakt zwi-
schen der Schule mit ihrer derzeitigen Leiterin,
Friulein M. Keller, den zahlreichen Lehrkriften,
den Schiilerinnen und anderseits den Lehrmeistern
und Lehrmeisterinnen und den Eltern zu schaffen.
Wihrend 1888 abends wihrend zwei Stunden bei
Gasbeleuchtung in weiblichen Arbeiten, Rechnen,
Buchfiihrung, deutscher Sprache und Haushaltungs-
kunde unterrichtet wurde, erweiterte sich der Un-
terricht schon zwei Jahre spidter auf die Ficher
Nihflicken, Maschinenndhen, Kleidermachen, Weiss-
néhen, Schmttmusterzexchnem Anfemgung von Kin-
derkleidern,
Buchfiihrung, Zeichnen, Gesundheitslehre und Fran-
zbsisch. Rasch kamen als neue Ficher Klbppeln,
Filetsticken, Rahmenarbeiten hinzu. Koch- und Glatt-
kurse wurden durchgefiihrt. Um die Jahrhundert
wende wurden Italienisch,

die seit vielen Jahren mit hohem Verstéindnis erfolg-
reich wirkende Frau E.Heller, die wir bei einem
Schulbesuch kennenlernen, da Miitter (und Gross-
miitter) iiber die Beschiftigung und Bet‘teuung der
Kinder wi den Ferien

und PIO! -Extrakt und Zucker).

Wer gerne probelt, wird bald viele weitere Moglich-
keiten herausfinden, Immer aber gilt: PIONIER-Extrakt-
Drinks kosten wenig, kénnen nicht aufregen und diir-
fen bedenkenlos auch Kindern serviert werden. Sogar
Gourmets kommen oft nicht darauf, dass sich in sol.
chen Mix-Drinks iiberhaupt kein Bohnenkaffee befin-
det. — Ebensogut ersetzt PIONIER-Extrakt den Kaffee-
Extrakt in Desserts aller Art inkl. Eis. Versuchen Sie’s
selbst einmal: die Resultate werden Sie iiberraschen!

Veranstaltungen

1949 wurde das neue «Wi » — in
préchtiger Lage an der Tosstalstrasse — eingeweiht.
Heute wird aber auch noch in den Schulhdusern

und», sowie im
stadtischen Versicherungsgebdude an der Palm-
strasse Unterricht erteilt.

Die erste Schulleiterin, von 1896 bis 1920, war
Friulein Kuhn. Ihr folgte die hochverdiente Frau
S. Bohli-Walcher (1920 bis 1956), die wihrend 36
Jahren in nimmermiidem Einsatz der Schule und
damit der beruflichen wie menschlichen Ertiichti-
gung der weiblichen Jugend von Winterthur ihre
besten Krifte schenkte, die sich auch heute noch,
wann und wo dies notig ist, in verdankenswerter
Weise zur Verfiigung stellt. Von 1956 bis 1958 am-
tierte Fraulein E.Morel als Vorsteherin. Seit 1959
hat die vorher am st Galler Haushaltungslehrerm-
de M. Keller, die
viel Verstimdnis und Einfiihlungskraft, Organisa-
ti

hliches Konnen und Kontaktbegabung

und Turnen ins Unterri auf
1909 wird bereits in den Schulhdusern Altstadt,
Geiselweid, St. Georgen, Freie Schule, Technikum

und im Elektrizititswerk sowie im <Liebegut> Un-

ver Leitung der besten Ruf geniessenden
weiblichen Berufsschule inne, der wir fiir die
néchsten 25 Jahre unsere besten Wiinsche fiir gutes

Gedeihen und Erfolg entbieten.

Freundschaftstreffen

der Frauenstimmrechtsvereine Schaffhausen,
‘Winterthur, Ziirich-Oberland, Ziirich

Samstag, den 24. August 1963 '

mit Weidlingsfahrt von Neuhausen bis Eglisau, an-
schliessend im Gasthaus zur Krone, Eglisau, Kurz-
referate und Diskussion iiber unser

Aktualititenprogramm

Abfahrt in Ziirich HB 12.07, Abfahrt mit Weidling
bei der Anlegestelle Schlésschen Worth ca. 13.45
(Dauer ca. 2/: Stunden), Eglisau ab 19.24, Ziirich
HB an 19.52. Fahrkosten mit Kollektivbillett total
Fr. 9.10. Anmeldungen nimmt bis zum 20. August
die Sekretirin, Frl. G. Busslinger, Sternenstr.24,
Ziirich 2, entgegen.

Redaktion:

Frau Ruth Steinegger, Luzernerstrasse 88, Kriens,
Tel. (041) 413410

Verllg.

)

Dr, Olga Stimpfli, Ganhardhof Aarau



ALKOHOLFREIE
GASTSTATTEN

Wer nach BERN
kommt,

geht in die
«PERGOLA»

Zum Uebernachten
Zum Essen, zum Tee,

Fir Sitzungen und
Zusammenkiinfte

Brrgote
RAY ——

‘Wie Sie frisch und fit bleiben ?

Alkoholfreies Hotel-Restaurant
Belpstrasse 41/43,
Tel. (031) 4591 46/47

Wie macht man einen wirklich

Diemoderne Wissenschaft hat klar erkannt: Durch ein

natiitliches Leben und eine ungekiinstelte Ernihrung, Mit Tram Nr. 8 nur 5 Min. vom gvu_ten Salat? .
bei det Buttet eine wichtige Rolle spielt, Butter ist so na- Bahnhof, Tramhaltestelle und Park-

wihlen Sie Ihren Lieblingssalat, iwarum ist Maggi Wiirze
Ihre Lieblingssauce und... 80 beliebt?

geben Sie ein paar Tropfen Tempera- - weil sie neuzeitlich und rein pflanz-
ment und Rasse dazu - aus Threm hiib- - lich wiirzt. Schon ein paar Tropfen
schen Maggi Wiirze-Flaschchen. Sie ""fel:;".“;}h'? dslalate. ::IE’P;“‘ .s“‘l:i
spiren den Unterschied sofort, denn senKlelachgerichie und afle Spedse

Maggi Wiirze gibt jeder guten Sauce den
MAGGI
besser kochen-besser leben mit

COMPOSTO LONZA

Dieses bewahrte Mittel verwandelt Gartenabfélle, Laub und
Torf rasch in ein ausgezeichnetes Humusmaterial. Composte
Lonza dient den Rottebakterien, welche die Abfalle zersetzen,
als Nahrung; es neutralisiert die entstehenden Séuren und
fordert die Bildung von gutem Dauerhumus mit kriimelnden
Eigenschaften. ’

Abfille- und Laubkompost. Jede Schicht von etwa 10 em
sofort nach dem Ausbreiten mit ca. 200 g Composto Lonza
(ca. /2 Konservenbiichse) pro Quadratmeter iberpudern.
Trockene Abfalle werden vorher angefeuchtet. Kleine Zu-

tiitlich und reich an physiologisch hochwertigen Stoffen.
‘Ubrigens: Fast alle Schlankheitsditen erlauben Butter!

‘Neuzeitliche Erndbrung beginnt bei Butter

platz vor dem Hause.

Butter ist rein natiirlich!

10RICH, Frauminsterstr.8,Tel. 253730

Ihrer Aufgabe
besser gewachsen

sind Sie, wenn Sie téglich 3 gehiufte Essl3f-
fel PIONIER-Reiskei (in

Joghurt, Milch, Kompotten oder Suppen) ge-
niessen. PIONIER-Reiskeime gehdren zum

Beriicksichtigen Sie die Inserenten
des «Schweizer Frauenblattess

Kostbarsten, was es gibt. Sie vermdgen viele
Méngel der Zivilisationskost auszugleichen, da
sie eine Reihe von lebenswichtigen Wirkstof-

gaben von Torf erhéhen Gehalt und Wert des Kompostes.
Torfkompost. Einen Ballen Torf zerkleinern, gut wéssern und
5 kg Composto Lonza nebst !z Karrette alten Kompostes

oder Gartenerde zur Impfung mit'Kleinlebewesen beimischen.
ein ugli und zudem prei ter Hu-

musspender, ist nach 1—2 Monaten gebrauchsfertig.

Lonza AG, Basel

fen enthalten, u. a. die Vitamine B:i und E,
organische Mineralstoffe (8,26%1) sowie
hochungesiittigte Fettsduren (aus Keimdlge-
halt von 24,70%). Wéhlen Sie als Kraftnah
rung PIONIER-Reiskeime: Sie werden bald
spiiren, wie gut sie lhnen tutl

PIONIER
Reiskeime

leicht
mit Bllacher Einmachglas

Gegen Einsendung von Fr.—50
inBriefmarken erhalten Sie unser
praktisches Rezeptbuchlein.

Glashiitte Billach AG, Billach

TEE TABLETTEN
weder kochen praktisch zum
noch aufbriihen Mitnehmen
Aus bewahrten Kréutern

seit Jahren bekannt

0 aller Einkaufe besorgt die Frau. Mit Inseraten im «Frauenblatts,
0 das in der ganzen Schweiz von Frauen jeden Standes gelesen

wird, erreicht der Inserent hichsten Nutzeffekt seiner Reklame

Hier erhdlt man etwas

So teilt der Wanderbursche seinen
Kollegen an der Hauswand mit,

wo er wohltitige Menschen findet.
Auchviele Artikel tragen ein besonderes
Zeichen, das Label-Signet %. In Label-
Firmen geniessen die Betriebs-
angehérigen die Wohltat gefreuter
Arbeitsverhiltnisse, also:

gute Entlshnung und ein sozial
aufgeschlossenes Klima.

Es liegt daher auf der Hand — stets
Label-Waren!

LABEL

LABE BASEL, 20

Machen Sie den Fortschritt mit... tragen Sie Strumpfhosen aus ‘Helanca™Garn

Ein schweizerischer Familienroman, der sich
Wer auf im Glarnerland, in Graubiinden und Ziirich

. abspielt — also ein schwei-
Gesundheit und zerisches Werk, in dessen Gestaltung dich-
Wohlbefinden terisch verarbeitet, manche Probleme der
achtet, trinkt Schweizer Frauen verwoben sind.

sorgfiltig alle Gartenabfille, Laub, junges Gras de

Verdauliches und Unverdauliches fiir den Boden Rasens usw. fiir seinen Kompost. Unlfraut, das vulln}

fer Samen ist, ldsst man besser beiseite, noch besser,

In den letzten Jahren wurden in steigendem Masse | man entfernt es, bevor Samen gebildet wurden. Rich
besserer deren Ver-| tig wird i bei ! tigkei

wendung auf die Fruchtbarkeit des Bodens nicht ohne | (nicht Nasse), it Luft (im K der
nachteiligen Einfluss sein kann. Es sind bereits Fille | -silo) und einem bewihrten Kompostierungszusats, wie
Eetgy Aol : bekannt, wo wegen solcher Materialien Mangelerschei. | Composto Lonza, der die Bildung dauerhafter, krl
nungen bei den Pflanzen aufgetreten sind. Keinem | melnder Humusformen fordert, wobei man ein fiir den

. verniinftigen Pflanzer oder Gértner wird es z. B. ein- | Boden bestes Humusmaterial erzielt, Hat man relatlv
«ZW!S&&@M I‘d}'t Weften » |fallen, all die vielen Plastic-Becher aus den verschie- | wenig Abfille, wird immer noch etwas Torf mitkom-
denartigsten Kunststoffen, Glas, Papier und dergleichen
auf seinen Kompost zu bringen. Dagegen sammelt er

postiert. In einem mit solchem Kompost angereicherten
Boden gedeihen die Pflanzen prichtig. :

229 S. in
die feinen, alkoholfreien Umschlag.
Fruchtsaftgetranke KARL HUBER  ZURICH
mit Schenkenberger-Mineral- Preis Fr.7.50 Durch Fahrender Teppich- und Matratzen-

Klopfservice. Telephon (051) 525528
«lopft vor threm Hause rasch ‘schonend und wirkiich
sauber Hotelservice in der ganzen Schweiz 7

Eigene Teppichwascherei, Mottenschutz mit “drekt
iahriger Garantie Teppichreparaturen e
Spezialitat. Spannteppichrelnigung an Ort und

wasser. Verlangen Sie
Agisauchinden Gaststatten.

Inserieren

Zu bestellen in allen Buchhandlungen und| ZU
beim Verlag «Schweizer Frauenblatts,
Technikumstrasse 83, Winterthur. Erf°|g!
Tel. (052) 232252.
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