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Das Schweizerische Institut fiir Hauswirtschaft
im Dienste des Volkes

Eine Idee bricht sich Bahn

Manchmal braucht es recht lange, bis eine gute
Idee Form annimmt, und es braucht zihe Ideali-
sten, um ihr zum Durchbruch zu verhelfen. Zum
erstenmal wurde 1916 — XKriegsjahre zeigen die
Wichtigkeit des Haushaltes immer am besten! —
von der Griindung eines hauswirtschaftlichen Insti-
tutes gesprochen. Der Plan musste dann wieder fal-
len gelassen werden; er liess indessen die Frauea
nie ganz unbeteiligt. Im Oktober 1921 wurden am
zweiten Schweizerischen Kongress fiir Fraueninter-
essen in Bern die ersten Resolutionen in der glei-
chen Richtung gefasst. Die Postulate lauteten: Zu-
sammenschluss der Hausfrauen zu Berufsorganisa-
tionen, die Einrichtung von hauswirtschaftlichen
Beratungsstellen zu Stadt und Land, die obligatori-
sche hauswirtschaftliche Schulung der Médchen
und die Errichtung einer hauswirtschaftlichen Ab-
teilung an der Eidgendssischen Technischen Hoch-
schule. Wie sehr eilten diese Frauen ihrer Zeit vor-
aus... 1928 wurde erneut ein ernsthafter Vorstoss
gewagt. Der Reingewinn der Saffa sollte einem
Frauenwerke zugute kommen; doch gewann der Ge-
danke der Biirgschaftsgenossenschaft die Oberhand.
1931 wiederum fand in der ETH eine orientierende
Versammlung aller interessierten Kreise aus Wis-
senschaft und Praxis statt, die aufs neue Zweck und
Ziel einer solchen Zentralstelle umschrieb und
‘Wege suchte, um. sie zu verwirklichen. Wahrend
des Zweiten Weltkrieges wurde die Hauswirtschaft
gleichsam in behordliche Obhut genommen; sobald
aber Bund und Kantone ihre zusitzliche Arbeit im
Gebiete der Hauswirtschaft nach Kriegsende wieder

einstellten, traten wiederum private Or ionen

| tiirlich wére es sehr wiinschens-

Vor

immer nur mit g
werden, weil sich manches erst nach lingerer Er-
fahrung in der Praxis oder griindlicherer wissen-
schaftlicher Priifung feststellen lasst.

2. Marktforschungen: Auch hier handelt
es sich meistens um Artikel, die auf dem Markt
noch nicht erschienen sind, eventuell auch um den
Vergleich zweier Artikel. Im Unterschied zur Ex-
pertise wird das Urteil vieler, moglichst vieler
Frauen gewiinscht. Nicht die Fachfrau soll da ur-

teilen, sondern die «Durchschnittsfraus. So muss in
der grossen Zahl der Fille ein moglichst einfacher
Fragebogen aufgestellt werden, der an eine be-
stimmte grossere Anzahl Frauen versandt wird. Die
Hauptarbeit des Institutes besteht im Versand und
im Auswerten der eingegangenen Antworten.

3. Praktische Priifungen: Hier arbeiten
immer etwa 20 Hausfrauen, Bduerinnen, Haushalt-
lehrerinnen, Betriebsleiterinnen, je nach Artikel,
nach einem vom Institut ausgestellten Fragebogen

Die volkswirtschaftliche Bedeutung des Privathaushalts

El St. Es gibt viele Frauen die glauben, ihre Ar-
beit als Hausmutter und Hausfrau sei eine rein pri-
vate Angelegenheit, und héufig, wenn man ver-
sucht bei der einen oder anderen etwas mehr
Interesse fiir allgemeine Fragen zu wecken, erhilt
man die klassische Antwort, «dass, wenn jede Frau
in ijhren vier Winden ihre Sache recht machen
wiirde, alles in der Welt zum besten stinde.» Na-
und lobenswert,
wenn wir Frauen alle die uns in Familie und Haus
zukommenden Aufgaben primissima erfiillen wiir-
den, und natiirlich wiirde damit manchem sozialen
Uebel abgeholfen — aber auch in diesem Idealfall
bliebe doch die Tatsache bestehen, dass jeder Pri-
vathaushalt eben doch nur ein Teil eines grossen
Ganzen ist, als welcher er eine soziale und wirt-
schaftliche Aufgabe zu erfiillen hat, die weitere
Horizonte benougt als nur einen zu

Zustinde im Aprikosen-, Tomaten- und Trauben-
handel, so ist das ein so heikles Thema, dass es im
Frauenblatt fast nicht mehr beriihrt werden darf,
ohne dass die Redaktorin vorher eine Lebensver-
sicherung abschliesst, welche bei ihrem biblischen
Alter fiir jede Versicherungsgesellschaft ein zu ho-
hes Risiko wire.

Eines aber mochten wir doch feststellen. Es gibt
zwei Punkte in all diesen Diskussionen, die man
gerne immer wieder ausschaltet. Der erste Punkt
ist das Gegenspiel von Export und Import. Dass ein
Land, das so arm ist an jeglichen Naturschitzen
und neben etwas Kise und anderen Milchprodukten
nur auf die Ausfuhr seiner industriellen Produkte
— fiir die es die Grundstoffe meist auch erst aus

mit dem Produkt. Intern werden exaktere Versuche
gemacht, und die gesammelten Erfahrungen finden
im Priifbericht ihren Niederschlag.

4. Kombinierte praktische und wis-
senschaftliche Priifungen: Erst auf
Grund einer solchen Priifung kann das Qualitéts-
zeichen Q.erreicht werden. Die praktische Priifung
wird genau gleich durchgefiihrt; dazu kommt die
wissenschaftliche Priifung, die meist in einer exak-
ten Materialpriifung besteht, die grosstenteils durch
die Eidg. Materialpriifanstalt, zum kleinern Teil
und in wachsendem Masse allmdhlich auch durch
uns selbst erfolgt.

Es ist ganz eigenartig: Es gab eine Zeit, und sie
ist noch nicht fern, da schien das Priifen oft kaum
der Rede wert. Man fragte sich, ob es sich lohne,
das Produkt X oder Y zu priifen. Und dann merkte
man plotzlich, dass auch i «langweilige»
Artikel unweigerlich entweder die Priiferfahrung
an sich erweiterten oder dass sie zu einem inter-
essanten Ganzen fiihrten. Ganz allméhlich sammelte
sich ein Kapital an Erfahrung, aus dem wir nun
immer mehr werden schopfen konnen. Das miih-
same agen hat nichts
Spektakulidres an sich, und doch, da und dort er-
gibt sich eben schon eine gewisse Uebersicht, und
man sieht, was daraus werden soll. )

Priifbeispiele:

Eine solche Uebersicht zeichnet sich z.B. im ge-
fihrlichen Gebiet der Waschmittel und Wasch-

dem Ausland muss — ist, wo-
bei auch zahlreiche notwendige Nahrungsmit-

oche-

mit der alten Forderung auf. 1946 wurde vom drit-
ten i Fr: ¥ ess, der von 67
Frauenor; ver; tet wurde, 1
sen, dass ein eventueller Gewinn fiir die Schaffung
des Institutes zu reservieren sei. Im Herbst 1948
konnte dann endlich das Schweiz. Institut fiir Haus-
wirtschaft mit einem sehr bescheidenen Anfangs-
kapital und viel Mut und Idealismus gegriindet
werden.

ischen

Was ist das STH?

In seiner #ussern Form ist es ein neutraler
Verein, dem als Mitglieder vor allem Frauenorgani-
sationen, aber auch Wirtschaftsverbinde angeschlos-
sen sind, der heute von Bund und einigen Kanto-
nen in bescheidenem Rahmen unterstiitzt wird und
weitere Gelder durch Forderer aus der Industrie
und weitern Kreisen erhdlt. Waren anfangs ausser
der Leiterin alle Mitarbeiterinnen ehrenamtlich be-
schiftigt — vor allem die Fachleute des Techni-
schen Ausschusses — so arbeiten heute, wenn auch
zum Teil nur halb sieben A llte im In-

nen rai
milienherrlichkeit.

Der private Haushalt, so gut wie auch jede gros-
sere Hausgemeinschaft, sei es Anstalt, Spital, Hotel
etc. ist ein wichtiger Trdger unserer nationalen
Volkswirtschaft. Wenn dieses festgestellt wird, so
geschieht es vor allem auf Grund der Tatsache,
dass die Leiterinnen dieser abertausenden von Pri-
vathaushalten als Kéuferinnen 90 Prozent aller
Kiufe in unserem Land betitigen, nach Angabe des
Handels und der Reklamekreise. Auch wenn es nur
80 Prozent wiren, so beweisen solche Verhiltnisse,
dass der grosste Teil unseres Nationaleinkommens
durch die Hiénde der Hausfrauen und Frauen.geht,
und durch sie in unserem Wirtschaftsleben in Um-
lauf gesetzt wird.

Damit ist bereits die grosse Wichtigkeit des pri-
vaten Haushalts fiir unsere gesamte Wirtschaft,
fiir Industrie, Gewerbe, Landwirtschaft aufgezeigt,
aufgezeigt aber auch die grosse wirtschaftliche Ver-
antwortung, die auf der Frau als Kiuferin und

und eine weitverbreitete Fa-

stitut selbst. Die administrative Arbeit ist recht um-
fangreich geworden: Hunderte von Auskiinften miis-
sen schriftlich erteilt werden — es gehoren gute
Karteien und eine grosse Dokumentation dazu. Ge-
miss der Arbeit des Institutes scheidet sich die Té-
tigkeit schon im Institut- in ein wissenschaftlich-
technisches und ein prakti Gebiet. Es wird da-
durch die Beschiftigung mindestens je einer Aka-

i i Rich-
tung und einer Haushaltlehrerin nétig. Da die Auf-
gaben immer grosser sind als die Krafte der Mit-
arbeiterinnen, musste bisher jeder finanzielle Auf-
schwung in eine zusitzliche Arbeitskraft umgesetzt
werden. Die heutige Titigkeit besteht hauptsich-
lich in Priifarbeit und Auskunfterteilung. Priifar-
beit braucht viel Erfahrung, die erst allméhlich ge-
sammelt werden kann.

naturwi tlich:

Wie priift das STH?

Es wird heute unterschieden zwischen:

1. Expertisen: Hier wird ein grundsitzliches
Urteil in kurzer Frist gefordert, sei es, weil ein Ar-
tikel erst in Fabrikation begriffen ist, sei es, weil
ein Vertreter unschliissig ist, ob er ein Produkt
iibernehmen soll. Im ersten Fall handelt es sich
meist um unfertige Prototypen, und es ist eine sehr
schone Aufgabe, Verbesserungsvorschlige vorzu-
bringen oder den Fabrikanten vor Fehli itio-

in liegt. Es ist klar, dass die Meinungen
der Ki ten, der Pr und des Zwi-
schenhandels nicht immer auf den gleichen Nenner
zu bringen sind und dass deshalb die verschiedenen
Interessengruppen ab und zu in ijhren Auffassun-
gen mehr oder weniger heftig aufeinanderputschen
und dabei leicht vergessen, dass sie alle absolut
auf einander angewiesen sind.

Wenn wir horen, dass 80 bis 90 Prozent aller
Kiufe durch die Frau getitigt werden, so ist es ab-
solut notwendig, dass die Frauen immer, wieder
aufgeklart werden iiber die Pflichten, die sie
auf der einen Seite unserer Volkswirtschaft gegen-
iiber haben, und auf die grosse Macht, die ander-
seits in ihre Hinde gegeben ist. Thre Pflichten lie-
gen in erster Linie auf dem Gebiet des Einkaufs
einheimischer Industrie und landwirtschaftlicher
Waren, wo diese in Art und Qualitit den auslin-
dischen Produkten gleichwertig und nicht um vie-
les teurer sind. Durch unsere fast in allen Gebie-
ten herrschende «Qualitidt» sind eben oft Dinge, die
wir fiir unseren momentanen Gebrauch bendtigen,
aber nicht auf die Urenkel zu vererben beabsich-
tigen in ihrer Preislage wesentlich héher als ein
dhnliches ausldndisches Produkt; dies veranlasst
dann die rechnend und ber Haus-
frauen zur Wahl des billigeren Produktes, in Anbe-
tracht des zur Zeit verfiigbaren Geldes.

nen zu warnen. In Briefform wird dem Auftragge-
ber mitgeteilt, was wir von seinem Produkt halten.
Der Bericht ist nicht zur Verdffentlichung be-
stimmt, und ein Artikel, der einer Expertise unter-
zogen wurde, darf nicht als «gepriift vom SIH» be-
zeichnet werden. Denn eine solche Expertise kann

Armbr und Label -4 leisten auf
diesen Gebieten seit Jahren eine fiir unsere Wirt-
schaft segensrceiche Arbeit, wir sollten sie nur mehr
beachten bei unseren Einkéufen.

Was nun das Gebiet der Obstproduktion, aller
lindlichen Produkte anbetrifft, die Fragen der
Milch-, Butter- und Kisepreise und Qualitit, die

tel sind, als G ung aus jenen
Lindern Einfuhren tédtigen muss, das sollte jedem
Schweizer klar sein.

Und dass dank unserer ach so beriihmten Tiich-
tigkeit, unserem Fleiss und unserem Strebertum
der Lebensstandard unseres ‘ganzen Volkes im letz-
ten halben Jahrhundert auf eine so

hi ab. Es sind beides Produkte, bei denen
die Hausfrau erst zu spit feststellen kann, ob siz
zweckmissig sind, und die Notwendigkeit eines neu-
tralen Beraters dréngt sich da ganz besonders auf.
‘Waschmittelpakete, die mit dem Q bezeichnet sind,
diirfen ohne Bedenken gekauft werden; denn ihr
Inhalt wurde einer einheitlichen, strengen Priifung
unterworfen. Fiinfzigmal werden die glemheu

und Lei i mit der

Hohe gestiegen ist, das ist eine allgemeine, in vie-

benen Konzentrauon gewaschen und nachher aul

len Teilen sehr erfreuliche soziale Erschei
die aber auch aus unserem ganzen Volk eine sehr
anspr hat.
Als Letztes kommen noch die Auswirkungen der
neuen Ernidhrungstheorien hinzu, die weite Kreise
erfasst haben, und die offenbar nicht so toricht
sind, wie viele Leute sie haben wollen, da man im-
mer Ofter von 100jdhrigen, ja sogar von eisernen
und diamantenen Hochzeiten lesen kann. Dies alles
hat aber in den letzten Jahrzehnten eine totale
Verschi i verur-
sacht, wozu die stindige Vermehrung der Stidte-
bevdlkerung, oft in engen Wohnungen ohne gute
Keller, ohne Vorratsriume kommt, was mehr und
mehr das Einkaufen von Tag zu Tag, und damit
das Befriedigen der gerade akuten «Geliiste» be-
dingt, besonders in Kreisen, die iiberhaupt jegli-
chen Kontakt mit dem Land verloren haben.
Stadt und Land sind aufei

der Erndhr

lust, Fluiditdt, Asch halt usw.

gepriift. Genaue Werte lassen sich mit den Erfah-
rungen aus der Praxis vergleichen, und aus der
Summe dieser Ergebnisse wird iiber die Verleihung
des Q entschieden.
Eine Verglei iifung, die erst und
Schritt fiir Schritt durchgefiihrt werden kann, ist
jene der Waschmaschinen. Welch ungeheu-
res Gebiet! Und was da nicht Unkontrolliertes her-
umgeboten und behauptet wird! Wie gross die Un-
sicherheit ist, zeigt sich in den téglichen Anfragen
aus Stadt und Land, die nicht nur von Hausfrauen
und Biuerinnen, sondern sogar von Installateuren,
ja Elektrizitd ken an uns Es wird
nicht nur jede Maschine an sich gepriift, sondern
man stellt sich gleichzeitig die Frage: Wo passt sie
hin? Form, Material, Zubehdrteile werden unter die
Lupe die W iften genau

, in
guten und bosen Zeiten. Und es ist einfach ein Un
recht, wenn stets von (Spannungen» gefaselt wird.
Diese werden ho m
Zwecken voriibergehend konstrmert Und wenn im-
mer wieder von allen Seiten der Hausfrau als Kon-
sumentin ihre grosse Verantwortung fiir unsere ge-
samte Wirtschaft ans Herz gelegt wird, so diirfen
Produktion, Handel und Landwirtschaft anderer-
seits auch nicht vergessen, dass ihre Vertreter sel-
ber ihr Geld auch nur fiir Dinge auszugeben wiin-
schen, die ihren Wiinschen und Bediirfnissen ent-
sprechen,

Aber im Rahmen dieser, der Hauswirtschaft ge-
widmeten Nummer unseres Blattes mdochten wir
ausdriicklich die nationale Wichtigkeit eines
zweckmissigen gewissenhaften und
sparsamen Haushaltens im kleinen Rahmen be-
tonen. In die Sparsamkeit méchten wir auch vor
allem die an iiberfliissige Arbeit, nur auf Schein
und Putzwut verschwendete Frauenkraft einbe-
ziehen. «Im Hause muss beginnen, was leuchten
soll im Vaterland» — wir kénnen das auch von der
Sparsamkeit und dem rationellen Wirtschaften sa-
gen — denn leider scheint es viele Politiker in lei-
tenden Stellungen zu geben, die es wie jene un-
klugen Hausfrauen machen, die so leicht Geld aus-
geben, das sie noch gar nicht haben. Das aber ist
die unwirtschaftlichste Methode im Kleinen wie im
Grossen; traurig wire, wenn die Ménner dieselbe
von zu Hause mit auf den Weg bekommen hitten!

distischen

durct und ein paar Probewdschen durchge-
fiithrt. Oft zeigt es sich schon, dass diese Vorschrif-
ten nicht richtig sind. Vor allem wird immer wie-
der geflunkert, was das Fassungsvermoigen anbe-
langt. Die eigentliche Priifung gliedert sich in zwei
Teile. Im wissenschaftlichen Teil soll vor allem die
Waschwirkung der Maschine ermittelt werden.
K\msthche Besch.mrutzungsstreﬁen werden der Wa<
sche b ben und in r

den der Lauge entnommen. So kann festgestellt
werden, nach welcher Zeit bei genau standardisier-
ten Bedingungen eine gute Waschwirkung erreicht
ist. Eine Maschine muss aber nicht nur gut, sie
muss auch schonend waschen. Darum werden Stan-
dard-, Leinen- und
und zwar fii fiinfzig-
mal. Die Eidg. Materialpriifanstalt misst u.a. die
Abnahme der die einen

Grad nicht iibersteigen sollte. Auch die Spiilwir-
kung der Maschine kann ermittelt werden. Sind die
Versuche ausgewertet, kann ziemlich genau ausge-
sagt werden, wie lange durchschnittlich in der Ma-
schine gewaschen und gespiilt we'rde'n sollte, damit
die beste W. bei iti Scho-
nung des Gewebes erreicht werden kann.

Die Maschine wird aber nicht nur wissenschaft-
lich, sondern auch rein praktisch gepriift. Haushalt-
wische aller Art, auch Ueberkleider von Bauern
und Mechanikern werden darin gewaschen. Labor-
versuche allein kdénnen such hier nie ausschlagge-
bend sein. Aber sie sind ein notwendiger Teil der




Priifung. Bei dieser griindlichen Priifung, wihrend
der doch immerhin etwa hundertmal -gewaschen
wird, zeigen sich eventuell auch Mingel, die eben-
falls zur Kenntnis genommen werden, und meistens
wird am Schluss nicht nur in gedringter Form un-
ser Priifbericht den Fabrikanten iibermittelt, son-
dern es werden ihm auch verschiedene Vorschlige
unterbreitet. Auch lisst sich immer klarer erken-
nen, wie iiberhaupt mit den- einzelnen Systemen
am besten gewaschen wird, so dass wir auch in die-
ser Richtung den Frauen allm#hlich manchen guten
Ratschlag geben konnen.

In einen grossern Komplex gehort auch die Prii-
fun - der Kiichenmaschinen. Mit den Riihr-
werken allein wurden nebst vielen andern Nah-
rungsmitteln {iber 20 kg Mehl verarbeitet. Genaue
Zeitstudien wurden aufgenommen, nicht nur, was
die Arbeit selbst anbelangt, sondern auch in bezug
auf das Einrichten und Zusammensetzen sowie das
Reinigen aller Teile der Maschine. Bei Saftpressen
wird der Saftausbeute und dem Quantum, das in
einem Arbeitsgang verarbeitet werden kann, be-
sonderes Augenmerk geschenkt. Nur auf Grund ei-
ner solchen Priifung kann dann der Hausfrau rich-
tig Auskunft erteilt werden.

Wichtig scheint uns die richtige Auskunftertei-
lung auch bei den Strickmaschinen. Die

haben, die sie normalerweise nicht besitzt, sondern
sie miisste auch einen Ueberblick iiber das auf dem
Markte Angebotene haben, den eine Person allein
gewdhnlich gar nicht haben kann, es sei: denn, sie
sei Spezialistin. Darum wenden sich immer mehr
Hausfrauen, Betriebsleiter und Leiterinnen, Bear-
beiter von Briefkasten usw. bei solchen Fragen an
uns. Das Gros der Fragen betraf und betrifft immer
noch das Waschproblem. Fast ein Drittel der rund
800 schriftlichen Aniragen des letzten Jahres krel-
sen um W. w

nen, Waschprobleme u.#. Bei den telephonischen
Anfragen verhilt es sich &dhnlich. Daneben wird
nach allen teuren Apparaten und Maschinen ge-
fragt: Kiich hi Dampfdr topfe, Staub-
sauger, Blocher, Kiihlschrinke, Herde, Spiiltische.
Strickapparate, Nahmaschine. Wichtig sind auch die
Anfragen betr. Bodenpflege und Bodenbeldge. Wie-
viel Kraft und Material wird verschwendet! Damit
kommen wir schon etwas ins Gebiet der Arbeits-
technik, die vom Institut ebenfalls studiert wird.

Weitere Aufgaben des SIH:

Arbeit: Unt hungen werden zum
grossten Teil mit dem Arbeitswissenschaftlichen La-
boratorium des Betriebswissenschaftlichen Institu-
tes der ETH in Zusammenarbeit durchgefiihrt. Ver-

meisten Anfragen, die an uns
von Frauen mit bescheidenem Geldbeutel und be-
schrinkter Zeit. Wir fanden es daher fiir richtig,
auch diesem Problem nachzugehen, das sich in der
Folge als viel schwieriger erwies, als wir angenom-
men hatten. Heute haben wir wenigstens einen ge-
wissen Ueberblick und sehen mit Besorgnis der
stiirmischen Entwicklung auf diesem Gebiet zu.
Neue Maschinenmodelle zeigen zum Teil von uns
beanstandete Nachteile nicht mehr, trotzdem wir

it mit Vel werden sollten,
dass unsere Anslcht ialsch sei... Nun, wir wollen

ja ein und Kiufer
sein, und dabei werden wir wohl oder iibel manch-
mal zum Prellbock.

Vor kurzem haben wir eine umfangreiche Ver-
gleichspriifung der Biligeleisen ins Werk ge-
setzt. Das Priifprogramm hat uns eine Reihe von
Niissen zu knacken gegeben. Messgerite mussten
zur Verfiigung stehen; zu entscheiden wor, was fiir
Stoffe gebiigelt werden sollten und welche Form
sie haben sollen, damit ein guter Vergleich méglich
ist. Auch muss der richtige Feuchtigkeitsgrad fest-
gehalten werden. Jedes Problem fiihrt zu Teilpro-
blemen — wie immer. Wie viele Fragen tauchen
auf, wenn wir nur an die Form der Eisen denken:
Fiir den einén Gegenstand mag ein Eisen praktisch
sein, ﬁh‘ den andem nicht es miissen daher ganz
ver iigelt werden, und
zwar nicht nur von einer Person, sondern von ver-
schiedenen, gelibten und ungeiibten. Ist ein kipp-

bares Eisen empfehlenswert? Unter welchen Um-

stinden? Wo und wie soll das Kabel eingefiihrt
sein? Wie soll die Reglerscheibe sein? Sind viele
Unterteilungen notig? Wieviele? Welche Tempera-
tur sollen die einzelnen Stufen aufweisen? Welches
Gewicht soll das Eisen haben? usw. Wichtig ist es
auch, abzukliren, wie gross der Temperaturabfall
bei Reglereisen sein darf, bis er durch stirkern
Druck durch die Biiglerin und dadurch gréssere
Anstrengungen ausgeglichen werden muss. Sind die
Biigeleisen gepriift, werden wir in #hnlicher Weise
zu den Biigelmaschinen vorstossen. Und wenn wir
grad dran sind, sollen auch andere Bligelutensilien
dazu kommen: Tische, Bretter, Aermelbretter, Ein-
spritzgerite, Kabelhalter, Roste usw.

Warum priift das SIH?

Die Antwort ldsst sich schon aus den Beispielen
finden: Es ist der Hausfrau' — und weitern an der
Hauswirtschaft interessierten Personen — nicht
mehr moglich, Kdufe im chemischen oder techni-
schen Gebiet ohne neutrale Beratung zu tdtigen.
Nicht nur miisste sie eine ganze Menge Kenntnisse

weite Verbreitung haben die Ergeb-

nisse der Untersuchung betr. Arbeitshohe der Spiil-

tische gefunden. Es ist ja eine bekannte Tatsache,
dass die Spiiltische durchs Band zu tief installiert
sind. Die richtige Durchschnittshéhe befindet sich
nach den erarbeiteten Ergebnissen auf 90 bis 93 cm,
wobei der Herd, rein arbeitstechnisch betrachtet,
etwa 10 cm tiefer sein sollte.

Warum fordern wir immer

Seit einigen Jahren horen wir bei

.chem Haushalt

Gegenwirtig werden, ebenfalls in Zusammenar-
beit mit den Ingenieuren der ETH, Versuche iiber
die richtige Biigeltisch-Hohe durchgefiihrt. In man-
werden die Resultate vielleicht
nicht anwendbar cein, weil die Hausfrau mit dem
ihr zur Verfiigung stehenden Tisch vorlieb nehmen
muss und keine Mo it der A hat. Im

Politisches und anderes

Miss Frances Willis im Bundeshaus

Miss Frances Willis, der neue Botschafter der USA
in der Schweiz, iiberreichte Bundesprisident Etter in
Anwesenheit von Bundesrat Petitpierre ihr Beglau--

Gewerbe hingehen hoffen wir, dass mancherorts
durch diese Untersuchungen die Arbeit erleichtert
wird.

Ins Thema der Arbeitstechnik gehdren auch un-
sere Beratungen fiir Kiicheneinrichtungen. Die
hauptsichlichen Erkenntnisse in dieser Richtung
fanden ihren Niederschlag in der kiirzlich im Ver-
lag Meyers Erben erschienen Broschiire «Unsere
Kiiche» (im gleichen Verlag ist auch ein vom SIH
bearbeitetes Heft iiber das «Glitten» und «Neuzeit-
liches Waschen» erschienen). Die Broschiiren kon-
nen im Institut bezogen werden. Es ist eine beson-
ders dankbare Aufgabe, beim Neu- oder Umbau von
Kiichen durch unsern Rat bei gleichbleibenden Ko-
sten manche Fehlanordnung vermeiden zu helfen,
wobei wir uns strikte darauf beschrdnken, nur ar-
beitstechnische Belange zu bearbeiten.

Manche in den Statuten umschriebene Aufgabe
des SIH konnte noch nicht in Angriff genommen
werden, da die Krifte des Institutes noch nicht so
weit reichten. Es hat sich mdessen so erfreulich

ickelt, dass ein d i wohl auch
in dieser Richtung erlaubt ist. Sein Ziel war und
bleibt, allen an der Hauswirtschaft Interessierten
direkt und indirekt zu helfen, soweit es ihm seine
Krifte erlauben.
Schweiz. Institut fiir Hauswirtschaft
E. von Burg

gleich einen Paragraphen?

Der Konflikt um Triest

Gr
ben am ver
dass sie ihre Truppen aus der A-Zone von Triest zu-
riickziehen und in Anbetracht des vorwiegend italie-
nischen Charakters dieser Zone dle Verwaltung der
Zone der i Regierung iiberl Dieser
Beschluss hat eine Welle von Protesten und Aus-
schreitungen auf jugoslawischer Seite verursacht.
Die jugoslawische Regierung hat am Montag den
diplomatischen Vertretern von Grossbritannien und
der USA Noten iibergeben, in denen eine Konferenz

i den beiden W , Italien und Jugo-
slawien zur Bereinigung des Trlest Konfliktes gefor-
dert wird. Eine solche Konferenz kdnnte die Gefdhr-
dung des Friedens in der Adria beseitigen. Der Be-
schluss der Vereinigten Staaten und Grossbritan-
niens iiber Triest, rief auch den Protest der Sowjet-
regierung hervor.

Staaten ha-

und die V
D

Wiederwahl Adenauers als Bundeskanzler

Konrad Ad ist vom Bundes-
tag fiir eine neue Amtszeit von weiteren vier Jahren
als Bundeskanzler wiedergewihlt worden.

Ein Schritt weiters in Korea

“ Die Regierung der Vereinigten Staat: . hat den
Vorschlag der chinesischen Volksrepublik und Nord-
koreas wonach eine V zur
Erérterung der Vorbereitungen fiir die politische
Konferenz iiper Korea in Panmunjom abgehalten
werden soll.

Pieck wiedergewiihlt

einen ungsgrund

kiinften von Frauen immer wieder die Forderung:
Ein Midchen sollte erst heiraten diirfen, wenn es
iiber geniigende Kenntnisse in der H:

Aber wie soll das geschehen? Die Ehehinderungs-
grunde smd bekanntlich im Zivilgesetzbuch ab-
£} Um diese zu erweitern,

eine Priifung abgelegt hat. Sicher ist es ein schd-
ner Wunsch, dass die junge Ehefrau auch eine gute
Hausfrau sein sollte. Was H. len, obli-

miisste ein Zusatzartikel ins Gesetz aufgenommen
werden. Man stelle sich die Abstimmung der

gatorische Fortbildungsschulen und nicht zuletzt
die Einfiihrung des Hausdienstlehrjahres erreicht
haben, darf sich sehen lassen. Jihrlich wird einer
grossen Zahl von jungen Midchen die Fiihrung ei-
nes ordentlichen Haushaltes beigebracht. Dass auf
dieser zum Teil freiwilligen Basis nie alle erfasst
werden konnen ist klar. Immerhin werden auch von
den nicht hauswirtschaftlich geschulten Tochtern
noch eine ganze Reihe gute Hausfrauen werden.
Sei es, dass sie sich die notigen Kenntnisse zu
Hause erworben haben, oder dass sie iiber genii-
gend natiirliche Begabung verfiigen, um den An-
forderungen der Kiiche und des Flickkorbes ohne
besonderen Unterricht, oder nur nach einem
schlichten Kurs, geniigen zu kénnen.

Daneben werden wir immer diejenigen finden,
die trotz aller guter Schulung und den guten Exa-
men, trotz allen theoretischen und vielleicht sogar
praktischen Kenntnissen, keine guten Hausfrauen
sein werden. Das Wesentliche wird wie immer eine
Frage des Charakters und der praktischen Intelli-
genz sein.

Die Hauptaufgabe des hauswirtschaftlichen Un-
terrichts wird es sein, ein gewisses Niveau der
Kenntnisse und praktischen Féhigkeiten fiir den
Durchschnitt der Médchen zu sichern. Es kommt
ihm damit eine wirklich grosse Bedeutung zu.

Aber eine Haushaltpriifung einfithren wollen, de-
ren Bestehen einer Heiratslizenz gleichkdme, das
scheint nun doch zu weit gegangen. Einmal kdnnte
diese Priifung wohl feststellen, was die Kandida-
tin im Moment kann, aber iiber ihre zukiinftige
Qualifikation als Hausfrau und Mutter wiisste sie
herzlich wenig.

BOMBYX

ist und bleibt das rationellste Polier!uch fiir
Glas, Armaturen, Plittchen usw. Es ist saug-
. kriftig, ertrigt heisses Wasser und hinterldsst
keine Riuckstinde.

Keine Haushaltung ohne BOMBYX

A und

E. Abderhalden
Putztuchweberei WII 8G

Dazu einige gr praktische
und juristische Bedenken. Z. B. was soll aus den
Kandidatinnen werden, die die Priifung nicht beste-
hen? Sollen sie nicht heiraten diirfen? Konsequen-
terweise nein, denn sonst wird die Priifung zu ei-
ner Spielerei, und niemand nimmt sie mehr ernst.
Man stelle sich aber die Auswirkungen eines sol-
chen Hinderungsgrundes vor.

Von der rechtlichen Seite einer solchen Regelung
horte ich in den bisheri Di nichts.

ti iirger iiber diesen Haushaltparagraphen vor.
Ich bin iiberzeugt, dass den Frauen dabei endlich
aufdimmern wiirde, wie sehr sie sich bemiihen,
sich selbst Ketten anzulegen. Eine solche Regelung
wiirdeé nichts anderes bedeuten,, als eine Schlech-
terstellung der Frau im Eherecht. An sie wiirden
fiir die Eheschliessung hohere Anforderungen ge-
stellt als an den Mann. Und dies nach den jahr-
zehntelangen Kiampfen um die Gleichstellung der
Geschlechter! Miisste da nicht der Mann, als Gegen-
stiick zu dem hauswirtschaftlichen Ausweis der
Frau, den Ausweis iiber seine beruflichen und wirt-
schaftlichen Fahigkeiten erbringen? Kurz, er
miisste sich ausweisen, dass er im Stande ist, eine
Familie zu 1 Trotz der Wit dass

Das 1 bestitigte
Wilhelm Pieck fur eine weitere Amtsperiode von
vier Jahren als Présidenten der deutschen republi-
kanischen Republik.

Churchill immer noch fiir eine Viererkonferenz

Am konservativen Parteikongress hielt Premier-
minister Sir Winston Churchill seine erste gréssere
Rede seit seiner Krankheit. Churchill erklirte, die
britische Regierung sei immer noch der Ansicht,
dass eine Viererkonferenz auf «<hdchster Ebenes»
stattfinden sollte.

Weiterfithrung der Kinderhilfe der Uno

Die G der Vi Natio-
nen hat einstimmig beschlossen, das Kinderhilfs-
werk, das 1946 als Notstandshilfe in kriegsverwiiste-
ten Lindern geschaffen wurde, als Einrichtung im
Dienste einer auf weite Sicht organisierten Titigkeit
in allen igen Lindern weiter
beizubehalten.

jeder Mann, der eine Ehe eingeht, diese Fahigkeit
besitzt, wiirde es doch niemanden emfallem, ihr
Fehlen als Ehehind m en. Wo

In einigen Departementen Mittelfrankreichs sind
als Protest gegen das Missverhiltnis zwischen Pro-

bliebe da die Freiheit, die viel geriihmte? Taglich
horen wir Klagen iiber die Eingriffe des Staates
in das private Leben, aber vom gleichen Staate
werden immer wieder neue Regelungen verlangt
Ein wesentlicher Teil der i

- und Kq und
Strassensperren errichtet worden.

Brasilianische Frauen als Diplomatinnen
Dxe brasilianischen Frauen konnen inskiinftig die

Beziehungen, der Kenntnisse und F#higkeiten des
einzelnen wird nie vom Recht erfasst werden und
auch nicht durch das Recht erzwungen werden
konnen. Die an sich gute Idee, dass ein Mddchen,
das heiratet, auch eine gute Hausfrau sein soll,
wird eine Forderung bleiben miissen. Man wird ihr
nicht in einem zwingenden Rechtssatz Geltung ver-
schaffen konnen, ohne in eine mittelalterliche
Schlechterstellung der Frau im Zivilrecht zuriickzu-
fallen.

Sobald man Vorschlige bringt, welche mehr sein
sollen als fakultative Empfehlungen, wiinscht man
in das vorhandene Rechtssystem einzugreifen. Das
Recht ist aber ein Ganzes, das in vielhundertjdhri-
ger Entwicklung ausgebaut wurde. Will man die
Vorschriften des Eherechts erginzen oder prizme-

Karriere Der Senat hat
einen G dnderungs-Antrag
genehmigt.

Griechische Kinder sollen zuriickkehren

Das ungarische Rote Kreuz ersucht das Interna-
tionale Komitee vom Roten Kreuz, die griechische
Regierung wissen zu lassen, dass Ungarn bereit sei,
600 griechische Geiseln und Kinder heimzuschaffen,
die von den Kommunisten im Jahre 1947 entfiihrt
worden waren.

Schweizerischer Protest gegen die Verhaftung von
Kardinal Wyszynski

Die schweizerischen Bischéfe haben an den Papst
ein Telegramm gerichtet, worin gegen die Festnahme
des Primas von Polen, Kardinal Wyszynski, prote-
stiert wird. of

ren, so diirfte sie vor allem den Persd

rechten nicht widersp: Keine G

rung darf grundsitzliche Rechtsnormen verletzen.
Zum Schluss méchte ich noch ein Wort von Prof.

Werner Kigi anfithren: Der Gesetzgeber muss

Es ist schnell gesagt: man fiihre eine Haushalt-
priifung ein, und wer sie nicht besteht, bekommt
die Heiratserlaubnis nicht.

Man will also aus der hauswirtschaftlichen Un-

iiben und sich bewusst bleiben, dass
der Staat eine Notinstitution ist, die nur eingreifen
darf, wenn die Regelungen der engeren Gemein-
schaft versagen. Wo dieses Bewusstsein fehlt, ist
dem Totalitarismus ein weites Tor gedffnet. I.M.

Haushalt einst und jetzt
El. Studer-von Goumoéns

Wie es jetzt ist, wissen wir alle. Da brauchen wir
nicht lange alles aufzuzdhlen, was in den letzten
Jahrzehnten erfunden und geschaffen worden ist, um
der Hausfrau das Haushalten, das Wirtschaften zu
erleichtern. Dies ist ja nicht von ungefihr so gekom-

dem Lande, dem richtigen Land, da wusste man von
solchen Extravaganzen gar nichts. Am Abend, wenn
die Familienglieder sich langsam in jhre Kemenaten
verzogen, trug jedes einen Kerzenstock vor sich hin.
In besseren Hiusern waren dies gelbe Messingleuch-
ter, die dann am Morgen von den Frauen des Hauses,
Dienstboten - denn das gab es damals noch - und vor
allem von den herange- oder erwachsenen Téchtern
wieder blitzblank geputzt werden mussten. Ebenso

men. Die ganze soziale und Entwick-
lung hat die Frau aus dem stillen Frieden ihrer vier
Wiinde, aus der Geborgenheit in jhrem engbegrenz-
ten Arbeitsgebiet herausgerissen und ob gern oder
ungern mitten ins Erwerbs- und Wirtschaftsleben ge-
stellt.

Nun ist es aber reizvoll aus der Unruhe und ra-

die Petr deren Putzerei man
ihres sympathischen Duftes wegen weniger schitzte,
und die doch in Sachen Brennstoff, Dochten, Glésern,
am Abend wieder blitzblank zum Dienst anzutreten
hatten. Das war jeden Morgen schon ein ganz nettes
Stiick Arbeit; dann kamen die Zimmer dran, das, je
osse der Gebdude oft weite Herumschlep-

tionalisierten unseres hausf

Daseins, als alte Frau ein wenig Riickschau zu halten,
wie es war damals, als man noch nichts von elektri-
scher Beleuchtung wusste; wo die einzige Wasser-
quelle der oder die plitschernden Brunnen in Hof
und Garten waren, und man jeden fiir total verriickt
gehalten hitte, der zu behaupten gewagt hitte, man
konne auch auf dem Lande etwas einrichten, dass
heisses Wasser aus der Wand laufe. Ja, man war ein-
fach, man fand sich mit den Moglichkeiten ab, hatte
seinen r T: dank

pen der Toilet Im Winter mussten die gros-
sen Kachelofen schon vor Tau und Tag, oft bei gros-
ser Kilte, am Abend noch einmal eingefeuert, besorgt
werden. Das Holz fiir den Kiichenherd musste her-
eingetragen werden, nachdem es von den Mannen als
‘Winterarbeit gesdgt, gehackt und gut luftig gelagert
worden war.

Aber auch jeder Tropfen Wasser musste ins Haus
getragen werden. Und da standen denn in den alten,
vom Rauch geschwirzten Kiichen jene michtigen, ge-

welchem selten eine Hetze iiber die armen Frauen
hereinbrach, da ja auch selten viel Unerwartetes den
ruhigen Ablauf der Dinge storte.

Natiirlich gab es in den Stédten schon damals, im
letzten Viertel des 19.Jahrhunderts schon allerlei
Dinge, die fiir den L einfach
waren, Laufendes Wasger in den Kiichen, in gewissen
kleinen Ortschaften im abgelegensten Winkel des
Hauses, wo es auch ab und zu rauschte Es gab oft

spéter sogar — aber auf

t K mit grossem Deckel, in wel-
che am Morgen der Wasservorrat fiir den ganzen Tag
vom Brunnen her herbeigeschleppt wurde in den

i kleinen, bli Eimern
und Kesseln. Das war eine Arbeit fiir die Buben
und Médchen, und bei einem strengen Herrn Papa
galt es dann hie und da, die grosse Kupfergelte ganz
allein zu fiillen, als Strafe oder Siihne fiir einen Un-
gehorsam, eine ganz unerhdrte <Maulerei».

Im Herd musste stundenlang fiir einen grossen
Haushalt das Feuer unterhalten werden. An den

Sonntagen wo die Kéchin zur Kirche ging, durfte ei-
nes-der Kinder das Feuer unter den diirren Bohnen,
dem Sauerkraut oder den sauren Riben unterhalten,
deren & samt G

Fiir die Kuchenbickerei sowie fiir den feineren
Hausgebrauch mussten nun die dicken Zuckerklum-
pen in einem riesigen Mérser — ich besitze ihn heute

oder «Schwynigem» mit einer Regelmissigkeit ab-
wechselte, dass die geringste Aenderung entweder
auf einen K i oder einen
hinwies, fiir den dann ein Hihnchen
Huhn in den Bratofen spazierte.

Die ganze Kocherei ergab, obwohl sie in vielem viel
einfacher und bescheidener war, doch unendlich viel
mehr zu tun als heute.

Man denke — wenn man einen Haferschleim ha-
ben wollte, so mussten Haferkerne stundenlang auf
dem offenen Feuer kdcherlen — denn von irgend
einem Haferpréparat, Griitze, Flocken, Mehl hatte
man bis tief in die achtziger Jahre hinein keine Ah-
nung, wenigstens auf dem Land. Noch gut erinner-
lich ist mir die Wonne unserer Hausfrauen iiber die-
se Neuerung.

Und dann erst, wenn ein Geburtstagskuchen ge-
backen werden sollte oder das Weihnachtsgebiick —
das war eine ganz grosse Sache! Denn von gestosse-
nem Zucker, geriebenen Mandeln, stiellosen Wein-
beeren hatte man doch keine Ahnung. Alles musste
von Hand vorbereitet werden. Der Zucker fiir den
Hausgebrauch bestand in den heute kaum mehr an-
zutreffenden hohen, spitzen, in blaues Packpapier

i i Stécken.. Diese wurden
nun zuerst mit bielartigen scharfen Messern unter
dem Holzhammer in kleinere Klumpen zerlegt, aus
denen dann, wieder mit Messern und einer Art Guil-
lotine die Zuckermdckli fiir den Ti

oder feisses

noch — endlos durch ein Sieb gesiebt
werden, bis er ig war. Fiir die

oder Haselniisse gab es go irgend etwas wie eine Art
Raffel, ebenso fiir die etwaige Schokolade — aber es
kam in jeden Geburtstagskuchen auch etwas Men-
schenhaut und Blut mit. Vielleicht waren sie deshalb
so gut! Die Vorbereitungen zu so einer Backerei
nahmen sicher jedesmal eine gute Stunde in An-
spruch — aber eben: man hatte Zeit —, und Frauen
waren genug im Haus. Denn es war noch das Zeit-
alter, wo Hilfen in den Haushalt leicht zu finden wa-
ren.

Und was fiir Hilfen! — Sie ziihlten mit und gehér-
ten einfach in die Familie. Nicht etwa, dass nicht
ein viel grosserer Abstand zwischen Dienstherrschaft
und Dienstbote — sie nannten sich kurzweg Meitli —
bestanden hitte als heute. Aber sie zihlten sich als
zum Haus zugehorig, die Kinder waren auch ihre
Kinder, und wenn es dann oft nach 25, ja 30 und
mehr Jahren zum Abschied kam, sei es durch Krank-
heit oder Tod, sei es, dass <das» altgewordene Anna,
Mareili oder Vreneli in den ruhigeren Haushalt einer
Grossmutter, einer Grosstante oder zu einem jung-
Paar hiniiber so waren alle
dariiber gliicklich, dass ¢ s doch in der Familie blieb.
Besonders die Jungen; denn unzihlige liebe Erinne-
rungen Kniipften sich an diese so treuen Seelen, die
so oft viel mehr Verstindnis und Humor fiir ihre

dummen Streiche hatten als die gestrengen Eltern
und

<

herausoperiert wurden. Die gut geratenen kamen in
eine weisse Holzspahnschachtel, die «wiisten> fiir
den tdglichen Gebrauch in eine grosse braune. Die
schonen marschierten nur bei Besuch auf.

In der Kiiche helfen zu diirfen galt damals als ein
gro<ses Privileg, denn das hing vollstindig von der
der K igen ab. Umso intensi-

ver dagegen wurde die Hilfe der weiblichen Jugend




Literatur fiir die Hausfrau

Zur Einfiihrung in diese ganz spezielle Literatur
mochten wir sagen, dass wir in der Schweiz eine
ganze Menge, zum Teil auf hohem Niveau stehende
Zeitschriften haben, die es sich zur besonderen
Aufgabe machen, den Hausfrauen gute Ratschlige
zu geben. Man kann nicht behaupten, dass diese
Ratschlige, Rezepte und Anweisungen stets dazu

fiihren, die Hausfrauenarbeit zu vereinfachen, wohl
aber sicher dazu, unsere sonst schon ganz respek-
table Schweizer Kiiche einerseits zu verbessern und
anderseits den modernen Erndhrungstheorien anzu-
passen. Wir lassen nun kurze Einfithrungen in ei-
nige uns freundlich zur Verfiigung gestellte haus-
wirtschaftliche Neuerscheinungen folgen, in der
Meinung, dass unsere Leserinnen vielleicht da oder
dort eine Hilfe in gewissen Situationen oder doch
wertvolle Anregungen finden konnten.

Frauen und ihre Welt, nennt sich ein Handbuch
von izer Autoren fiir izer Frauen, red:
giert von Therese Kuhn-Rintelen. herausge
geben von der Gefag, Gesellschaft zur Heraus-
gabe von Fachliteratur AG, Basel.

Es ist ein sehr schones, gediegen ausgestattetes
Handbuch, das in monatlichen Heften den Leserin-
nen von allem spricht, was im Leben der Frau von
Wichtigkeit sein kann. Das will sagen, dass es kein
Handbuch ist nur fiir die in unserem Leben ach

einen so grossen Platz einnehmenden materiellen
Belange der reinen Hauswirtschaft. Nein, jedes ein-
zelne Heft in schoner Ausstattung, mit zum Teil
sehr kiinstlerischen Illustrationen, behandelt ein
spezielles Thema, zu dem sich Autoren von Namen
dussern.

Da finden wir im besonders ansprechenden Heft
6 wertvolle Einfiihrungen in die Pflege des Blu-
men- und Ziergartens, der Zimmer- und Blattpflan-
zen von Berti Lamprecht, Girtnerin, um in Nr. 9
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bei den grossen Wischefesten im Friihjahr und
Herbst in Anspruch genommen. Wenn wir uns dieser
sogenannten «<grossen» Wischen erinnern, so steigt
ein ganzes Stiick landlicher und bauerlicher Haus-
wirtschafts-Geschichte vor uns auf. Denn dies ist
wohl j Gebiet des Haushalts, auf dem die
Veridnderungen, die erreichten Erleichterungen fiir
die Frauen am grissten sind.

Eine solide «grosse Wosch»> im letzten Jahrhundert
war eine Angelegenheit von mindestens einer Woche.
Von all den gut- und raschwirkenden Waschmitteln
hatte man keine Ahnung. Es gab gute Seife, die beste
war die Marseillaner, und der Auftakt fiir jede solche
Wische war das sogenannte «sechten», (Ziirich-
deutsch) oder <buuchen» (Berndeutsch). Zu diesem
Zweck erschien schon am Samstag vor der eigentli-
chen Waschwoche die sogenannte «Buucheri», die mit
den Migden die bereitgelegte Wische in riesengros-
sen Zubern einweichte.

Diege Zuber wurden mit einem, nur zu diesem
Zweck verwendeten, dickg L
dem Buuchituch — ausgelegt, die Wische schén ge-
ordnet hineingeschichtet und der ganze Zuber mit
einer Briihe gefiillt, die zur Hauptsache Potasche
enthielt. Es ging stets um grosse Quantititen von
Wische. Denn in keinem Bauern- oder Herrschafts-
haus, wo man etwas auf sich und die Ehre der Haus-
frau gehalten hat, hitte man seinerzeit ausser etwa
ein paar farbigen Minnerhemden oder dem kleinen
Kindszeug irgend ein Stiick Hauswische zwischen
hinein hinausgehingt und damit der Oeffentlichkeit
zugestanden, man sei knapp an Leinenzeug. Das gilt
im Bernbiet auf dem Land vielerorts noch heute.
Meine alte Grossmutter trieb diese Eitelkeit so weit,
Gass sie bis in ihre 1»t-ton Jahre, die sie dann in der
3tadt zubrachte nie, 2uc.a nur ein naachentuch oder
eines ihrer i

in eine sogenannte Kinderwische gegeben hitte. Fiir
heutige Verhiltnisse scheint eigentlich, neben der
Grosse der alten Aussteuern vor allem die Frage

des Aufbewahrungsortes fiir das viele <bschissne»
Zeug — der Fachausdruck, der sogar in der alten
Aristokratie verwendet wurde! — interessant. Man

hatte eben enorme Estriche, Dachrdume, wo iiber
dicken Seilen oder Holzstangen all die Wische un-
gehemmt — <gen Himmel duften durfte.

Am Montag kamen dann jeweilen einige Vorwi-
scherinnen, und am Dienstag riickte schon um fiinf
Uhr morgens die aus mindestens sieben bis acht

Frauen bestehende Waschkompagnie ein. Die «Buu-

cherin> war in ihrem Element, dirigierte das Ganze,
Hausfrau, Dienstboten und sonstiges Hilfspersonal
nach Noten herum. Den ganzen Tag wurden die ein-
geweichten Wischestiicke auf den grossen, im Bern-
biet iibli langen, E:d Brettern ein-
geseift, und mit Energie geschlagen. Es war das reine
Tr In alle die r Detailg eines sol-
chen grossen Waschtages sowie der darauf folgenden
Bﬁgelei einzugehen, wiirde zu weit fithren.

Wenn ich aber noch beifiige, dass die vielen
schweren, oft iiber hundert zdhlenden leinenen Bett-
tiicher alle von Hand ausgewrungen werden mussten,
dass die ganze nasse Wasche oft ein grosses Stiick
weit bis zu dem von den Minnern hergerichteten
Hiéngeplatz getragen werden musste, wird man be-
greifen, dass den sdamtlichen daran beteiligten Frauen
am Abend alle Knochen und Muskeln <jodeltens,
wie wir zu sagen pflegten.

Interessant, im Gegensatz zu den heutigen Erleich-
terungen im Biigeln, ist die Art und Weise, wie die
Biigeleisen heiss gemacht wurden. Ein altmodisches
Biigeleisen bestand nédmlich aus einer hohlen Eisen-
hiille, in die ein ovaler Stein, das heisst mehrere pro

er

Stiick, waren. Diese Steine wurden dann

von einer speziellen Frau, die den ganzen Tag nichts
anderes tat, in einem kleinen Eisenofen in sténdig
unterhaltenem, heissem Glutfeuer zum Glithen ge-
bracht. Die Biigeleisen mussten stindig wieder mit
diesen heissen Steinen nachgefiillt werden! Und heu-
te? — ein Stecker in den elektrischen Schalter, und
in einigen Minuten ist das Eisen heiss, und zu jeder
Tages- und Nachtstunde beniitzbar.

Wasg dann noch das Zusammenlegen, Mangen, und
erst recht noch das Flicken «<ohne Elna» dieser Rie-
senwischen fiir eine Arbeit war, kann man sich den-
ken, betrugen in grossen Haushaltungen ja nur die
Bettiicher oft weit iiber hundert Stiick — so wie man
sie heute noch im Bernbiet in langen Reihen im April
und Oktober weiss iiber dem griinen Land flattern
sehen kann.

Die Schilderungen eines Haushaltes im 19.Jahr-
hundert wiren nicht vollsténdig, wenn nicht auch
der Verwertung der Friichte und Gemiise gedacht
wiirde. Da galt vor allem im Haushalt als

kohl aus heimischer Kultur fillig sind. So horten
wir einmal Ende Mérz eine herzige junge Stadthaus-
frau auf dem Markt eine Bauernfrau fragen,
ob sie denn keine Kifen habe, sie hitte sie
lieber nicht vom Italiener! Worauf ihr die gute
Landfrau lachend antwortete «oh Si guets Froueli —
d’Schwyzerchidfe hammer grad geschterd in Bode ta!»

Frither war es jeweils eine Freude, die dankbar
genossen wurde, wenn der erste Kopfsalat, die ersten
Bohnen, Erbsen, Kifen auf den Tisch kamen — wer
kennt heute noch die bescheidene Freude, sich von
Monat zu Monat, von Jahreszeit zu Jahreszeit — auf
die Produkte des Landes zu freuen, die beinah wie
ein eigener Kalender der Hausfrau den Ablauf des
Jahres, der Jahreszeiten zu Gemiite fiihrten?

Aber um ehrlich zu sein, miissen wir beifiigen, dass
nicht nur der vermehrte Import, auf den wir ja, be-
sonders im Hinblick auf unseren Export — Maschi-
nen, Schokolade, Kése, The-Kiihe ete, — so sehr an-

das Wichtigste das Dorren, um fiir den Winter genii-
gend Vorrite zu haben. Noch war unser Land damals
in vielem vor allem auf sich selber angewiesen,
man ass die Friichte und Gemiise, die unser Boden
hervorbrachte, und man ass sie zu der Jahreszeit, in
der sie fillig, das helsst relf waren. Die heute so

sind, an dieser Entwicklung schuld ist. Ge-
gen Ende des letzten Jahrhunderts kam ndmlich fiir
den Haushaltungsbedarf auch das Konservieren der
Friichte und Gemiise durch Sterilisieren auf, neben
dem bisher nur bekannten Dérren und etwaigem
Heiss-Einfiillen kleinerer Friichte in Flaschen wie
zum Beispiel Heidel- und Brombeeren, Kirschen und

grossen Einfuhren aus Liandern

ittene blaue Zwi

ten sich auf ein Minimum, man darf fast sagen auf
Orangen, Mandarinen und Zitronen. Und diese
Friichte galten normalerweise als Luxus, die Man-
darinen wurden eigentlich nur als Weihnachtsextra
geduldet.

Heute, wo vom Februar an, ja eigentlich den gan-
zen Winter durch die verlockendsten Salate, Gemiise,
Friichte iiberall in schonster Qualitit zu haben sind,
wissen hartgesottene, landentfremdete Stadtfrauen oft
wirklich nicht mehr, wann Bohnen, Kifen, Blumen-

Aber was gab es da fiir Katastrophen! Denn einige
Wochen nach dem Fertigstellen solcher Flaschen
ging ab und zu im Keller oder sonstigen Aufbe-
wahrungsrdumen ein kleineres Schiitzenfest los. Da-
durch, dass man in der Kiichen-Wissenschaft noch
nichts von Sterilitit wusste, wie damals diese Er-
kenntnisse in der Medizin aufgetaucht waren, liess
man es an den primitivsten diesbeziiglichen Vor-
sichtsmascregeln fehlen. Man spiilte die alten Wein-

flaschen oft nur am Brunnen, statt sie wenigstens



durch ver Kinder wie Dr. med.
Carl Miiller, P. D. Bern, Prof. Dr. A. Holtinger, Ba-
sel, in die Pflege des Kleinkindes und in seine Welt
eingefiihrt zu werden. Nr. 8 behandelt die so diffe-
renzierte Welt des Heims, des Ehelebens, der Heim-
kultur in Mi ik und Literatur, Gebiete, denen Car-
men Weingartner-Studer, P.D. Dr. med. C. Haff-
ter, Edwin Arnet u.a. zu Gevatter stehen. Heft 10
wird ganz von der bekannten Kinder#rztin und Psy-
chologin Dr. med. Marie Meierhofer, Ziirich, be-
stritten, die mit ihrer bekannten feinen Einfiihlung
manchen Eltern wertvolle Fingerzeige in fiir sie
schwierige Situationen dem Kinde gegeniiber gibt.

Ebenfalls in die Welt des Kindes fiihrt Heft 7

mit Beitrigen von Walter Robert Corti, Hanni Zah-
ner und Dr. Willy Rotzler, alle in Ziirich, welche
die wertvollen Faktoren des Spiels fur die Erze-
hung von, und den Umgang mit Kindern behan-
deln. Aber auch Rechts- und G ragen

Frohes Arbeiten in Garten und Heim von Regina
Wiedmer, Verlag H. R. Sauerldnder, Aarau.
Ein schones Weihnachtsbuch fiir Gartenfreunde!

Was man da alles entdeckt und lernen kann. Es

durch Dr. jur. Ruth Speiser, die Gastfreundschaft,
geschmackvolles Gestalten der Rdgume kommen zu
ihrem Recht, und man darf von diesem Handbuch
sagen, dass es in gediegener Weise die Frauen an-
leitet, wie neben einer gliicklichen geistigen Atmo-
sphidre mit etwas Geschmack, Geschick und Einfiih-
lung in ihre Umgebung auch aus einem bescheide-
nen Heim eine Stitte geschaffen werden kann, wo
jeder sich wohl fiihlt.

ist ein F Gar , denn alle, gross und
klein werden da miteinbezogen in die Liebe zum
Garten, in die Sorge fiir ihn. Von dieser Grundbe-
dingung der Liebe zum Garten und der Lust zum
Girtnern aus geht es iiber den Boden, die Werk-
zeuge, den Samen, dem Sden zu der liebevollen
Pflege des Wachsenden, des Gedeihenden. Was gibt
es da alles zu lernen vom Hacken, Diingen, Schnei-
den bis zum Pfropfen; von der Pflege der Zwiebel-

pflanzen zu den hochentwickelten Rosen, von den

Gartenblumen zu den Zimmertopfpflanzen. Wir
blittern und lesen, und lernen, und -ind froh, dass
unsere Blumen-Regina uns noch einen Arbeitska-
lender mit auf den Weg gibt, damit wir alle Arbei-
ten auch zur richtigen Zeit vornehmen und nicht
etwa einen Monat zu spit und der Erfolg dann so-
wieso unmoglich ist. Zahlreiche in den Text einge-
streute Skizzen erldutern anschaulich manchen
praktischen Handgriff, auf den wir vielleicht trotz
aller Gescheitheit in andern Dingen niemals ver-
fallen wiren. Ja wirklich, so durch Regina Wied-
mers kundige Hand liebevoll gefiihrt, muss es ein
frohes, erfolgreiches Arbeiten im Garten werden.
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Platte).

Fonduekacheln Marke Landert
Schweiz. Institut fiir Hauswirtschaft gepriift
zweckentsprechendes Material
gute Warmespeicherung
einwandfreie Glasur

gefdllige und praktische Form

Ein weiteres Merkmal,
ders schatzt: der Griff wird nicht heiss.

Dank seiner ausgezeichneten Qualitét hat sich die Landert-Fonduekachel bestens bewdhrt

Landert-Fonduekacheln sind nun auch mit geschliffenem Boden erhaltlich (fiir elektrische

Verlangen Sie bei Ihrem Einkaut die Marke Landert.

Landert & Co., Topferei, Embrach

wurden vom

das die Hausfrau beson-

Kennen Sie ALU, das neu

PRUFEN
AUCH SIE

ALU verhindert Klichenge
geruchlos kochen.

A LU schiitzt vor

iy £

diese Haushaltfolie alles bietet:
A LU hilt frisch: Fleisch, Kase, Friichte, Gemiise, Salate, Pilze usw.

ALU verhindert das Austrocknen der Brot-,

/

e Haushalthilfsmittel? Lesen Sie selbst, was Ihnen

riiche: Sogar Fische und Kohlarten konnen Sie

Waurst- und Zitronenanschnitte

ES LOHNT
SICH

A LU bindet Geruch und hilf
nicht vertragen, konnen Si

Erhéltlich in Papeterien,

halt haben.

: Decken
glaser. Milchkriige, Oelflaschen mit ALU ab — nichts wird verderben.

Ueber 1001 weitere Anwendungszwecke orientiert der jeder Packung bei-
liegende Prospekt. Probieren Sie deshalb ALU aus, es kostet Fr 2.65 netto
Drogerien,
schaften. Keinen Tag kann man diesen herrlichen Helfer zu frih im Haus-

Sie Spei: , angebrauchte Konfitiiren-

ft Platz sparen: Nahrungsmittel, die sich im Geruch
e trotzdem gemeinsam in den Eisschrank legen

in Lebensmittel- und Haushaltungsge-

flocken und Ultra-Bi

100 Jahre Schnyder-Qualitdtsseife!

Seit mehr als 100 Jahren schitzen die Schweizer Hausfrauen die vorziigliche Schnyder-
Oval-Seife. Auch das erste und fiihrende

dreifache Seifenwaschmittel

Ultra-Bienna

enthidlt die hochwertlge Schnyder-Qualititsseife und vertrégt sich deshalb mit Seifen-

bleicht schonend und verleiht der

SEIFENFABRIK

Bienna sowie das Einweichmitte] Bio 38 ° C und das neue Abwaschmittel Clarel-Practic
fithren das Giitezeichen Q des Schweiz. Institutes fiir Hauswirtschaft.

Ultra-Bienna garantiert das lingste Leben Ihrer Wisch

Alle Gutscheine der Schnyder-Produkte gelten als AVANTI-Bons! \

enthértet wischt hervorragend,
Wische hochstes Weiss und klare Farben. Ultra-

SCHNYDER BIELT

SRRy
Q/myaer' )
SRELE

mit heissem Wasser zu behandeln; man liess nach
dem Heiss-Einfiillen die Flaschen zum Abkiihlen ein-,
ja zwei Tage offen herumstehen um sie dann mit
irgendeinem Zapfen und Stiickchen Schnur zu ver-
schliessen. Was Wunder, wenn dann von Zeit zu Zeit
so eine Flasche ihren Zapfen samt Inhalt an die
Decke jagte, was

Und so dringen nach und nach nicht nur im stid-
tischen Haushalt alle die Neuerungen in unserem
Wirtschaften und Haushalten durch. In manchem
Bauernhaus hat auch eine modernere Wascheinrich-
tung, hat die Elektrizitit m der Kiiche den so ge-

plagten ungen geb: die
bei ¥ eine des stets Mangels an Hilfs-
grausige Freskenmalerei an Decken und niherer | personal dle Aufrechterhaltung elnes geordneten

Umgebung absetzte.
nicht die Schonheit derjenigen der Sixtinischen Ka-
pelle auf, sondern der Farbstoff bloss eine solche
mit demjenigen eines Michelangelo, in punkto Halt-
barkeit.

Nach und nach setzten sich dann die Erkenntnisse
des sterilen Verfahrens, und der sorgfiltigen, keim-
freien Behandlung der Friichte, Gemiise, wie des Ge-
schirrs durch, und nun werden auch im Bauernhaus
im Sommer und Herbst massenhaft Gldser mit den
Friichten des Landes gefiillt, so dass dank dieser Vor-
rite auch der lindliche Tisch im Winter nicht mehr
nur Kabis, Kohli, Riiben und Rében, sondern
auch sterilisierte Bohnen, Erbsen, Kifen und Blu-
menkohl aufweisen, und die Hausfrau in den stren-
gen Wochen der grossen Landarbeiten mit dem vie-
len Hilfspersonal sich durch das Verwenden einiger
«Glaser> das Kochen vereinfachen kann.

Bohnen werden wie friiher stets noch mit Vorliebe
gedorrt, denn es gibt auch heute noch viele Leute,
die so altmodisch sind, gedorrte Bohnen — als Ber-
nerplatte — den sterilisierten vorzuziehen. Dagegen
hat das Dérren unserer einheimischen Friichte, auf
langen, mit diinnen St&
weitgehend aufgehort. Unsere Friichte sind zu we-
nig fleischig und oft zu wenig siiss, um ein ebenso
befriedigendes Dorrprodukt zu ergeben, wie die siid-
landischen. Das Sterilisieren hat auch im Landhaus-
halt das Dérren verdrangt.

Leider wiesen diese Fresken |F

noch Dies gilt
natiirlich auch fiir den stédtischen Haushalt, der es
natiirlich insofern leichter hat, als er nicht auf die
Selbstversorgung angewiesen ist, und es nur von der
Hausfrau abhingt, «die weise waltet im héuslichen
Kreise», ob sie wirtschaftlich genug denken kann, um
zu Zeiten grosser Obst- und Gemiisefiille und guusti-
ger Preise durch Ei Dérren,

selber die Wintervorrite anzulegen fiir ihre <hun-
gernde Familie», oder ob sie vorzieht, im Winter auf
die Einfuhr fremder Gemiise und Friichte und die
Produkte unserer anerkannt guten Konservenfabri-
ken, und auf Kohl und Riiben abzustellen.

Auf alle Fille sind auch heute Produzent und Kon-
sument weitgehend aufeinander angewiesen, und es
ist eine der ungiinstigsten Erscheinungen in unse-
rem Wirtschaftsleben, dass diese beiden durch die
Entwicklung, welche Handel und Produktion gegen-
seitig durch die Notwendigkeiten der Zeit haben
nehmen miissen, so wenig mehr im direkten Ver-
kehr zu einander stehen.

Die «gute alte Zeit> wird ja nie mehr wiederkom-
men. Dafiir sind wir ein vlel zu anspruchsvolles, ver-
wohntes — ein viel zu industrialisiertes Volk gewor-
den, in all unseren Lebensformen und -Anspriichen,
viel zu sehr vom Ausland abhingig. Aber wenn das
Schweizervolk es fertig brichte, seine hohen mate-
riellen Anspriiche etwas herunterzuschrauben, sich
etwas weniger industrialisieren, vermaterialisie-

ren und vergenussiichtigen zu lassen — so sdhen
wir sicher mehr vergniigte, frische Hausfrauen und
weniger Menschen iiberhaupt, die stets mit unzufrie-
denem, versorgtem Gesicht in unserer doch so sché-
nen Heimat herumzulaufen. Es heisst nicht umsonst:
«Wer sich geniigen lisst, feiert alle Tag’ ein Fest.»

In memoriam des schweiz. Schriftstellers
und Dichters Ernst Eschmann

Wer hitte ihn mcht gekannt, den lebensfrohen,
und Schrift-
steller Dr. Ernst Eschmann, der bis in die jlingste
Zeit hinein jedes Jahr ein Buch seiner Feder auf
den Weihnachtstisch legte, das von Knaben und Mad-
chen gern gelesen wurde, weil es in anschaulicher
Weise Lebensschicksale erzihlte, die meistens, ent-

derers unter dem Titel: <Die goldene Mittes
herausgab. Wie freute er sich dariiber und wie be-
gliickt war er iiber das regierungsritliche Gratula-
tionsschreiben ebenfalls zum 60. Geburtstag, in dem
ihm fiir seinen guten Einfluss auf die Jugend ge-
dankt wurde.

Wie leicht auch Ernst Eschmann das Wort fiel,
wusste er am richtigen Orte das Schweigen zu schit-
zen. Was sagt er im Kapitel: Reden, Horen,
Schweigen seines Buches: «Die goldene
Mitte?s

«Ein grosses Leid, ja selbst eine grosse unerwar-
tete Freude ldsst uns verstummen. Vor gewaltigen
ewigen Bildern der Natur fangen die Worte an uns
zu fehlen, auf einem Berggipfel, wenn die Sonne un-
tergeht, vor der Wucht und Allgewalt des Meeres,
ja selbst vor der Einsamkeit und Unendlichkeit der
Wiiste. Ei f besingt in einem seiner schonsten

gegen den Tendenz unserer Zeit, einen
Ausgang nahmen, dem optimistischen Temperament
des Verfassers entsprechend. Auch mundartliche
‘Werke: Gedichte Singspiele und Romane sind seiner
Feder entsprungen. Ich denke vor allem an das hiib-
sche Béndchen mundartlicher Gedichte <Der Sun-
Nenaas.

Aus dem vollen Leben schopfte er und aus dem
Vollen gab er. Einst Lehrer an der Téchterhandels-
schule und spiter Redaktor des «Hiuslichen Her-
des», erziihlte er gern von seinen Wanderungen, von
denen einige der besten in seinem Buche: <Der
schone Kanton Ziirich» ihren Niederschlag fanden.
Sehr belesen war er in Heimatkunde, theratur und
Kunst. Dem
leistete er gute Dienste und lange Jahre gehirte
er als Mitglied und spiter als Prisident dem Verein

Lieder dieses wunderbare tiefe Schweigen.

Nun schweigt auch Ernst Eschmann fiir immer.
Nach langer Krankheit haben sich die Fliigel des
Todes sanft liber ihn gebreitet und ihn vor noch
lingerem Leiden bewahrt. Wir aber sind um einen

gri iitigen einen , der das
Herz auf dem rechten Fleck hatte, &rmer geworden.
m. m,

fiir Verbreitung guter Schriften an, so dass er ihm
zu seinem 60. Geburtstag (25. Januar 1946) die Ge- |
danken und Betr: eines i Wan-




Schwelzer Frauenblatt

ah ADROKA

A fir don Haushalt,

Sie farben Ostereier — Sie machen Kir-

gchen ein — Sie «riisten» Gemiise, und
immer gibt es fleckige Héinde, und es stellt sich die
bange Frage: Wie bringe ich meine Hinde wieder
sauber? — Darauf gibt es nur eine Antwort: mit
TRIC. Wie wird das gemacht? Auf die angefeuchte-
ten Hiénde TRIC Nr. 1 streuen und einreiben, bis
die Hinde braun sind. Dann TRIC Nr. 2 dazuneh-
men, spiilen, und alle Flecken sind verschwunden.
Darum gegen alle Obst-, Beeren-, Gemiise- und Ni-
kotinflecken auf Hiinden und farb- und waschechten
Stoffen: TRIC.
FORMIX. Jeden Friihling, wenn es wirmer wird,
kommen sie zu Hunderten und zu Tausenden und
tun sich an Ihren vorrdtigen Siissigkeiten giitlich,
ja es kann zu einer richtigen Invasion kommen. Man
zertritt sie oder versucht sie mit allerlei Pulver und
Fliissigkeiten umzubringen, doch sie sind zéh, diese
kleinen «Haustiere», die HAUS-ameisén némlich,
die fast jeder Hausfrau Sorgen bereiten. Doch es
gibt eine M4 diese unerwii Giste
sauber und rasch aus dem Haus zu schaffen. Es wird
ganz einfach eine Schachtel FORMIX auf die
«Hauptstrasse> der Ameisen gestellt. Diese wandern
hinein, fressen vom siissen Gift, kehren in ihr Nest
zuriick, fiittern ihre Jungen, vernichten so die ganze
Brut und sich selbst.
TOX!CAL Insektenpulver.

Asseln, Ameisen 'Fe-

16he,

ben, Liuse, Milben, Motten, Pelz-, Russen-, Schwa-
ben- und Teppichkifer, Silberfischchen, Wanzen,
Wespen und Zecken sind ein garstiger Verein, doch
TOXICAL vernichtet sie alle auf einen Schlag. Auch
Ihr Hund oder Ihre Katze wird von allem Ungezie-
fer befreit. TOXICAL ist ungiftig fiir uns und un-
sere Tiere, aber um so schi fiir die

Kisemil- | AL

Modernes
Haushal¢-ABC

Haushaltfolie — stellt auf 4 — und hat innert kiir-
zester Zeit ihren Toast ... und die Herdplatte bleibt
saubér. Oder Frau M.K. drgerte sich iber das
Kleinerwerden des Rindsbratens, bis ihr die ALU-
Folie in die Hénde kam. Neuerdings geht sie so
vor: Sie brit das Rindfleisch an, packt es dann in
ALU ein, setzt das Ganze in eine flache Pfanne oder
eine flache Form und ldsst das Fleisch ohne jede

PAufsicht gar werden, Sie gibt fiir 600 g Fleisch 1 bis

1% Stupden Bratzeit an, wobei der Braten nahezu
gleich gross bleibt — und «chiistig» wie ehedem.
Dies sind nur zwei Beispiele, aus Hunderten von

Die aligemein bekannten Vortefle haben wir Ihnen

hier noch in Stichworten notiert:

ALU hilt frisch: Fleisch, Kise, Friichte, Gemiise,
Salate, Pilze usw.

U v das A Der A

von Brot, Wurst, Zitronen, Zwiebeln und &hnli-
chem.

ALU hiélt knusprig: Hausgebdck, Kuchen, Cakes,
kleinere Brétchen.

ALU schiitzt vor V.rdarhen

Deeknn Sie Speise-

es wirkt als Frass-, Beriihrungs- und Atemgift. —
TOXICAL wurde mit dem Giitezeichen Q ausge-
zeichnet.

Diese 3 Préparate sind in allen Apotheken und Dro-
gerien erhiiltlich.

«ARISTA» Back- und Kochapparat

Vertrieb: Johann Hauser, Parkring 47, Ziirich 2.
Das SIH schreibt in seinen Priifbericht dariiber fol-
gendes:

Die im Back- und K <Aristas

reste, Gli Milch-
kriige, O mit ALU ab — es verdirbt
nichts.

ALU bindet Geruch und hilft Platz sparen: Nah-
rungsmittel, die sich im Geruch nicht vertragen,
kinnen Sie trotzdem gemeinsam in den Kiichen-
oder Eisschrank stellen.

ALU verhindert Kiichengeriiche: Snur Fische und

dnnen Si en.

ALU erhilt Vitamine: Mit ALU lehen Vitamine
nicht ins Kochwasser iiber.

ALU spart G Sie konnen

Speisen

Die Paste in der praktischen Tube ist so sparsam im
Gebrauch, dass man wieder einmal mit Recht sagen
kann: Das Beste ist das Billigste.

CLAVA
Ein Aermelbacklein — was ist denn schon dabei!
Sehr viel sogar: Es ist eines der so stiefmiitterlich be-
handelten Gerite in unseren Haushaltungen, die uns
zehn und zwanzig Jahre lang drgern kénnen, — Nun
aber kennen wir eines, an dem wir zehn und zwan-
zig Jahre lang und linger Freude haben konnen. Es
ist ja so wichtig, dass wir Freude haben an unserer
Arbeit!
Unser Clava-Aermelbécklein steht auf einem Me-
Die A am Brett konnen
darum klein gehalten werden und stéren nicht im-
mer bei der Arbeit. Die Fliche ist lang, die Run-
dung am einen Ende dementsprechend umfangreich
und am anderen klein. Die gut ausgedachte Form
eignet sich darum fiir das Biigeln eines Kinderrock-
leins wie fiir dasjenige einer Bluse. Im Verlaufe der
Arbeit lernt man den sichern, festen Stand ebenso-
sehr schétzen.

Und zum Schluss mdchten wir Ihnen sagen, dass
wir immer noch ein spezielles Gefiihl der Freude
haben diirfen, weil wir mit dem Kauf den Tb-Re-
konvaleszenten in Clavadel einen Dienst erweisen.
Wir helfen doch gerne mit, dass sie den Weg zur
Arbeit zuriick wieder besser finden, nicht?

tallwarenfabrik AG. in Rikon (Tdsstal),

fabrizierte Dampfkochtopf DUROmatic
hat sich so gut bewahrt dass in kurzer Zeit 100 000
DUROmatic - Besitzerinnen

«DUROmatic»-Dampfkocher
Der von der Firtha Heinrich Kuhn, Me-

kochen.

ten Speisen werden sehr
ihr natiirliches Aussehen. Gemiise und Kartoffeln
bleiben schén in Form und Farbe. Kuchen und Tor-
ten, darunter Hefegebick, geriihrte Kuchen, Frucht-
wihen und K EL werden i ge-
backen. Fleisch auf dem Rost, in der Pfanne oder
als Saucenfleisch wird schmackhaft und bleibt saf-
tig. Flei von kurzer K werden

Speiseresten in
der

ALU hil!t beim Restenverwerten:
‘mt, die A
ersun Zubereitung,
ALU hilft backen: Kuchenformen mit ALU ausle-
gen — erleichtert jedes Backen.

‘wurden.
Beim Kauf eines Dampfkochers sollte ganz beson-
ders darauf geachtet werden, dass der offerierte Topf
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zerischen Illustderten «D!e Woche' einzig die run-

den «F' im B und dazu

treffend geschrieben:
«Zeit und heisses Wasser spart die Hausfrau beim
Geschirrwaschen im Fresco-Spiiltrog. Das runde
Becken mit flachem Boden lisst sich miihelos rei-
nigen. Das Hebelventil ist versenkt und durch ein
glattes Ablaufsieb geschiitzt, so dass daran kein
Porzellan zerschlagen werden kann. Vor dem Wa-
schen werden die Speiseresten in den separaten
Ausgusg geschiittet. Der Spiilkorb ist auch als Ge-
miisesieb verwendbar.»

Beizufiigen wire noch, dass das runde <Frescos=

Becken wirklich das non plus ultra des vollkommen

freien Beckens darstellt. Man kann sich in einer Kii-

che, sei es im Haushalt oder im Gewerbe, nichts
es und als diese

vollstindig freien runden cFrescm-Becken

Die <Fresco»-Spiiltische werden in vielen Standard-

grossen mit einem oder 2 Becken angefertigt.

Es lassen sll:h damit auch prichtige Kombinationen

Unterbauten und

Kiihlschrank etc.

Gold-Zack-Artikel sind unentbehrliche
G Helfer der Frau

Instiut fiir Haug-

wimchu!t (SIH), Ziirich, hat iiber die

Artikel der Firma ELASTIC AG., Elsasserstrasse

248, Basel,

Die Gold-Z im
Tragen, rollt sich nicht ein, sehr dauerhaft lasst
sich gut waschen.

Der Gold-Zack Nadelfest- SLrumpfhalLer ist infolge
der en . A be-
sonders dauerhaft und praktisch.

Der elastische Gold-Zack Nadelfest-Aufhinger ist
ein sehr guter, praktischer Aufhinger fiir alle Ar-
ten von Kleidungsstiicken,

Der elastische Gold-Zack Néah- und Strickfaden wird
als guter elastischer Faden anerkannt, der sich
sowohl fiir Strick- wie fiir Nahurbeiten eignet.

Das it 17 17

wird als sehr gutes und angenehmes Biistenhalter-
band bezeichnet.

Die eLastischen Gold-! Zack Tréger fiir Kinder und
Bébé: eine entge-
gen und arlexchtem das Ankleiden der Kinder.

Das Gold-Zack Wischeband mit Doppelbord eignet
sich sehr gut fiir Herren- wie fiir Damenwische
und es hat sich als sehr dauerhaft erwiesen.

k-Einzieh-G

Gold-Zack

einen genauen und Dr be-
gitzt. Nur dann besteht Gewihr, dass die Speisen
nach Ablauf der vorgeschriebenen Zeit auch wirk-
lich richtig gekocht sind Der DUROmatic ist mit

wenig gebriunt,

Die Backdauer von Kuchen und Torten en(‘lprlcht
ungefdhr der Backdauer im Ofen.

Das Backen von Fruchtkuchen und Kleingebick, das
Braten von Fleisch, sowie d@as Dampfen von Ge-
miise beanspruchen in der «<Arista> mehr Zeit.

Es wurde festgestellt, dass der Back- und Kochap-
parat «<Arista» sogar in Fillen mit léngerer Kochzeit
als auf dem Herd, im Stromverbrauch wirtschaft-
licher ist.

Durch die Moglichkeit, verschiedene Speisen gleich-
zeitig zuzubereiten, erhoht sich die Wirtschaftlich-
keit.

Besondere Vorteile: Bei verhéltnismissig
wenig Platzbeanspruchung lisst sich der Back-
und Kochapparat <Arista» sehr vielseitig verwen-
den, Alle Speisen, die grilliert,

ALU schiitzt vor vertropftem Grill, hilt Touren-
frisch und schiitzt Wolle vor
BULACH
B Die Glashiitte Biilach beschert uns zwei
. die uns die heissen Tage des
Sterilisierens und Einfiillens erleich-
tern werden. — Die eine ist das lang ersehnte Glas
mit. weiter Oeffnung. Spielend leicht geht damit das
Einfiillen auch bei grossen Friichten, so dass wir
keine Angst mehr haben mussen, unsere Konserven
i und

dem mxt mit ausser-
grossen f‘

Wichtig ist auch, dass ein Dampfkocher mit einem
dicken Spezialboden versehen ist, der dem Topf die
nitige Stabilitat gibt. Der starke Boden des DURO-
matic stellt ein ideales Warmekissen dar, das die
Hitze speichert und so das Anbrennen der Speisen
verhindert.

Der DUROmatic ist. ein moderner, zu 100 % in der
Schweiz D Er

ist und

in

kénnten wegen zu VoI
Arbeiten nicht halten. Auch werden uns nicht mehr
«in der Hitze des Gefechts» Friichte daneben fallen

und den Herd und unsere Kleider bespritzen. 8 ¢m |

gross ist die neue Oeffnung, das geniigt fiir alle Sor-
ten Friichte; auch wird das Einschichten von Ge-
Und

Etwas iiber die neue «Elna»

Als die TAVARO SA., Genf, vor mehr
als einem Jahrzehnt die ELNA auf den
Markt brachte, stellte sxe emen um-

E

Das Gold-Zack Stabilo-Miederband kann
leicht mit der Maschine oder von Hand angeniht
werden, es rutscht weder hoch, noch rollt es sich
ein, sein Zustand befriedigt solange der Jupe

seine Dienste versieht.

H Mit Spritzen, Stduben und Giessen ar-
beiten die modernen Schédlingsbekidmp-

fungsmethoden nach festem Plan fiir jede Kultur in

der Landwirtschaft.

Gegen das Heer von Haus- und Vorratsschadlin-
gen kann man heute mit einem Mittel und einer
Methode auf einfachste Weise alles Hausungeziefer
auf die Dauer vernichten. Man braucht nicht mehr
gegen den einen oder andern Schédling zu spritzen,
zu stduben oder zu streuen und vielerlei Methoden

n Réu-
men Hexavap, eine Tablette von 2 Gramm auf 25
K

Haus-Ungezieferbekimpfung
leicht gemacht!

miise (Bohnen) und Fleisch sehr
wir freuen uns schon auf das Abwaschen und Aus-

gerdstet oder gebacken werden, werden ohne War-
tung appetitlich und schmackhaft. Die «Arista» ist
wirtschaftlich im Gebrauch, Sie lisst sich leicht
reinigen.

Allgemeine Beurteilung: Das Schweize-
rische Institut fiir Hauswirtschaft anerkennt den
Back- und Ki <Arista» als Kii-
chengeriit, namentlich als Ersatz eines Herdes und
Backofens.

«ARBI» T
Hausweberei.
Es ist der Wunsch jeder Frau, moglichst in einem
wenn auch einfachen, so doch aparten Kleid zu er-
scbeinen oder fiir die Wohnung elnen ausgesuchten
mit und Kis-
sen zu haben, vielfach nach ganz speziellen Vor-
haben und Entwiirfen, Oft ist es schwierig, das Rich-
tige gleich zu finden., Was ist da einfacher als die
Stoffe selber zu weben und die Farben nach eige-
nen Ideen zusammenzustellen. Aber vom Weben hat
man vielfach die Meinung, dass es viel Zeit bean-
sprucht und grosse Anforderungen an die Nerven
stellt. Freilich braucht es Geduld und eine gefasste
Natur, besonders wenn auf ilteren Handwebstiihlen
gearbeitet werden muss. Aber die von der Firma
Walter Arm -in Biglen hergestellten ‘Webrahmen,
und sind in dieser
Bezxehung entgegenkommend. Schén und elegant
gebaut, diirfen sie in jedem Wohnzimmer aufge-
stellt werden. Noch wesentlicher ist, dass dem in-
neren Ausbau der Webapparate neue und zeitspa-
rende Ideen zu Grunde liegen, welche die Freude
am Weben sehr heben. Verschiedene Patente konn-
ten angemeldet und bereits erteilt werden, welche
sich glinzend bewihren, Wenden Sie sich vertrauens-
voll an dieses Spezialgeschift, wo Sie auch erfah-
ren kénnen, an welchen Orten die Vorkenntnisse fiir
das Weben erworben werden kdnnen.

ALU — innchen am Meter
Wenn ein Haushalthilfsmittel den Namen <Heinzel-
miénnchens verdjent, dann ist es ALU. Oder kennen
Sie etwas anderes, das Thnen beim Kochen und Bak-
ken hilft, im Haushalt tausend Dienste tut, Sie spa-
ren ldsst und niitzlich auf Ausfliigen ist? Wirklich —
Sie sollten keinen Tag lédnger zuwarten, um ALU
kennenzulernen. Denn diese vor einem Jahr in prak-
tisch, handlicher Packung auf den Markt gekom-
mene Haushaltfolie bietet so herrliche Vorteile, dass
es schade wire, darauf zu verzichten,

ALU ist eine saubere, hygienische Aluminiumfolie,
30 cm breit auf einer Rolle von 15 m Linge, Kon-
nen Sie sich aber vorstellen, was man mit diesem
einfachen Hilfsmittel alles machen kann. Tausenden
von Hausfrauen hilft die ALU: ie tdglich

und K

fiir

der neuen Gléser; wie einfach wird auch
das sein!

Die zweite Neuheit ist die Saft- und Haushaltflasche.
Sie dient vor allem fiir das Heisseinfiillen von
Fruchtséften, aber auch fiir das Aufbewahren von
Kaffee, Tee usw. Wer die Flasche einmal im Kiihl-
schrank verwendet hat, wird sie nicht mehr missen
mogen; denn der luftdichte Abschluss verhiitet, dass

t) F im
bau dar. In ganz kurzer Zeit wurde dann die ELNA
weltberiihmt und von Hunderttausenden von Frauen
als die tragbare, elektrische

Raum. besteht aus reinem
Lindan, einem der und dabei 1
lichen, neuen, synthetischen Insektizid. Durch den

anerkannt, Sie wurde auch vielfach

Dampf wird alles im Haus vorhandene,
i

Warum? Weil die ELNA so viele kaum erahnte und
kiihne Vorziige mit sich brachte, dass, wo man Na-
del und Faden kennt, iiber Ndhmaschinen ein voll-
sténdig neuer Begriff entstand. Dauerhait, handlich

auch Da sich der
Dampf nach einigen Stunden auf der Oberfliche des
Raumes niederschlégt, findet auch eine wochenlange
Nachwirkung gegen wieder zuziehendes Ungeziefer
statt. Man hat festgestellt, dass 2 bis 3 Hexavapver-

und immer bereit, die mit,
der ho Leistung, vergrossert nun die neue

der Inhalt irgend einen andern
Besonders schiitzen wir das bei der heiklen Milch.
Wir milssen aber der Glashiitte Biilach noch ein spe-
zielles Krinzlein winden, weil sie allen unsicheren
in jhrer leicht
gemacht» auf so hiibsche und Art den

ELNA als umwilzende, schopferische Leistung ihren
Vorsprung noch mehr. Aus der bewihrten ELNA
wurde nach jahrelanger Forschungsarbeit die neue
ELNA, die ihren erfolgreichen Weg an der Schwei-
1952 begann.

Weg zeigt. Es ist direkt ein Genuss, darnach zu ar-
beiten.

BOMBYX

ist wirklich ein ideales Fenstertuch, Es hat sich zwar
nicht im Sturm, aber dafiir um so griindlicher ein-
gefiihrt; denn eine sagts der andern! Es handelt sich
hier und seltsamerweise wieder einmal um ein Na-
turprodukt. Damit es saugkriftig wird, muss
es ohne jegliche Beimischung chemi-
scher Prédparate einer Spezialbehandlung un-
terzogen werden; BOMBYX kann in siedendem Was-
ser gereinigt werden, es franst nicht und fasert
nicht. BOMBYX dient sowohl zum Einwaschen,
als auch — 'tracken — zum Nachreiben (polie-
ren) von Fenstern, Spiegeln, Armaturen, Plittchen
usw. Darum keine Haushaltung keinBad-
zimmer ohne BOMBYX,

Die Putztuchweberej E. Abderhalden
in Wil SG kennt die Sorgen der Hausfrau und
weiss von den auftauchenden Vorurteilen; deshalb
legt sie besonderen Wert auf das ihr fiir BOMBYX
zugesprochene Giitezeichen des S.I.H. Verlangen
Sie im Fachgeschiifte BOMBYX oder wenden Sie
sich nétigenfalls direkt an den Fabrikanten.

Hilfsmitteln fiir Haushalt und Kiiche

begliickt. Nur bei den Pflegemitteln
fiir Metalle blieb es merkwiirdig lange beim alten.
Jetzt ist aber auch hier eine radikale Wendung ein-
getreten. In der richtigen Erkenntnis, dass niemand
zu Hause gerne eine ganze Drogerie von verschie-
denen Mitteln aufstapeln will, ist in Kerstens Ori-
ginal Chromglanz eine Putz- und Polierpaste auf
ganz neuartiger Basls geschaffen worden, die flir
alle blanken Metalle, also vom Eisen bis zum Edel-
metall verwendbar ist, So kann der Vater sein Auto,
der Sohn seinen Roller, die Tochter ihr Velo, die
Mutter aber alle ihr 1i denen und

«Chromglanz» kam und siegte!
Fast tdglich werden wir mit neuen

Die neue ELNA, die noch kraftiger und stabiler 1st,
erledlgt nicht nur
einer Dank der Er-
findung des «Elnagraph,, m den mit einem einfa-
chen die «Elna-Discs»

im Laufe der warmen Jahreszeit genii-
gen, um das Haus praktisch frei von allen Schidlin-
gen zum Beispiel auch Kleidermotten, Schwabenki-
fer, Ameisen, zu halten.

Hexavap-Tabletten und Hexavap-Verdampfer kén-
nen in allen Drogerien bezogen werden. Die Me-
thode wurde durch die Firma Dr. R. Maag AG in
Dielsdorf ZH, welche als einzige in der Schweiz Lin-
dan herstellt, ausgearbeitet.

Jomax, J. Kunz, Papiermiihle b. Bern

eingesetzt werden, kénnen mit der ELNA-Sup
matic nun die vielseitigsten Zierarbeiten miihelos
und ohne grosse Uebung ausgefiihrt werden.

den wollen — dann es-

sen Sie mit ihnen ein Fondue! Schon
bei den Vorbereitungen tauen die Gemiiter auf —
der eine reibt das Chacheli mit Knoblauch aus, der
andere schabt den Kise, der dritte schneidet Brot-
mocklein, der vierte beschiftigt sich mit dem Sprit-
pfannlein, der fiinfte bereitet das kostliche Gericht
zu. Und dann sitzen Sie um den Tisch herum
und tauchen Ihre Gabeln mit dem Brot in das form-
schéne Chacheli. Sie freuen sich, wie gut es die
Wirme hilt, wie sicher es steht, wie glatt seine
Glasur ist. — Da setzt sich nichts an! — Zu verdan-
ken aber haben Sie den ungestérten Genuss dem
Landert-Chacheli!
Die Firma Landert & Co., Topferei, Embrach, hat
keine Miihe gescheut, in vielen Versuchen die best-
geeignete Material-Mischung zu ermitteln. In genau
dosierten Mengen werden die verschiedenen feuer-
festen Tone gemischt und nach neuzeitlichem Ver-
fahren aufbereitet. Dem Formen der Fonduekachel
wil um ein
in allen Teilen sauberes und gefilliges Produkt zu
erzielen. In Elektro-Qefen werden die Fondue-
kacheln bei heher Temperatur gebrannt. Die zur

er

Fondue-Kachel
Wenn Sie so recht gemiitlich mit Freun-

Auf

lien und dle hohe Brenntemperatur ergeben ein
feuerfestes Erzeugnis, das sich durch hohe mecha-
nische Festigkeit auszeichnet.

Die Landert-Fonduekacheln werden nun auch mit

bei hunderterlei von Verrichtungen, aber fast jede
praktische Hausfrau findet noch Tricks heraus, wie
sich mit ALU ihre Arbeit erleichtern lasst.

Frau G.B. schreibt uns von einer ganz einfachen,
aber prichitgen Idee: Sie besitzt keinen Toaster,
liebt aber am Sonntagmorgen die knusprig gold-
braun gerdsteten Brotscheiben iiber alles. Sie legt
nun auf die elektrische Herdplatte ein Stiick ALU-

ob e oder antike, selbst
ziselierte Metalle, wieder blitzblank erstrahlen las-
sen. Ganz aussergewohnlich ist dabei, dass sich
selbst Rostflecken 1ésen und der Glanz viel linger
andauert, da ein feiner Film das Metall schiitzt.
Trotzdem ist Chromglanz giftfrei und wurde von
der EMPA, dem Kantonschemiker in Ziirich sowie
dem Schweizerischen Institut fiir Hauswirtschaft
eingehendst gepriift.

Boden zur
auf elektrischer Platte.

Ver

«Fresco», ein moderner Spiiltisch

Anléssli der v Mus in Basel
haben die rostfreien Chromstahl-Spiiltische «Fresco»
mit den runden Becken (Fabrikant Fa. Hans Eisin-
ger, Basel) wieder grossen Anklang gefunden. Aus
dem grossen Angebot, das in diesem Artikel vor-
handen war, hatte der Berichterstatter der Schwei-

J 3
der Hausfrau das oft miihsame Fusspi-

nen. «Jomax» ist in verschiedenen

von feiner bis ine er-

hiltlich und tritt an Stelle der gewdhnlichen Stahl-
wolle und Stahlspdne. Die Matten bestehen aus in
sich selbst verschlungenem Material, ohne Draht,
und hinterlassen so keine Kratzer. Sie sind in Fuss-
und Blochergrosse erhdltlich. Die Fussgrosse findet
fiir Tiirschwellen, Kanten und Treppen beste Ver-
wendung. Die Matte unter dem Blocher bedingt ein
rascheres und sauberes Arbeiten, als bisher das
Fusspénen, da die Verwendung von Jomax bedeu-
tend weniger Spéne-Abfille mit sich zieht. Die
Matten sind nicht nur sparsam im Gebrauch, son-
dern auch sehr dauerhaft, sie lassen sich leicht auf-
bewahren und rosten nicht. Die Anwendung ist ein-

fach und praktisch.
K der neueste Suppenschlager. Das ist
wirklich eine Erbssuppe wie noch nie!
Sie iibertrifft alle Erwartungen an Feinheit und be-
notigt lediglich eine Kochzeit von 5 Minuten. — Da-
mit erweitert KNORR das neuzeitliche Suppensorti-
ment — frei von Fabrikgeschmack — das in den
letzten Jahren bei allen Suppeuhebhabem im In-
und Ausland so hat.
Die grosse KNORR-Ueberraschung 1953 ist zwei-

KNORR bringt 2 Neuheiten!
«Feinerbssuppe mit Schinken» heisst

- | fellos KNORR-AROMAT. Dieses neuzeitliche Wiirz-

mittel besitzt hervorragende Wiirzkraft, ohne den
Geschmack der Speisen zu iibertdnen und ohne die
Speisen brédunlich zu firben. Um den Hausfrauen

die A g dieses W
wurde m diesen Tlgen dle prnktlsche S treudose
und Degu-
zeigen den die vlelulhge Ver-
wendung von KNORR-Aromat.
KELLER-Nihmaschinen

Die Schweizer Hausfrau diirfte besonders die neue
KELLER-Portable-Haushalt-Néhmaschine interessie-
ren. Sie fallt besonders auf durch ihre grosse, solide

Bauart. Dank der ihr eigenen Patente, sind in ihr



1 953 100 000 gliickliche DUROmatic-

Besitzerinnen

Der Dampfkochtopf mit den einziaartigen Vorteilen

Vom Schweizerischen Institut fiir Hauswirtschaft
gepriift und empfohlen

Kinderleicht in Handhabung und Reinigung!

45 Ltr 65.50
6 Ltr 72.50
10 Ltr 102.—

abziiglich 5% Rabatt

DUR Gz

Heute der meistverlangte Dampfkocher

Heinrich Kuhn Metallwarenfabrik AG. Rikon Tésstal

. .
Mlﬁnl fiir wenig Geld eine elegante Garderobe
Fabrikant und Patentinhaber: Lienhard, Damenkleiderfabrik, Schéftland

Bestellungen sind zu richten an: Lienhard & Lﬁthy Nachf. R. Liithy
Stoffe und Konfekiion Schoftland

ELLE,

2 in einer

Kennen Sie die neue KELLER-Portable? Sie ist
nicht nur eine Néhmaschine, auf der man «auch
stopfen kann», sondern als einzige der Welt
zugleich eine

Spezial-
Stopfmaschine

Sie vereinigt auf idealste Weise die Vorteile der
N&h- und Zickzack-Maschinen mit denjenigen der
Spezial-Stopfmaschinen dank dem pat. runden,
drehbaren Freiarm.

Machen Sie keine Anschaffung, bevor, Sie nicht
die KELLER gesehen und probiert haben. Die
Vorteile sind verbliiffend.

 Vertreternachweise durch:

Nahmaschinenfabrik

Keller AG., Rorschach

Hauptstrasse 5, Telephon 4 2082

Jetzt ist sie da ....die ideale Streuwiirze

ei von Fabrikgeschmac

AROMAT n F‘-_ \ 65

der Streudose

o

KNoRR Aromat in einer praktischen STreupose,
das ist es, wofir uns viele Hausfrauen und Fein-
schmecker schon so lange bestirmten. In der
Streudose prisentiert sich die gute Aromatwiirze
sauber und praktisch. Es gibt keine Tropfen mehr
auf's Tischtuch, und das wiirzige Pulver ldsst sich auf
alle Speisen streuen. Ideal auf dem Tisch, in der Kii-
che, wie auch im Rucksack, von einzigartigem Wohl-
geschmack und grosser Wiirzkraft, und selbstver-
stindlich — frei von Fabrikgeschmack! Wer an die
Wiirfeli gewohnt ist, findet Knorr Aromat auch in
der abgeteilten Wiirfelform!

Fnony




dle Vorteile einer Normal-Nih- und Zickzack-Ma-
schine auf idealste Weise kombiniert. Der lange,
schlanke, drehbare Freiarm, der mit seiner flachen
Seite, in Verbindung mit einem grossen, allseitig
stark abgerundeten Anschiebetisch, fiir alle norma-
len Nih- und Zickzackarbeiten verwendet wird, kann
auf einfachste Weise gedreht werden und hietet
mit seiner runden Partie die grossen Vorteile einer
Spezial-St dllch )St die
i ich-

P! i Selbstver
auch mit i
tung versehen, so dass ihre Ver

-Bols und -Teigschiisseln sehen wirklich schén aus
und werden auch in Ihrem Betrieb gute Dienste lei-
sten. Die grosse Bruchfestigkeit ist ein enormer
Vorteil, was auf lange Sicht betrachtet eine bedeu-
tende Ersparnis darstellt. Versuche in der eidgends-
sischen Material-Priifungsanstalt haben ergeben,
dass ORNAMIN-Artikel in siedendem Wasser ohne
Sprunggefahr ausgekocht werden konnen. Die Ober-
fliche bleibt auch auf die Dauer schon ansehnlich,
so dass auch in hyglemscher Hinsicht keine Beden-
en auf Ein A n oder Verletzen der

sehr gross ist. Das angebaute Nahlicht beleuchtet
die Arb Die Maschi wird
durch einen starken, vollkommen emgebauten Mo-

fiillt wird. Das gleiche wiirde geschehen, wenn die
Platte aus Versehen iiber Nacht eingeschaltet bliebe.
Nie kann die REGLA-Platte glilhend werden und
ausbrennen!

Ein Wort iiber den Stromverbrauch: Man mag sich
fragen, ob die REGLA-Platte, deren Leistung bei-
nahe doppelt so gross ist, wie die einér gewdhnli-
chen Kochplatte, nicht auch zweimal so viel Strom
verbraucht. Die Antwort lautet: Nein! Da sich der
Stromverbrauch aus Leistung (Watt) und Dauer der
Kochzeit errechnet, ist klar, dass die REGLA-Platte

Rénder ist praktisch Ein
Vorteil hat ORNAMIN — es ist fast gerduschlos, das
heisst das unangenehme Klirren in der Kiiche ver-

tor angetrieben. Die ung der

digkeit geschieht mittels eines bequemen Fussanlas-
sers. Die Keller-Portable ist das:Ergebnis jahrelan-
ger Ent beit und wird

in der Schweiz hergestellt,.

durften, nicht nur einigen tausend, son-
dern allen 900 000 Hausfrauen itv-der. Schweiz zeigen.

MITIN: - ¢ .
Am liebsten wiirden wir die Motha-

Da kriechen in der éinen Sthachtel die’ Mottenlar|
ven, in der zweiten und dritten'dié ek’ viel zu we-

nig Pelz- " und Larven - auf

rien, die wir an der Mustermesse zeigen |,

nicht mehr Strom konsumieren kann, als eine ge-
wohnliche Platte mit halber Leistung und dafiir

Ein wichtiges Argument liegt in der
Bestdndigkeit. Auch hier haben eingehende Ver-
suche ‘und praktische Anwendungen gezeigt, dass
zum Beispiel Tomatenpuree, Oliveniil Tafelbuuer
und. ganz speziell Ki das
nicht beeintréchtigt. ORNAMIN leldet auch dux‘ch
die neuzeitlichen Putzmittel oder Soda keinen Scha-
den, im Gegenteil, eine von Zeit zu Zeit durchge-
filhrte Reinigung mit diesen Mitteln ist nur von
Vorteil. Reinigungsmittel, welche in ihrer Art san-
dig sind;: sollten jedoch vermieden werden.

» Die Fabrlkanon des ORNAM[N—Geschu‘rs basiert
auf' den wie Er-
auf diesem Gebiet fabrizie-

Spezialist

Stoff herum, und in den 11 Tagen der
geschieht etwas Eigenartiges: Auf der einen Halﬂ.&
des Gewebes werden Locher gefressen, die andere
Hilfte bleibt ganz. Dieses: Wu}\dei' ,verdankén wir.
dem Mitin, das von der me TR Gelgy AG herge-
stellt wird.

Wir haben uns auch im Institut selbst iiberzeugt
von der Wirksamkeit des Mitin, indem wir ein Ge-
webe mitinisieren liessen und gelieferte Mottenlar-
ven auszihlten und beobachteten: Dasselbe Resultat
ergab sich: Die Motten auf dem nicht mitinisierten
Stoff fiihlten sich wohl und frassen fleissig Locher;
die andern gingen ein!

ren ORNAMIN, denn einwandfreie Ware héngt von
vielen, Faktoren ab. ORNAMIN bewelst, dass auch
wir “in"der Schweiz mit der modernen Entwicklung
Schritt. halten, ja sogar Pionierarbeit leisten.

ORNAMIN kann absolut haltbar verziert werden,
was speziell dazu beitragt, in Plateaux, Flaschen
oder Glasuntersitzen eine frohliche Note zu bringen.
In Anstalten und Grossbetrieben weiss man das ganz
speziell zu schitzen.

mit

Waschmitteln

doppelter Kochzeit.
S Zum Waschen von Weisswische und
kochechtem Farbigen steht auch heute
noch im In- und Ausland die natiirliche Seife an
erster Stelle. Sie erzielt hochste Waschkraft, schont
die Wische und verleiht ihr vollen, geschmeidigen
Griff und frischen Geruch. Die hervorragenden Ei-
genschaften der natiirlichen Seife wurden in dem
dreifachen Seifen-Waschmittel ULTRA BIENNA mit
einer neuen kalklosenden Wirkung vereinigt, so dass
ein Enthérten des Waschwassers, sowie jegliche
Spiilmittel iiberfliissig werden. Der Ultra Bienna-
Waschprozess ist deshalb einfacher, besser und bil-

liger!

Feine Woll- und Seidenwische, Nylon sowie heikles
Farbiges wird am besten mit den reinen Seifen-
flocken FIN-FIN oder dem alkalifreien syntheti-
schen Fei ANGORA Zum
sowie fiir sl i

Doch, welche Hindernisse waren 2zu ﬁPErwindgn,
welche Priifungen zu bestehen, bis das Ziel endlich
erreicht war!

Jetzt aber trigt SILENT GLISS das Giitezeichen
SIH nicht umsonst:

die Priifvorhéinge wurden 10 mal wéhrend je 15
Minuten in Seifenlauge bei 85 Grad gewaschen,
total wihrend 100 Minuten bei wechselnder Tem-
peratur maschinell gespiilt, 70 mal gemangt...
weder mechanische noch Farbverdnderungen
oder konnten £ werden.
Ein Kochen wihrend 26 Stunden in Seifenlauge,
ein 4stiindiges Kochen in Perboratldsung verén-
derte die Gleiter nicht.
Nach 1500 Meter Weg mit 60 Gramm Gleiterbe-
lastung sind die Gleiter noch unveréndert.
Dass das Nylon-Material nicht mit dem heissen Bii-
geleisen in Beriihrung kommen darf, versteht sich
von selbst!
So hat emsiges Forschen, Priifen, Erproben dazu ge-
fiihrt, die erste gerduschlose Vorhangschiene zu

schaffen: SILENT - GLISS
V hermetisch schliessenden Konfitiiren-
Glaspackung mit wiederverwendungs-
fahigem Deckel ist nun verwirklicht im neuen «Vé-
ron»-Glas mit Vakuumverschluss. Dieser neue Ver-
schluss vereinigt als einziger sédmtliche Vorteile al-
ler bisherigen Glaserverschliisse in sich:

«Véron»-Konfitiirengliser sind neuartig
Der Wunsch der Hausfrau nach einer

1. Das Glas wird vollstindig steril verschlossen.

im Haushalt sind die neuen synthetischen Produkte
am besten geeignet, da sie ein au:gesprochenes

und von Tailleurs gehort, die in
Schrinken hingen und trotzdem nach 10 Jahren
noch ganz waren. — Darum -wollen wir doch mehr
auf den «<Mann mit Schwert und Schild» ‘achten, der
als Wahrzeichen des Mitin all den gefréssigen In-
sekten den Kampf ansagt.

Mitin kénnen wir Hausfrauen nicht selbst anwen-
den, sondern wir miissen entweder mitinierte Garne
und Gewebe kaufen oder diese in eine chemische
Reinigungsanstalt von gutem Rufe zum Mitinieren
bringen. Wenn wir kostbare Wollsachen haben, lohnt
sich das hundertmal. Denn wir brauchen nicht zu
befiirchten, dass Schweiss, Licht, Wasser oder sonst
irgend etwas das Mitin vernichte. Es bleibt ein fiir
allemal. Dank dieser Eigenschaften wurde dem Mi-
tin das Q verliehen. i

Mifini

Kinderleicht, so leicht, dass die beiden grosseren
Médchen auf unserem Bild sich ihre Mifini-
Garderobe unter Aufsicht der Mutter selbst geniht
haben.

Mifini, halbfertig ist diese Konfektion das
heisst mit der Stoff-
einteilung, alle Arbeiten, die Fachkenntnis voraus-
setzen, sind schon ausgefiihrt, zum Beispiel beim
Mantel: die Taschen, die Knopfldcher gestiirzt, die
Leinwand aufgeheftet, der Kragen dressiert. und ge-
stiirzt. y T
Die im In- und Ausland patenuerte nptlsche Fuh-
rung zeigt die

zerische Institut fiir Hauswirtschaft, Zunch 6, ge-

und Ieicht
OBERBURG bar sind. Als zum und
Eing el ii mpf o 1 kiirzlich das synthetiuhe, pasten-
e et | o e ieinoen, empfehlenswerte Wasch-| firmige CLAREL PRATIC in einer neuartigen Pla-

stiktube in den Handel. Clarel Practic 18st sich voll-
klar. Das Geschirr trocknet rasch und er-

priift: die OBERBURG-L
hat einen Feuerraum fiir Holzbrand und braucht
sehr wenig Holz. Um den Waschkessel herum ist
beim Modell C, das speziell empfohlen wird, ein
Wasserschiff von 100 Liter Inhalt

nur liefert es das nétige heisse Wasser zum Briihen,
sondern es leistet auch bei anderen Gelegenheiten
— 80 beim Sterilisieren, bei der Metzgete usw, —
unschétzbare Dienste.

Der Waschkessel fasst 4 Kilo Tr Der

e hilt hoheren Glanz. Es reinigt hervorragend, 19st
fettige und keine Riick-
stiinde.

Nicht it
Gleitern

Welche Hausfrau hitte sich das nicht schon léngst
gewiinscht?

2. Der sichert Haltbarkeit, Fri-
sche und Aroma der Konfitiiren.

3. Das Glas kann bequem gebffnet und wiederver-

schlossen werden.

Der Deckel schliesst auch . nach dem Wieder-

aufsetzen hermetisch.

5. Das Glas hat eine gefillige praktische Form
und kann zu verschiedenen Zwecken weiter-
gebraucht werden.

L

Kurz gesagt, handelt es sich um einen ganz wesent-
lichen Fortschritt, der sich voll und ganz zum Wohle
und Vorteil der Hausfrau auswirkt, weshalb dem
Vé Glas mit das Gii

verliehen wurde.

Hersteller: Véron & Co., AG., Konfitiirenfabrik, Bern

Motor der Maschine setzt eine Glocke (Stiinggel)

in Bewegung, die rasch und sauber wischt.

Im Instltut wurde die vorteilhafteste Art, mit der
Jede

leistet erst dann ihr Bestes, wenn man ihre Beson-
derheiten kennt wund ausniitzt. Es wurden auch
Uebergwiindli in der OBERBURG-Maschine sauber
gewaschen und man kann nur raten, nach der er-
probten Methode, dle in der Waschanleitung der
Fabrik berii wurde, Man wird
am wenigsten Zeit, Kraft und Material brauchen auf
diese Art.

Sehr angenehm wird es fiir viele Frauen auch sein,
dass sie — wenn sie sich ernsthaft dafiir interessie-
ren — die OBERBURG-Landwaschmaschine zuhause
ausprobieren diirfen mit ihrer eigenen Wische und
ihrem eigenen Waschmaterial. Wie manche Haus-
frau wiinscht sich eine solche Erlelchterung'

jedes gréssere Kind machen kann. gerade Nahte
steppen, sdumen, Knopfe annihen usw.

Die Vorteile von Mifini? Grosse Stoffersparnis
durch fertigen Schnitt, slcheres Arbeiten, leichtes

Handstricken leicht gemacht

— das ist die Devise des schweizeri-
schen Handstrickapparates
PASSAP. PASSAP-D, der Apparat fiir

Anpassen an Ihre Masse und K 'men, Freude

am eigenen Schaffen, grosse Ersparnis an Aus-

lagen.

Mifini ist die gliickliche Verbindung der eigenen

Arbeit mit den Vorteilen der Konfektion und Mass-

arbeit.

Verlangen Sie unseren Prospekt mit der Reklame-

garderobe bestehend aus:

a) Damenmantel, Hinger, reine Wolle mit Crépe—de-
chine-Futter zu 49.;
)

, ist der einzige, der in

i ‘Wechsel fli ise glatt und Rip-

pen strickt und daher tatséchlich alle Muster wie
von Hand arbeitet. PASSAP-D arbeitet nicht nach
dem System von Strickmaschinen, also nicht mit
Zungennadeln und Gewichten. Er hat ein freies
Nadelsystem, bel welchem die Maschen stets
offen vor der Strickerin liegen und infolgedessen
die Musterbildung frei und unbehindert und genau

50 | SO vielfdltig wie von Hand vorgenommen werden

kann, PASSAP-D liefert also echte Handar-
beit!

Durch das freie Nadelsystem ist die Schnelligkeit
also nicht nur auf gerade, glatte Streifen aus mitt-
lerer Strickwolle begrenzt, sondern wird bei jedem
Material (grobe Wolle, feine Wolle, Seide, Baumwoll-
garn, Gummifaden und Bast usw.), beim Auf- und

aus nem D 1mol Fr. 35.—
¢) Jupe aus reiner Wolle Fr. 9.80
d) Bluse mit langen Aermeln Fr. 12—
e) Abendbluse, Kimono Fr. 9.80
f) reizendes Nachmittagskleid, Karros,
reine Wolle Fr. 35—
8) Abendkleid aus Taffet Fr. 35—
Total Fr. 186.—
Jedes Stiick kann auch einzeln bezogen werden.
gegen h mit Ul oder
Ruckgaherechr.
Lienhard, Schoftland.
NOREDUX, die A 1

, sowie auch beim Bemu-
stem erreicht. Als Neuheit gibt es jetzt fiir den
PASSAP-D besondere Jacquard-Kdmme, mit denen
auch die sonst so komplizierten vielfarbigen Norwe-
ger-Muster miihelos reihenweise gestrickt werden,
ohne dass jede einzelne Masche mit der Hikelnadel
bemustert werden muss.

N Dieser Artikel hat wihrend der Priif-
zeit eine ganze Reihe guter Eigenschaf-
ten gezeigt — und wir sind iiberzeugt,

dass es sich hier um ein Produkt handelt, das Sie,
einmal ausprobiert, nicht mehr missen mochten.
— Seien Sie unbesorgt: Auch Hausfrauen, die keine
Uebung im Stirken haben, werden mit NOREDUX
ohne Miihe arbeiten konnen und vom Resultat be-
friedigt sein. Es sind einzig zwei Punkte zu beach-
ten: Die Losung soll moglichst mit kochendem Was-
ser i und die Wi i sollen nach
dem in die Appr aus-
geschwungen werden. Auf diese Weise bleibt noch
geniigend Appret auf der Faser, und das Biigeln
in feuchtem Zustand ist wirklich leicht.

NOREDUX erzeugt einen feingriffigen Weichappret

ohne Glanz. Die Farben der mit NOREDUX gestark-

ten Stoffe erscheinen leuchtender und satter, die

Gewebe biissen weder an Elastizitit noch an Saug-

fahigkeit ein. Flecken verschiedener Art, wie zum

Beispiel Gras, Fett, Wein, Kaffee, lassen sich vom

gestirkten Stoff besser auswaschen als vom unge-

stirkten. — Probieren Sie NOREDUX einmal an
einem <lumpig» gewordenen Wischestiick aus, zum

Beispiel an einem alten Herrenhemd, an bald aus-

gedienten Tiichlein oder Servietten, an einer Bluse

die zu wenig Halt hat — Sie werden von der Wir-
kung {iberrascht sein! Hersteller: Blattmann & Co.,

Wadenswil,
Dieses Geschirr wurde ganz spezxell fiir

ORNAMIN, das neue und strapazierfi-
hige Geschirr

Gr Heime, Kran-

PURANA .

Immer noch ist das Abwaschen eine der Arbeiten,
die die Hausfrau am wenigsten schitzt, und doch
muss sie tdglich getan werden. Leider kénnen wir
ja nicht alle eine PURANA von der Firma Gebrii-
der Wyss besitzen, aber gonnen wir sie jenen
Frauen, denen sie eine unschitzbare Hilfe sein darf,
Hausfrauen mit grossem Haushalt und wenig Zeit.
In. der PURANA werden Geschirr und Bestecke
ohne Vorspiilung in die dafiir geschaffenen Einsitze
gestellt. Das Mittagessen-Geschirr einer Familie von
6 Personen findet Platz darin. Ein sparsamer Zusatz
eines i wird bei die Ma-
schine beginnt ihre Arbeit, und nach 10 Minuten
schaltet der Motor aus, der Deckel springt auf und
blitzblank sauberes Geschirr kann der Maschine
entnommen werden.

Die Maschine wurde vom Institut fiir Hauswirtschaft

gepriift und begliickt alle jene Hausfrauen, die im

Besitze einer Geschirrwaschmaschine PURANA sind.
R biete des elektrischen Kochens.

Die REGLA-Platte ist bei weitem die
rascheste aller bisher bekannten Kochplatten. Ver-
gleich: die REGLA-Platte bringt einen Liter Wasser
in 41, Minuten zum Sieden; gewdhnliche Kochplat-
ten benodtigen dazu 7 bis 10 Minuten und mehr. Bei
warmer REGLA-Platte lisst sich die Kochzeit sogar
auf 2% Minuten reduzieren.

Selbstverstdndlich muss ein so «<hitziges> Ding ge-

bithrend iiberwacht werden. Diese Ueberwachung
i jedoch Nehmen

REGLA, die «elektrische Flamme» —
eine grosse Errungenschaft auf dem Ge-

kenhiuser, Kantinen und fiir das Militir geschaf-
fen. Auf den ersten Blick sieht ORNAMIN aus wie
Porzellan, denn es ist sehr sauber, gediegen und vor
allem ginzlich geruchlos. Wenn Sie ORNAMIN ken-
nen, werden Sie diese Produkte in Ihrem Betrieb
nicht mehr missen mégen. ORNAMIN-Teller, Tassen,

wir an, die Pfanne werde von der Platte abgehoben,
oder der Inhalt des Kochgeschirres sei verdampft.
Was geschieht? Die REGLA-Platte reduziert auto-
matisch ihre Leistung um die Hilfte und kocht erst
dann wieder unter Vollast weiter, wenn die Pfanne
wieder aufgesetzt oder wenn neues Kochgut einge-

ARM

-Webrahmen
-Tischwebapparate
-Handwebstiihle

gewahrleisten ein angenehmes und vielseitiges Weben

Verlangen Sie Prospekte

WALTER ARM, Webstuhlbau, BIGLEN/BE Tel. (031) 686462

Vier bewdhrte

-Produkte

fir die

Hausfrau!

Noflo

gegen
Ungeziefer
an

Hausiieren

cuer
geruchloser
Mottenschutz

DR.R. MAAG A.G.\DIELSDORF-ZURICH

gegen Flieg;m, Miicken
und alles Ungeziefer
in Wohn- und Vorratsriumen

Gegen Amﬁ‘seggn
Wespen, Horm'®
wirkt rasch i
und nachhal!

gegen Hausung il K.»

Kachenschabe® [
Hausgnllen
Silperhschohe™
Ohrwtrmen

W




SIL LISS

die neuzeitliche gerduschiose Vorhang-Schiene

® Wunschtraum vieler Hausfrauen, Miitter, Haus-
besitzer

ebenso leicht zu montieren wie gewohnliche
Vorhangschienen

@ leichtes, gerduschloses Gleiten der Vorhange

@ Vorhdnge kdnnen mit den angenshten Nylon-
Gleitern gewaschen werden

mit dem Qualitatszeichen SIH ausgestattet

F. J. KELLER + Co. Metslwarentanrik LYSS

Tel. (032) 84306

CLAVA

Patientenhandarbeit

Hersteller CLAVA-Vertrieb der Ziircher

Heilstatte CLAVADEL (Graubiinden)

Preis: Fr. 16.60, WUST inbegriffen

Die ‘FH.CQ Spiiitische mit den runden Becken
und dem separaten Ausguss

aus rostfreiem C in ver haben an der
vergangenen Mustermesse wieder grosse Anerkennung gefunden.
Es gibt fur F das Gastwirtschaftsg; rbe, Kochschulen, Spitdler und

Anstalten nichts Praktischeres,
weil leicht zu reinigen und vollkommen frei,
well heisses Wasser sparend,
weil gerduscharm,
weil weniger Geschirrbruch,
weil der separate Ausguss fir fliessende Arbeit unentbehrlich ist.

HANS EISINGER Spiiltischfabrik BASEL

Grenzacherstrasse 288  Tel. (061) 3227 96

Im ganzen Haus und im ganzen Betrieb
wirkt es sich aus, wenn eine OBERBURG-
Waschmaschine auf den Hof kommt.

Nw NOTTARIS & WAGNER
Ofenfabrik - Tel. 034 23011
Oberburg-Burgdorf

Die 0BERBURG-Landwaschmaschine

| wurde speziell fiir den Bauernhaushalt
geschaffen. Sie kocht und wiéscht scho-
nend in einem Arbeitsgang und bereitet
e zugleich reichlich heiBes Spiilwasser.

e § e Die Maschine ist vom SEV gepriift und
vom Schweiz. Institut fiir Hauswirtschaft
fiir landwirtschaftliche Verhiiltnisse be-
8 sonders empfohlen.

-
Gefl. ausschneiden und in offenem Kuvert ]
mit § Rp. frankiert als Drucksache einsenden.
Schicken Sie Prospekte / Ich wiinsche eine une l
verbindliche Gratiswésche zu Hause.

Name

BON

Adresse

Kragen und Manschetten -
das sind

die beriichtigten Stellen
an Hemden. Blusen

und Berufsminteln.

- Mussten doch diese bis
heute tiichtig geriebelt
werden, um den Schmutz
vom Gewebe zu losen.

Die
kritischen
Stellen!

- NOREDUX, diese absolut
neuartige Edelappretur,
verleiht dem Gewebe
nicht nur die herrliche Frische,
die leuchtenden Farben

und den wunderbaren Griff

- sondern -

die NOREDUX-Appretur nimmt

an Stelle der Textilfaser den Schmutz auf.
Und weil sich bei jeder Wiische

das NOREDUX von selbst aufldst,
schwimmt auch der ganze Schmutz

E
ohne langes Reiben mit fort! w‘.';g;:zf:m.m
(Im Gegensatz zu sog. Dauerstirken) Untersuchungen

ergaben, dass die
sog. Scheusrfestigkeit
bei der mit NOREDUX
behandelten Wasche

So verleiht NOREDUX
nach jeder Wische dem Gewebe
tatsichlich einen wirksamen

v Schutz vor vorzeitiger Zerstdrung! um dbor 60%/> zunimmt!
. Mit dem Qualititszeichen
des Schweiz. Institutes
fr Hauswirtschaft
ausgezeichnet.
SWiL
&0, WAOEN

pLaTTMARN

den prachtvollen, neuen

zu besitzenl

Der neue ELCALOR-V-HERD...

. . ein Traum von einem Kochherd!

.. ein einzigartiger Apparat, mit nig je-
sehenen Eigenschaften, nach grundsatzlich

neuen Erkenntnissen gebaut.

Aussergewdhnlich ist vor allem die
REGLA-Kochplatte:

Die Regla-Kachplatte
ist cinfach unbezahfhar!

stufenlos regulierbar, wie die Flamme

rascher als alle bisherigen, gewdhniichen
Platten

rascher auch als jeder Brennstoff

gegen Ueberhitzung automatisch
gesichert.

Die REGLA-Kochplatte darf wohl mit
Recht als eine der grdssten Errun- . sionierten
genschaften auf dem Gebiete des oder direkt durch

elektrischen Kochens  bezeichnet ELCALOR AG. AARAU

werden. Telephon (064) 23691.

Prospekte unverbindlich durch die konzes

, die Elektrizitd ke




... Und alles

fiir immer
vor
Motten

geschiitzt!

Alle mit der Mitin-Etikette versehenen Woll-
sachen — Garne, Stoffe, Kleider, Teppiche —
sind endgiiltig mottenecht. Mitin-behandelte
Artikel werden heute in den meisten Fach-
geschiften verkauft. Ungeschiitzte Woll-
sachen lassen sich auch nachtriglich durchden
Kleid P

JJRRGEIGY A.G. BASEL

DIE VOLLKOMMENSTE

HAUSHALT-NAHMASCHINE
DER WELT!

EEWEE#M

TAVARO S. A, GENF

Silberstahl

Spanematten
B und
Stahlwolle-

Bodenpflegematten

3

die Freude einer jeden
Hausfrau

. Auch Sie, verehrte Hausfrau, wer-
den kiinftighin mit weniger Miihe
saubere Béden haben diirfen, dank

JOMAX

Denken Sie daran bei lhrem néch-
sten Einkauf:

JOMAX
Fabrikant: "J, Kunz, Papiermiihle b. Bern

Preis Fr.1.— - 1.85

S
GOLD-ZACK

Elastic AG Basel

hilt linger dank der

gummifreien Annihstelle

nih- und reiBfestes Velours-Elastic,
Knopflécher mit NYLON verstiirkt

Elastic AG Basel

Verbliiffend! &

Elastic AG Basel

Nihgummifaden im Schiffli der

Nihmaschine kriuselt und smokt \ ist das Gummiband, das lange hilt
glatte Nihte

§
2
$
E
E
@




Eine gute Idee

Statt die hauswirtschaftliche Ausbildung der jun-
gen Frauen nur den oft sehr theoretischen und
komplizierten Haushaltungsschulen zu iiberlassen,
hat der Deutsche Fr: bund eine pr Neue-
rung eingefiihrt. Eine sogenannte «Anleiteriny geht
zu den Frauen in ihr Heim und ihre Familie und
lehrt sie an Ort und Stelle ihren Verhiltnissen eni-
sprechend — und das ist wichtig- — ihren Haushalt
moglichst praktisch, gut und sinngemiss zu fiihren.

Biicher

Nadel, Faden, Fingerhut ist das beste Frauengut
ist eine Monatsschrift fiir die handarbeitende
Hausfrau, die i im Jahr t
von Fr. 7.50 erscheint im Verl#g Emmenthaler-
Blatt AG, Langnau i. E.

Sie gibt den Frauen sehr viel gute Ratschldge
und praktische Winke, fiir die Hausschneiderei, das
so wichtige Flicken; vergisst aber mit hiibschen
Stickmustern auch nicht «die himmlichen Rosen»
den i und
ist sogar mit guten Rat: um die Gi ¥
und das Gemiit der ewig «weise waltenden Haus-
frau» besorgt.

Bu
e

Erndhrst du dich richtig? Ein neuzeitliches Koch-
buch von Eleonore Hiini, Verlag Friedrich
Reinhardt, Basel. Geb. 9.35, kart. 6.75.

Eleonore Hiini ist den tiichtigen Hausfrauen keine
Unbekannte. Ob sie ihnen Anleitungen gibt zu gu-
ten Glacen oder hiibschen Stickmustern, stets fin-
det man guten Rat bei ihr. In diesem Bindchen
fiihrt sie in die moderne Erndhrungsweise mit viel
Vitaminen enthaltenden Friichten und Gemiisen
ein, gibt Anleitungen zu Fruchtsiften, Saftgetrdn-
ken, ja sogar fiir zeitgemisses Gebdck. Und sie sagt
den ob ihrer eigenen guten Kiiche zu stattlich ge-
wordenen Hausfrauen, wie sie es anstellen miissen,
um wieder schlank zu werden.

Haushalten, eine Kunst. Vom neuen Lehrbuch fiir
Hauswirtschaft der Haushaltungsschule Ziirich.
Verlag der Haushaltungsschule, Zeltweg 21a, Zii-
rich 7. Preis Fr. 12.50.

Besprechung folgt spiter.

Richtigstellung

Das Walliser Departement des Innern protestiert
gegen die auch von uns in Nr. 40 aufgenommene
Meldung aus der NZZ des seltsamen Traubenge-
wichts am «Comptoiry. Loyaler Weise teilen wir un-

seren Leserinnen gerne mit, dass, wenn Gewichts-
irrungen vorgekommen sind, dies niemals auf <hd-
heren Befehl» geschehen sei. Eigentiimlich beriihrt
in der ganzen Geschichte dann nur, wie jemand auf
die Idee einer solchen Meldung mit solcher Be-
griindung kommen kann in einer T itung,

Bern: Schwelz Lyceum-Club. Theaterplatz 7,
2. Stock. Freitag, 23. Oktober, 16.30 Uhr: Im Zy-
klus iiber das bernische Schrifttum in Vergangen-
heit und Gegenwart: Mundartstunde. Vorlesunsg
aus eigenen Werken: Maria Lauber (Oberland),

Elisabeth Baumgartner (Emmenthal). Eintritt fiir

die sonst fiir ihre Vorsichtigkeit bekannt ist; denn
um solche Dinge sich nur aus den Fingern zu sau-
gen, miisste man schon mit einer ausserordent-
lichen volkswirtschaftlichen Phantasie begabt sein,
oder einen ganz personlichen Zorn auf die Wirt-
schaftspolitik des Kantons Wallis haben. El St.

Ni Fr. 115.

Radiosendungen

sr. Montag, 19. Oktober, 14.00 Uhr: «Notiers und pro-
biers>: «Ein neues .Spielzeugs. — Hohrerinnen schrei-
ben. — Das Rezept. — Was mochten Sie wissen?> —
Mittwoch, 21. Oktober, 14.00 Uhr: «Wo verbringt das
Kind seinen Schultag?»>: 1. Ida Somazzi berichtet vom
Internationalen Kongress fiir Schulhausbau. 2. Die Ar

L Veransetaltungen J

Luzern: Freisinnig-demokratische Frauengruppe. Mitt-
woch, 21. Oktober, 20.15 Uhr: Teeabend im Hof-
stiibli Rebstock. Anschliessend: Plauderei von Fréu-
lein Emmy Schmid, Gold- und Silberschmiedin,
iiber: Gold, Silber und edle Steine, ein Thema, das
sicher Interesse finden wird. Die Eréffnung un-
serer geplanten Linderlesestube wird nun im No-
vember stattfinden. Wir danken allen unseren
Gonnern und Gonnerinnen von Herzen fiir ihre
Gabe an Barmitteln und Biichern, sind aber auch

Claire Rufer- spricht aus der Pra-
xis. — Freitag, 23. Oktober, 14.00 Uhr: «Die halbe
Stunde der Frau.: 1. Die Hauspflege in der Schweiz:
«Wie wirkt sich der Musterdienstvertrag aus?»> Ein Ge-
spriach. 2. Das Gedicht. 3. Ellen Darc: «Wandlung und
Erneuerung» 21.35 Uhr: <Aus unseren Frauenhalbstun-
dens: 1. «Der Sdugling in der Familie.. 2. Briefe von
kinderlosen Frauen und eine Antwort. 3. Adoptivmiit-
ter erzihlen.

Redaktion:
Frau El Studer-v. Goumoéns, St. Georgenstrasse 68,
Winterthur, Tel. (052) 2 6869
Verlag:

in Zukunft sehr dankbar fiir weitere
an die Lesestube.

t F , Présiden-

tin: Frl. Dr. E. Négeli, Trollstrasse 28, Winterthur

Wenn wir Ihnen hier sagen,

dass unser Geschéftsprinzip
sauber ist, und dass Sie mit un-
seren Mbbeln zufrieden sein
werden, so nehmen wir eine
grosse Verpflichtung auf uns.
Aber wir kommen ihr auch im-
mer ohne Ausnahme nach.
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Sie schéone iten?
Dann besuchen Sie unverbindlich meine

HANDARBEITSAUSSTELLUNG

im Hause Café Usenbenz, Glockengasse,
1. Stock, vom 22. Oktober bis 2. No-
vember 1953.

F.

ter, Zirich 1,
Tel. 2318 07.

Modehaus Krone
Haller

Inre wertvollsten Krdfte sammelt die Haselstaude
wohlgeborgenen Nusskern.
Nuxo-Haselnusscreme, der

Natiirliche En‘ergie und Lebenskraft

im

ZURICH 1 Limmatqual 112 appetitliche Brotaufstrich

mit dem wirzigen Nussgeschmack, ist naturrein und
Telephon 328607 2
elephon 100% vegetabil. Nuxo-Haselnusscreme spendet ernsh- R

rungswichtige Mineralstoffe, N&hrsalze und leichtver

0 HASELNUSSTREY
AXNOISETESR

Stets das Neueste in Damen- u. Téchter-

hiten. Umformen prompt und preiswert dauliche Fette. Sie starkt und néhrt zugleich. <

MAX WIDMER-MULLER g
Mbel AG., Ziirich Nuxo-Haselnusscréme gesiisst s
Aemtlerstr. 205, T. (051) 521362 C — ~7) Nuxo-Créme mit Haselniissen ungesiisst ]
Tramhaltestelle Krematorium c%wz = g
Hust Jetzt aus frischer Ernte! g

Spezial-Geschift
fiir J. Kldsi, Nuxo-Werk AG., Rapperswil
Vorhénge
. . . bei reicher Stotfauswahl
BLIDORIT Einweichmittel ~—~— St

Hansli ist Fachmann

(]

SEIFENFLOCKEN

im Schuheputzen. Und wenn die Schuhe strahlen, dann
strahlt auch er. Sein Trick ist einfach: nur MARGA-
Juchtenglanz sparsam verwenden. Das gibt einen
prima Hochglanz und macht den Schuh erst noch

BLIDOR SB Sauerstoff-Bleichmittel
H e

Vorziigliche; echte
Waadtlander Bratwurst

jeden Mittwoch erhiltlich
bei: Delikatessen-Génsslen
Limmatquai 62, unt. d. Bégen
Zirich 1

Der heimelige

) Teoraum

Marktgasse 18

A SUTTER. MUNCHWILEN (THURGAU)

Reissverschliisse i grésster Auswahl in Farbe, Modell
und Léange erhalten Sie am promptesten
Im Reissverschluss-Spezialgeschift

H. MEISTER, ZURICH 1, Augustinergasse 42 - Tel. 233531

Schweiz. Aushildungskurse
fiir Didtassistentinnen

2jdhrige theoretische und praktische
Ausbildung zur Erlangung des von der
Eidg. Ernihr issi

ten Diploms einer schweiz. Didtassisten-
tin. Fiir den am 18. November 1953 be-
ginnenden Kurs kénnen noch Schiile-
rinnen aufgenommen werden. Auskunft
erteilt: Schwester Marie Rickli, Diat-
leiterin am Kantonsspital Ziirich.

Feine Delikatessen I
etzgerei
Ziirich 1
Schiitzengasse 7
Telephon 23 47 70

Charcuterie
Giiggeli / Ravioli / Pastetli / Sulzen

TraiteurSeiler

Uraniastrasse 7, Zirich 1, Telephon 27 4977 ‘
/

J. Leutert

Spezialititen in Fleisch-

und Wurstwaren

Telephon 274888
Filiale Bahnhofplatz 7

2ifRicn soHiprea TeL 239107

Inserieren
bringt Erfolg

Es lohnt sich, dass wir den S&ugling gut betten, das
Bébé in beste Wésche hiillen und das heranwachsende
Kindchen geschmackvoll kleiden.

DAS AESCUSAL-BAD

(System Karl Schnabel)

GIGER KAFFEE

auch im Haushaltl

Ist eine neuartige Badetechnik mit _rhythmischer
Wellendruck-Massage unter Wasser. deazu ver-
wendete Badeessenz besteht aus ausgew Arznel-
pllanzen sowis aus den Siften de: Kastanle. Das

Die erziehende Mutter ist sich bewusst, welch dauer-
hafte Werte sie Ihrem Kind vermittelt, wenn sie es
tadellos kleidet, nicht nur schon, sondern auch dauer-
haft.

Gut kleiden hilft erziehen.

strungen, zumﬂlemmmngan, theumatischen Lel-
den, nervisen Abspannungen. Schisfstdrungen.
Das Aescusalbad wird In ZUrich ausgefUhrt nur Im
Scheuchzerbad
Hens Burkhardt, staatl. dipl. Masseur, Zirich 6
Scheuchzerstrasse 46 Telophon 26 21 90
Bitte Prospekt verlangent *

,Guets Brot*
JFeini Guetzli“

Wir zeigen lhnen gerne in unserm Babyhaus alles,
was Ihr Kind braucht und beraten Sie in allen diesen
Dingen. Sie finden eine reiche und wohlassortierte
Auswahl an reizvollen Sachen fiir alle Altersstufen vom
Bébé bis zum schulpflichtigen Kind.

HANS GIGER & CO.
BERN

Import von Lebensmitteln en gros

SeeleldstraBe 119
Seefeldstrafe 212
Forchstrafie 37
Zollikon, Dufourplalz
Tea-Room Bahnhofplatz 1
Schatthausersirabe 18
‘Iniversititstraie 87

Tel.
Tel.
Tel.
T
T

247760
24 57 44
230875
24 96 49
231272
2878 44
2820 58

H. L. Fehimann,
Talstrasse 16, Zirich

Tel. GutenbergstraBe 3 Tel. (031) 227 36

Tel.

Messerwaren
und Bestecke

Bahnhofstr. 31, Zorich
Tel. 28 9582
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