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Wintertbur, 25, Jul 1941,

Abonnementspreiss 5 per
Poft jahrlih Fr. 10.80, bnlﬁxﬁhrhd} Fr. 6.10
Auslanda-Abonnement pro Jabr Fr. 14—,
Gingel-Rummern Ioften 20 Rappen , Crhalta
I(cb aud) in Iﬁgt[rd)en %ul]nf)nfnﬁinﬂten s,

Fite dle Ctoel

an
Sonto VIILh 58 Winterthue

Wir lesen heute:

Das Frauenturnen vom arztlichen Stand-
punkte aus

Der Mann im Hausdienst

Freue Dich — trotzdem . .!

Eine Landesmutter

Wodendronif

Jnland

Die Scweis ift wabroaitia fein Freund bes Bole
ihewistmus und bat bies aud) bewicien damit, dag
fie bie 1918 mit Rupland abgebrodhenen  diplos
mamd]m Bezichungen nid)t wieder  aufaenommen
und im Raufe der Jeit audy alle fommuniftiihen
Lrganilationen verboten hat. Gleichwshl wird e3 un3
ba und dort in Demtidlands Brefje mehr ober we-
miger beriibelt, daB fir und nidht politiver zum
Rteussug gegen dem Volidjemismus” einftelien und
ung por allem nidht mit der Bilbung einer eigs
men Segion an ber ,Mettung Curopas” beteiligen.
einerieitd natiiclich eine Bmmnunﬂ unferer
Feutralitdt, anbdeverieits aber, meint eine unjever
Beitungen mit  Verftandnis, biirfe man derartige
Qlcus«rungcn einem Lande, bas in einem Kamvie auf
Reben und Tod jtehe, und jeinen gansen Enthufias-
musg fiir bie Meeijterung bder Lage bLraudhe, nidht
alfsu jebr veriiben.

SRt umfo groperer Genugtuuna dari dedhalb der
criolgreiche Udjdhluk des [dhweizeriid=deuti Ber=
reduungsablominens begriit werden, der diejer Tage
endlid) zujtande fam. Darnad) witd die Geltungs-
bauer ded am 30. Juni abgelaujenen Wirtidhafts-
abfommens bi3 GEnde des Jahred 1942 verlingert.
Wibhrend diejer Jeit wird unsd Deutidhland audh
fociterhin mit Kohle und GCijen veriorgen. Audy
oird e3 zuiammen mit der Sdyweiz die tranaport=
tecdimiihen Vorausfepungen fitr die Abmidlung eines
feiten  Verforgungsprograming fiir fliifiige  Brenn-
ftoife aus dem Balfan jdhajien.

Gine Delegiertenveriammiung der R H. 6. in
Chexbres vom fepten Samstag wnd Sonntag galt
— neben internen Werbandsgeidhaften — in erjter
Limie dem Gedenfen unferer 650idhrigen
‘E‘bgenn Henyd}att Weitere Referate beieud)
teten ,Jugendiragen”, ,Beruisgemeinidaiten”, , Re-
formen von Behstben und Inititutionen”, ,,%nmcn‘
{diffabrt”, uir,

Bundesa:d.nifeiern fanden dieje Wodhe aud) in den
%@aﬁrmmcnt:n von Aargaun, Genf und Sdhwysz
ait,

fepten Conntag feierte aud) die Univerfitdt Freiw
burg zugfeih mit der Cimweihung neuer jdhoner
Univerjitatagebdude den 50. Jabhrestag ihred Be-
ftebens.

Unjere Bundesbabhnen teifen wicderum einen glitd-
lidyen $Halbjabredabichiuf aui, mit einem Berrwebs-
ube:yrf)ug von bereits 95 IMillionen Franten.

Mapnabhmen zur Anbauerweiterung fic dasd Jabr
%941/42 befprad) eine tiirsliche
et

Ronfereny ber Qeiter
fantonalen Bentraljte(len fiir Sriegdmwirtidaft
ijen Spipenorganija-
e Kommifiion fir
YBerforgungalage in

Sriegserndhrung fidh mit der
Nabrungamitteln bejapte.

Ansland.

Der Firslide Kabimettswediel in Japan begeg-
nete in der ganzen Welt der groften ‘llunne(fmmteu
ﬁhd}t umjonft! Denn die timitige Haltung Japans,
bie fih eben in einem mneuen Rabinett auddriidt,
iit vom gans Dbervorragender Bebeutunq fiir  die
Weiterentwidlung der Weltlage. Wird Japan die
Gelegenbeit, da feinem alten Widerpart Stubland
beide Hinde gebunbden iind, benigen, um iidy durdy
einen ausjichtareichen Qrieg fiiv alfe Jufunit ge-
gen i au jidern? Ober witd e8 — Wertrag hin

ober her — bie_anbere Gelegenbeit paden, da Eng-

Yand in _einen Rrieg auf Qeben und Todb verwidelt

ift, ba Franfreidy und Holland obnmiditia am Bo-

bent liegen, am jeine lange gebeaten Ausdehnungs-
(Fortfepung fiehe Seite 2)

" Gin § Sietfebucb aus ‘Jlorbafttfa

Bon Emmp Woilina

Nad Haffi Trifd.

Unfere Reife ging binauf, Hinunter. Wir jdylangel-
ten und bdurdy furze Cngpdjje iiber groben Sdyotter.
Wir haben einen guten Scritt. Ein junger Be-
duine half mir beim Sammeln von Pilanzen. lUn-
ter feimen Qeuten it er meiit idjmelmam, eil e
ftottert. Merbwiitdigerroeife tut ers in meiner Se-
felljchaft nicht, wabricheinlich weil idy im Arabiicy
fprechen nod) unbebolfener bin. Der Mann jam-
melte junges Griin _in jeine ®anbdora, nannte bdie
Jamen davon und ftopfte fidh und mit eine Hand-
voll in pen Mumd. I fand im Sand trofusdbm-
lidje Friihlingsblumen, weifie, blaue und gelbe. Wit
finb in bie eibegriinde bder Ghaambasd gefommen.
ier weiben in weitem Revier ibre Kamele, derent=
wegen fie berithmt jind. Jh bemerfte audy pra
tige fchewe Gjel von blaugrauer Farbe mit jdyvar-
3¢t Beidhnung.

®Gegen QIbenb fiilten toit am $affi Teofdy unfere
®erbas und zogen barauj nod) ein Gtiid mweiter.
Atz it durdy einen ftarf vermitterten Engpal auf
ein Platean famen, fprangen und RKinder entgegen.
Micheichonld’, fubelte der junge Mamn — ,meine
ﬁqnhet” and umarmte biefe zdrtlich.

Qn einer Mulde liegen gedbudt, braune Getons
(Refte). Man trieb Ddavor eben mit hohen Tdnen
Schafe und Biegen sufammen. Wie wir und ndberten,
war ¢3, al3 bitte der Blip eingefdhlagen. Tiere,
Frauen, RQinber, alfed rannte idhreiend und met-
fernd burdheinander. Die einen ftirmten auf und
zm, bie andern flofen. $Hammo forderte midy auf,

ben Frauen bicr gegenitber basd gleide Mandver

Cridhetut-Jeden Jrettog

Organ fiiv Sraueninterefien und Sranmenhulfur

Offtsielled Publifationdorgan des
Berlag:

%unbeé Gd)wetaer. Frauenvereine

~Schre
Snfevaten-Unmahme: Auguft Fige A. ~® Stoderfivabe 64, Stu-id) 2, Qtlebbon 72975. Pofhedt-Ronto VIII 12433
A.

Drud wo

Vom FHD

+®., Telepbon 222 52. Poftched:fonto VIIID 58

Bei den ,JSpiherinnen”

Pie Tapjerfeit und Titdtigleit der finnijchen
y»Turmlotten” ijt in der gangen Welt bevithmt
gereorden. Die jdyivcizecijdien ,Turmlotten” find
vie ,Epdberinnen” ber Fliegerbeobachtungsdpo-
jten. €pdberinnen baben unter allen FHD den
ftrengiten, jdpveriten und vevantwortungivoll:
jten Dienjt. Jhre WAusbildung unterjteht diveft
dem Sommandanten oded Fliegerbeobadtungss
und Meldedienjtes. Die Cintetlung u den Spi-
Gerinmen ift limitiert auj bas 28. Altersjabr.
Die uslefe geht aber noch biel weiter: Jutelli-
gens, fovperliche Tiichtigleit und Gewandtheit,
rajche  Reattionajidhigteit uud hivtejte Selbjt=
dijaiblin jind unerlipliche Yorvausjepungen fiv
«ne braudhbave Spiherin. Wer unter unjever
C\ugrub dieje Fdbigeiten bejist, wad nidt an-
dertweitig im Jivilleben auj jeinem ‘an'tcn blei-
ben mup, der melde jich zu Dtt‘ em Dienjt. Seit
abeginn fonnten die vl,\tl[]ﬂl nr nllen ab-
rc it werden. Je mehr gut audgebildete Spi-
l)erinnen und Telephonijtinnen fiir die Ausivertes
sentvalen und Beobachtungdpojten wir bejiben,
vefto mehr Soldaten finnen beurlaubt werden.
— €3 gibt fheute mehreve

Vevjudhapoijten,

bag Deifst, Fliegerbeobachtungdpoften dev jdjwet=
serijcgen Armee, die audjd)lieplich bon FHD-=
Spaberinnen bedient werden. Viele hundert Tele-
phonijtinnen arbeiten auperdem in Dden Wus-
wertesentralen  dpeg  Fliegevbeobachtungd und
Pielvedienjtes.

Bwei Berjudyspoiten Einnen wir bejuchen. Die=
jer Bejud bringt unsd Ueherrajchungen, auf die
wir toahriich nidyt gefajt waven.

Bloet Tage nady diefem Bejud) fehen wir 3u-
fillig swei jener Spiberinnen anf Urlaub in
der €tadt. Die beiden fchinen jungen Mitdpen
wirken bejomderd zart und 3ierlich in ibvem
idyweren Soldatenmantel und der Efleidjamen
Loficemitpe. Wie qut (Gt jich and den biclen
Yliden der Bworubvrgﬂ)tnben denn aud) die etioad
seijlerijche Frage lejen: ,Was mbgen dicje Mit
dhen wobl fiir Solvaten jein!” Am [iebjten mid
ten wir darum gleich auj der Stelle [o3reden:
L30T abnt nicht, wad dieje fungen Middhen
Letften, wie jie ihrem Solatenmantel Chre ma-
hen!” Gervade von diefen Shihevinmen und ihren
fameradinnen hat der Kommandant ded Fli
rheobachtiings= und ‘Urclbcmemte% evtlict, baf
jie_Tag und Nadyt, aud) im jtrengiten Iﬁmkcr
auf ihrem LBerjuchepojten genau jo juverlijiig
und gut ihren Spiaherdienjt verjefen, wie die be=
ften Spdber im Aftivdienjt. Wie abjolut das
wirtlidy u nehmen ijt, hat und der Vejuch dev
beiden Lerjuchspoiten belehrt. Was die Spi
vinnen ung jeigen, ijt modevne militdvijche P v
3ijtondarbeit. €3 gibt Feine Unjordevung
thred fomplizievten und b[zby’chne[[cé Jeagicren
erfordernden Dienjtes, den jte nicht vbor unjeren
Augen und DOhren jofort abjolut jicher, fehler=
[0é und genau auzfithren. Wir glauben nidt,
dap irgendiwo Soldaten ftrenger behanbdelt twer=
vent, ald dieje Spdaberinnen auf den verjud)
wetjen Fliegerbeobacdhtungapojten. Diefe Stren=
ge bejonderer Art trifft man audy hie und da
in einer Schule an, deren Rinder mit grofiter

‘bm su Haufe, damit man
&3 it ja begreiflic), daf
Erideinung in

uuvuiuhrm, wie bei
etma3 g lachen babe.
ih die armen Weiber burd) meine
Rerwirrung  bringe.

Nady dbem ubmﬁm %ll[fummeném Bofeftiten 1ir
E.rvn; abieitd unjer Belt und iy vichtete die Lager.
Tte Frauen mit ihren Siuglingen auf bem Ritrfen
ndberten fidy bnru&;ug, Deftaunten dad  Belt und
bie i‘;nucmmurﬁtung Sic mujterten neugierig mein
Gepdd, withiten im Rudjad, der meine Wiide ent-
Bilt, biclten mein Naditge mwand, meine Leibdfen,
Sofen, Brujtgiivte! in die Dohe, fubren mit den
Sdnden dariiber und mollten tijjen, wie man bdisfe
anziche. Wie mubten fie lacgen, af3 idh ihnen er=
adblte, dak i)y midy sum Sdlafen audzdge und
in bad fange Gewand dort dfitpie Dann (refen
fie mir durdy Rinder frifhe $Hiibhnereier bringen
und forderten al3 Gegengabe Tee und RKartoffeln.
A3 Hammo erjchien, ftoben fie bdavon.

Mein Vegleiter mar nidt suiriecben, daf idh wvon
unferen Borrdten weagegeben  batte, weil rir nod
einen langen Weg bvor und baben. ,Jb fonnte
body bie Frauen deinet Bermandtidait nidt ab-
weifen, al3 fie mid um bie Gad;wm baten’, rtedht=
fertigte ich meine Sdpvide. /Die Himmern fidh dod
nidit dbarum, ob wit unmxmgs Bungern mitfen. Sie
Bitten bdir alled queBetts‘[t‘ murcte Hamme. ,Du
mufit nicdht darauj horen.” —

Man rief und zum Kous'Qoud in ein Jelt. Aud
Bier toarfeten die Frauen abgetwandt auf die HReite,
bie fie mit den $inden aufafien und die 9Hols
jchale mit ben Fingern tauber rieben.

b babe audy bier nidht ben Eindrud, daf meine
braunen GSdyveitern ihre Stellung al3 eine lin-

witthige empfinden. Sie find allefamf bergnigt und
sim Teil rtecht fed. Unter ihnen gibt e3 gefdidte

»Gaie et hardie
Jeanne d’Are

Lerehrung an ifrem ftrengen Lehrer hangen,
weil fie bhinter jeiner unerbittlichen Strenge
jeine unerbittliche Gervedhtigteit fennen umd gang
gewif jein tonnen, dap jeder ihrer Fortjchritte
jeined ftolzejten Wobhlhuollend jicdher ijt. Was
darum anderswo  vielleicht ein fatajtrophaler
Fehlichlag wiirde, wird hier, dank der beidjeitigen
Qualitdt bon Lebhrer und Schiilevinnen, 3 cinem
evieherijchen Triwmph.

Gedem der LVerjuchapoiten find zehn Spibherin=
nen gugeteilt. Jhr K antonnenmentunterych
vet jich nicht von jedem g=beltebigen Sovldate
fontonnement an der Gremje. JIn einem Land=
gajthof oder in einem BVauernhaus idhlafen jie
stop] an Sopy auj ihrem Strohjat oder —
wenn's Hoch tommt — auf einer Matrase euf
dem Boven. Cin weifes Lopifijjen und ein
Sdylafjact jind der einzige ,Lurusd”, der gejtattet
ift. Obmwohl wir unangemeldet €ommen, berrjcht
peinlihite Santonnementdordnung Nicht um-
jonjt bat eine jchriftgerrandte Spdaberin  den
LEpruch eined bevithmten Mannes” an die Wand
genalt: ,Cin Santonnement joll ein Schmud-
fn]ten jein”.

Die Spdberinnen leiften in 3-—4 Ablijungen
Tag und Nadyt ihren jdweren Dienjt. Von
ben Ingc»’fmy‘umbcn entfallen noch 3iwei auy
tad Iurnen obder (,rcrueren und nut
g mﬁw jct(‘bncn Do um in Sex
fundeng igfeit ein ploglid) am Himmel
ngieiq cijoner oder jromder N
tionalitit mit Sicdherfeit erfenmen und der A
werteyentrale melden ju finnen, mup jede €
hevin feden nrodernen i;'-luqieugtnb re3 egenen
Qanpes und der und umgebenden Staaten abjo-
Lit ficker fennen und unterjcheiden thnnzt. U
tad 3w evveichen, lernen die Spaberimien jeden
cinzelnen buycy. ‘bieleir und tomplizterten Flug=
aeuqihben von unten, bon oben und vou der
Seite auzwendig zeichnen. Jhv Katedhismus ijt
demn auck itbevall anf dem Pojten, in stanton=
wement und in der Spiberinnen=Micjje das Mu-
fterbuch diejer mobdernen Flugieugtypen.

Wir fonnen die Sidherheit ver Spdlherinnen
joweht beim Beichnen, ald aud) bei der praf-
cn Flugseugbeobachtung fontrolfieren. Jede
Spdberin erhilt Befehl, einen bcy‘timmtm frem=
den oder jcheizerijchen S[ugaeuqﬁ)h in der dar:
getanen Weije ju jeichnen. Sie Haben emtqc
Mimttert Beit, dpann muf die Beidnung fertig
jein. (Jede hnt drei  Zeichnungen abzuli
2 gibt Fein einziged faljches BVild, feime ef
sige wejentliche Vevzeichnung! Diejes ejultat
witt auj den Werjuchspojten jchon in cinem
cingigen Monat erreidht!

Sept [Aft per Sommandant die Spdberin-
nen beim Gerit ihres Veobadytungspojtensd a
treten. Die Spaherin A muf und unjeven Stand=
ort evfldren. Sie tut dies jo flar, fnapp und
prizis, und in threr geographijchen Darytellung
ped fojt unabjehbaren Panoramas it auch nicht
ein Berg, cin Wald, ein Dorf oder ein Hitgel
vergejjent, jo baj audh der ftrenge Rommandant
tein Ddctlein findet. Der Beobachtungzpoiten be=
findet jich auf Oevithmtem bhijtovijhem Boben.
~cz>lyn1b wird jebt Spabherin B. aufgerujen, um
uné ,in §iirye dag Wejentlidye jener hiftorijhen

Weberinnen. Man zeigte mir farbenfatte Taichen
mit fhduen Mujtern wnd Biibiche Stoife. Wie billig
miitden jie mit all’ bdicfe Sachen iiberfafien!

Nach der Mablzeit verfammelte idh midh mit den
Frauen vor einem Jelt, w wdahrend die Manner in
cinem_andern disfutierten. Jdb horte ibr tiefes Lachen
und ibt erftaunted Gurgehr, bad fie den Ramelen
nachsuabmen icheinen. Die Frauen wollten von mir
wilien, ob i audy Kinder bitte. A3 i) verneinte,
mam.)m fie, ih bHitte die Frage nidt veritanden.
Die eine nabm eine gefpreizte Hoditellung ein wnd
tat, af3 bracdhte fie ein Rleined sur Welt. Jd roufite
bereits, dafy die Beduininnen ifiren Nadywuds Hodend
in den :oanb gebiren und drei Tage und Nddte in
diefer Stelfuna verbarren miiifen. AB ih audh auf
biefe th"wnﬂmimn hin den Konf jepiittelte, fragten
fte, o0 ich einen Mann b S verneinte aber-
mal3. Gie_ftarrten mid) ungldubis an und meinten,
ich hétte jie abermals nidt verftanden. Die Frage-
ftefferin_Kie(t davauf einen Finger an bdie Lippen,
driidte jhalfende Ritffe drauf und nidte mir zu.
,Jtetn, i bin nidht verheiratet,”” fagte idh. Dad be-
qrifien fie nidht 1nd ftaunend wicderholten fie einan-
Ser meine Antwort. I bin eine Marabolt,’ cr-
flirte i ihnen. Dasd glanbten fie und nidten refpelt-
voll. —

Die Wiiftenmenichen inferefficren mid fo ftarf, wie
ich fie. €3 mitiite nicht fchoer fein, fofern mir genit=
gen nd Beit zur Verfiigung ftuubv, die Mentalitit, die

Sitten und Gebrandye diefer Lente fennen gu lernen.
Natiiclich miifite ih dabei mitunter an ibuen meine
Rinderfrantheiten durdmadien und mande Criah-
tuma bezablen, tie €8 aum Teil fchon gefdiehen ift.
Aber in den Hauptlinien finde i mid) aut zuredit
unb ¢3 hat den Fnfdein, afd fei idh dem Keuten
aleichfalfs angenefm. I bedaure, baf id) diesmal

23. Jabrgang e, 30¢

Wweizer Srauenblaft

JInfertionspreeis: Die einfpaltige Millia
meterzeile oder aud) beren Raum 15 Rp. fite
die Sdhroeiz, 30 Rp. fiir dbad8 Ausland »
Retlamen: Schiveiz 45 Ryp., Ausland 75 Rp.'
Chiffregebiihr 50 Rp. » RKeine Verbind«
lidhTeit fiir Placierungdborichrijten der Jn«
ferate , Jnferatenfdhlup Slhmtag Abend

Greignifje” 3u erfliven. Auc) Spiherin B. abe
folbiert eraft und gejdjeit ihr Eleines gejdidyt=
lidjeg Eramen.

Aber da3 alled it mur erjt Borjpicl fiiv
bie eigentliche pvaftijhe Fliegerbeobadjtuny, die
pont ben Spiherinnen bverlangt wird. Eine

Uebungsmeldung

with mum gemadyt. Bu dritt, ivie der Shifer=
bienjt auf einem Fliegerbeobachtungapojten i
der Pegel verjehen wird, treten Spdabherinnen
an. Die eine am Beobadhtungsdgerdt, die zveite
daneben, mit einer ESpezial-Geldndetarte, auf
der fid) gejichtete Flugzeuge rafcdheftens auf ihren
momentanen Standort hin fejtnagein fafjen, die
dritte unten im getarnten, unterirdijchen Melde-
vaum am Telephonapparat, bereit, vie Ued
melbung der Anusiwertezentrale mit trainierter
Sdynelligteit weiterzumelden.

Der Kommandant gibt die Ridhtung an, in
ber daz fuppomierte Flugieng fjichtbar lverden
foll. Ginen Brudhteil einer Minute brouden die
drei €pdberinnen, um am Gerdt und auf der
Karte die nbtigen Clemente zur Meldung des
vorbeifliegenden Flugzeuged mit magimaier ¢
nauigfeit fejtaujtellen, der Gpiherin am Ie
phonapparat zu melden und durd) dieje die Mel=
dung der Auswertezentrale veiterzugeden. Die
drei Cpdherinnen baben fjid) gleicheitig audy
jehiirfitens zu fontrollieren, ob die bon Muad
3 Mund gegebene Meldung audy abjolut rid
tig Iiedergegeben tvorden ijt. Tabei hat divj
Melbung erit nod) in einem Code zu erfolgen,
der Iniederum perfeft und blindlings gefaunt
werden muf.

Und fiehe ba, mitten in dicjen Uebungen
fdiret ploplich ein twirflides Flugeng hervamn:
und in ber gleicdien unglaublidhy fuvzen Seit ijt
e2, ald fjdweizeriihes Flugseug bejtinmmien
IYpe, ebenfalld mit marimaler (Jumuiqfv't det
lugiwertesentrale gemeldet. Solange das Flug-
seuq jidytbar ift, muf es immer wieder qemc[b t
erden. hts, loenn bie Myugen nidyt jeden

&

nnen, miifjen jic) die Spdberinnen, iwie die
Spibher, auj ihr geitbted Obr verlajfen. Die
Sorchfabigeeit joll fidh interejjanteriweife  Iajt

ebenjo herlix’f;lirﬁ entide(n lajjen, wie die Ver=
laflichteit per Augen.

Mehrmals am Tage geben die Shdherinnen
auc) Wettermeldungen an ihre Wudwertezenira=
len dureh, in denen jie, nach einem bejtimuten
Gode, mit grofer Genauigteit Sichiweite, Wol-
tenhohe, Winvridhtung, Winditidrte und Tempes
vatur angeben mitjfen.

Petm ftrahlenden Frithlingsiwetter erjdeint je=
der joldhe Fliegerbeobadytungspoften ald ein
neidenawerted Woltentuctudaheim. Aber die Shi=
berimmen jind lepten Winter auch nadis, bet
20 Grad RKdlte, auj bdiejem Pojten gejtanden.
— Wiclleicht dbenfen it bavam, lwenn Wir 3u-
jillig wieber einmal 3lvei FHD, in Saput und
Rolicemiige Dbegegnen jolltem, die fo zart und
hiibjch auzjehen, ald fei ihr Soldatentieid nuu
eine berfappte Shieleret. €3 jind dann bielleicht
wiederum 3lvei joldge Spdberinnen, die Sommen
und Winter, Tag und NRacht, den gleichen Harten,
jhwierigen Beobadptungddienit tun, vie die Spi-
ber, ihre Samevadern.

Cmmy Moor (Nation).

@38 gehen taufendmal mehr Krifte dber Menfdhen-
natur dadurch verloren, dah man fie ftilljtehen
und ungebraudht verroften [aHt, a8 dadurch,
Daf man fie durd iiberipannte AUnftrengung in
fich jelber veriprengt, oder durch Ermiidung un-
braudhbar madt.

Aus ,Fabeln von Peftalogst

nur ihr Qeben ftreife, und BVermutungen und Ges
iihien nidht ndber nadhgehen fann.

St der Araber fehon obnebin tonfervativ, aus Tras
dition und Religion, jo find 3 die Wiiitenftdmme in
gan beionberem Mafe. Jch permute, die ftarre Beis
bebaltung ibrer Sitten und Gebrdude gebsre su derw
bochiten Geboten unbd werbe nur fangjam und wnmerts
fich durch den unaufbaltiamen Einflui der Bivilija=
ton gelodert, dann feider meilt nicht sum Beften.
Die Frommigkeit der Wiiftenberwobner fdeint mir
weniger innerer Religiojitdt su euiwrmqm, bazu_iit
ihr Tenfen 3 wenig trainiert. Fromm ift, wer fidy
fireng an die Gebetsftunden bilt und fidh piel it
Ritual und itm Beten iibt. Hodyverehrt, His iiber
ben ‘T'ob binaud ift ber Meffapilger.

Die Frauen jind eigentlidy andy fein pincdholoaifched
Ritiel. Empfiuden fie ihre Stelfung ald uniiirdia,
wéren fie nicht jo febensiroh. Sie geben im Sinnen=
feben auf.

Wenn_ die ,unterdritdten” Eoadtodier e3 ernits
fich toolffen, wiirben fic eine anbere Bebandlung
anjtreben. Daf der Mann dazu fihig ift, beweiit fein
Qerhalten gegeniiber der  Guropderin, Jd) braude
bei ben Beduinen weber Magden, nod Rofen anzu=
mr{nbm, fie refpeftieren midh, fo tie id) widy
ehe.

Das roube Wiiftenleben hat midh icder in die Fin-
ger genommen. Das Lager wibrend der Nadt it io
Dart, bafy idh mreine, einen Defubitusd davon su bes
fommen. Aud) figen mich die Liuje wieder.

Mein Begleiter {hldgt ein rafended Tempo an, —
faum Daf, ith dazu fomme Aufnabmen su maden
und auf Bilangen und Steine su_adyten. €3 jdheint
mir, af3 frenten wic teifeife die erite Route. Jch
glanbe jie wieder_an beftimmten Geldndeformationen

und auffdlligen Steingebilden au evfennen. Aber wiv



pline nad Siiben, nadh dem reidhen Indbodhina (yu-
gleich andy vielbegehrte3 Auimarichgebiet qegen EChina)
und  RNicderldnditdh JIndien au  vermirtlicdhen? Die
Bulammeniesung ded newen RKabinettd gibt nur eini-
ac vage Anbaltzpuntte fiir dicje Fragen. Anifallend
cinmal ift, bak — abaefehen davon, dafy ber bis-
betige Mintfterpraiivent Sonone wiedernt mit dey
Rabinettsbilbung betrant wurde — bet bisherige Au=
fenminiiter Matinofa, der Shopfer ded Jeu-
trnhtnt»pal‘te; mit Rufland, ausd dem RKabimett fdyicd.
Der nene japaniiche Yuienminiiter Tonada foll die Not-
wenbigteit betont haben, die diplomatiichen Angeleqen-
heiten in_,freier Weife” (alio obne all s dnglt-
liche Rirdiidhtnahme auf eingegangene Bindbungen) s
bandhaben. Ehenio foll er den deutidren Jud italie=
nifdhen Gefandten wverfidhert haben, dak Japan dem
®eift nmbd den Jielen bes ‘Dreuuurﬁtwaftcﬁ nad) tie
bor treu bleiben werde. Japan fithrt gegenwiivtia
audy eine nodhmalige alfgemeine Mobilifation durdy
unbd bereitd werden grofe Trupvenverichiebunaen ae-
aen die fibiriihe Grenze hin gemeldet. Miglich aber
audy, dai_dbiele Bline vorerft nod suriidgeitellt wer-
ben. Fiirit Konove bat nimlich a8 iel ded meuen
RKobinetts etne ,fundamentale Crueuerung des natio-
nalen Aufbaus” und die ,Fortiepung ded bisherigen
Quried mit verftdcfter Staatsfitbrung’” pertitndet. Vak
Japan den gegemrodrtioen Moment, da durd) Ruf
fand3 eigene nipannung die rufiifdhen Waffen-
fieferumgen an_China Dedentend eingefdhrintt werben
ditrften, fiit bejonders aitnitia betradhtet, ift faum au
betoeifeln. Die neue groke Mobilmadyuna tonnte qut
aud) in bdiefem Smme gebeutet werden. Wabridyein~
Licher aber ift, nmd died with bejonders in Eng-
fand wnd Wmerifa befiirchtet, dafhi Japan die ge-
gentodrtige  gitnftige Situation, da  RuBland _wnd
Enafand gebunden find, Frantreichs und Hotland Ohn-
madt evibent und die amerifaniidge Wnfriiftung nody
nidht polfendet ift, benupen und Yidy in erfter Qinie
Jnbodhinas und ev. audy ‘waerlnn\mﬁ “{ublms be-
miditigen will, die forwobl ftrategiich al8 aud) wirts
fhaftlich fiir eine wweitere Rrieqfiibrung Japand un-
entbehrlidh jind. Sapan foll bereits an Qubodhina
reip. an Bidy ultimative Forderungen in Ddicjer
Ricbtung  gejtellt Haben. Da% Amerita und Eng-

fand  Bier fcmc&megs tubig aufehen iitrben, it
io siemlidy fidher. Sumner Welles, ber amerifanifde
Unteritaatsietretdr, bedeutete dem javaniien Bot-
fdhafter in Waibington, dafi die Bexiehungen awis
Ydhen ben beiden Staaten eine ernithaite DBeridhlimme-
tung ecfeiden wiitden, faflls
nehmungen gegen \mbud)mﬂ odbet anbere Gebiete 1n-
ternehmen wiitbe. BVon BVidhh oud twird swar be-
ftritten, dak Japan ein Dbefrifteted Ultimatum  fiie
eine ginalihe Befepung Jnbochinad geftellt habe,
e3 witnidie lediglich, Tndbodhina gegen cinen eng:
lijdy-chineitichen , Befebngdverind) su idigen’.
Wiihrend fich fo im Oiten reitere unheilvolle Ent-
widfungen anzubahnen ideinen, nimmt der dafidi
mifijde Keieq mit feinen unporfte(lbaren F
feiten mm fdhon in die finjte Woche hinein jeinen
unerbittlidhen Fortgang. 9 Millionen iolfen fidh in
cimem Ramypf qegeniiber ftehen, defien Anzmage alle
aefbicht(ichen Vorfielfungen itberirefion”, meldet ver
deutidhe  Webhrmadytabericht.  Vereitd  wurde aundh
Mosfan jdhon zum pweitenmal von jdiesren deul-
dhen Quftangrifien heimgeiudht. Jndefjen idyei-
nen die Veutidhen doch nicht mehr in demfelben va-
idhen Tembo voranufommen, wie ar Begine bed
Qrieqed. Die Rufien wehren fich nady wic vor auf
ba3 crbittertfte und evfidren bereits heute fhon, daj
andy mit dbem Fall ihrer Hauptitadt Mostau ber
frieg mod) Feinedmwea3 entidhieden roire nund bdah
per Rampf am mnd binter bem Ural yoeiter

gehei
wiitde. Dad lige natiiclih im tiefften Jntereiie
Gnafand3, denn damit wirde eine [nvafion mod

vor bem Herbit dicjes Jahres mit feinem Eintritt des
idlechten Wetters mehr wnd mehr in Frage ges
fte(tt. Und damit gewdnne Enaland die nidtige Beit
bi3 auv pollen nswirfung der amerifaniichen Hilfe
und der Gewinnung der Quiftiiberlegenheit.

Roofenelt Bat neuerdings einen feiner engften Mit-
atbeiter, Hohtins, nad Lonbon entjandt, um alfe
Material- und Lieferungsfragen in direttejter Anus-
foradie mit Dem engliihen Rabinett au _erdrtern.
Und er Bat ferner die Heraudgabe einer wrhmnv’
sen Lifte mit ben Mamen pon iiber 1800 SFirs
men, die i den fateinamerifaniihen Staaten im Jn-
terefle Der Uchie avbeiten, angefiindigt.

Dag Frauenturnen vom Arvstliden Standpunfte aus

Die beutige Beit verlangt von jebem erhiobte
LQeiftungsiibiafeit audy in forperlicher Beziehung.
Wie diefe angeeignet werben Fann und wo Ge-
fabren und Scdibigungen entftehen fonnen, seiat

r. med. Maria Feldlin i einem Artrfel
ber Sehroeis. Franenturnaeitung, dem it fol-
genbes entnehmen:

Den meiften Qeuten, die gefiihlamifig und
qrundjidslich fiir dag3 Turnen eingenonumen find,
it nicht Flar, indviefern ed tvicflich jeinen ge-
funberfaltenden Cffeft aualojt. Died zu zeigen
it ber Bwedt der bovliegenden Ausfiihrungen.

Wir twollen in Kitvie dartun, Wwic dad MNer=
venjhjtem bdurd) Leibesiibungen beeinjlupt
toird. Seinem, der einmal einen Turnerinuen-
abend miterlebt, fann entgehen, tveld) wohltuende
Hebung  der piydijchen Verfafjung durdh die
LQuitgefiihle entjteht, die durd) gemeinjame turne=
vijche odber audh biclleicht jportliche Betitiqung
Bervorgerufen tverben. Dadurcd) fommt das Ner-
beniyitem in veaftivere Crregbarfeit, und die
Hemmungen bor einem, einen jpantanen Cut-
ihluf fordernden Lollbringen fdhmelzen dabin.
Daf o dad Ueberivinben fchivierigiter Forper-
Ticher Arbeit zur jelbitverftindlichen Gerwohnbeit
lwird, it flar, toerden dod) mitteld Geftindiger
Uebungen rapidejter A0lauf der Betvegungen in
Streislauf und Mustulatur beglinitigt. Auf dicje
Weije muf jih nady und nach ein Gefithl der
Titchtigreit einftellen und jo gleichfalls die lle-
Derzeugung, aud) fiiv forperliche Mehranforde-
rungen  gelvappnet au jein, evioachien. Reful=
tieven toitd Bieraud mit zwingender Notwen-
digteit dad den Frauen jo nitige Selbitbelouft=
jein, aud weldem erjt beim Jujommenfhrumpfen
der Mindertvertigleitafomplere die veine Lehens-
freude erzeugt Ivird und Mut evioidit. Der
Pinchiater fagt, das Schioddhegefithl und die Jag-
Bajtigfeit ber Frau feien nur zu oft die Urfachen
ber in der Frauenvelt jo yoeitberbreiteten Neu-
Tajthenie, dag Heift der nervijen Schlviche und
teizbarteit.

Ain finnLﬁ[Iim’tcn diirfte die Wirkung der Bym-
najtif auf die Musfulatur jein, toeil die Cr=
fahrung audy demUnbeteiligten bor Augen fiibrt,
dafy die Musfulatur mit zunehmender BVeanfpru=
dung eine Steigerung des Mmfanged und der
Qeijtunggfifigbeit erfibhrt. Der arbeitende Mus:
fel it um dag Mehrfache Dlutreicher ald der
tubende; e ift aber auch die Durchftrimunge-
gejhtuindigteit des Blutes durdy die Mustulatur
bann eine jchnelleve. Wenn man tweifi, daf die
Deiden ftofflichen Wmjesungen im  arbeitenden
Muatel, Pohlenfiure und Crmiidbunggitoffe, (-
mend einzulvivfen pilegen auf die Musfulatur,
bann berfteht man die BVebeutung cined bejchlen=

Bwgen madmz/ bnben it bodh
fdhon brei Birs iiberiprungen, Ddie yoeiter fidlidh
licgen folfen. Jd bin swar aud fir ein flottes
Maridtempo s baben, rwenn e3 fich um eine fport-
liche feiftung hamdelt. Aber jept ift ed mir nidht
darum zu tun, in moalichit Furser Beit das Biel su
erreichen. Mem fportlicher Ehrgeiy fommt ichon al-
Tein burdy die Gtrapazen und Entbehrungen auf
feine Redmung. Gbento widtia ift mir dag Wiiften-
erlebnid an fich, bad midh durdhdringen foll. Dazu
bedarf e3 aber der Befdaulidhfeit. Da nidt fo feidt
e Guropder in biele Gegend Fommt, muf idh bic
Qugen offen balten, fitc alfe bieienigen, Denen eine
folthe Reife midht gegdnut ift. Ob e8 mir gelingt,
Hammo bied beisubringen? —

Mein Fithrer ift ein lieber Rerl, den idh Ioie
einen fameraden behanbeln mschte. Aber durch alfer-
let Crfahrungen etras eingeweibt in die Mentalitat
der Beduinen, fteigen mir dboch hie und da Bevenlen
anf, ob i) mit einer Fameradidhaftlichen Einftellung
aud) gut fabre. Die Lente wadien einem fo leidyt
iber ben Ropf. QiRt man fie gewdhren, hat man
fchlieRlich felbft nichtda mebr su beftimmen. Gheroobnt
an bie diberhebliche Strenge der .i)em’n Hea Qanbes,
ftreifen fie bas Snedttum ab, und b richlaaen fidy
m3 Gegenteil, fobatd bie Fauft fidh lodert. Jdh finde
m diefer Hinfidht viel BVermandted zwiidhen %l‘b‘um
und Gamel. Wie viel ertrdgt diefed geduldia von Sei-
ten feine3 harten Meifters! Stindig ded Stoded qe-
wirtia, gehorcht ihm das Tier auf eine faum wabr-
nehmbare Weilung. Mir gegeniiber ift 8 nicdht halb
o willig. Go lange i) e8 m Guten Mrfuf’hen tiff,
jegt e8 feinen Ropf durdy, Iwindet ben Hald nad
alfen Geiten, dreht jidy fdyflieflidh mit mir im Rreife
berum, bi3 i) den Biigel am Nafenring ftrafi siehe
und die Reitidhe faufen lajie. — Fertig mit luftig! —

nigten  Blutjtromes im Musfel: Sie bedeutet

nimlich Crholung und DBilft jo neuerdingd bdie
Musfeln Friftiger und auddauernder macden.

— @8 {jt mun bei den Frauen duvdhjhuittlich u-
meijt eine Wnteventwicffung der Musfulatur ju
fonjtatieren, nicht jolvohl in Dderjemigen  dev
Gliedbmajfen, ald viclmedhr in der Musdfulatur
des Mitckend, der Bruft und de3 Rumpfes. Man
denfe nu an die bornehme, der Mutter bon
ver Matur zugetviejene Aufgabe, wie Schivanger=
fehaft und Geburtaaft, die bon der Rumpfmustu-
latur eine erhbhte Qeiftungsdiabigteit exleijchen,
um g evfennen, tie Wvichtiq gevabe i diefer
Hinficht fitr Tochter und Frauen dad Mustel
troining it Mnd eé Dleibe audh nicht nner-
wiilut, daf fon feit lingerer Sett an qrifern
Wniverjititsfrauent{initen im Wochenbett mit=
teld obligatovifdier turncrvijer Gliedmafjen= und
Rumpfiibungen, nimlich der fog fchivedijchen
Gymnajtif, die THrombojenbildungen bvermicden
foerden follen, die ja die jtete Wrfache find u
ben fo oft todlichen, gefitvchteten Embolien.
Am intevejjanteiten und aufjhlufreichiten ijt
die Darftellung ded Einfluffes der Leibesditbun=
qent anf bad Hervy und den Blutfrei
Lauf Sterbei ift an cine gany jegenvolle G
richtung au mm fn, bie und die Quiftiqunad-
miglichfeit ded H m\- erft an die Hand gibt:
Jeder Musfel, aIm audy der {wmnudﬂ[ et
fnhrt mit gunchmenbder Veaniprudhung cine Ver=
grifierung ver Leiftungdmiglicteit. Strengen twiv
und daber tiichtig zu ivgend einer Arheit an,
jo Baben alle unjere Ovgane mehr Saueritofi
nbtig, vorab die Musfulatur jelbit. Diejer Mebr=
Dedarf toird dadurdh gedect, daf dag Hery mehr
faucrftofibalticed Vlut, und ztvav durch Bejhleu=
nigung der Blutftrimung in Wmlanf jekt.
Dag Pery evreicht diejen Cifeft auf zloei Uvten,
cinmal, indem ¢ dad Sdhlagholumen (0. 0.
dag audgetvorfere Quantum) vermehrt, und danmn,
indem ed die PerzFontraftionen (d. b. die Bujam-
mcmiﬂ)unqm bed Heramuafeld) auf dvag Mehe=

jadhe in per Jeiteinfeit jteigert. Taher wird dev | toollt

Puls bei Anitvenqungen nicht nur boller, jon-
bern febr biel jhneller, jogen irbiz 200 Shldge
pro Minute, gegen ungejihr 70 Schlige in dev
Rube. — Cin gejunded Hery vermag diefen An=
fpritchen in der Regel ofne Weitered s genii
gen. Gdiidigend fiir cin nicdht Gejonders trai-
unierted Hery wicken nur ploglidy itbermiRige
Dauver= ober Kraftanitrengungen; denn  dann
ftawen  fich tm Blute die jonit eliminicrten
Crmiibimgeftoffe am und jebidigen u. a. audh
denr Derymustel, indem cv fettiq entartet, ober in
fetne Muafelfibrillen anbdere ‘Iﬁ{mubrnbuﬂp ein=
lagert. Subem gelingt 3 dann dem jo gejchivid

nenaufaena aufacbrodhen, find teild geritten, teil3
qetippelt, bei widermdrtigem Stuem. Wir famen toie-
der ftart in die Diinenreaion hinein. Buritd blichen
die Tafelberae mit ber f:h.mmufte Der Himmel fah
bitfter aus. Qaunijd ipielte die Sonne durds Gerws(t,
fieR da vor qranem $Horizont eine Diine anflendyten,
dhrend eine andere biolett daneden ftand. Die Sonne
wari einen_ helfen Fleden in die Sandfldche oder
soq einen Stridh wie mit Rreide dariiber. Jch genok
dieied Guiel. Dann fam_der Nordwind daheraeblafen,
vertrieh die Wolfen, (iek die Ditnentamme wie Vul-
fame raudien und jagte den Fheaiand vor i) ber. Cr
qlitt in Sdiniiren und Bandern iiber die Chene.
Ctand ein Halfabiifhel ober ein Wiijtenjtraud im
Wege, fo flof der Sand [inf3 und rechts an diefem
botbei mnd legte fich Hinter dem Hinbernis in fdo-
nem Flammenmufter gt Rube. Die Luft rourde
Tdmmmnq A3 mcn,e, alanzlofe ©deibe hing die
Sonne am_Himmy

A3 e3 Abend mnrbe, madyte mein Beqleiter end-
lih $Halt, und iiv ctablierten und im Scupe eined
per wumadbligen Hider, die immer ein alter, wetter-
harter Gtraudh front. Jd) ridhtete unfer Qager fiir eine
Sturmmadit her und berftopfte die Liden am Helt.
Dann laujte i mich, nabm ein Luftbad und wediclic
mente Untertodide. In der Ferne fab idh Hammo iiber
Ditnen Jdyreiten und fich in_der Geaend orientieren.
Dann afien wir s Nadt, Subpe, BVrotbroden, Dat-
fteln _umd _etwad Tee. — Der Sturm  hat nady-
acfaffen. Am Himmel gldnzen wenige rubige Sterne.
Die magere Mondbfidel ift bereitd mntergegangen.
Die Ramele rtuben mneben dem  Belt, feufren im
Sdlaf und riilbfen fidh. Aud)y Hammo tut es. G
liegt meben ber Glut des andgebrannten Feuers
und wattet, 618 idh {dlafen gebe. Heute abend babe

ten Hergen nicht mebr, die ganze Blutmenge
(Sdlagbolumen) auszuiverfen, jo daf ed durd
dent mewen unabdnderlich erfolgenden Blutzu-
fluf pajfid in den Wiinden gedehnt wird. Dann
heben wir vor ung cine Herzeriveiterung.
Crfolgt dieje Hevzenweiterung afut, dann kamn jie,
nur ju oft, Todedurjache lwerden. Jmmerhin
bermag durd) Didensunafme der Herzlandung
eine jog. Hevghhpertrophic einsutreten. lnd sloar
sundchit durch Uebung. Auf dieje Weife fann ein
gejhiidigtes Herz twieder leiftungafihiq verden,
und man fpricht dann von einer fompenjation,
einemt Auagleid.

Bei Fraunen, welde Kbrperavbeit nicht pile-
g, it die Herymustulatur tatjdchlich jdhivach,
[eicht debn= und ermiidbar. Soll ein joldhesd DHers
Iciftungéfﬁﬁ‘igmr grmacht werdben, jo muf es lang-
jom dagu borbeveitet, trainiect werdben. lnd
cin_ Trvaining finnen wiv unsd fo evfliven: Cine
Anjtrenqung evzeugt sunichit eite Avt Hevzermii=
dung, die fich dufert durch Kleintverden ded Pul=
ies, durch Mnvegelmifiafeit degjelben, Bldjje ves
Gejichta und Schmery Hinter dem Brujtbein. J[n
der davauffolgenden Nube aber berlieven fich
dicje Shmptome twieder und dad Herz hat nichts
anderes, ald cine borteilhafte Webung, eine
Stiirbung  evfabren! Bedenfen ivir, dak Ddieje
yitematijhe Stirfung ded Herzend tiv alleine
ourc) UWebung der Rirpermusfulatur ersielen,
fo miiffen foir durdh die fimple Grofartigfeit
dicjes Gefebed in Staunen bevjept twerben!

3n diefemt Jujammenfang miijfen toiv and
daran und erinnern, daf die Betitigung der Kr-
permugfulatur pon grﬁﬁtur ‘beenmmﬂ ift auch
fitr die Vlutbewegung in dent Lenen. Ten Mus=
felzujammengichungen an den Gliedbmajjen it
3 ndmlich 3m Teil 3n danfen, daf dad Blut
itberhaupt, entgeqen der Sdhivere, jum Hevzen
betoegt twird, tweil unter dem Mugfeldrude bie
Benen entlecrt twerden. Stockt ausd irgend einem
Grunbde die venbie Blutitrdimung, dann ift gleich
auch dad Heer der abdominalen Stanungdfrant-
Beiten in ihrem Cntjtehen Gedingt, ald dba find
Gallenjteinleiden, Himorrhoiden, BVerbauungs-
jhiodche, Srampfadern und Beinoehivitire. —
Chgleich dad Herstraining fiir den Menjdien von
unjchiibavem ‘Tnnhm iit, mufy doch anderfeitd bei
dftern Qcuten [ebhaft bor bderlet Anijtrengun=
gen eeternt werden. Bei ihnen nimlich haben
dic Gfefiifie, tvic e@ den bﬁmmln den Abnut=
uumrmn,mm entiprieht, in ecbeblidhem Make
an Glaftizitdt ab- und an Britdigkeit jugenoms
men, jo dafi ihrer bei itbermifigen Qeibeditbun=
aen und Wnjtrenqungen bie Apoplerieqefahr, dasd
it dic Schlaganfalfabedrolhima, twactet. Aljo miif-
o lir aud all den angefithrten Tatfacdhen bdie
Qefire zichen, unjere Mudfulatnr in der Ju-
gew doqu ftablen und vadurd) der Hovytraft un-
geafitte Energicborrite auzufiihren!

Gndlich inteveificrt und audy nod der Cin=
flufk ber Qeibesiibuncen auf den Bejamtitofi-
Wwedijel, der in Rirje abgelwandelt fet. Jm
Muafel febt fich mittel® chemifcher Wmivand=
lunqent die potenticlle Grergie der Nahrungs-
itoffe in BVeloequngsdenergic, d. H. in Wirme und
Arbeit, um. Der bevbraudhte Saueritofi und bdie
audgejchicdene Roblenjinre find cin Mafitad die=
fer Umichungen. €3 iit nun flar, dbaf vermehrte
Musteltiticfeit diefe Wmjepungen vermehren und
Dent Gejamtftoffuedhiel su (ebhafterem Flujje an=
repen . Anch wivd dag BVediivinia nady Nab-
rung@anfnahme, bdad Hunger= und Duritgef
aefteiqert.  Hiven Ivir zudem,
Nehng der Musfulatur den Criola hat, Mustel=
letittmeen mit dem fparvjamften Stoffumist Fu
crmiiglichen, o crfennen twir bdarin nicht nur
finnveichite Ginvihtung der Natur, jondern den
tornehmiten Ginfluf der Korpevitbungen auf den
Geiamtitoifvediel.

Bujammenfafjend Ednner wir jagen, daf nadh-
nerade jebed Crganfbitem durdh Ghmnajtif in
aiinjtigem Sinne beeinflufbar ijt, und daff e3
Schentlappen tragon bicke, Wwenn man fidy diefen
wunderfamen Wahrheiten verithliefen und den
Qeibeaiibungen Sint und  Jwed  abipredhen

[
(Tr. med. Maria Feldhlin)

Der Mann im Haugdienft?

Teir ftehen hentzutage einem dyronijchen, durch
den Ritcksug venticdher Dieaftmaddien newerdingd
verftarfien Mangel an Dausddienjtperional ge-
genitber, anverjeitd einer immer nod) grogen
Babhl mannlicher Avrbeitsloier und der Tendeny,
bie bcrmé*anne Frau ,ind Haus” uritdzudrin-
gen. Da Einnte jich doch die Frage auftwerfen,
ob e nicht mbglich wdve, in bermehrtem INafe

i Halfa unterleat. 63 it weid) wnd warm fein.
Jcb werde darin dem fermen GSefang be3s Winded
Tastidhen wund mid) qeboraen fiihlen,

Hamnto it fich Jeit qeftern nidht mebr Far iiber
bie Route Er bejtieq unterivead jede Biine und fuchte
nd dGiber ben ugen den Hovizomt bon
n bis Often ab, nutemelte dagn etmas, deifen
G'eften Unflavheit ansdritdten. Fmmerbin
»oer ben Bl nidt riidodctd, ein Jeiden,
daf er ein Umfehren nidt in Grwdgung sog. Wir
tippeften affo vorwirtd, nidt sieliider, fonbern in
biefen Windunacw, die nidt durdy bag Gelande be-
bdingt waren. €3 fann alio_aud cin Sofn der Witfte
vom Wege abfommen! I zeigte Teine Unrube,
ftorte meinen Begleiter nicht durch_ Fragen. Unjer
Broviant rteicht mod) fitr gwvei biz drei Woden
und bad Waifer, wenn ich mid nidt roajde, fiir
soet bis drei Tage, Troitlih waren mir mnterroegd
der Qamel amd  Bicgenmift. Die Geaend muR von
Romadest bewwohnt fein. Jdy beobadhtete immer mebr
Miftitaden, wic fie Kamele hinterlafien, die erft vor
fursem getvdntt mwurben. €8 witd fih affo_nidt
qar s entfernt ein Bir befinden. Damn ftieken
wit bald auf bden, fiir bas WVorhandenfein eines
ioldien, thpifdien Grund. AS ich midh fuchend umialh,
m%:» Hammo mit dem Rinn nad porn und fagte
" it/

Wein Fitbrer fant dantend bot dem Brumnen mie-
ber. Jd) betraditete unterbeifen bas Maraboltgrab
mal auf dem Pleinen Fricdbof in der Ndbe. €3 ent-
Bilt al38 Jnfignum ein Sdiopifell mit Seil. Dann
fehrie i) sum ‘Btunnen suvitd und fete midy auf
die BVroviantfifte. Jn der Ferne verflangen Manner-
ftimmen und iebt sieht nur nod die Quit an_bden
Ofren porbei. Swei Ramelmiitter mit bersinen Jun-
gen famen daber mud modten Walfer. Cin mweifer

dafj vegelmdfige [ 3

Wir miissen bereit sein

4+ .- Sprechen wir von der drohenden wirtschaft«
lichen Bedrangnis und der Sinneslenkung und Zer«
setzunz, die von jhr ausgehen kann. Es liegh
hier, so widerspruchsvoll es klingen mag, sehr
viel in unserer eigenen Hand. Wir haben den
Beweis aber erst zu erbringen, daB wir so einsich-
tizg, so opferbereit und so entschluB- und entsa-
gungsfihig sind, wie die Zeit das von uns for
dert, Klagen iiber altbackenes Brot, dunkles Mehl,
sparliche Butter und dergleichen sind lacherlich,
ja geradezu verdchtlich. Wir missen bereit scin,
ganz andere Einschrinkungen und Entbehrungen
willig auf uns zu nehmen. Hier wird sich zeigen,
wie es innerlich mit uns steht, welches der Kern
unseres Wesens ist und wieviel uns geistige Giiters
gelten. Fs wire gut, uns daran zu erinnern, was
unsere Vo er an Hunger und anderer mate<
rieller Not freiwillig und unfreiwillig auf sich ge«
nominen haben; wahrhaltig nicht wenig. Wir soliters
es uns klar machen, was in Kriegs- und Hunger-
jahrven, z. B. 1770/71, 1799, 1816/17 gclitten und
getragen wurde. Bs ist erlrischend, was jlings#
ein Blatt unserer Linken in einem Ieitartikel er«
zéhlt und verfochten hat. Er legte dar: ,Arbeiter
und Angestellte, mit denen wir gesprochen haben
und bei denen naturgemaB die Schwierigkeiten der
Erndhrung eine weit groBere Rolle spielen alsg
bei den Bauern, sagten uns immer wieder: Win
wollen lieber nur zweimal essen, aber frei bleiben.**

Es ist indessen verniinftig, nicht leichtsinnig dem
Huncer entgegenzugehen, sondern gegen ihn das
Menschenmégliche vorzukehren. Darum bedeutefi
es eine groBe Freude, in diesem Zusammenhange
auf das ,,eidgenéssische Gemeinwerk* des
vermehrten Anbaus hinweisen zu diirfen. ,Mit
Pflug und Spaten fiir das Vaterland!* Das ist
die Tosung. Wenn wir uns nicht davor scheuten,
mit Sinnbildern Propaganda zu treiben, so kénnte
man auf jede Hacke und jede Giefkanne ein eid«
gendssisches Kreuz einbrennen, und aufl jedem fur«
chenziehenden Pfluge diirfte ein Schweizerfahnchen
im Winde flattern."

Arnold Jagegi
in ,Eidgengssische Besinnung*.

minnlidhe Srafte tn dben Hausdienit
eingubeziehen? Sn Grogbetrieben
foerten nur bereingelt Minner im Hausdhalt Hea
jehdftigt, als @ocﬁ Portier, Deizer etc. und
allenfall3 noch fiiv die jchivereren Reinigungsara
ﬁmen Jn \,mtulern find e befanntlid) niche
nur Sern=, jondern fogar bdipblomierte Schives
jtern, die zu ihrem anjtrengenden Beruf ald
Pileaerin nodh Biben und Fenfter su puberd

pileqen.
ftidtifdien Privat=

Gind Wir nidt im
hanshalt bejonders tveit bon dem Prinzin
abgetomimen, bap Eirperlich fdhvere und groba
Arbeit eher dem Mann ujteht? Wihrend 3. B.
auf Cmn‘fen nidit nur der Pabinendienft bow
den Stelwards bejorgt, fondern audh) die Wi
idherei jelbftberftindlic) bon Mannern Hetricben
foird, ift e3 bei und ebenjo felbitverftindlich,
baf die entipredyenden Obliegenbheiten bon Fraus
en ausgeiibt werden. Sp fann ed jogar borfoma
men, bdafy der Arbeitsloje su Haufe die Rindey
bejorgt, tdbrend feine Frau im Kundenhaus,
ftunpenlang jtehend, jhtvere Wiifche zu jhlage:,
Derumzutragen und aufzubingen oder ald Puis
frau funicend Biden aujsureiben hat.

Jn Jtalien werden audy minnliche Haudarge=
jtellte bejchdftigt und zlvar nicht nur im geofy
gefﬁhrten Daug, fondern aud) im Eleineven, bea
i m ,ahﬂehauten” Haushalt, ald Lody=
‘Bube\, allea in einer Rerjon; aud] ber

ag
den Angejtellten Ritche und Haushalt beforgen.
— RWon jdveizerijhen BVerdltnijjen bat bdia

Sdhreifenve einen Fall vor Augen, two in eineny
tweitlduficen Rrivathaus frither svei Dienjtmidda

dhen angejtel(t varen unbd regelmifig eine Put
fraw zugeogen ‘tourde. Trosdem befam  bdia
Haustrau bei jich) bietender Gelegenbeit immey
tvicter zu hbren, bafy die Jnftandhaltung dey
Dawjeé und das viele ﬁlreuucnmuqen uhemnftten 4
e vpater foutrde ein ‘Ber;ud) mit einer dltereiy
Frau fiiv die Kitde und einem fungen, zeittveis
lig arbeitadlna getveienen ehemaligen Coiffeur fits
bie PLusarbeiten, Saufereien etc. gemadht, und dy
ertoied es jidh): ,the right man on the right
place’. Woh{ mag — Bejonders ein berbheirates
ter — minnlidier Angeftellter ebentuell einey
hiheven Qhn berlangen; dod) bann er forperlicy
entjchieden mehr leijten und bei rajdher, tweni4
ger umitinblicher Criedigung fetner Aubeiten e
gripered Penjum betvdltigen.

Sollte nicht der Berfuch gemadht werden, durch
Cinfithrungs-odber Umjcdhulungdfnrs
je gecigneter minnlicher Wvbeitaivilliger bderv
Hausdienft neue Rrifte juzufiibren, wodurdy
gleichaeitig das Unjehen der @auéanqe{te[lte'n
qefioben terden bditrjte? e %

Yﬁuﬂenm}ge[ fist auf dem Riiden des einen ‘JJZutte':
tiered. Hammo gibt fein Wafjer. Cr 1(ﬁmxifﬂt ben
toeiten Umfreis ab. Fiic alle Fdlle hinterlafie iy ant
Brunnengeriift, Tidtbar eingeftedt, meine DBijitens
tarte, mit Dabum wmd Reifeziel.

Mein Begleiter Tehrie eben pon feiner Refoanofsies
rung surid. Unb jest fomumen gar swei Manner
mit einem Ramel auf bden Brunnen s, um ihre
®erbag au fiillen. Ueber die Dimen trippeln gejon-
dert je_eine Herbe idivarser Biegen mnd rveifier
Ediafe daber.

Hammo {rifft mun erft redyt Yeine Anftalten sum
Weiteriehen. Er freut i) feiner Gefellidaft. Jd
mag ihm Diefe gdnnen, bei mir fommt er bdody
at furs, weil id au wenig Arabiid Fann., Wi jind
nie fider, ob mir einanber ridhtig vetftanden Haben.
Bei der Ronverfation ift died allerdingd nidht fo rwid-
tig, toie bei geidhdftlihen und amtlidien Dingen.
Hammo toollte mnatiitlich add) iiber meine Fami»
lienverhdltnijje orientiert fein. ,Durfteit du Mann
und Rindber fo ohne reitered verlajien, um hier herum
st reifen? Andere @nmvaetmnen fommen nie aflein,
nidt einmal per Yubo” — ,Du guter Hammo,
wenn id eine Familie batte, Tonnte i €3 aud)
nidt fo maden. b miifite mid beftenfalld mit
mweniger begniigen. Jd aber bin miemandem Rechen -
idaft fdhuldig, da idh frei bin.” Und id) fhwang dam
die Arme wie Fligel. ,Aud mir wire feine glitd-
lie Ehefrau getorben. Die Mdnner find mir als
Rameraden licber. Sie haben mir al3 folde febr
geholfen, dafy idh diele Reife madper fonnte.””

3, bei Mlah, du baft recht. Redig fein, da3 ift
aut, = ba - Ba. Bu fpit febe idy e3 ¢in, idy
mit fiin{ @inbdern, swet Frauen unbd einer Negerin!
Mit dicfer grofen Familte bleibe idy immer arm!”




Streifzug
ins Ausland

Sum NRedtaprofefior ernannt

Tie Dozentin fiir Stewerredit, Tr. Jrene
Blumenijtein-Cteiner, Iourde bon der
Berner Regierung 3um Honorarprofejjor
an per fur. Fafultdt der Univevjitdt
Bern ernannt. Frau Proj. Blumenitein, eine
Targauerin, hatte in Biivich und Bern ftudiert
nad) borherigen Gymnajialjahren in Aarau, 1921
trat fie in den Tienjt der Cidgendijijchen Boll-
berwaltung, der fie bid 1935, bid zu ihrer
Rerheivatung mit dem Qurijten Prof. Blumen-
ftein, angehorte. Jn einer NReihe von fachlichen
Arbeiten, ingbefondere im Archiv fiir Abgabe-
recht berdffentlicht, gab fie die Friihte ihrer
Ctudien befamnt und wird nun, al3 cingige
Fran mit Peofefjorenrang innerhalb der Berner
iur. Fafultdt, rweiter arbeiten.

Die Stadt Dublin

Hat zum erften Male ibr oberfted Amt, dad
ez Biirgermeifters, einer Frau anber:
traut. Mre. Rathlen Clavte ijt 3um Lord-
Mayor gewidhlt worden. Schon 1922 iwav jie
Mitglied bes irvijchen ‘Enrlmnentu und diente
threm Land ale Friedensrichter. Ste ijt Hefannt
ob ifrer ftaatabiivgerlichen Qeiftungen wmd man
hofjt, bap burd) jie dbie Sadje der Frauen in
Srland Fortigritte made.

Gine , regierende Kinigin'’ in fernen Landen

»Jbre Regierungazeit rar eine Periode von bdau-
erndem und friedlichem Fortidritt und Entwidlung
Qbre3 Reiches. Der drstliche und der Gejundheits-
dienft find audgebaut worden, weitere Crleidterungen
auf bem ®ebiet bes Unterrichted haben ftattgefunden.
Bablreiche Strafien rurden auzgebaut. Bie Verbin-
bung aivifchen den Jnieln bat fich mit Hilfe ber
Ginridtung der drabtloien Telegraphie jehr verbefiert.
Qlle diefe Refultate, fiber die Cure Majeftdt mit Reht
jtoly fein fannm, wurden bermirf(idit, obne dab bda3
Gleickgeridt der Finangen Cured SKinigreides ir-
gendmie gejtért murde.” Jn dicjen Worten dufierte
fid dber enolifhe Ronia, Georg VI, indem er ferne
Meieitdi v ihrem 20. Megierungdjudbilium
begliicfoiinfchte.

Galote Toubou ift die einziae Rbnigin im
britifhen MWeltreich aufer Ronigin Mary und Kdni-
gin Elijabeth. Sie regicrt itber ca.

Hundert Jnieln,

toeldhe ben Ardhivel pon T onga bifden, dber perloven
aui halbem Wea swiidien den Samoa-
-Jnjeln {icat. Tiefe {bnigin, bie mit
18 Jahren ben Thron beitieq, mifgt nidht mweniger
al3 jechd Fub. Sie wurde in_einem neufeeldndiidhen
Renfionat ersogen und beaibt iidh aud) iest nodh hau-
ftg nad) Yeu-Scefand, um bdort thre Garberobe
5u beftellen. Ym Jahre 1917 heiratete fie den Sobn
bed3 Bremier-WMinifterd, der nun felbft Bremier ge-
tootben iit. v hat viel Taft und drénat fidh nicht
in pen Lorbergrund und im gangen genommen hat
er fidh febr gut in jeine Rolle a8 Vrinzaemahl ge-
funden, der nur bei aroBen feierfidhen Unldfjen
in Grideinung tritt. Sm Jahre 1932 yourbe Kinigin
Calote sur grojen Freude ihrer Untertamen zur
»Dame bded britijdhen Reidied” erhoben und fie felbit
bat biefe Ehrung febr su fdidsen gewnft. Sie regiert
friedlidh iiber 30,700 Untertanen, erdifnet icdbed Jabr
‘br ,,‘,Ear[amenf" und jdeint jehr populdr ju fein.
Der erd)wel hat _feine Gtaatsidiulben und bas
Budget ift obne Defisit. — Das Reidy diefer braunen
Koniain beiteht aud Jnfeln, die im Jabre 1616 von
Guropdern entbedt rourben.

Sreue Didy — trosdem . . !

Jn_der Reibe der Heinen ,,Lebensbiider” bon
Seinrich Hanielmann (Rotaviel-Berlag, Ee-
fenbadh - Biiridh) ift wnter dem  obenftehen-
oen Titel ein mewer Band eridhienen. Aus
ber Jiifle guter Beobadytunaen, wabrichaiter
Ratidhldage, tapferer Hinweife, greifen wir einen
Teinen Abfchnitt beraus, der Fennzeidhnend ift
fiir die Haltung bed Ganzen. Red.

Ulle bisherige Kultur fann gertriimmert wers
Pen und ed wird gejchehen, wemn die Menjdy
Beit weiterhin in der Tdujdung verbleibt, toenn
die Tedmif weiterhin entm.tet die “Ren)cben
berjtlabt, ftatt ihnen zu bicnen. Sehuld varan
find nicht die Maidhinen, jondern die Menjden
allein, die jie mifbraudhen und jich miBbrau-

Tann reiten odber geben wir twieder ftundenlang
wort(o3 ncben- ober hinter einander. WMandimal
fingt er arabijdh, mandymal iodle i, damit Tine
dag unenblihe Schweigen um und brechen. Mein
Gejodel flingt aber bem arabijden Obr mebhr fomiich,
al3 angenehin, Babo mwilzte fidh feinerseit vor
Radien am Boden, afd er midy sum erjtenmal horte.

Wenn unfere. Sdhatten im Sande fanger merbm,
nne id) meinen Begleiter su ftupfen. Mady
Sdfug fiix bente! &S wartet meiner wotb wicl
"lrmt und i habe Hunger.

Wenn einem die Jigatetten feblen, der Hunger
in ben Gedirmen nagt, det Sveidhel an den Lippen
#it einet weifen Krujte angetroduet i, bie Sonne fid
qen Abend neigt und immer nodh teine Anjtalten aur
Rait qutunen mwetden, fann einem fdon der Hunior

) Habe iebenw Abend Miibe, Hammos
mbm anzubaften. Immer will cr nodh ein

& roeiter. &ine folde Augdauer, eine jolde An-
wmm (nﬁqﬁnt an bie Bebiirinijle bed febens, find
mir fdfcdterdingd unverftindlichy. Mein Fithrer gount
und nicdt einmal eine Mittagdrafi! Vor Morgen-
qreuen Friecht er fdon aud dem Belt, betet, legt
Feuer, brant Tee, badt den Fleinen Redra, rdbrend
ich midy Deeifen muB, mit Unziehen, Sdbnepunen,
Sanumen und Eindlen. Den beiffen Kesra_tauend,
fdbiittte und falte idy die Deden, rofle dad Belt ein,
tourfile rafdh meine Sicbenjadpen juianumnen, und
fchon gebt 3 wicder (03, bem gelben Morgenhimmel
‘emq%qen. an bem nad) (dngerer Jeit erft bie Sonne
exjteht.

Jéh ferne bmr auf biele Dinge adhten, aber idy
muf dabei alfe Sinne offen balten. Mein Méhari, —
ginge €3 perfoten, — fonnte idh an den Fubftapfen
wieder ettennen. lleberall ift Zeben, £bem und Be-
wegung in ber Wiifte. Die Spuren gehen freus und

Ivc

Eine Landesmutfer

A3 por  Monaten bder berbiente wund ge-
liebte Prdfident Finnlands, RKalliv, tragijdermeije
m_der Etunde ftarb, ba ihm bder Nadhfolger
erftanben war und die Heimfehr auf fein Land-
qut besorftand, (a8 ntan nod) einmal von feinem
votbildlihen Wirten. Heute freut 1ma, durd eine
SQeferin und  Mitarbeiterin in  Finnland itber

Srau Raifa Rallio,
deffen Gattin, nibered horen zu fonnen. Jn einer

Jeitung Finnlands mwurde nad) des Prdiidenten
Tode iciner Gattin folgendermaen gedacht:

#Eeite an Seite fithren die Minner und
Frawen Finulandd den ungleichen Fampf, vu-
hig und entjchioiien, im BVertvauen auj Gott,
feft diberseugt vom &iege ihrer gerediten
Sadye.”

LU, Paudmutter auf dem brennenbden Hof”
fprach Frau Kaija Kallio diefe Worte in dem
Weihnadytagruf, den jie bor einem Jahr den
Frauen NAmeritad gujandte. Jhre Worte blie-
bem in unjerem ®edichtnis baften, denn jte
enthatien, bringen unberout zum Ausdbdbrud, die
Chavafterijtit derjenigen, die jie gedupert Dat,
vie  Eharabteriftif der ,erften Frau” ves Qan’
beg in einer {dhicjalajchroeren Beit. Rubig und
entfchlojjen, im Wertrauwen auf Gott, ftand jie
an der Seite ihred Noammes, ergeben den Auf-
gaben, welthe eine hohe und anjtrengende Stel-
lung mit fich Dringt.

Anjprudydlod und bejdheiden nahm Kaija Fal-
lio ihren Plah ald Schlofherrin bor bald bier
Jabren cin. Der Gedante, dad Landleben fiir
die Stadt berlajjen ju mitjjen, — da3 grofe
®ut, wo jie fchaltete und waltete und den gro-
fieren AUnteil der Werantwortung trug, wiahrend
ibr Gemahl bon anderen Nuftrdgen in Anjpruch
gmmmnm war, alled das fiiv newe und ihr frem:
de nfgaben zu verlafjen, — erjdhien ihr mehr
erjchrectend al3 [ocfend. Am liebjten Iwive jie
geblicben, wo fjie ivar, dody sugleich toufte jie,
dbap eine guofe Pflicht fie bon bdort mwegri
und bad Gebot der Pilicht, wo e3 galt, dem Ba=
terland i dicnen, Wwar fiir Saija Rallio immer
heilig. Audy damald war fic Gereit, jidy auf ved
pidten Hilfe verlafjend, ihre Jeit und ihre

Serifte det ihr, al3 Frau ded Stantdvberfauptes,
anbertvauten Arbeit u Ividmen.

Wie bhingebend, wie flug und Yoarmberzig jie
ihre Aufgabe erfitllt Bat — wiffen tvir alle.
€ie bat Jidh nie gejdyont, ro0 3 daz Wohl, dbaz
Yefte anverer galt. Diefenigen, welde e3d auf
irgend eine Art bejondersd jdpver hatten, jtanden
ibrem Herzen am nidyjten. Den Kvanken und
den Urmen, den Greifen und den Jnvalidem,
dent Eltern= und den Peimatlojen wollte jie
belfen. A8 su  ihrem 60. Geburtstage eine
Sammlung unter den Mithiivgern des ganzen
LYanded beranjtaltet warde, mit dem Wunfd, daf
jic bag Crgebnid zu cinem ihrem Perzen nabe-
liegenden Bivet bertvenden midhte, war e3 be-
seichnend, dpap fie ein Crholungdheim fiiv iiber-
anjtrengte Frauen zu grinden winjdjte. Dap die
ebafuierten faveler auf ihr wivmfted Mitge-
fithl rechnen fonnten — war gany |e[b)’tnet1t‘ D=
lich und im borigen Nobember Hat jie ja perjd
[itﬁ diefe ifhre jich in grofer Bedringnid be-
findenben Qanbdaleute, auy einer Reife durch den
Besick pon St Midpel, bejudyt. €23 war eine
Sandedmutter i ded ‘l%meé onjter Bebeu-
ting, die mm Sahrt madyte. Jevesd Kind fonnte
fich mit jeinen ‘Rroblemen tI]r. nibern, jedes
alte Fraudyen — die Bejorgnid wegen der fnap-
ven Kajfeeration ihr anbertrauen. Mnd alle woll:
ten jo gerne jie al3 ®ajt bei jich jehen, renn
jie eineé Tages wieder in ihr alted Deim u-
viidfgetehrt fein miirden.

Wir tonnten w gut die Freude nutemmnmen,
die der Gedante, in dasd geliebte Heim tm Ojter=
botten auvitfehren zu dirrjen, der Lanbedmutter
bereitete. Dort wiirde jie die eriviinjdyte Peit
und Rube finden, um fid) der Lebensaufgabe
su widmen, die ihr am [iebiten und teuerjten
war: ihren Gatten, an dejjen Seite fie beinabe
40 Jabhre geftanden bat, 3u pilegen und ihm
au Belfen. Doch wuede ihr die Criillimy diejes
Wunjched verwehrt.

Jn bag warme Danbgef unjered _gansen
Jnlteé fiiv afl die mwnen Beweije bon Seele
abel, berz,eném[bunq und uneigenniibiger Pilicht-
er?ﬁ[lung, bie Saija Kallio gegeben hat, mijeht
fidy vad innevlidyte, tiefite Mitgefithl mit dem
Qeid, dad jie betvojfen hat.” —

dyen lajjen al3 Objefte, an bdenen man Geld
verdient.

Aber e3 ift cine grofe Freude: Die MNatur
wird nidyt zerjtort twerden; die Soune Iwird
trogdem jdyeinen, die Nadht wird dennady Nadyt
jein, bad Qeben toird trosdem Leben zeugen.
Auch die Menjdyennatur wird nidht gerjtiirt twe
den, fie fann nur voviibergehend gejtirt wev-
den in ihrem natiirlichen Saufe.

*

Wir find Gejtorte, aber nidht Jerftdrte. Wir
jind nody nicht wad) und noch nidt arm ge-
nug: ed geht und nody 3u gut. Wit jind nod in
ver Tdujchung ded Maujchzujtandes, ivir jind
noch Betrogene. Aber die fommende Beit wird
bicle wady madien, blo§ bon allem, Yva3d bdie
Ratiivlichfeit itberbedt, verjhleiert. Wer Iwad;
qetvorden ift und gany nhdytem foird jid) freuen
itber dag, wad er trogden nocr) hat. Denn €3
ift alles, was twejentlich it fitr ven RNenauf-
bau bder newen Kultur.

*

©obald tvir, wenn audy wod) o [dhmerzboll,
sur Erfenntnid gelangt fein rwerden, toie gany
und gar Wwir nichts mehr haben, dann jind i
am Anfang eined tounbderbar reichen SQebens.
Wir ditrfen nur eined nicht tun, nidht ridodrts
trauwernd auf dad fdauen, Wwad und genom:
men Yourdbe! Wir tviirden zur Salzjiule tverden
und in der Wiijte evjtarrt ftehen bleiben.

Welche Freude aber zu erfennen, mwag uns
berblieben ijt! €3 ift unvergleihlidh mehr al3
alled, was ivir hatten, tir find lwvieder zu uns
gefommen, nadydem wir und perloren bhatten.
BWir {ind roieder fuir felbft, tvir jind lovieper,
wag it twaren, bielleicht nucf) nie fvaren und
nun gum erjtenmal gang voie neugeboren find:
natiicliche, einfadhe Menfcyen, audgeftattet mit
mwimderbaren  Werfseugen um  Nevaufnehmen,
aum Neuverarbeiten und aumt Auggeben aunf
eine gang newe, auf unjere eigene Weije.

*

Wer dburch dag Leiden an diefer Jeit fo vicl
lernen fann, bder wird durdy bdiefed Qeiden zur
Freude gelangen. Diefe Freude famn unsd nie-
mand nehmen, er miifte ung denn dad Leben

QI
Menjden begeguet,
etichrene Bat Ffeine Ahnung, tie viefe Tomaden-
aelte fich in verborgenen SMufben biefes unendlichen
Lanbdesfiriches duden! Jd beachte neben ben Stap-
fen ber zabmen Tiere, Diejenigen der Maselle, ded

Tanert rf} aud; tagelang, Bis man ¢
an cinen Bir gelangt, der s

Edatalz, des Tenct3, bed grauroten Wiiftenfudies,
e Dacdhfed und bder weien Wiiftenmaus. Jivifden
ben Forvigen Wurzeln der Trodenjtrdudier fithren
Ginge in bden Boden. Diefer ift agang durdpviihit
und pon den Nagern unterhobit, jo, dak die Kamele
oiterd i3 jum Knie einbredhen und ftraudeln. Die
Tidedfen mrbncn ibre Gypuren, die Fyartwcbuﬁgm
idnvatyen @dfer, dic diinnbeinigen Ameifen. Sogar
bie beta qciallme idhverfi(lige Ramelfaud fegt in
feingetitpie(ter Spur viele Meter suriid. Vidt man
aufmertiam in feinen Wmbreid, bemerft man, wie
¢3 leife im Gande atbeitet. Man fieht die tleinen
Kotudyen tutjchen und gleiten. Ringdum fpriefen vom
Winde perroehte Simdhen, die der Regen zum Leben
erivectt.

Bie Bedbuinen am Bir Mrabtim haben Hamnro
den Weg ecflirt. &3 ift nicht gerade eine gemiitlidye
Cituation, mit cinem Fiibrer, der bdie Foute nicht
tennt, dic Wiifte su dburdhqueren. Er bat diefe Strede
erft einmal aemadyt. Wenn man bedentt, dak hinter
dem Dotizont, der cinem umgibt, nody bicle Taqesd-
mitide bad gleidie Lanbdidhaitabild fih audbreitet,
ift eine gewiffe Untube fhon beredhtiat.

Nad Borbi Mey.

Warum hat 8 Hammo nur o eilig? v faun
motgend ben Aufbrucy faum ermwarten, ald hitten
wir einen Bug su verfeblen. Heute jrih tounte idh
mit nidt einmal die Bikme mmm und bie Haut
eindlen. Und ald i erit nody mit dem Sudher bdes

nehmen. Qebend aber fann und diefe Freude be-
giciten in alle Verliee, hinter alle Gitter und
Stacheldrahtzaune. Solange und Schmers und
Qualen aud dbem Kdrper nicht denfunjdihig ma-
gen, wird das Wifjen um die Dennoh:Freude
in ung fein.

Sm Heim der Heimatlofen

Amerita-Hausd fiir Europa-E
tinnen in Marjeille

Aud Marjeille fdhreibt man uns:

Friiblingshajte Soune ldBt den gelben Anfiridy
bed jEmalen Ccdbaufes nod) Ieudplender erfdhemen.
Friedlidteit und Stille, gibt es die mlrmrb nody
jitr jene, denen Krieg b Berfolgung Heimat nahm,
Ausruhentonnen, Siderheit? Da Jih die breite
Tiir  diefed erften ameritanifden Frouen-Heimes
offnet, da3 mcebr al8 5O Snufafjinnen  eint, bdie
Bier taalics erneut joviel an liebevolfer Bereitidhait,
an Fiitiorge, an Werfteben embpiangen, bda it fo-
gleidy jene Uthmofvpbire von von Sauberfeit, Ge-
pilegifein, unmitielbarer Menfdlidhteit bda, die fo
»A0bifd  amerifanii” ift.

it Qiebe undb Geduld geht alles”,
gutmr und altive Aeratin, bie died erfte amerifa-
nijhe Frauenbeim in Frantreidh nidht nur {iebevoll
Betreut,” fondern beren immer wade Jnitiative, ge-
meinjam mit ber immer groBsiigig belienden Lud-
fet-Craanijation, eine jo jdone Wirtlichieit rwer-
ben liefs. .

SRatiiclich mitifen feelifch wunbe Menjchen bebhut~
fam bebanbelt merben. Wir geben tdglid) neue Koft
jiir Qeib und Secle. Wer orperlid) gefrdftiat ift, nup
im Hand mithelfen, Die Medizin von Arbeit und
Gemeinfdaft bat fidy immer nod) berodhet. Augheilen
tnnen toic bw Geelenwunden nidyt, aber fie ver-
narben  bodh.”’

RNiht nady Konfeifion, Raffe und SHertunft wird
bier gefragt. Die aufbauende Hilfe diefes Gd
baufes it allen GSdweftern in Not zuteil. Jn=
mitten allen Grauend bdiefed serftorenden  RKrieqed
bat Bier nmmfnmld;ﬂ: PBioniergeift, eine Jnfel fiir
Frauen von 15 Nationen gejdaf AYus JInter=
nierungslagern und aus Refuaié-Qolonien, aud fon-
sentrationdititten und nadh der Fludt fiber endloie
Sanbitraen, nad) Bombardements oder Devortation
finben in bdiefer Marfeiller Warteftation Emigran=
tmnan aud_gans Europa Builudht und Halt.

Qn leuchtendem Blaw der Cmpiangdraum, bhell
andy die Winde der Jimmer, bdeven feded amerifas

migran-

mein Begleiter, die Kamele bhinter fidh ber sichend
fdpon tief im Trg drin. Meinetwegen Toll er rayen!
Gt wird jhon toarten, bi3 iy nadfomme.

Wir _balten  nod) immer siemlidy aqenan furd

gegen Often. Die Sonne geht fest im Bogen tedhts
an und_porbei, mibrend von Binten (inf3 ber Wind
otiiberftreicht. Tad  sierliche Wellengefrduiel bed
Ganbeg pieht i) immer von Siidweft nad Nocd-
oft. Einstg in den Diinenmulden, mwo der treibeude
Wind abgelenft wird, oder jid) darin veriingt, madt
audy ber Sand bie Abjdywenfung mit und bitdet
oft dic twunbderbarjten Majerierungen. Hier ift eine
Ditwenlandidhait im Kleinen, nady den gleidhen Ge-
jewen entftanben, tie bdie Grofen, mit 1bren Buy-
und Qeefeiten, deren Hobhe Wellentamme aujjteigend,
abfallend und ficdh versweigend, fidh durd) nic Land-
ichait windend, einander bie Hande reidhen.

JOter Route Tarfeia? Hammo wied  befriedigt
mit dem Rinn nady voru, auf hobe Gebilde aus Sand
Bin. ,Dort, redhtd, geht ber iiblidhe Raramaneniwen
burdh.’ Wit erfanuten ihn aud aldbald an den biefen
famelbollen, welde bie Ueberginge itber bie Smud-
wogen deutlidh martierten.

Sn ber idealften Witltenlandidhait ftebt Gott- und
mmfcbenbet(aﬁm, bag Bordi Mey, mit einem ber-
fdhiitteten MBrunnen und einem perfallenen 'Zluﬁem
fort. Ganbiﬁ:mabm umtanzten die bdiiftere Feituig,
wie ein Bug berlafiener Geiter.

ald darnady begegneten wir zwei Juderfaratvanen,
bic hnt 10 Tagen von Douz aufgebrodhen rwaren
wnd fidh unterioegd nadh In Salah Hefanden. Die
Treiber Bettelten um Tee. Die Bebuinen find ver-
tiidt nady Tee. St ift ihre grofe, fhlimme Leiden-
{thaft. Der Teegenuff fommt dad Haushaltungdbudget

bober su fteben, al3 alfe die amdern UnYoften jufam-

fagt bie| ¢

Bhoteapparates D nenaunmhmen au%vrnhmr, mm:

nfie Gauberfeit midt wur, forBerw aud jemen
gewiffen Lurud bat, der fo felbjtveritandlidy fiir die
Neue Welt ijt. Daunendbeden und Lefelampen geben
aud) bden ‘,Dvemu und Bierersimmern eine private
Athmoiphire. Jm Tagraum mit feinen einladenden
weidien Seffeln ift eine getvabhe breifpradyige Biblio=
thet. Die praftiffe RKiide Dbietet alle Arbeitser-
leidhterungen, fiir ifene Gilte, ble gerabe fiir eine
Wodhe immllhgen Pienft tun. Jm Reller gibt e3
aud) ein Rleiderbepot — an alled ift gebadpt uubd
fiir alled wird aeforat.

Dag neben aller vorsiigliden torperlidien Betreu=
ung vor allem audy die jecliihe Gemeinidhaftaarbeit
wefentlidy ift, entipricht fenen Grundidgen amevie
tanifder Humanitdt, die died Frauen-Clubhausd pers
wirtlidt.

Biel lud;t werden dbnliche Hdaufer fest audy im
offupierten Franfreih al3 Warteftation eingeridhtet.
Daf fdulbdlojen Opfern von Revolution und RKrieg
cine Jnfel inmitten aller Vermwiiftung geldmfcn
tard, baf verftofene, vaterlandalod gerwordene Frauen
fitt cine TWeile foldhe Fiirforge finben, daff immer
nod) und immer toieder bdie Frauen ber Newen
Welt fortfepen, wasd immer mebr in unferer Wlten
Welt {dhon bedroht obder {mr verfoten ift: Freibeit,
Gleidhbeit und Sdhwefterlichleit, bdafiir wiffen 1wic
refpeftoolfen Dant. MW

Wir Frauen von heute und
unsere schweizerische Demokralie
Cine Anregung,

©3 wird in ber Bentigen Beit biel aefdhrieben und
aercbet vom Umbrud) unferer beimiidhen Grde im
Tonfreten GSinme: fowie bon der Neugeftaltuna bes
qeiftigen Bobens, der Befinnung auf unfere anac-
ftammten Werte und Rechte und in ihrem Gefolae
von ben VBerpflidhtungen und der allgemeinen Burs
antwortung.

 Wir_ Frauen nehmen  innerfen Anteil an all
diefen Beitfragen und toollen mittraaen an denernfion
Aufgaben, die und bdasd Beitqefidehen ftellt; die uns
aflerdingd Derausholen aud unferm beavenpten Rreis
bes eigenen Herbes und der engern Familie Al
arbeit fiiv die Lolfagemeinidait im weitern Sin
@3 ift jcboch nidht immer gany leidit im bmmqm
unmegiamen Gelinde, dasd fopiel Hinderniffe aui-
weift, tapfer und unbeiret die Ridtuna su findew,
bie und frommt und durdy afle Wirrnifie sum righ-
tigen Biefe fithren witd. Ju  diefem  Bewufitiein
batte dic Framenzentrale St Gallen eine

BVortragdreihe

veranftaltet, dic Wearoeifer fein fnﬂte sur flaren Gr-
faffung des Wefend unferer hochften  Befiptimer.
e Vortragazyflusd behanbdelte: i
Frauwen von heute und unfere fd;mcn;cr
vifde Pemolratie’ (Rlara Leutencager):
JHausdwirtidhafitund Roliswirtidaftin
unierer 3eit” (Gertrud Brad); ,Sdweizer-
fran und €dweizerredt’ (Dr. H. Setler);
SFrauund foziale Fitriorge” (Rofa Lonis);
AEraiehuna von BHeute” (Clifabeth Miiller).
Die panze Beranftalfuna war von einem iiber:
vafdhenden  Grfolg bealeitet 1und fiel auf dibermus
fruhtbaren Boden. €3 wurbe bedbalb ber allge
meine Wunfdy lout, der wertvolle Same mige nidhi
mur in unferem Rreife aufaehen, fondern bie Jdee
médte aud fiir anbdere Stidte ald Anregitna dienen
jum Beweid allremeiner, vaterldndiidher BVerbunden-
Beit und bea Beute fo notwendigen Bufammenachirias
feitaqefiihi3, dad qerade wir Frauen aud) in hobem
Make 31 pilegen berufen find. m. 8.

Bom Dirren

Gine Q5fung der Scivierigfeit dbes Dorrend im
$Hauskalt ift von einem GSdyweizer Crfinder wer-
wirflicht worben. Jhm fdhwebte bor, cinen Appa-
Tat A fumtrmcren. ber bie Beife Divrinft dem
ingeleaten ober aufgehanaten  Dorraut

aufiiprt. Gr fam Dapu, Direft fiber ber
‘bxﬁenurl e (Gasilamme, ®oblenfeucr, Gleftrizitat etc)
ciit UAnaregat einsubanen, weldhed dic aufiteigende
Hise abiolut gleihmiBig auf den ganzen Dorraum
verteilt.

Big jum fertigen Ausdban bed ~Drrer”-Anbarates
war 8 dbann nidt nmehr weit. Der Junenvaum dicjed
Dirrapparated it mit veridiebenen RQagen feiner
Metallitebe, auf die etagentveife Db, Gemiife ete.
aufacleat vird, verfehen.

Ju ber gemiifearmen Beit fanu die Haudfrau, wemt
fie wabrend bed Sommerd und Herbfted Virrvorrdte
anlegt, nur su den Sadli greifen, in denen dad ge-
dorete Gemitie wie Tee aufbewvabet witd wnd iich
fehr gut halt.

Bon Biidyern

SKodbiiher
Kedbud ron Clifabeth Fiilider (uﬂbfwulag),
Plattenitrage 86, Bitridy

Glifabeth Fiilicher, die Leiterin ber Esfrmntcu Ritr-
cher Stodyichule, gibt ihr belichted SKodbud) foeben
in vierter Auflage heraus. Der Reihtum an forg-

T
paf fie auf diefed Lafter verzidhteten.

Nady Bir Biddga.
Wir fommen unbeimlidh rafd vorwdrtd. Jeben
Tag ermeucte iy bie Bitte, langfamer su geben,
um_ ftets ber aleichen Q,etitnnbmé[upqmt 3 be=

geanen. Diejer Kamel- und Menjdenidjinder wiirde
ung tégfid) 12 Stunden ohne Rajt 60 Kilometer vor-
wirtd hepen. &t tlagt dabet iber Miidigheit, warum
géunt et jich benn feine Muge und rill von cinem
Rafttoa nichtd hren?

ir famen an einen veridiitteten Brunnen. Mein
v war dariiber jebr befimmert und idiitelte
opt. ,Jd) fann ed cuuad) nidht Fafien, daf Bir
Bidy tot ijt', jagte er. — ,Da3 ift gar nidt Viv
Bichigg', bebauptete ich. I erinnere midh) noch aut
an i[mc umg;bung Daneben lag aud eine
Sameileiche, I habe da3 alled in meinem
budy beidhrichen. Hammo iibergab mir bdaranf blc
Ramele und bieg midh langfam vorwdrtd aeben,
inbed et bie Gegend abjudien wolle. — ,Hammo! —
Dort febe idh einen Menjdgen in dber Ferne', vd;mc
iy feiner fich entiernenden Geftalt su. ,Das iit ein
Rabe’, gibt er jurid. RNady einer gewiffen Jeit ftan-
ben it pioblidh, aqud perfdhicdenen Ridhtungen
fommend, por bem Bir.

JHicr 1& Bir %idmgg!’ Sy erfannte thn fofoct
wegen feiner Qage im tiefen Crg. Audy die Pamel
mumie war nody zur Steffe. A3 Babo3 Rarawene
bicr die Qamele trdnite, war e3 Weibnodten, Sande
fturm wnd grimmige Rdlte, jept ftrablender Sonnen-
jéhein und jommerlicde Warme.

(Fortiepuma folat.)




filtla qewblten mb erproblen Steyepten it barin|

exbalten geblieben unb reidyt mlt ﬁber 1500 %um-
mern wobl aus,
Rodytiinftlermnen bei ber %lnbmng einer gepfleaten
Ritdhe mt dienen. Wuf bdie befondern Anforberungen
ber ,Rriegstiidhe’” nimmt die Berfafferin mit bielen
gut ausdgedacdhten Ratidligen unbd ,Meinen Trida”
Rirdfidt. Wer ukte bis heute, dbag Soiameh! mweit-
gehend al3 Eieriay aelten fann unbd wer wiirde beim
bebdrdlich empfoblenen Mehrverbraud) von Rartof-
feln nidt gerne aus Glifabeth Fitliders mebr als
50 Rartoffelgeriditen Anrequng idhdpfen? Audh bdie
wablreihen Robloitvlatthen biirften evwiinidite Ab-
ted)ffung und Vitamingehalt in die eintdniger er-
benden Mablzeiten bringen. Einfadhe und veidhhalti-
gere Menued — aud) fiir fleiihlofe Tage — fimd
fiderlid) ieber Hausfrau tillfommen. )

Matiba ani-admldl Rodylehrbuch fiir Beruis-
tige, Berlag Dpvredht, Biirid.

Emartﬁa Raegis  Rodilehrbudy fiir Berufatitige
madit die Amateurtddin oder -Rodh mit den Grund-
tegeln ber Fulinarifhen Ruuft auf amiifante und
Teihtberitindlihe Weife vertraut. Weldy delifate Ge-
ridite werden bdie gebepten Berufstdtigen von nun
ab in 20 Minuten firfertia auf den Tifdh mt brin-
qen wiffen! ,Gut effen troy tnapper Reit”, heikit daz
Motto bes Biidhlend. Beim Durdibldattern der Re-
zepte und nleitungen dringt fidh dem Lefer nodh ein
andered, nidt gefdiriebened auf: ,Rode mit Mut
wund bu Yochit aut!” Magen viele Berufstatige oder
aud) eilige Hausfrauen bdiefe erfreulihe Criabrima
baran maden. o

#Brattifdhe Anleitung fiir Dad Ddrren
pon Obit und Gemiije”

Die Propaganda-Jentrale fiir Erzeugnifie  ber
idweizeriidien Landwirtichait gibt eine ftattliche iflu-
jtrierte Broidyiive bheraus, die fidh wobl in erfter
Linie fiir Rvreife eignet, die dbad Ddrren im grofen

3 orga
Gy

t mifieren haben ober Jnftruttionsfurfe er
teilen. i

Das Dirrgut und die verihiedenen Apparate
terben fadhmanniid beibrodjen. Bum SHluf find er-
probte Rezepte fiiv Verwendung bes Dorrauted beis
gegeben. (Bezua s 75 ‘Ranben plus Borto beim
SHerausgeber, Siiridh, Sihlitr. 43.)

Redattion.

Allgemeimer Teil: €. Blodh (abi.). BVertreterin: Frau
M. Kaifer-Braun, Jeppelinfr. 61, Jii-
tidy 6, Tel. 65937,

Bodrendhronit: Helene David. St. Gallen, Telljtr. 19

Feuifleton: Anna Herzog-Huber, Jitridh, Freuden-
bergfirae 142, Telephbon 81208.

Manuitripte obne ausreidendes Rildborto werde:
nidht aurfidaefande

Kricpswittidail pad Seifentationieruns 30
_ Betanntlidh ift auf dbem Gebiete ded Seifentoniums
die grofte Gpatfamfeit erforderlich. Desbalb madt
pad  Kriegdwirtichaitdamt e3 ieber pausfrau mn
Bilicit, alle Tertilien fTehomend au bebandeln unbd
sum Wajdhen bderfelben nur bewdbrte Waldmittel
st acbraudien. RBum @Glid Bat unfere leiftunas-
fabige ©dieiserinduitrie ein Broduft aeicdhaifen, bas
getabe tweil e3 bden Anforberungen ber beutigen
Jeit voll peredit rird, dopvelt wertooll ift: bas al-
falifreie Wafdmittel Blus Vite Selbf
die sartefen Gewebe bleiben weidh und foder, unt
die {arben behalten ibre Friiche, wenn die Bilege
im wavmen  Blus-BVite-Bad erfolat. Blus Bite er-
senat erpiebigen Sdhaum und it febr fpariam im
Gebrand). Aber e3 it niht nur ein Qualitdts
produft. jondern e3 fat dazu den arofen Borteil
dafi nur weniqe von den fojtbaten Seifeneinbeiten
bendtiat werben. Dad aroke Batet erfordert nur 30
Ginheiten wnhyeichtfiir B0 Qiter Waichflitfiiateit

Nicht warten bis man an die Reihe
kommt, sondern sofort selber an-
fangen mit dem Dorren. Der Ddrrex
passt fur jede Feuerung: Elektrisch,
Gas und Holz. Er ist heute der be-
gehrteste Haushaltungsapparat.

Das Geheimnis des Dirrex
ist der drehende Propeller

Er vertelit 2u grosse Hitze, verhiitet
das Anbrennen, erhilt dem Gedbrr-
tendie natirlichenFarbenund macht
es zum schmackhaften Nahrungs-
mittel. Wie einfach und billig man
dérrt, sagt der DSrrexprospekt. Ver-
langen Sie ihn gratis im Fachge-
schift oder vom Fabrikanten.

Tetefon 93 Wiesendangen

U. Huber-Keller Apparatefabrik Sulz-Winterthur

Berner Oberland,

o Bealenner ~ - _rirnelici

Ruhlg und sonnig inmitten Wiesen und Wald, schattiger Garten

Wo tauft Sie Sran
in Siividy?
Jebt die feinen
‘Glacen und Bomben

Lieferung prompt durch
BACKERE|-KONDITOREI-TEA-ROOM

Gepflegte la.
Wasche-
Aussteuern

hochwertig
und gonstlg im Preis
bei

MULLER

THEATERSTR. 8

F. MORF, ROMERHOF
Telephon 24840

Der heimelige

Tegraum

Marktgasse 18

Prima Flelsch- und feine Wurstwaren

Metzgerei und Wursterei
Gebr. Niedermann
Zirich 1

mit L Kiiche, Rohkost, auf
Wunsch Fleisch und jede Diat. Pension ab Fr. 8.25.

A. Sturmfels & Th. Secretan, Tel. 4904.

Kindergartnerinnen-Kurs

beginnt 1. Oktober 1941
Staatliche Diplompriifung

Frauenschule Klosters

Frida Wild und Else Krehl

n ZURICH

St. PeterstraBe 8

» HIRZEL

ob Horgen,
740 m o M

Tel. 577 22

Leitung:

Wo ist der Aufenthalt heute gans besonders angenehm?
Wo sind die Preise mmer noch bescheiden?

Hotel Augustinerhof

Ruhiges, angenehmes Haus sehr gepflogt

Meta-Heusser-

Tel. 926166 Heimeliger Ferienaufenthalt

SCHWEIZER VERBAND VOLKSDIENST

Ein luhergum’zhnl:cb bill |g‘t

sind Mobel-Plisiers 3 Spar-
Aussteuern  samf Bettinhaly
sa Fr, 1000..
au Fr. 1250..

zu Fr, 1500.— nono
In diesen wohnfertigen Aus
steuern sind inbegriffen: .
1. Depp-lumﬂxlmml

Wolle und Garne
kaufen Sie gut bei

Gratis-Anleitung

Kichenmabel.
Schweizer Arbeit

Sie Gberall! Auch

feststellan, = dafy

usstevern
unerreichl sind.

Postkerte gendgl und schoa

morgen erhallen Sie per Past

o deimllnaﬂan
5

. ludlolluh. Blumenstinder,
mabel. (a704

Gipleistune

W. BERTSCHI, SOHN
20RicH

Kolibr:

ZUrich Uraniastrafie 2

Grafte Auswahl in

Strickmaterial

Handarbeiten in allen Techniken
Eigenes kunstgewerbliches Atelier
Strickstube J. Schurter.

Srisdie &ier
Beste Qualitaten GraBte Auswah!

Ausserste Berechnung

dier-
Siidhinger

BASEL - ZURICH - BERN - BUCHS
LUZERN - ST.GALLEN

TAPETEN . WANDSTOFFE . VORHANGE

‘Topeten Sporei

TEL: 36.060 « ZOR1CH , FOSSLISTRASSE®

L

und Wurstkonserven

dieses Blatfes

Mﬂmidluﬂenﬂe Metzgersi Charcuterie
bel den Einkdufen 3. Leutert zrin 1
‘die Inserenten Spezialitaten in Fleisch- Schitzengasse 7

Telephon 34770

Mur gegen bar — dafur billig

HEIDEN

»w PENSION NORD«
Altbekanntes christliches Haus In s ch 6 n-
ster, ruhiger Lage des Kurorls empfichli sich bestens. Zen-
fralhcizung, — Prospekle durch M. Grat-Schmuziger.
Pensionspreis Fr. 6.— bis 7.—. Dauerpensiondre Ermabigung.

Mabel-Pfifter A.-G.
Zurich: Wal:hcplnlx
e Rhu:bb.m‘ck.

Fabrik der Mobelveririebs AG,

mh etwas Geschick lassen
sich die aften Kleider in
neusverwandein Wieleicht

geht dos suf der neuen
PFAFFI

Meinrich Gelbert
Zlrich 1
BahnhofstraBe 100

Stellen - Inserate
haben Erfolg !

Einmachflaschen , Biilach“

sind treue Helfer im Haushalt.
Unsere Gratisbroschure ,,Neu-
zeitliches Einmachen von Frach-
ten und Gemusen“ gibt Ihnen
viele praktische Winke. Verlan~
gen Sie von uns ein Exemplar!

Glashtitte Biilach

alles fir die ganze Familia.

Nie konnte sie ohne die

aeue PFAFF 50 viel Arbeit
allein bewitigen.

Helnrich Gelbert

Zlrich 1
h Bahnhofstrafie 100

in Bllach

Filiale Bahnhofplatz 7

@RIGORREX AKTIENBESELLSCHAFT LUZERN
€lektrisch yollautomatische
Kilhlanlagen und Kiihischranke

nighere ¢!

istung

FirSpitdlerund Anstalten fanden
unsere Kiihlingenieure bedeu-
tende Verbesserungen heraus,
weil sie die Erfordernisse des
Betriebes besonders gut kennen
und sich individuell anpassen
konnen.

Seit Jahren anerkannt und beliebt
weil vorteithaft in Preis und Qualitdt

'schafft Klarheit inVertrauens-EhesachenVatershaf !

Prozessfallen! Beobachtungen, treffsichere Heirats & Spez;

LOEINIY L 6w ens .56 "sahnhot Ziirich1.Tel.399 18

a.Detektivd.Stadt-Ziirich & Fremdenpolizei
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o =
cussumm\\\\
e

e
nmmiﬂsoon.m

oo

&

MITTEL A.G: ARBO
Y e o 4]

Frauen!

Beriicksichtigt
beim Einkauf

unsere
7nserate

Der Inserent hilit uns,
die Kauferin hilft ihm!
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