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BWinterthur, 25. September 1931

Ubonnementspreis: Fiir die Sdwelz
!ant iﬁbrlhﬁ 8{}:{ 10.30, balbiﬁbrlid) ﬁt 5. 80

ment pro Sabri’yr 15 50 ’ (EmseI PNummern
tolten 20 Rappen , Erhiltlid) aud) in famt-

Cricheint ie‘ben %?textag

Weizer

Organ fiir S‘tauenintereﬁeit und Srauenkultur

Offisielles Publifationdorgan ded Bunded Schweizer. Frauenvereine

13. Sabrgang Nt. 39

rauenblatf

JInjertionspreis: Die einfpaltige Tons
paeillegeile ober aud) deren Raum 30 Rp. fiir
bie Gdweiz, 60 Rp. fiir das Ausland ,
Rellamen: Sdweiz 90 Rp., Ausland Fr.1.50/

diefe bolle Crfholung auj die Dauer nidt mehr

Berlag: , Silvich Chiffregebithr 50 Rp. / Keine Berbinds
liden Bahnbhof- Kiosten , Abonnementss SnferatensUnnahme: AB., 1, Telepbon 18.44, forie deren Gillalen. Pofichedt-Ronto VIII b 858 - lidieit fiir Placderungsvorjdriften der Jne
Gingahlungen auf Pojtded-Ronto VIIIb 58 Drud und : vormals @. Bintest, A.-®. Telepbon 27.52 fexate / Jnjeraten[glup Viontag Abend

?IBDd)end)tDnif. $r. Savop von Freiburg und Hr. Suter von Jug | patentievter Arzt nad) den Regeln ber drztlichen

Bermn, den 24. September.

Kaum Datte der Nationalrat in die Not der Al
pengegenden bineingefhaut und feinen Helferwillen
fiir bie Bergbevdlterung betunbct, fo brang aud)
fon_ein Notruf aus dem Jura an fein Obr, aus
der Hetmat der Ubreninbuftrie, bie in gutm Beiten
Woblftand und Behagen in bie Haufer trug. Jebt gebt
dort ,Frau Sorge” um. — Ubjaptvife - Arbeits-
[ofigleit laften auf ben Gtabliffementen und Ateliers.
‘Dasu gefellt fi) aber nody eine tiefergehende Gefabr:

Die Ronturreny desd Auslanbdes droht unjere Schiei-
zer Ubreminbujtvie su erbroffeln. Gegenmaknabhmen
ber ?ntereﬁementreﬁe baben fih al3 unzuldnglich
eriiefen; nun ift aber ein Sanierungdwerf etﬂ\mbeu,
bad mit Bunbezhilfe durd) den Buiammenjdhiug aller
Boeige der Uhrenfabrifation der Abmanderung der
grofien Juduftrie su_begegnen fucht. Das Unterneh-
men in Form einer Dadygefelljhait — Superholding
— mennt ﬁrb Allgemeine Scheizerifhe Uhrenindbu-
ftrie A-@.; e3 tommt ibm feiner Bwedbeftimmung
mad) gememnnu‘mger Charatter ju. Der Bejdhlufent-
wurf be3 Bundestated iiber die Unterfritbung bder
Ubreninbuftrie, su dem in biefer Wode beide Rite
endgiiltia Stellung genommen bhaben, fieht eine Be-
texhgung bed Bundes an diefer Gefelljhaft vor und
swar mit einem Wftienanteil von 6 Millionen Fran-
fen und einem jindlofen Darlehen pon 7,6 Ml-
fionen Franfen. Die Eigenart diefer %unbeébx[fe hat
micht vperfehlt, in beiben Rdten Bebenfen bervor-
gurufer. Allein fie verftummten vor den iiberzeugen-
ben Ausfithrungen ber Redner aus den Uhrenmadier-
gebieten  ®lar legten fic dar, bafg e8 fih um den
eingigen jept fidhtbaren Weg sur Rettung dev alten,
hodjentwidelten Landesindujtrie hanbelt, die fich durch
Dualitdtdarbeit den Weltmarft erobert hat. So tam
e3, dafy iiber mandje beredhtigte Ginwande binwea
beibe Rite mabesu einftimmig ben Bunbesbefhluf
genehmigten.

Sm RNationalrat bilbete die Senfation der
Woche bie angerunblgte Q‘iebanbtunq ber Jnterpella-
tionen pon Hrn. Grimm (Soz., Bern) und Hen. Prifter
(freif., ©t. Gallen) iiber die von bdem fdyeizerijthen
Delegierten, Direttor Stucki, Bern, in ber 3teiten
Sommiffion ber Volferbundaverjammiung gehaltene
cbe. €8 hat bicfe Quubgebung iiber die hanbel3-
politifhen Berhdliniffe der Gegenwart und iiber bdie
%nlﬁcrungm die jich baraus fiir unfer Qand ergeben,

ehen erregt und wamentlidy bei der deutidhen
%Mt‘etbunbébeleguhun cinen nidt _durdaud freund-

Wiberhall Die im
D?aimualmt gingen bei der megtﬁnﬁmg hrer ‘l{nfms
gen an ben Buudedrat von einer verjdhiedenartigen
Jnterpretation der Genjer Rede qud und Famen dabei
aud) 3u  veridiedenartigen Sdlitffen. Bunbdesrat
Gdulthef gab vorerft nur die Pnappe Crfldrung ab,
bie Rebe fei von den Jnterpellanten in ibhrer Irag4
foeite iiber|dhdpt rorben. Diveftor Studi habe im
Cinverflindbnis mit dem Bundedrat ausdeinanbderge-
fest, daf bdie Sdyweis um die eigene Wirtidajt
por dem Bufammenbrud) su Jchiigen, gendtigt fein
verbe, borhbergegenb befondere Mabnabmen su treffen,
Ueber diefe Mafnabmen im Cingelnen Uustunft su
geben, bafiir fei der Augenblid nodh nicht geformmen.

Verhiltniamdbig febr rvafh widelte Tih die Be-
ratung bed Bundedgefepes iiber den  Mieter-
fchup ab.  WBei ciner erften Bebandlung Dhatte
bie  WBorlage im Nationalrat mit bhoben Wel-
len 3u fampfen, und mwar babei fogar unter-
gefunfen. Der Stdnderat vif fie ivieber Hod,
allein o tvie fie aud der ftinbderdtlihen und Deute
aud ber nationalvdtlidhen Bearbeitung bhervorging,
fpiict man ihr eine ftarfe Berwiiferung an.

Jm Stanberat lag aud in bdiefer 2. Sefjions
wode bdad Sdwergewicht bei der Beratung bes
©trafgefesbudes, bie bid su Art. 228 big
gefdrbert tourde, aljo rund 130 Artifel — obhue die
gablreidhen bi3 — tfer — quater ufw. Jn der
Gtinbetammer, wo fih die Weltanjdhauungen viel
unpermittelter gegeniiber fteben al3 tm andern Rat,
weif man meilt sum bvoraus, wo bie Mcmungen
aufeinanberplapen. Eine Debatte entipann fidy bier
iiber ben Urtifel betreffend bie ftrafloje Abtrer-
bung. Fiir den ftrengen Ratholizidmus gibt e3 feine
jtrafloje Abtreibung, da Abtreibung unter allen Wmitin-
ven Berniditung von Leben bebentet. Jm Rate vertraten

Meine Nidyte , Puppdyen’’,

Gine Gharatteriftit

pot Dr. Francidfa Baumgarten.

Puppdyen ift ein vierjidhriged gefundes, obiohl
7,urte8 gut gepflegted Berliner Mddhen. Tropdent
fie tein FWunbderfind ift, verbient fie dennod) unfere
Yufmertjamteit, verdient, daf wir ihr einen furgen
Rlugenblid twidbmen und einen Duend;mtt burch
ibre fleine Geele madhen. Man fnud)t ia nod
immer ben fleinen Rindern bie Seele ab

Puppdien Hat ein audgefbrodenesd Ge[bftbemuﬁtv
fein. Tropbem ihr Name Anlaf u BVerwedslungen
mit ben befannten ©bielseugen gibt, verfteht fie 3,
cmgn beutlichen Strich swifdhen ihnen und fih su
siehen.

(Em adtidhriges Mddbhen fragt fie einmal iro-

ni
sBHSDu heifit Buppden, bda bift du  wohl

»Jein”, antmortet PBuppden aufgeregt, ,id) bin
ein Menfdhentind’

Gie erlaubt mcﬁt bafy ihr Mame aud) nur um
ein Titpfeldhen gednbert wird und ald eine Tante
jie mal wieneri{h ,Puppl” nannte, Brad) fie in
Weinen aud: ,Jd) beibe nidht Puppl’ — aber
Puppden.” Wie ein Crivadhfener reagiert fie auf
die Unanteftbarfeit ihred Namens.

Gie bat dad Berouftiein, dah fie ein Rind ift
amd bah e3 einen groen Unterjdhied szwifdhen ihr
unb den Crwadfenen gibt. Wber aud) zwijden RKin-
dern nimmt fie Ulterdunterfdjiede mabhr. Sie gibt
fidh Redenfdhaft davon, daf dltere Rinber mit ibhr
nidt gerne {pielen und baf fie jidh) innerhaldb von
Qfteragrengen halten miiffe.

!

eine

biefe ‘IIuhanung, bie aud) die mebdiziniide Snbmhml
nidt gelten [iBt, ba dieje feine Gewdhr bafiir biete,
baB bie Abtreibung roeniger Gefabr fir bie Mutter
in jid birgt ald bie Geburt. Die Mebhrheit ber
ftanderdtliden Rommiiiion beantragte dbaber Strei-
dhung bes Urtiteld 107 und verneinte sugleidh, daf
Art. 33 betreffend Notftand auf die QIbttelbung
amwenbdbar fei.

Gin Vermittlungdantraq von Hrn. Amitalben (I t.,
Obwalben) ging babin, dafy bie Wbtreibung im Ginne
bes Gefeges nidit vorliegt, wenn die Shwangeridajt
infolge von $Handlungen unterbrohen wird, die ein

Qunft und mit {driftliher Cinwilligung der Schroan-
gern ur Ubwendung einer auf aubere Weife nidht
abwenbbaren fdwerjten Gefabr fiir dbag Leben ober
bie Gefunbbeit der Wutter borgemommen hat. Aber
trop biefed Verfudhes, eine Briide zu jchlagen, tam
e3 su feiner Ginigung. Die Kommuifion erhielt ben
Unftrag, einen Ausmweg 31 juchen.

Der Umiftand, daf im Artifel itber Storung bder
Glaubend- und Gewiffensdfreiheit fatholijhen Wiin-
fhen entiprechend bie Gottedldfterung al3 ftvajbac
erf{drt wurbe, bitrfte vielleicht etmwas verjdhniidjer
ftimmen. I Mm.

Eine Phyfiologin jur Jrage des Sonderiduses
der Urbeiterin,

J.E=S. Am 2. Sept. jpracy im Kreije dev ,Sfu‘c
drer Atademiferinnen bdie Prdafidentin der Jn-
ternational Federation of Univerfity Women,
Profeffor Winifred Culliz, Ordinariug
fiiv Phyjiologie der umberittn of Lonbon. Aut
Bunjdy des BVorftandes ber Seftion bhatte fie
fich beveit gefumben, aus ihrem Fadgebiet eini-
geé betzutvagen zum Problem ded Sonderjchut=
3e8 fitv arbeitende Frauen.

Der Seftionsvorftand oollte die jeltene Ge-
legenfeit benuben, durd) ein jo jachfundiges He-
ferat vegen Gedanfenaustaujdy und Distujjion
anzufacdhen, objdhon anzunehmen ivar, dap. die
Mehrheit der Bubiverinnen den Standpunft der
Referentin ablehnen iviivde. Auch bei diefem
Problem muf wifjenjchajtliche Methodit zur Ab-
tlarung der Wahrheit, su leidenjchajtslojer Ein-
ficht fithren; durd) gefiihlamipige Ablehnung neu=
er Jdeen wird filr bag praftijdje Leben ebenjo-
oenig getvonnen lvie burdy agitatorijdje Bernei
nung ded hiftorijd)y Gelwordenen, u dem in
bielen Qenbern, jo aud) in der Schiveis, die Son=
b‘etgefelggeﬁung %rf)nn gevechnet fverden mup. So
folgte eine gefpannte Bubdrerjhaft dem wmit
fejjelnder Qiebensiviirdigteit borgebradyten, Wwarm
und bet aller Beftimmtheit unpolemijd) wictene
beu Bortrag.

- Projeffor. Cullis: begann mit einev allgemei-
neit Feitftellung: nacdy threr Ueberzeugung fei
e3 eine der grofen Aufgaben unjever Jeit, bder
Frau mbglidhjt ausdgiebige Gelegenbeit zur freien
Cntfaltung ihver Qebensfrifte zu ber{chaffen.
Wit Ioifjen heute nod) feinesivegd, vie Iveit
ifre Fiabigkeiten veidhen oder entividelt tverden
fonnen, denn alle Heute [ebenden Frauen [eiden
noch) unter traditionellen Pemmungen — du-
feren umd inneren — ifrer Cntividlungsjrei-
beit. Darum ift fie ibergeugt, dap jegliche Ge-
febgebung, die bie Gleidhheit der Entfaltungs-
mbglichfeiten bon Mann und Frau antajtet oder
bintanhilt, lepten Ended bem wahren Jnterejfe
ber Gefamtheit der Frauen entgegemivirtt.

Ferner bat fie ihre Bubirer, dreier Voraus-
febungen eingedent zu bleiben: fjie fpreche zu
diefem Thema ald Fachphyjiologin, weil Sennte
nig ded weiblichen Organidmus die cine Jrund-
luge bed Problems bilde, und folveit e af3
Phhfiologin jpreche, bditrfen ihre Uusfiifrungen
Allgemeingiiltigleit Deanjpruchen. Dagegen jeien
ihre Beifpiele alle englijhen Verhilinifjen ente
nommen, Iﬁe Habe Fragen der Arbeitaphyfiologie
ftetd in ihrem eigenen Land, nie international,
bearbeitet. Ferner trete fie belwufpt nidht eint
auf bie wirtidaftlihe Seite der Frage, fiir
diefe ebenfp wie fiic die ifrige ernjtes Fady
ftudium forbernd.

Bivei ftetd toiederfehrende Eintvdnde mbchte
fie dieamal bovivegnehmen. Crjtend twerde im-

mer tieder behauptet, die Gegner ded Sonder-

¢ A3 eined Tagesd ein etwa 3wolfi

ba3 mit einem Befude fam, in ihr Jimmer tuat
und mit ibr fpielte, jagte fie nachher, nod) gang
von_Ddiefer Ehrung uuigeuegt »Mariedhen ift hod)-
ftens fiinf, ein grofed Sdyulfind pielt bodh) nidht mit
Heinen Rinbern.” Um aljo die Regel ihrer fchlechten
Crfafrungen mit dlt:ren Kindern aufredht su erhalten,
bat fie eine Qorreftur bed Wlterd bder ihr wobl
wollenden dlteren Spielgefdhrtin vorgenonunen. Die
Theorie triumphiert iiber der Tatfadpe..

Aber gleidyzeitig mit der Grense nad) oben 3ieht
Puppden aud) eine Grenze nad) unten zwijden
fidh und fleinern Rindern.

A3 eined Taged bon ihrem Halbjdhrigen %etter,
bem bdiden Peterdhen, die Rede war und man fagte,
er ire nod ein Rind, rief Buppden enttuftet
nBeterdpen ift nidht ein Kind, er ift ein Baby.”
©o tvie bie dlteren Rinber jie geringiddgen, jo bat
fte fitr Babya eine ausdgefprodjene Verachtung. Sie
mntbe mal gefragt, wie ibr Peterdjen gefiele, und
ba fagte fie mit Adfelzuden: ,Er hat joldhe Fleine
Handcden und fagt nidit guten Morgen.” Audy
e3 Puppden fiic ein Jeidhen der Minberivertigleit
ber Babys, baf e3 fo lange dauert und Peterchen
nod immer widht flaufen fann. Und wenn bdann
fpdter bad faft einjdbrige Peterdhen mit dem ge-
funben méannliden Snftinft ihe ald ber Jiingften
feiner Umgebung befondere Gympathie seigte, ihr
mit feinen grofen ugen folgte und die diden Rist-
den entgegenftredte, brebte jicdh Buppden bvon ihm
unwillig ab. €in langweiliged BVolt, diefe ftummen,
bifflofen Babys. —

Mit den Crwadhfenen ift e3 aber aud) fo eine
‘Sade. Man fann nidt jagen, daf Buppden von
ihnen entsiidt ift. €3 muf ihr dodh rohl mandes
an ihnen mififallen, denn eined Taged duferte fie

riges EUl&bcbc;li

hilt | H

jdhuies der Frau feien iiberhaupt gegen jegliche
Sdyubgefepe, — eine unfaive Behauptung, die
au3 der Disfuijion diejes Problems endlich ver-
fpwinden bdiirfte. Verlangt twird im Gegenteil
wirflich effeftiber, -  angemejfener, gejeblicher
Sdjup aller arbeitenden Menjchen, ob Wann,
Frau, Jugendlide; betdmpft dagegen joldye Se-
jepgebung, die unter dem Vorlwand des Schuyes
bie Frau tvivtjchaftlich johddigt, auf finjtliche
Weife minder fonfurvenzjihig madht, fie fiir ihr
ganzed Leben den Jugendlichen gleichitellt.
Bloeitend fehre ftetd dad Avqument ieder, die
Jnbujtriearbeiterin felber toolle gejchiibt jein, an=
deve Reute hiitten dazu alfp nichtd szu fagen.
Aber einmal ftimmt diefe Behauptung nur be-
dingt: in allen Qinbern gibt es Arbeitevinuen,
die {idh zum Open Door befennen, ihre Jafhl
ift in Junahme Dbegriffen. Sobann muf jede
neu auffeimende Jdee  mit Getwordenent bre-
dhen. Fejthalten an Beftimmungen, die eine frii-
Dere Generation mithjam erfimpfte, die feiner-
seit eine joziale Crrungenjdaft barftellten, iit
berftindlidy, fann aber dennod) der tveiteren Eni=
widlung zu einer noch Hhivheren fozialen Geved-
tigkeit binberlich fein. Soll aber Ivivlich jede
Wuitldrung ruhen, joll fein E)pe[l bom unge:
uiigend orientierten an bdad befjer orientievte
Berftindnis  moglih jein? Stellen 3. B. die
Botrtdmpferinnen desd Frauenftimmredtd in der
Sdweiz ihre Wrbeit ein, weil nody nidt bie
Mehrheit zu diefen Jdeen befehrt ift? Ehenjo
fennt die Mafje der Frauen alle Tatjachen, die
sur Beurteilung jogenannter od]ufggeiegc nitt
jind, Deute nud) nidht fo gut oie eingelne, bdie
yidy allfeitig in dag ‘Problem bertieft Haben,
defjen wijfenjdaftliche Bajis juchen. Darum fann
die Neferentin die BVehauptung nidt gelten laj-
fer, der Praftifer wifje bejfer, was ihm fromme
alg der Wijjenjchajtler, — ivie biele Reformen
miiffen gegen den Willen der bdiveft Betrvife-
nen duvchgefest werden! Ste hat perjinlich vicle
Sahre mitgelickt in einer QIrhrltégememm aft
bon Wijfenjdhaftlern und Praftifern zveds S
dium und Berbejjerung der rbeitzbedingungen
in der Snduftrie, — aud) hier mufte jtetd iwif-
fenjhaftliche Griorjdhung der praftifdien Ber-
beflerung der Arbeitdbedingungen borangehen.
Gine grunbdlegende Boraudfebung der Euww
rung nady Sonderjdhup it die Wnuffajjung, die
Srau fei — entieder gang allgemein oder aud)
nut geiteniveije, — Iweniger leiftungsfifig als
der Mann. Bei bdiefer Wrgumentation ijt e
febr widytig, den Begrifi Qetftungafihigbeit flav
3u definieren; er Hat mit @mftuufiuunb nichtd
su tun, ift bielmehr diejenige Spanne an aus-
dauernver Gejundheit, innerhalb dever jede Un-
ftrengung  unter den gegebemen Bedinguugen
ourd) bofle phyjivlogijche (Elf)nfunﬂ fompenjiert
werden fann. Schiadlich wird eime Arbeit, weun

=3

ploplich: I mbdyte nie arofy fein, ld)

immer Rind bleiben.” Wber feinfithlig gab jie feine
ndbere Crfldrung bdafiic und berbara bdie Motive
biefes roohl fehr begritndeten Wanjches.

Puppdhen ift artig und - gehorjant. Atabemijdy
gelu[bete Eftern und ein pezielles Rinderfriulein be-
mithen fidh) mit allen mobernen pddagogijdhen Mit=
teln, aud ihr ein gut erzogened Rind zu maden.
Gie gebordht auf ben Wink, ift, ipielt wd dldjt
onad der Ubhr”, weint fe[tcn, begriifit nett dic be-
tamtten Onteld und Tanten.

Frith lernte fie den Ratechidmus bder guten RKin-
derftube: ,man bdarf e, man darf e3 midht. Die
Crwadienen jdeint im nun in folde emaum(cn.
die-bie Madyt haben, su erlauben, wnd joldye, deren
Erlaubnifie nidhta gelten. Bringt eine Tante Sdo-
folabe und forbert fie auf, su nehmen, fo frdat
ba3 Rind nody bas Fraulein: ,Bila, darf idh es?”
Muttid Gebote ftehen um einen Grad niedriger, bie
be3 Papas nod) tiefer. Weldhe Gefithle fiir Hierardyie,
Qlutom?at Abhingigleit walten bereitd in dem fleinen
erzen
Mande Regeln der guten Craziehung jdheinen ihr
aber doch) [dfHg su fein. Gine Taute, die ihr oft
Gpielfaden _gibt, beariifit fie eines Tugeg mit ben
Worten: ,Haft bu mir_ waed mitgebracdt?’ Das
Sraulein tadelt jcharf: , Darf denn ein artiged Kind
jolche %ragm ftellen ?’* Buppdhen_feigt bejhamt,
aber nathtrdglich geht jie zur Tante und flitftert
ihr ing Obr: ,,ihebeB Tantden, haft du mir Heute
a3 gefdhentt ?

Da3 laft Im ?Buubd)en eine @dylaubeit vermuten
unbd tatfadhlich jdheint fie ed zu fein. GCinesd Tages
wutbe fie franf und, beforgt, (ief man bden DOntel
Dottor, den eingigen unbeliebten Ontel, rufen. Der

midte

fam aber nicht fo fdhnell. Und ba jagte fie: -, Wenn

inmert nitglicher Jeit eintritt. Dies gilt fire
Mann und Frau in gleidem Maf, die indini-
duelfe Bariation ift bei beiden Gejhlechtern
grof. Ridjiig verjtandene Arbeitsphyjivlogie juche
fitr jeben Menjchen den ihm angemejjenci Wech=
fel bon Anjtrengung und Crholung, eing
Jbealforderung, bon deren Lerwvivtlichung toiv
nod) entfernt jind, dber wiv aber nidht ndber
fommen, tubem wir allen Frauen gewijje U
Deiten berbieten, die die Qeijtungsfihigfeit ein=
3elner iiberjteigen. (Merfoiivdig Haurig, meint
jie, find die ,aus Fiirforge” den Frauen ber-
botenen Arbeiten die gut bezahlten....).
Wenn wir fefthalten, daf die Leiftungsfidi
feit Joohl indibiduellen, nicht aber an dug Ve
fhlecht gebundenen Bariationen uuterliegt, fo
levden dod) jtetd 3loei phyiiologifche Faftoren mé
Jeld gefiihrt, teldje geringere SQeijtungsfi
teit, aljo Schupbediiritigteit der Frau beg
ven jollen: Menjtruation und Scpovangerjdaft.
G ijt erftounlich, ielhes Gewidt der Men-
jtruation nac) Anjicht der Mianner in der Ar-
beitzfihigfeit der Frau gufommt, — aber auwf
viele Frauen quu[wn oicElid), daf i alle j
den Monat einige Tage bevmindevt leijtungs
hig feien. Soldye Jbeen, deven Wurzeln zu ur-
altem Aberglauben, in die grauwe BVorzeit desd
Menfdhengejchlechtad uviictreichen, jpuden tmmer
inieder Dhinter Berfilgungen, bdie Frauenarbeit
Jiigen” toollen, fie tverden aber jelten zuge-
geben. €3 ijt eine fehr iwidhtige Aufgabe aller
Miitter, QIergtitmen, Qefrevinnen, die ihuen an-
pertrauten jungen Middhen von jolden Jdeen
gu befreien, ionen flar su macjen, dah die SRen-
ftruation eine normale phhiiologifche Funfiion
ift, die bejchwerdefret berlaujt. €3 gibt Frauen,
die iirflid)y au bdiefer Jeit leiden, genau ivie
andere nady jeder Mahlzeit Magenjdhmerzen ha-
ben, aber mormal, gejuud, ift baz nidt. Ju
unzifligen eingehenden Unterjuchungen ijt ver-
fltcf)t worden, irgendeine phyjiologijthe Abnor-
mitdt ober audy nur iwefentliche Schvanfung
bon der Morm . idhrend der Periode fg[tauﬁel—
fen, — ohne Grjolg. 8. B. find Calciumgehalt
bes Blutes, SBuia[itoﬁmed)fe[ ujio. um:emnben
gefunben mnrben, piydiologijcye Tefts  setgen
gleichbleibende Grgebnifie; eingig die S}‘nrbnr
temperatur ijt, twie die Refeventin jelber durcy
lange Reifen bon Mejjungen feftgejtellt hat, bet
bielen Frawen twdhrend ber Menjtruation er-
poht um etwa Fwei Jehntel Gradbe Fahren-
heit (ca. 0,1 Grad Celfius). Die phyjiologije
Bariationzbreite ift aber, 3 B. bei forperlicper
Anjtrengung, bedeutend grofer, diefe gevinge Er=
pohung alfo umvejentlich. Somit eigen alle
jolchen Unterjuchungen jibeveinjtimmend, dak fei-
nerfei Dedeutfame Werdndevungen im Trganis-
mus nadpveizbar find. Wo Stirungen aujtrveten
und ein Krantheitdzujtand audgefchlofjen ijt, iit
die bejte fuv Crhdhung der Blutsirtulation, aljo
Bewegung, und quopte Reinlichfeit (Feine Waj-
iu\d}cu'} Gz it auffallend, dap iweitaud die
mu]ten Bejhwerben  Dei tenig bejdhiftigten
Framen und berzdvtelten jungen Miadden vor-
fommen. Jmmer wieder fonnten “[enmuv n feft=
jtellen, dap mit der Uujfldvung itber die Harm=
[ojigteit ded ganmgen BVorganged behauptete Be-
fchwerden berjdhivanden. Aber die Vorjtellunyg
Dber toeiblichen Mindevivertigteit wihrend diefer
Beit jist nod) fejt beranfert in bielen Kopfen
und bildet, eingejtanden oder nicht, die pipcdjo-
(ogifche Grundlage fiiv bicl Minderbelverting
und manche ,jchiipende’ Gejekesbejtimmung.

(©&duf; folat.)

Ontel Doftor fommen tird, da joll man ihm nidht

offnen, da wird er glauben, daf nienmad zu Hauje
ift und wird weggehen.”

Neben der Schlaubeir hat jie einen ausgeiprochen
tritiihen Sinm. Man tann ihr_nidhts einveden,
man muf ihr alled begritnden. Sie denft logifd,
jdluBfolgernd. Die Mutter fagte ibr einmal, fie
10[[: bem Fraufein in der Riidhe etmad audrichten.
Buppdjen riihrt fidy nicht von der Stelle. ,Warum
qehft du denn midht? frdat bie Muiter. ,IJd
habe nicht gehort”’, antiyortet bas Rind. Die Mutten
16’1 entritftet.  Gine Riige!? Jbhr RKind bat gelogen!
Sm ?Iiicﬂ ruft m bem @inbe su: ,Wenn du_feine
£bren baft, fo werde i) fie dir abfdhneiden.” Pupy-
den antwortet mit Bhlegma: ,Wenn i) Yeme Obren
babe, fannft dbu mir fie nidhit abjdhneiden.”

LBielleidht Bervirft diefer (ogifdhe Sinn einen Sinn
fiir Geredptigleit, den jie oft sur Sdau trigt. Die
Mutter jagt eined Taged, um fie sum Cijen aufsu=
muntern, alled mogliche, darunter: ,,Der Wolf
aud) alle3 auf, ev ift artig” ,Was,” tuft Pupp-
chen empdrt und entrivftet aus, ,der Wolf ift artig?
Wenn er die Grofmutter und dad Rottippden auf-
gefrejfen hat?”’ Und fie berubigt fid) erit, nachpem
bie Mama ibhr berfidhert Hat, e3 wdre von einem
%ma andern Wolj ald dem Rottippdyenireffer bdie
Rebde.

Sit Puppdien gut? Hat fie ein guted Hers? Die
Frage toird hier nur desdhalb geftellt, weil im Leben
etn guted Hery fo oft eine Henumung im Borwdrta=
fommen ift. Nun, e3 ift febr fdwer, dbarauf zu
antruiorten, teil ‘Blwpcf)en jebr artig unb bereitd
eine fleine Weltbame ift _und gemdh Befehl ver-
{dyicbenen Bejudyen ihre Spielfachen sur Berfitgung,
ftellt, aber e3 finbet fid) aud) ein Jug ber Grau-
jamfeit in ihrem fleinen $Herzen. Cinmal dufert



L'idée marche. ...

Geinahe an Ort. Sdafihaufen fHat feine
etite  Frauenjtimmeedyisdebatie im G ropen
R a t hinter fich. Das fam fo: €3 find nun fajt
awet Jabre her, jeit die Bereinigung fitv Frauen-
(timmeredht eine Petition auf Aenderung der Ber-
fajjung einveichte, auf Grund weldher dann das
aftibe und pafjive Stimmvecht Fiir Wivehen-,
Sdpul- und Wrmenangelegenfeiten hitte einge -
fithre twerben Fonnen. Der Stimmredjtsberband
bejchrtintte fich in feiner Forderung abiichtlich
auj diefe Gebiete, Wweil ihm anliplich per Unter-
driftenjommlung fiir die fhweizerijche We
tion fmmer vieder gejagt worben war: ja,

it
ein befdhrinttes Stimmredht — aber fitr oie
eigentliche Politif, da find die Fvauen noch
nidt veif etc. ete. Troh berjchiedener Verjudye,
dieje Cingabe aus ihrem toddhnlichen Sthlafe
in der wvegievungsritlichen Schublade aujsujio-

ren, blieb jie dovt fohon rubig liegem, denn der
in Frage fommende Herr Regierungsrat duitte
fidh in der Grojrat-Debatte folgendermaben aus:
allzu jmell wollen iv aud) nicht prefjieren!

Da fam ein beftimmter Unlaf Hingu, um die
Frage ing Rollen zu bringen. BVor ca. einem
Jabr veriffentlicdhte dev Jegierungsrat eiuen
Cntlourf fir ein newes Armen- und Fiivjovge-
gefes. Diefer Entlourf fieht die Schafjung et
gentlidher Fiivjorgefommijiionen bor, denen Sub-
fonmijjionen beigegeben werden jollen. Dic be-
treffenve Stelle § 4, al. 2 lantet: Die Fitrjorge-
tommiijion fann eingelnen Mitgliedern  vder
einer Subfommijjion befondeve Anufgaben 3wwvei-
fo, 3. OB, die Jugendjiirjorge, Trinferfitviovge
etc., ober auch Perjonen auferhald dev sommnii-
fton, jpeziell Frauen mit befonderen ujgaben
betvauen. Diefe Pevrfonen fdnnen zude n
Berhandlungender Fiivrforgetommi j-
fion mit bevatender Stimme juqe «
gogen werden. (Bon ung gefperrt)

Su einer Berjammlung pes Stimmredhts -
pereing, an twelder auchy Mitglieder der Gpe-
futive teilnabmen, erfldvten die Frauen, daf
gerade miun Dier die Gelegenfheit gegeben Ivire,
bie Frauwen mit voller Verantloovtung beizu-
stehen; eine gemeinjome Bejprechung der Frau-
engentrale und des Crziehungsvereins fiordvevte
ebenjalls cine Tingabe zutage, weldhe die Ne-
bijion ber Verfafjung verlangte, damit den Frouen
ale jtimm- u. wafhlbevechtigten Mitglicdern Ju-
tritt su ben Fitrfovgetommifjionen gewdhrt wer-
den finne. Die mafgebenden Kreife aber macyen
wabitechnifche wnd juriftifge Griinde geltend,
um bdieje Gingaben abzulehnen. Die josialdemo-
fratifche Partet {hlug daber einen andern Weg
bor; fie brachte eine Motion Rdgi vor den
Grofen Rat mit folgendem Wortlaut: ,Der Re-
gierungdrat wird cingeladen, dem Grofen NRat
Antrag 3u ftellen itber die Frage, 06 nichr Ar-
tifel 4 der Rantonsberfajjung duvd) einen Ju-
fats folgendben Juhaltd zu evgingen jei: Avt. 4,
AGBY. 2: Daz Gefely bejtimmt, in eldhen Fal-
fen Schiwetzerbiivgerinmen, twelde das 20. AL
tergjalhr ., guviidfgelegt Haben und bdie fite bdie
Auwgitbung deg: WLtivbiivgerved)ts geltenden BVor-
ausfepungen  exrfifllen, dag aftive und pajjive
Wahlredht ausitben.” Dev fehr jachlichen Begriin-
bung machte feiner der Distujjionsvedner prin-
stpielle Oppofitick; eingig der Vevtveter der
Katholifen vevivafrte jid) dagegen, daff dicfe
LBerfoffungseriveiterung  mehr ale ein  erjter
Sdhyritt jein jolle, wihrend der Motiondr aus-
britctlich die Crreichung ded vollen aftiven und
pafjiven Stimnvechts alz Eubdsziel darftellte. So
wurde die Motion bou der Regierung entgegen-
genonunen, alferdings bervivafrte fie jich borjic-
tig bagegern, daf devjenige fein guter Demofrat
jei, weldher nicht fiir dag Stinmnredht der Frau-
en_einftehe. Aus ver Distufjion, die ruhig ber-
fief und foum meue Gefichtapuntte jutage for-
derte, fei mur nod) erwifhnt, daf die Unficht
bevtreter lurde, den Frauen fei utit dem vaf-
jiven Wahlveeht viel mehr gedient ald mit dem
attiven; in den Behirden und Aemtern Fonnen
die Frauew zeigem, was jic zu leijten imjtande
jind. Fiir KivdGenfragen Iodve allerdings bdas
aftibe und pajjive Frawenjtimmredht am Plage!
Diejes giitige CEntgegenfommen in Kivchenan-
gelegenfeiten evinmert die Berichterftatterin an
ein fleines Midden, toeldhes gewihnlich) bdas
Weiche eines Brotjtitdes aufaf, die Nind: dann
feinem Sdvefterdhen hinhielt und jreundlich fay-
te: willft bu ein wentg Brot, i mag das nidyt
mefr.

o Un und legt e mum, dafilv zu jyprgen, daf
pie Motionw nidht vergefjen lverbe und bdaf jie

fie ploplich im Gefpride iiber ein ﬁefunﬁtcé Babt)iz

»3d) werde dad Fenfter in meinem Bimmer aunf-
maden und den Sdhreihald nehmen und ibn aud
bem  Fenfter werfen,” Die Begeifterung und  die
Mimif babei! Gin reined Gouticren an der Tat!
Hat fie aber dad Beroutiein defjen, was fjie fagte?

Puppdyen ift ein Grofftadtfind, weili was Clett-
trijhe, Telephon, Luftihifi, Rabdio ift, wei, dah es
Gtibte wie Yerlin, Kopenbagen und Baris gibt (ba
bort. ihre ,vidhtigen” Tanten wohnen), aber bdafitr
seigt fie anbere Blofen ibrer Bilbung. BVor fur-
sem fagte ibr eine Tante, jie fahre nadh der Schroeiz
und preift ihr dad Land an:

,Weifit du, Pubbdien, dort ift eine jhdne
Luft und da gibt e3 inumer frifde, gqute Milch
S ,AD fo,” Jagt Bupbden wund nidt verftindnis-
voll, ,ba ift dort der Bolle (dic befanmrte Berliner
Molferei) aud) dba.”” —

Mit Veidhamung muf Hier feftaeftellt werden,
dag Puppden den Bollewagen fitr eine Mildh-
jpenberin balt. Mag fie aud) gehort haben, bdaf
bie Quph Mild gibt, ift bodh ber ,Bolle”” den
fie tdglich [duten Bort, fitv fie die Realitdt.

Yud) mit der Sprache it fie nod nidht auf der
Hohe. Die ,Jlufteierte” nennt fie nod) immey
SJferierte’, aber nidht um Audjpradye Handelt
€3 jidy bier, bie nur das WeuPeve ber Sprache be-
trifit. Buppdien ift dber Spvadyichab biel ju drmlich
und fie — ftatt jidh in der Befdhrantung ald Mei-
jter su scigen — bilbet nene Worte. Einft bHorte jie,
bah eine Tante fich vom Onfel getrennt, einen zweiten
Mann befommmen Dat, und fjie fragte verrounbdert:
,Hat Tante ,umgeheivatet”? Und mandmal be-
'ilennt fie audy die Dinge fo merfwiitbig. AB fjie
den Bapa sum erften Male im Vabeansug jab,
jhaute jie ihn eine Weile vedust an, jdeinbar einen
uahrud  fiir  diefen  fonberbaren  Anblict uchend,

reine
'

ben Frauen bdie Mibglicheeit bringe, bet dev
Jteuregelung unjeres Fiivjovgewejens mitguar-
Dbeiten. . R=F.

Lebensformen der Arbeiterfomilie.

Jn Bafel haben iieder die bereitd vou uns ange-
seigten Bortrdge der Bafler Frauengen=
trale angefangen. Den Beginn madyte, wie wir dev
,Mationalzeitung” entnehmen, Frl. M. von Orelli
mit einem ticfergreifenden, aus warmen mitfiihlen-
pen Herzen und reicher Crfahrung mwittlidhen Mit-
(ebens frammenden HReferat iiber dbie Lebensfor-
men Der A theiterfamilie, die bem Gropteil
unferer Gebildeten duniler feien al3 das Leben frem-
ber NRaffen und Erdteile. Die Sprecherin beritdiich-
tigte por allem die Gituation ded ungelernten Arbei-
ters, bes Gntwurselten, Heimatlofen, der einfach) ber
Urbeitsmoglicdhfeit nachziehen muf. )

Cin bdiiftered Bild! Bundchfe fein Rahmen: bdie
Wohnung in der Mictdiajerne, viel su eng, uner-
quidlidh, da in ihr die Spiel= und Wrbeitdmiglich-
feit burd) ftanbige Angft vor Bejdhwerden ber Nady-
barn taufendfach befhrantt ift — unbd dodh fchwere
Opfer forbernd, blof um bach) su baben! Die

obel oft pon unedter Elegans, ohne perfoniiche
Jiote, dagu meift auf Abzahiung gefauft; fiir manden
ein bdjes Shftem. Gemiitlich mwirtt meifd nur die
Riiche, der eigentliche Wobhnraum. N .

Jn bieje ,Welt ohne Raum” wird das Kind hin-
eingeboren, in unpermeidlichen Lavm, dber abend3 nad
Arbeitsichlup einfept, wenn bdie Kleinen  fchlafen
jollten. rbeit von frith an; jelbft im Spiel, dbas auf
Hof und Gtrake befhrantt ift, ernf® Sadlicheit!
&2 folgt bie Zeit nad) der Schule, oft gefibrlich fitr
bie junge Urbeiterin, die in eintdniger Arbeit fich
nad) bem ,gany anbern’ jehnt. Sie will aber midht
nux jpielen, fondern heiraten; denn dad Familienleben
babeim ift oft wenig erquidlich mit feiner durch ver-
jhicbene rbeilsihichten bedingten Verzettelung bder
Gifens= und Sdlafzeiten. Cine Familienmutter mup
Unglaubliches [leiften, mwenn fie etwad toie Behagen
ing Heim bringen will.

Sdywer ift bas Leben bder Fraw, vor allem dbaum,

wenn fie neben ber Sorge fiir den Hausdhalt aud
noch dem Erwerb nachgehen muf: 15ftindige Arbeits-
tage {ind in biefem Fall fiiv Familienmiitter die Re-
gel. €3 gbt Frauen, die ein Wodhenbett tm Frauen=
1pital Dizeft als Ferienerholung begriigen. Eigentliche
Fevieg fdeitern oft an der Unentbehrlichfeit ber
Saudfrau und Mutter.
_ Uber auch die Ferien des Manned und erwady-
jener Rinder find fparfich. Jebenfalls fann_ bdie Fa-
milie felten gemeinjame Ferien verfeben. Die Hed-
werin anerfennt bie Wobltat der Ferienverjorgung der
Sduljugend durdhaus, fragt aber mit bitterem Crnit:
wie fonnen tir, die sujammen in bdie Ferien geben,
fiiv biefe Nothilfe eine fo_iiberfhwinglihe Dant-
barfeit verlangen, wie fie oft geforbert wird?

Furdtbar jdhwer Hingt audh die Drobung von
Qranfheit und Tod bes Vaters obder der Mutter
iiber Dicfen Armen, bedeutet fie dodh oft: Aufléjung
der_Famifie!

Die Arbeit in der Fabrif forbert in ihrer Seelen-
[ofigfeit unbebingt Rompenfdtion durd) Freizeitun-
terhaltung: Bilanzland 1m Sommer, oft Tierzudt,
ver viel fiebe gejdenti twird, Spiel in der Fa-
milie, bei einer Eleinen Minderbeit politijche Bet
qung — fonft: Sport und Hanborgeln bei ber Ju-
gend, Dei allen Wirtihaft und Rino. In unjerer mij-
jions= und gebefreudigen Gtadt jollten bie einjt gut
befuchten Feierabendftunden in ben Urbeiterquartie-
ten, bie Gelegenbeit zu alfoholfreier Unterhaftung
boten, unbedingt yoieber entftehen!

‘Der. Seele desd Proletariers und damit jeiner Fa-
milie — fo fhlof Frl. von Orelli ihren Vortrag —
fann yoobl vor allem nur eine menjdylichere, gevedh-
tere Orbnung ber Dinge helfen. Sie fommt und muf
fommen: allmdblich, nicht durc) pldplichen Wm=
idhroung. Und unfere, der Gebildeten, Aufgabe foll
fetn: dag Redht der Armen fehen und mit Wort und
Tat dafiir einftehen.

Weiblidye Anwilte als Werteidigerinnen.

Jn ber Tidedpoflowatei haben fidh Fiiralich el
weibliche Unmwilte vor Gerichtahofen ald Berteidige-
vinnen von GSoldbaten ausgeseidhuet, die mili-
tariicher BVergehen angeflagt waren, alfo auf einem
®¢ebiet, bas fitr Frauen bi3 vor furiem nod) ald
gans ungeeignet galt. Sofefine Qadifowa vevteidigte
m Bilfen einen Soldaten, der der Einberufung nidt
Folae geleiftet Batte und erreichte jeine Freijpres
dung. Wlajta Hongatora bverteidigte etnen Defer=
teur in Rbniggris, der wegen wicderholter Fabhneu-
fludht sum Tobe veturteilt werben follte.  Seine
Berteidigerin erreidhte, daf nur auf eine Gejlingnis-
ftrafe exfannt wurde. .

Ju diefem Bufammenhang mag aud) erwibnt wer-
ben, bafy die Verteidigung des Attentiters Baifi, der
vor einem balben Jabr den Unjdhlag auf den ita-
(ieniichen ®eneraltonjul in Biirid) veriibt Hat, dureh
eine Frau: Frl. MargaWertheimer, eine junge
Bitedher Jurijtin, weit herum in unferem Lande Auf-
feben ervegt Bat.

und
niert aus”.

Buwoeilen befaBt fich Buppdhen mit viel ernfteren
Fragen. €3 fommt ibr zun Bewnktiein, dai man
verfdhiedene, friifer lebendig gewefene Gejchopie ifit.
Dad Hithndhen auf dem Hof und dag Hithnehen
auf dem Teller, das yodre dasfelbe. Sie erflivt nun
einmal, ,ba8 nette Hithndhen” midht efien ju wollen.

Diejer jpontane Ausdrud der Menjdylichteit des
Rindbes wird jedodh von den/Crwadhienen verdrin
Man redet 3u, man animiert und bad Kind gleitet
in biefelben Babmen bder Tierfrefjerei, wie. ber Gr-
wadiene. (Wieviel anders fonnte es auf der Welt
fein, toiicben foldhe HRegungen nidht unterdritctt).
Aber fie bleibt tropbem unmibig und frdgt roeiter:

pMutti, baft du fhon einmal einen gejdhlach-
teten Hund gegefjen ?’

»RNetn, man it die Hunde nicht.”

»BWarum it man feinen geihlachteten Hunp?”

»Weil der Hund ein Freund ber Menjdhen ift.”

Uber Puppdhen begreift dieje Einteilung in Freunde
und Feinbe fdhlecht, fie Lebt alle Tiere. A3 jie

fitmmert su der Mutter: ,Wenn dev Flieger oben
fliegt, fo famm er bod) bie Vigel iiberfahren!”
— Der Bufall wollte e3, dbafy in den niditen Tagen
bie PBeitungen melbeten, ein englijthed Luitidifi jei
in emen ©dwarm Tauben bineingefahren und 12
Tanben feien tot sur Erde gefallen.

uch eine anbdere Frage plagt fic. Wober fomn-
men denn alfe dic Babys? Das Mirchen vom Stord)
wurde ihr geldufig, wobhl aus einem Bilderbud).
Bei cinem Mirdpen von einem jungen Iteh frug
fie ploplich: ,ber Rebftord)” hat ed aebracht, nidyt >
€3 erwies fich, daf ein , Bfevdeftoreh”’, ,Kubitoreh”’,
pRamelftord)” und anbdere Stdrdhe in ihrer Vor-
fteffungsielt feben. Aber nun wurde fie aufmert-
fam. nfana Serbit eradflte die Mutter. aff bie

ich er}lbﬁd; aus: ,,‘Bu;;rrﬁur iiébft o rai{:

at. | Berpeiratdhang ?*,

eined Taged ein Quitjdiif ficht, jagt jie gang be- | Reich

Cifte der weiblidyen Delegationsmitglieder
an der Ddiesfabrigen 12. Vilferbunds-
verfammiung.

Dianemart: Frofen Henni Forchhammer, Stelly.
Delegierte.

Deutidhland: Fran Dr. von Bahn=Harnad,
Techn. Sachverftandige. Frau Riinbder.

Grofbritannien: Mrs. Alfred Qyttelton,
Stellv. Defegierte.

Ranada: Prs.
Delegierte.
Litaunen: Mme. Ciurlionis, Steflv. Defegierte.
Njedbevlande: Mme. Kluyver, Techn. Sadyver-
verf ngige, Mme. Schonfeldt=Rolano, Tedn. Sad-
nbige.

Morwegen: Dr. Jugeborg Aas, Stellv. Dele-
gierte.

Volen: Mme. Sielagowsta, Stellv. Delegierte.
CRMuminien: Mile. BVacaredeo, Stelly, Defe-
glerte. Pringeffin . Cantacuzéne, Tedn. Sadhver=
ftandige.

Sdweden: Frofen RKerftin Heffelgren, Stelly.
Delegierte.

Gpanien: Mme. Clora Campoamor, Stelly.
Delegierte.

. lltngnrn: Grifin Albert Apponyi, Stellv. Defe-
gierte.

CUuftralien: Dr. Ethel Osborne, Stellv. Dele-

iette.
Defterveid: Fraw von Matidh, Tedhn. Sach-
verftdnbige.

Henryy Pemberton  Plumptre,

=

=

D'Eibi[e: Mme. M. BVergara, Tedhn. Sadveritin-
ige.

Tidedoflowmatei: Mme. F. Blaminfova, Se-
natorin, Stellv. Delegierte.

Das find 19 Frauen, bie 16 Ldinber vertveten,
Bemerfendwert ift, dafy Defterreich, Spanien, Polen,
die Tidhedhoilomwalet und Chile sum erftenmale Frauen
nad)y Genf gefandt haben. Dagegen hat dies Jabr
Finuland bedauer(ichermeife davauf versichtet, eine
Srau nady Genj abzuordnen.

Was nun die Vertretung der Frauen in den ein-
sefnen Qommiifionen ber Volferbundsverfammiung
anbetrifit, fo ioird Ddies Jabhr feine Kommijjion
burd) eine Fran prifidicrt, wic bag leptes Jabr der
Fall war. Jmmerhin ift Mle. Hejielgren (Sdeden)
sur BVizeprdjidentin der 5. Kommifjion (humanitire
Fragen) gemwdbhlt worben, wie audy i derjelben
Konumiijion die Grdfin Apponyi ald Veridhterftatterin
fiiv bie_Jragen bed RKinderjchupes ernannt wurde.
Mme. Szelagowsfa (Polen) ijt dic einzige Frau, die
in ber britten Qommifiion (Abriiftung) und Mme.
Sfupver (Niederlamde), bdie in der 4. Rommijjion
(Finanzen) fipt. Die meiften Frauen find der Tradi=
tion gemd, tn der 5. Kommijfion (Joztale und bu=
manitdre Fragen) su finden, aber viele von ibhnen
find in die erfte Komumrijjion delegiert worden im Mo
mente, wo in berfelben bie Frage iiber bie Natio-
nalitdt der perheivateten Frau sur Behandlung fom=
men wird. Dr. Cthel D3borne (Uuftralien) und
Mr3. Plumptre (Ranada) find beibe Mitglicber ber
2. )ﬂommiiiion (bygienijche und ofonomijhe Fra=
gen).

Gedanten fiber den Weltplammgstongref in Amferdam,

Ju der [epten Auguitivoche jand unter den
Aujpizien der I R I in WUmjterdam ein Kon-
grep ity Weltplanung ftatt, an Joclhem die
Sdyreibevin teilnahm. Scit 1922 bejuche id) ves
gelindjig dbie Sonferengen bdiefer internationalen
BVeveintgung fiiv Bejtgejtaltung dev
Hrbeit in Betrieben Jdh Habe tmmer
jebr biel neue Anveguugen mit heim genommen,
habe biefe intevefjante Menjchen bei diejen He-
(egenbeiten fenmen gelevut, fo dap ich jehr ge-
jpanut ani diefe newe Jujommentunft war. Biz-
fev Datte man alferdings die Verhandiungsthe-
men nicht o weltumfaijend gejtellt, jonbdern
fich mehr mit den Fragen Dbejchiftigt, die das
vbeitgleben, d. h. das Berhiltnis des Arbeit-
nehmers zum Wrbeitgeber, ded Avbeiters zum
Jcbeitsplal, berithren. Von alfem Anjang an,
0. 0. feit den Bujammentiinften in Urgéronue,
Blijjingen, Cambridge, Elman war es hen Teil
wehmern der Stonfevengen barum zu fun gelve-
jei, daritber zu bLevaten, auf telche Weije bdie
verjdjicbenen, in Fabuitbetvieben befdhiftigten
Menjyen zu bejjerem Verjtindnid zu einaunder
gelangen founten. Natiivlic) ftiey man im Ber-
laufe bdiejer Vejprechungen, an venen Menjchen
ané bielerlei Streifen und Linbern teilnahmen,
Prattiter und Theoretifer, immer ivieder auf
Probleme der Weltfoujunitur, auf verfdhiedens
Weltanjdhounngen, Die ideale Plattfom der I
. 3., die feine fonfejjionellen, politijden oder
nationafen Bejondérvheiten in den BVordevgrund
jtellte, Iicf-e3 zu, dap alle Distujjionen in
miglicdhit Leidenjhajtalojer Wetje gejcheden foun-
ten. €8 twar aljo leicht vertindlich, daf ix
bew Streifen ber I . J. Dejoubders von am
rifmlT[)ct Seite der Wunjdh gewedt wirde, gri-
Beve *Probleme, jo ivie die obem genannten in
den Strei der Sonfevemgberatungen einzubesie-
Den und Devufeme Jefeventen dajiiv ju gewin-
nen.

Dies gefhah nun an dem ,Weltplanungsfon=
grep” in Umijterdam.

Bedeutende Redner pon Deutfhland, Defter-
reic), Franfreid), Cngland, Wmerifa und jogar
aus Sobietrufland fpradhen wihrend ciner Wo-
dye iiber folgenmde Themen:

Diegegenwirtige Paradogie — A=
Dettglofigfeit inmitten wivtjhaft =
lichen Fortfhritted. (Dr. Max Luzard,
Parig; Dr. Otto Neuvath, Wien; Dr. F. O.
Yenhanr, London;  Prof. Dr. R. Wilbrandt,
Dresden.) .

Pringtpien und Anwendbarfei
wivtfdaftlider Planung @r. . &
Perfon, New Yore; Hugo b, Haan, Genf; Dr.
peing Ludlvig, Verlin, u. am)

Dasz Problem der Planwivtihaft
Dr. Lewis L. Luivin, Wafhington; Prof. JI.
B. Tayler, Peiping, China; u, a.)

Criafrunginwivrtidoiftliger Pla=
nung in der Landivicijdajit und Jnduijtrie der
Union der Gobietrepublifen. (BValery B, Lbo=
fensfh=Cijingty; Salomon Rouin; Arvoa Gai-

fhonen BVigel, Shwalben, Nachtigallen, Stivche il
gen fort und fommen exft im Fuithling juviid. Be
jorgt fragt fie wun: ,Wer bringt benn im Winter
bie Babps?’ Das fdhone Mardgen mupte nun forri-
giert werben. Auch hovte jie Gefprache itber Tan-
ten, bie fich verheivatet batten. Und da fam e3:
SMutti, muf wman verbeivatet jein, wenn man Kin-
ber friegt?’ — ,Ja” .— ,Warft du_ verheiratet,
wie i) fam?’ — ,Fa SfRam i gleidh ing
— unenbliche  NReibe von Fra-
gen... Gin fdhoned Materiaf fiir die Pivdhoanalptiter.

Auch joziale Fragen fennt Bubpden jdon genau.
€3 forumen ibr biele Bebdenfen rein jozialer Natur
in dben &inn. ,Die Qotte (die nddite Fadhbarin —
bie Baderstodter) verfauft im Laden und die RKate
perfauft im Labeu, waviwm verfanje ich nichts?” frdgt
fie permunbert. Jft bad ein bewufter Einblid in bie
fozialen Verbiltnijfe ober ift die3 nur die Walhr-
nehmung  der  , Ungleichmapigkeit’” ded ,Weltge =
idebend”, tie e bie Philofophen ~nennen? Wer
fann es fagen? Wber von einem gibt fie fid) jdhon
jept NRecdhenidhaft: Daf e3 Urme und Reihe gibt.
Reidhe find foldpe, die den Urmen Geld geben.
Jedesmal, wenn Wutti der Wufwartefrau besabhlt,
jogt Buppden berubigt: ,Jept haft du ihr Geld
gegeben, jept ift fie wicht mehr arm.” Der Bettler
auf der Gtrafe ijt fiir fie ein Problem — man gibt
ibm tnuner Geld und er bettelt weiter. Cinft frug
jie, nachpem fie einen bejchentt hatte: ,Jit er nody
mmer arm?  Wieviel Marf nmuf man ihin geben,
dap er midht mebr avm ift? Died ift fiiv jie ein
(ebendiged  Mitjel, denn umerwartet fjtellt jie bdie
Frage: ,Mutti, find ir reidh oder arm?”

Und ehmmal ecflact fie beim Frithitick ploglich:
»3h midte, daf alle Leute veih find.”

Tropallebem weift Puppden gar feine Neigung
fitr fonftige joziafiftifhe und fommuniftijde Lebren
anf und bod Lrivateiaentum ift ihr eine Heiliafeit.

jter; Sban Sraval; Alegander Cofn — alles fiih-
vende Mitglieder dev rujjijhen Regicrung.)

Notwendigfeit und Wege interna:
tionaler Wivijdajteplanung (Prof.
Dr. M. Palyi, BVerling Prof. Patterjon, Pjila-
delphin; Hugh Duigley, Cngland; Edhward 2.
Filene, Bofton; Proj. Chamberlain, New JHort)

Lebengjtanvard — die Refultate
von Produftiondfapazitit und Rauis
fraft. (Ulbert ThHomaz, Jnt. Arbeitdamt; F.
Naphtali, Berlin; Prof. Dr. Wundevlih, Ver=
fin.) E

Alle diefe audgeeichueten Vovtrige, Darytel:
fungen und nflagen Haben in ifrer Gejumi=
Deit den Cindruct Yinterlajjen, dafy die Welt
Deute die Geburtswehen einer neuen Jeit duveh-
macht. Cinige Nejeventen hoben auj die ¥e
efendung der Majjen dburd) die wacdhfende A
beita[pjigteit, die lvie eine anjtecfende Kran
beit wm fid)y gueift, hingewiejen. Sie vedujie
pie Qauftrajt der Majjen und bevmindert jtiu=
dig bie Arbeitzmdglichfeit, Iveil die Produfie
teine Abnehmer mehr frnden.

Auch die Landvirtjhaft it bon ciner dhn=
licgen Srife ergriffen. Dad Mikverhiltnis von
Prodbuftions- und Pauffrajt Wwirkt natuvgemd
aufreizend. Jit e nicht furdhtbar, daf die Men=
fpen Dei bollen Scheunen Hunger (leiden! JIn
einer Beit, da in Deutjdhland, Dejterrveich und
Gugland und in gewifjfem Mafe awh) ta deu
Schiveiz weite Sreife famm dag Allernvtivendigite
sum Leben faufen fomnen, ertvedt die Naridyt,
dafy mawanderovtd ben MWeberflup an Weizen,
Raffee, Lachs, Vaumivolle vernidhten miijfe, ties
fed Bebaueri.

Wenn man jur gleiden Jeit feitjtellt, daf
vie Scyiffe und CEijenbahnen darvunter (eiden,
weil jie feinen Fradytverfehr mehr Haben und
dafy anberjeits ungeheure SKapitalien in  den
Banfgewslben legen und nicht vollen, Wwic s
ihre Veftimmung toave, dann muf dod) auch
per einfachjte Menjch ed berjtehen, daj es in
der Weltovganifation nichgt mehr Elappt. Biole
madyen den Stapitalisnus dafiir hajtbar, da
die Welt Yeute fo jehlimm dajtedt, vahrend an-
dere wifjen, dafy aud) in der jostafijtijhen oder
tommuniftijcen Organijation die Menjdhen ibve
angeborenen und feit Jahrhunderten gletd)blet=
benden Fehler Hehalten. Crleden toiv modevnen
Menjchen nicyt abermals die Tage des Tuuy
baus zu Babel mit der damaligen Unmbglic
teit, fich) gegenjeitig u berjtehen? Die Weemihen
veden aneinander borbei, jind durd) Selbjnjucht
berblendet und twollen uicht erfajjen, dap die
Welt nur bdann bovwdrts fommen fann, wenn
jever Gingelne Anjpruch auf ein Mindeftmaf
an Giitern und Freude Hat.

m  Songref in Umiterbam find natitelich
auch) Nezepte gegeben twovden, wie man aus der
Sfrije Derausfomme. :

Der Wiener Profefjor Neurath fHat suerit
pargefte(lt, wie ungehener grof Heute die Bro=
duttionstapazitit jei, fo daf man gealtige Me

,Mein Bimmer”, ,meine Mutti”, ,meine
Puppen”. Auf ibre Unvedte davauf weif fie u
Deftehen. uch fcheint fie bereits von ber Habgier
der andern PMenidjen ettoad wahrgenommen u Dhaben
unb traut den andern nidt allujebr. A8 ihr cine
Tante ein Spielzeng bracdte und Buppden aleid
datauf jpaieven ging, beftand fie bavauf, daly bdie
Gpieljache aus dum Wohnzimmer in ibr Jimmer
aebracht yourde. Haben tritbe Criahrungen bies Mif=
trauen gewedt ober ift bad bev Ausdrud bes U
phanomend — de3 Clgentumsgefith(s?

Biele jolcher Fragen vermbgen wir nidt su bes
antworten, denn wir feben im  Geifte ded finded
nur pie Glemente, die wiv bei uns felbit burdh
Gelbftbeobachtung und firengere pipdologijdhe Metho-
den herausgejchalt Haben. Wieviel Davon puojizicven
toit ungeredhtermeije in dad Kind? Wie bieles jehen
wit in ihm gar nidht und ed entgeht und gdnslich
ober wird mipverftanden? Wer nag ed beurteilen?

Die Seele ped findes it fiiv und Crwadyiene
doch nod) ein dunfler Wald. —

Unfere SNundart.

@eit Jabren bejthditigen midh bdie fiir unfern
Dialeft beftehenden Gefahren und bdie Frage, wasd
bagegen getan ierben fomnte; feit Wodhen  hatte
ih die Abjicht, mich) dburd) einen Beitungsartifel an
cinen Joeitern §irei3 ju oenden und von meinen
Beobachtungen und Vefiivdhtungen zu jprechen. Nun
ift miv $err Robert von Planta durd) jeinen Ar-
tifel: ,,Bom Dajeinstampi ded Schiveizerdentichen’’
in der Memen Jitvdher Jeitung (No. 1153, 1161,
1167) uvorgefommen, und i) mddte niht unter=
affenn 3u bemerfen, mit welder Freude ich feinem
Ausfithrungen gefolgt bin und in wie weitgehendem:
Mafge ich mit feinen Unjichten iibereinftimme.

Mein erfter Gedanfe war, diefe Beifen nun wnqe-




gen bon Giitern — TandiwivtjhaftHde und i
dujtvielle Waren — produgieven tonne. Dec ber-
fiigbave Frachtrawm iiberiteige iveit bdasjenige,
foas Heute nuwu‘nubt werde. Wiv mitfjen ler-
nen, mit Waven, Wrbeitstraft und Fradtraum
Austaujdy zu treiben; die Geldrechmung wird
abgelehnt und an deven Stelle -die Naturval-
leijtung  gejefst.

Der guofe Kaujmann Filene fonumt jun
SGlujie, dafy durch Majjenproduttion die Loire
gejteigert, dic Produtte verbilligt und dadirey
bie Stauftraft gewaltig erhdht oerden Eonne.
Ford bat joabhrelang dieye Theorie in die Fraviz
umgejest und damit daz Automobil u einer
LJiotwendigfeit bes Qebend” gejtempelt. Diejed
Beijpiel licke ud] natiivlich bevmehren. Man
penfe an den Siegessug des Seidenftrumpies,
bes Radio und Grwmmophon. NRuv ourdy Maf-
fenberbrauc) fonnten dic Perjteller dieje Pro-
butte billig auf den Marft verfen; die [och
btsni)[u'n amevifanifdpen Arbeiter fonnten fich
diejen Quyus leijten.

Die vujjifchen Dtlcqutten, mit Spannung an-
gehirt, glauben, dap fie duve) allgemeine Plan-
wivtjchaft, duvc) Euteignung des Privutetgen-
tums, ouvedy folleftive Landwirtidajt dbaz Miw-
tel gc[unbvu Daben, die Welt bmer 3u madpen.
Dic Sovietdelegierten halten die Heutige Webt-
lage fiiv dic wrijis bes &Enpzta[témlu
und bevweifen anj den Umitand, bms heute in
E)‘iuulunn teine  Avbeitslojigkeit cxijticre. Jn
etner 134 Seiten nmfvu Brojhitre werdei den
Songrepteilnehmern die Grundsiige und bishe-
tigen Criolge bes Fitnfjahrplanes dargelegt. Bei
der Beurteilung der miindlichen Berichte umd
jehriftlicen Untevlagen ift natiiclich in Beteadht
3u aiehen, daf Hufland ein BVolf von 150 Mil-
lionen Seelen bejist und bor der Reosiution
nodh) auf lveiten Dijtvicten Verhilinifje bejaf,
bie mit den ewvopdijhen bet weitem nidht ju
pergleichen waven. Die gange Umijtellung und
Durchurganifierung  des  ungebeuven Neiches
braudyt Zeit und Crjahrung. Nady meiner 11'*13"
aeugung wird in abjehbaver Seit die jobictvujji-
fehe Judujtvie Guvopa und Amerit i
ﬂtuuﬁmuna madhen, Daz gamze vujjijche ‘Lxu‘
blem ijt ohne - Biweifel jehr intevejffant und tann
inezfalls mit cin paar Worten abgetan twer-
ben. €3 fam an der Stonfereny in Umijterdam
einige Male zu ziemlich erregten Debatten wi-
fehen den *Mni)ﬁugcm ber berfchicdenen Welt:
anjehmnmgen. Die Sovietrujjen haben jich Hicr
iiberhaupt gum evitenmal zu Disufjionen ur
Berfiigung gejtellt. Sie uden ben fongred cin,
fidy perjonlich bon der Wabhrheit ihrer Schildes
numgen in Rupland zu iibergeugen. Sie perjpra-
e in perjonlichen Befprechungen, uns allez
au geigen, wag ivir ivitnjchen und woch mehr
bazu. Die Votjhaft Hor' ich wohl, dodh fehlet
mir der Glaube! Nur wemn man die vwjijhe
Sprache bollfommen beferrjht und feine St
pien ofne behordliche Anuificht machen o, und
geniigend Jeit gur Verfitgung Hat, wird e3 einem
vielleicht gelingen, cinen vichtigen Cinblic in
bie jobictrujjifchen Berhiltuijie 3u Hefonumen.
Dafy die Schwierigfeiten ungeheuer groy find,
Jbie fich dper Durdhilifrung des erjten und wei-
ten Fimfjahrplones entgegenjtemmen, geben bdie
Rujjen ubrrqmé ohne tweitered zu. Sie q[aub"n
aber, bis in wenigen Jahren eigene tiidtige Jn-
genieure und &lhenm)uftlu au bejiben, wm ihre
gelaltige Judujtrie vouwirtd zu bHringen. Der
Fithrer der Delegation, Dffin sy, hat davauj
bingewiejen, daf in Nufland, tie itbrigens in
der gangen Welt, die Clektrifizierung cine un-
geheure Hilfe bilde, um den Fovtjhritt rajdher
in die Wege zu leiten und bie Produftion u
erhihen.

LBon deutfher Seite (Prof. Dr. Wunbderlich
fourde davauf Hingewiejen, daf die Produftiv
fapagitdt allein nicht genitge; dap nur eta w
Lichit hobe Lebensjtanvart der Mafjen mit gle
mipiger Cintommengberteilung den Giitern den
Ubjag und Berbraud fidhere. Nicht das ijt bon
Sutevejfe, dap Rufland die Juderproduttion ber-

bielfacht, fonbetn ob diefer Buder bom rufji-
fchen Woif, dagd immer nody den niedvigiten
Jucterfonjum  bon Guropa aufiveift, vergehrt
wird. Wit bdicjer JFucfer produgiert, um auf
dem Wege des Dumping ing Ausland vevichlew=
bert zu wWwerdem, o ijt da3 etwad Wehuliches,
wie eine Ritjtungsproduttion.

Plomvivtjehaft ijt ein ungefheuer Thlvieriges
Problem. €8 fanu da zu eciner meuen stlajjen=
it — ‘l«wblxoun fontra ﬁ’nn]umulL
fonunen. Ferner Dug]t ber Stonumunal-Su;ialia-
mug an Stelle ver Slajjentimpie Fdampje der
Abteilungen und BVerujsgruppen unteveinander.

Was wiv im Augendlid draudgen, ijt eine Koe-
ceftur dev Lertehrawivtj@ajt, jolwohl sur BVer-
meidung bon Sapital=Fehlleitungen ald aud) suv
Sidyerung ded Lebensbedarfes und gur Vejeiti-
gung ded Jifitos jiiv Unberjorgte,

Gs fjtellt fich die Frage, wie weit dringliche
Qebensbeditvinijje bon fifentlichen Sdrperychai-
ten befriedigt werden jollen; 3. B. Cleftrizitits-
werfe, Gagloerfe, Lonjumbereine ete. Bei ciner
Sidyerftellung desd Cyijtengbedaries ijt das Pro-
blem 3u priifen, dah der Wnbeitsiville nicht ge-
fhwicht wivd. (Avbeitslofenverficherung, Unfall
verficherung etc.)

Abgejehen bon bew mancherlei theoretijden
Bovjdylagen aur Planung bon denen man
nun vieder Wunder erhofit, jind bon anderer
Seite aud) ethijhe Forberungen in die Dis-
euffion gejtellt orden. Gin Vertreter des Jn-
ternationalen rbeitdsamtes, Herr von Haan,
bat bon  eiver Gtterddmmerung gefproden:
Aujgehende Gitter — abjterbendbe Sotter. Das
find  Qapitalismug — Kommunizmus, Ratio-
nalijievung, Geld, Macht, Anjeben.

Jeeue Anjhaumungen brechen i) BVahn, man
will nicht nyp0y, daj Menjdhen Hunger leiden,
wibhrend andeve jich iiberlittern. Cin Durjt ndch
Drdnung und Gevedhtigfeit Tebt in ver Welt,
erfitllt aunjere junge Generation.  Die Welt
braucht nicht neue Worte, jondern einen meuen
Yeift. G3 it fal < Srdnung bringen
st ollen; wir u innerfidy begueifen,
dafy es davauj antommt, eine Geiftesvandiung
angubalhuen. Sowohl der Kapitalidmusd ais aud)
der Sovietfommunismus jind Mdchte, deide Hho=
ben als Wirtung oie Unterdviifung. € mud
cine Wmijtelfung ber Geijter, eine JFevijion
per Motive erfolgen. JNur dann Wwird dad
Bertvauen wieder fommen. Lepten Eubdes ijt
die heutige Shrije eine Bertrauenszfrife
Jedermann fat Wngjt, fein Geld zu berlieren,
wagt nichtd mehr, ninunt feine Kapitafien von
ver Banf und berliert jie vielleiht dodh. Wo
ift der Menjd), der mit den Dheute {tillliegenben
Siffen die Ueberprodbuftion bon Giitern Holt
und ven Hungernben Menjchen damit weue Le-
benstraft und Mut {chenft? Wo find die weit-
jchauenden Regicrungen, die Werfe jdhaffen, ftatt
Almojen gu geben? Die Welt fehut jidh) nad
wittlichem Frieden und Ordnung, in denen Har
oel und Wanbel wieder bliihen fu‘mug3 -

Stimmen aus dem Leferfreis.
Cine Kirde ols Tansitudio ..

3 bandelt fid) um bdad su tlein gemmbene, ausg-
gediente Rivcblein von Fluuntern in Birid), dad vor
Jahren pon ber Suuf)gumembe Fluntern an die Stabt
verfauit wurbe. Die Stadtvermwaltung hat dasjelbe
mot auf fimi Jabre der Tdngerin Trudi Schood
vermiclet.  Selbflverjtdndlich evhob fich beim %c
tanutiwerden des Mictvertrages ein groﬁeé Pro und
Sontra, befonderd in ber Rirdgemeinde Flunter
00 viele EJJEuud)eu ihre tiefiten Uugenblice im Riv
lein erlebt baben. Dr. Haberlein hat dagegen Ei
jprache erboben  und die Ungelegenbeit ift im
Stadbtrat  gur  Sprade | getommen. Der  ein=
',c[\n‘ Mienjch fann in einer sifentligen Sade nidht
drung und Lojung berbmubmt, aber er fann tren
s jeiner Ueberzeugung, su feivem Oefithl fieben.
Sefiible lafien jich befanntlich nicht disfutieren, fic
ind aber nithts dejtoweniger berechtigt. it nnbt
ineny jeben von uns im Jnuerften dber Gedante,
bafy eine Rivche ald Tanzitudio dienen foll, wenn nidt

'

suwiber fo bdodh unbehaglich? €8 gibt Dinge im
Qeben, bdie aus tieferen Negionen Perviibren ald
mdtutaB[L Meinungen und Anfichten. PMan nennt
fie bas Gewifien. Und wir bdiirfen nidht vergeifen,
baf bieje innere GStimme Ummdlsungen auf geis
jtigem  ®ebiet Bervorbradhte, bie bdurd) feine anbere
Macht Dev Welt suftande gefommen iren. Halten
mlt und an diefe inunere Stimme, aud wenn an=
bere mitleidig [dchelud die Adpfeln zuden. Sie allein
bifbet den Weg zum *2[mbau Des Wahren und Guten
im menfchlichen E\bm 3 ?I B.

Bon Biidyern.

Befreien und Binden nl« “mnblcm der Sdule von
Beu

Lottrag gebalten am 25. Sdyweis. Lebrertag in
Bafel von Helene Studi

Der Vortrag von Frl. Studi, der feinerseit aud
in unferm Blatte jo Dbegeifterte Anerfennung ge-
funben Dat, ift nun im Drude eridienen. Wir
mbdten bdied unjern Seferimnen nur Jhmell fury
angetgen und uns vorbehalten, jpdter, wenn die Be-
vidhterftattung iiber bie Becrhandlungen der @cncm[f
verfommhmg ded Bunbed fjdhreiz. Frauenves
crledigt fein ith und un% fomit Iwieder mebr
Raum sur BVerfiioung  fteht, ausfithrlicher darauf
suriidzuiommen. Der Bortrag ift exichienen im BVer-

{ag ded fchmeiz. Sebrerinnen- und Arbeitslehrerinnen- g

vereind wnd fann auch bei Frl. Stuci dirveft um
Rreife von 50 Rp. zuziiglich Rorto bezogen werden.
Wiv empfeblen den Vortrag fdhon beute auch allen
Ridytlehrerinnen, namentlich oen Miittern; fie erfeben
baraus, welde Probleme bheute die Gcfjulc und
mit 1er unfere Qehrer und Lehrevinnen zu  be-
wiltigen baben, witht nur Probleme bde3 Unter-
richtsfioffes, jombern wor affem ber Badagogit und
der Piychologie. Unfere Lehrerichaft ijt nidht darum
31t beneiden; aber e3 mag den Milttern und BViitern
eine grope Berubigung jein, g erfahren, mit wel-
e Enjt und eldem Lervantivortungsbenufit-
fein fie ben thnen anvertrauten Seelen gegeniibertritt.
,Sie fudt und fteebt uud jvet...
Gin Beitrag zur Frauenfrage von Elifabeth
Ebummeu WVerlag Dr. Opredht und $Helbling
@. Bitridh. Bu besiehen Zmrcb bie Buchhandlungen
unh 5um Predie von 50 Rp. bei ber Jentralftelle
fitr "}mumbttuie in Sund), Sdyanzengraben 23.

Gz ijt fein Bufall, dap jidh) gevade bie Bentral-
ftelle fiix utaumbetuk fitr ben Bertrieh ded Schrift-
dens pon Frau CElijabeth Thommen, der und alfen
mublﬁefmmtm RKdmpferin fitr die Befreiung der Frau,
einfept. In nadpdentliher und docdh leicht fofslicher
Form Jpricht fie von dDem grofen %tnb[em ber
heutigen Frau, bdad bda  heifit ,Beruisar=
beit“, manded Beberzigendwerte, mandes Cnjt-
[)aite und tobl 3u Beadhtende daritber fagend. Sie
beleuchtet die Schwievig eiten unbd MNibte, die mit
diefer in bas Frauenfeben gefornmen find, jie {prich
von dem Jieichium und der Beglitdung einerfeits, von
ber Unbefriedigtheit und dem uuuuggerullt fein, an-
dererfeitd, von den Ronjliften, in bdie Dad Liebes-
leben der Frau mit der Berufdarbeit gerdt, von der
SFludt in die Ghe”, in Dder jo mandje Cridjung
von ungeliebter Berufdarbeit su finben bo, i, von
der Jeu-Cinftellung ded Manned zur Berujdarbeit
ber Frau — ober enigitens vou jeinem Sollen —
bon ben Gdwicrigiiten, die der Frau im Dheutigen
Wirtichaftdleben entgegenitehen, ihre  Betdmpfung
durd) ben Mann als feiner Konfurrentin, ihre bei
gleicher Arbeitdleiftung dboch immer minbere Vezah-
{ung, die Vericdhlojjenbeit ihrer Auifticgsmiglichieiten,
bie Schwere der SDonpetbelnftuug von Beruf und €he | |
ui., alled Probleme, bie o tief in unjer aller
Leben eingreifen, daf wobl eine jede von und fidy
mit ihnen in irgend einer Form audeinander zu
feen bat. ,Fitr den Mann erijtiert nur eine Le-
bensform, fagt Cfifabeth Thommen sum CShluf:
Der Beruf, die Arbeit! Minner, die nicht arbeiten,
ober mur ein bifden, find verfdmwindende Aus-
nabmen. Fiiv bie Frau aber exiftieren die mannig
faltigiten Lebensformen: gcmi,e, balbe und Bwijchen:
formen. Der Frau ift ber Beruf, bie Urbeit noch
lunge nidht einzige Lebensdform gervorden und fann
e3 pielleicht, lbru Naturgebundenheit Iegen, aud)
wiht werden. Fiir die Frau fpiclt bdas private
Qeben — und bie Liebe! — eine Holle, wie der
Mann fie nie fennt, nodh anerfennt. Fiir ti;n bebeutet
»hetraten’ fe'um:[ei grunbdlegende Ummilsung fei-
ner Qebend- nod) feiner Arbeitdiveife, fiir die Frau
ixbg_r bie Gbe allermeift eine gany andeve Lebens-
bafis.

©p ftebt die Frau von Bheute im Dafein: Unein-
gefiigt, unentichieben, innerlidh serriffen. Hin- und
bergepeitiht swifhen Cbhelofigfeit und Ghe — Ehe

nd Beruf — Beruf und Slluttetid)uft fudt fie nady
dem, wad die Beit und ber dunfle Drang in hrer
©eele pon ihr verlangt . . . Sie weiff aber, dafy
bie beutige Beit fur bie Frau beffer ift al3 jede ver=
gangene, teil jie ber Frau (Entm(ﬁung?:mdghd;felteu
gewibrt, wie feine andere Jeit zupor. Diefe Ent=
‘mrﬁungémug[ubtmen audzuniipen, immer im Be-
wuftiein, daff alled was die Fran leiftet und for-
bett, und nadh was fie fteebt, nidht fitv ihre eigene
fleine Perfon gejchicht, fondbern fiir ifhr ganged Ge-
jblecdht, das nod) fo bieled su erveidhen hat!
bas3 muf bas Jtel jeder Fraun von bheute fein.”’

Dad nadbdentlihe Schriftchen, dasd }u[; fbatf nidt
nur mit den dufern gegebenen Tatjacdhen ausdein-
anberfest, jombern namentlih auch dem Gefithls-
(chen der Frau und ibren menjchlich-feelifhen Be-
dirfnifien polle Gerechtigfeit twiderfabren [dft, fei
unfern Frauen Herslih empiohlen.

Bon Kurfen und Tagungen.

. Bitedyer  Franenbildumgs=Quefe.
Beginn den 1. Oftober 1931.

Den Nuftaft der Jitrcher Frauenbildbungsfurfe bil=
det died Jahr eine hiibjdhe, jeder Jniereffentin sugdng-
fiche Darjtellung. Die beden turnerijchen Leiterinnen
fiibren mit @ditlerinnen ihre Methoben bvor. Frau
Weidbmann-Reller mit einer RKollegin  nad
Qobeland, Frau Sebnbder=H 531 ihre Berbindung
pon. Gomnafif und Rbhpthmif. Die Damen Ionuen
io felber erldutern, mwag fie auf verjdiedenen Wegen
in den darauf foIgenbcn RKurjen erreichen mbdten.
Daz Cndsiel ift tohl dasiclbe: Durchbilbung bdes
Rorpers, erhohte Anmut und Gewandtheit der Be-
wegung, und ald fojtbare Beigabe: Frifchere lebens-
frobere Stimmung. Da heute die Luit an der Be-
wegung in der Luft liegt und and) von drstlicher
Seite jolche Uebungen inumer haufiger empiohlen tver=
ben, biirfte dieje Gelegenbeit, su h&id}ubeuen Preifen
in einer der vielen Grubpen fiic Anfingerinnen und
Lorgerfidte, jiingere und dltere Damen mitzumaden,
bon piefen Su]rf)mlmnncu benupt toerben.

Jm ieiten Kued “Wieerfaife 1:11 baé & 5=
ne in Seben und Kunft’ madt Rei=
fer einen interejjanten Berjudh zur (Emebung Des
Auges fiir das3 Schome. Der Reiz dber Form in fei=
ner unendlichen Mannigfaltigfeit twird bdurd Pro-
jeftion und Lichtbild iibermitte(t und durcd) dad be-
gleitende ¥Bort bem Berftindnid nabe gebradt. Ju-
nidhit in ber jogenannten angemwandten Runft: W=
ditettur, Quufigewerbe, Graphif, Mobel etc. Daun
wetben  bie veridyicdenen Begrifie ded Scdhonen in
oer alten und meuen Maferet und Plaftit hervor=
geboben und aur bie erteiterten Begriffe ded Schinen
bingewiefen. Jn der Ratlojigfeit des tveiteren ‘Bubh—
fumg ber mobernen Sunjt gegeniiber werben bodh
wobl gewifie Weijungen lmllfommen fein, 3ubem Weg
?} elpe Weft, in der fo mander reinen Genup finben
drnte.

Der britte RPurs bietet den viclen. Amateunr=
Rhotographinnen Gclegenbeit, unter der fune
digen %}ﬁbrung pon Herrn Gang und Fraulein
Rinbevinedt sunddit die tedhnijen Grundlagen
genauer femmen ju lernen. A3 Mangel an ben
ustigften Renntnijfen feben wir ja fo biele ver=
dorbene ober entitellte Produfte. Dann twird aud)
bem tiftleriichen Glement ber Photographie Aufmert-
jamfeit sugewendet, Blid und Sinn fiiv ridtige Wabl
2e8 €ujets und gefillige Wnordnung geitbt.

Der Charitas dient der pierte Kurd: Rrau-
fenpflege in ber Familie Buerft zeigt Rran-
Eﬂut[)mefm A Piliiger die notigen praftifdhen

tiffe am Quanfenbett (Lagerungen, Wiidyewed-
jel, Bider, Widel etc), a3 mandem Patienten,
wd mund)er Todpter, Gattin, Mutter jhwere Seiten
unb i'Iu[gabm ecleichtern diirfte. — Jn den lepten
drei Stunbden ded Rurfed fpridt die Oberin Agnes
Meper aud langidhriger Crfahrung chtauB {iber
208 {dwierige Thema: Wie pilege n wir die
Seele unierer ®ranten? Nur zu oft iwird
gerabe Dicfed iidhtige Moment vernachliifiat, sur
Qual ded Kranfen wie g der feiner Pileger und oft
wit verhangnisvollem Scdhaden fiiv den BVerlauf der
Rrantheit und dad BVerbdltnid swijchen %ﬂegerm
und Pilegling, ift dbodh ,dic Pilege der Seele bdie
Seefe der RKranfenpilege”.

Programme verjendet auf Wunjd) die ve!retc@
vin Frl. Weiland, Sternenjtrafe 16, Jiirid

Gtiftung fiir G ftube und G

Die diesjdbhrige Herbitverfamminng
Freunbe und Mitarbeiter der Stifung fiir @
meinbeftuben und Gemeindehaufer mlrb
am 25. Oftober und swar biedmal im alfohol-
freien Reftaurant ,Erlenhof” in Winterthur fatt-

(AP

ber

- - - ein Stir

kungsmittel par excellence!

Aus3173Kse
.. ltere

nsumenten-Zuschriften:
Leute leiden fast ausnahmslos an Arteriosle-

rose und doch ist gerade far sie ein Stérkungsmittel, wie
es Nagomaltor par excellence isf, nicht nur witnschens-
wert, sondern direkt notwendig. Da alte Leute bekannt-
lich wenig essen, so muss dieses Wenige um so nahrhafter
sein u. darf dabei nichts Schédliches enthalien. BEIDE
VORTEILE BESITZT ALSO IHR NAGOMALTOR

jehrieben 311 Iaﬁm moau i) midh aber nach reif-
lidger Ucberlegung ‘ocy nicht entichlicen fonnte,

3 mwerben twobl viele Wbonnentinnen dicfed Blat-
ted ben Q[rhtf[ de3 Herrn von Planta bereitd ge-
{efen Baben. Wer ihn micht fennt, fidh aber fiir
bicje Fragen intereffiert — umd uf) wiinjde, daf
beren 3ahl eine vedht gepfe fei —, den mddite icy
audbriictlich auf diefen Artitel und auj die darin avi
fierte Flugfchrift Hinweifen. IJch will beshalb Dier
nur furg bie Hauptpuntte Heraudgreifen, um bann
auf dbie Frage, wad ir gegen die unjerer Mund-
art drobenden Gefabren tun funen, einjutreten.

b barf wobl davon ausgehen, baff bie Mebr-
sabl von und an der Munbdart, tropdem bdiefe oft
ald unfdhn_und vaubh beuvteilt “unb verurteilt wird,
hangt und jic al3 etwad un3d Eigenes, 3u uns (Sﬁr*
briges empfindet. Gerade dann aber miifjen wic
einfehen und sugeben, wie febr fich unfer Dialett
abjhleift unbd verwdfjert und wie grof bdie ®e-
fabr ift, dafs er fih immer mehr dem Hochdeutfchen
ndbert. Urjache hievon find vor allem: die Durddrin=
gung mit_fremben Elementen im Jnland cinerfeitd
und ber Aufenthalt der Scbioeizer im Ausland an=
derfeitd: bie Mewobnbeit der Gebilbeten, fpesiell ber
afademifhen Rreife, fich da, wo der Dialeft umitind-
lich ift, bes Hochdeutichen odber boch bHodpdeuticher
Nuzbritde und Wendungen su_ bedienen; die An-
wendbung ded Hochdeutichen bet Sipungen, BVerfamm-
[ungen, Seben etc.

An Hand des Materiald, das ich acfammelt habe,
fam i) ungefdbr su den gleichen Beobadhtungen wie
Herr von Planta und ftellte dbhuliche Fehlergruppen
aujammen:

1. bic mwendung von beutfhen Whortern, o
gute, afte Dialeftwsrter beftehen:

foldyi == bérigi, lache = gigele, piliide — giinne,
Gtrup = Maie, abbradhe = f{dlie, neugies
via — tounberfihia, dort = bet.

Prof. L. 1552

2. Unwendung ber deutihen Form, wo baifﬁbe
Wort_im_Dialeft anderd ausgefproden ioird:

Fenfdhter =  Feijhter, Live Len, Chirche
=: Ehile, Bleijhtit = B[elmu
(Etfab ber Enbung ,ig" burcf)
?Bngtli\i)ntung = Begeiichterig,

g.o

g’
etell ung = Gtel-

?[bemd}e ber unbetonten Sifben:
angenehm ag'mdbm, anfange = afange, 3u=
ridt made = 3'vidht made, gendbhmige= g'nih-
mige.
unmmbung bed Genitivgd, der im Dialeft fehlis
im Lauf ded Namittagd = im Lauf pom Namit-
tag, am Uend dr Wuche am Aend vo dr
Wudpe.
. Anwendung bdes ‘Barmw Bréfens:
es pajjends Ehleid 3 Clei
es 1jht nsd pafjend
7. wnmenbuug ber
Wortleing o’
bd Ma, bent de Huet ghtrt = dd Ma, wo bde
Huet ghdrt, de Herr Meier, deffe Hus verchauft
worde ifdht = de Herr Meier, wo me &Hus
vercdhauft hat.
8. Unwendbung von ganzen deutfhen Sden und
Satteilen:
e3 ijdht unglaubli, yoad me biisetag alled madht,
um bie Uufmerfiamfeit des Publitums auf fich
3u aiehen. ) d
Jd) Habe biefe Beifpiele, die fih leicht nd Bahl=
Iofe bermebren licBen, genannt, um auf die Haupt-
febler aufmerfiam zu madpen. Jd) gebe zu, dap wir
nicht alle in gleihem PMaBe dafiix empfindlich find
und den gleihen Spradhiinn befipen; wasd dem Einen
unangenehm auffallt und thm oft bdireft webe tun
tann, hovt ein Andever faum. Trobem aber glaube
id, baft wir alfe und bdiefer Febler im Dialeft ober

EF“

p«

=)

%r{atmpronomen, ftatt bes

bodh der qrobiten bderfelben berouft rerben fonnen,

nmm wir erft einmal gclmlt I)abm, banauf su ad-

Dnnn Eommt aber bie tweitere und midyt mmugnr
widtige Frage: wad fonnen wiv dagegen tun? Die
von Heven von Planta gemadhten Voridhlage jeheinen
mir unbedingt widtia und gut, und i modte
witnfden, daf fidh die rvidhtigen Qeute finden, um jie
burdsufithren. €3 gibt aber meined Cradytens nod)
cinen toeitern Weg, der nicht fiberfeben werben bdarf
und ber neben ben genaunten Mitteln gewify audy
Emlgen Crfolg veripridht. Jh meine bie Wrbeit an
uns felbft und an unfever Umgebung, vor alfem un-
jern Rinbern.

€3 ift feine Leichte Aufgabe uud berlangt einige
Miibe, bi3 wir und unferer Fehler in der Sprade
berouBt toerden. Jjt died aber einmal der Fall, fo
ift der eoffe Sdhritt getan; wa3d und zunddit erft
beim_ gefprochenen Wort auffdilt, fommt unsd nad-
ber fhon beim ungefprochenen Wort um Bewufjt=
fein und sulest gewdbhuen toiv und gans von felbft
an_bie richtige Form, an das bodenftinbige Wort.

Man vird miv entgegenhalten, bafy diefe Selbit=
tontrolle und Selbitbeobachtung unnatiiclich fei und
eine gewifje Steifheit sur Folge haben terde. Iy
glaube nidyt, daf died der Fall ift; benm arbeiten
wir nidt aurI; in andever %embung an uns felbit?

Sdhwieriger twird bie Sacbe wobhl, wenn wir auf
anbere eimwicten wollen, eil bann leidht eine ge-
quit‘ Lehrhaftigleit in Crideinung tritt. ‘Dotb ift auch
dicfe Vefitrchtung nidht fo grof, daf der Berfud
nidyt gewagt terden follte. Ciumal fommt e3 auf
bie Art an, ie wir forrigieren, und dann witd im
praftifhen Qeben bdicjed Cimwirfen gar nidht fo
ftart bemerfbar werbeu, denu der befte Einflufy auf
anbere befteht bodh immer darin, bafy wir felbit bie
Fehler, dbie wir anbern abgewdhnen Iwollen, nidt
mebr madjen. Und dbamit ift gefagt, dbaB boch lehten
Enbed bie Urbeit an unsd felbjt das Widtighte ift.

LADEN-PREISE : Nagomaltor 250 Gr. 2—, 500 Gr. 3.60 + Maltinago 500 Gz. 2.50 » Banago 250 Gr. 0.95, 500 Gr. 1.80. NAGO OLTEN

Ba. 421

Wer foll diefe Arbeit tun? Wir alle. Jdbh el
wobl. daff mande fi) ablehnend verbalten mwerden,
fet e3 aus Gleidgitltigleit ober weil fie ijre Mit-
atbeit gering einfchigen, fei ¢3 weil fie in dem Be-
toien der EDlunbart etne Gpise gegen dad Hod=
beutidhe feben. oene midte i Ddavon iiberzengen
fonnten, daf wir mit unferm Dialeft aud) ein
Stitt unferer nationalen Cigenart verlieren und
Gefabr laufen, ein Teil eined grofen Ganzen zu
werben, und dafy bie Mitarbeit jeded Eingelnen wid)-
tig undb nbtig ift. Diefen aber mddte idh fagen,
baff miv nidhts fernerliegt, als eine Campagne gegen
da3 Hodpbeutihe, dad doch unjere zweite WMutters
jprache ift. Mundart und Sdrififprade miifjen aber
pon einanber getvennt werden. Wir wollen unsd be-
miithen bad Qoddeutihe, wenn ir unsd bdefjen be-
bienen, moglichft gut und fehlerfrei su foredien und
su {dreiben. Wenn wic aber unfern Dialeft brauden,
was boffentlid) nidht nuc im Privatleben, jondern
in vermebrtem Male aud) in Sisungen, Verfamm-
lungen etc. der Fall ift, wollen ir ihn ebenfall3
rein und unverfdliht veden.

Die Mitacbeit aller ift Hier nbtig; unb bdodh
meine i), daf es fuf) um eine Yufgabe Danbelt, die
gany bejonders und Frauen zufdllt, weil wir uns
ibesiell dafiiv _eignen. Die Frau ift durch den engen
Kontaft mit den Kindern in der bevorzugten Sage,
befonberd ftart auf fie einicfen su fommen. Die
Fraw ift unermitdlidh nicdht nuv im Verfolgen grofer
Biele, fondern aud) in ber dazu erforberlichen, gerade
im fonfreten Fall fo nitigen Kleinarbeit. RNidyt 1=
lept aber mwollen tir Frauen zeigen, daf Wi mit
Hedht diejenigen genannt werben, die su bHegen und
s erbalten perftehen. Mdgen wic dies dbadurd) be=
weifen, baff it mrithelfen, unfere Munbart, diefes
foftbare Gut unfered Volfstums su bewahren.

Dr. Glifabeth Néagelt.



finben. Bur Befpredyung gelangt, wie wir ber ,Ge-
meinbeftube”’ entnehmen, die Frage ded Radio. Sie
foll von ber tulturellen wie bon ber tedynifden
Geite her bebanbdelt oerben. Gleidzeitig wird “emne
teine Ausftellung von Rabio-UApparaten Gelegen-
beit geben, veridyiedene Modelle in ibhrer Eigmumg
fiir beftimmte Broede mdber fennen zu lernen.

Nad) Uebermindung gemwiffer RKinberfrantheiten in
ber Tedinit joroobl wie in ber Ausgeftaltung ber
Gmiiffionen ift der ,Runbfunt” su einer Cinvidtung
getrwtben, die ald fultuveller Faftor nidh)t mebr iiber-
feben_toerben fann. Taufende und Ubertaufende seh-
ten Deute, bald mebr, bald iveniger pon bder gei-
ftigen. und Finfilerijhen ., Nahrung’, die einem bdie
Rabioemiffionen darbieten. Wie fteht €3 um bdie Qua-
Iltat biefer - Darbietungen? Wer beftimmt bdariitber?

Wie jind fie auszuwerten? Das fmd Fragen, bdie
bie Crftellung sweier fdarfer Lanbesfender fiir bdie
©dyoeis neu aufgeworfen haben und die an unfever
erbitverjammlung sur Spradhe fommen follen. Soll
aber da3 Radio qusgeniit mwerben, dann bedarf es
aud) der guten tednifhen Cinridhtungen. Hunbderte
von veridyicbenen Upparaten bieten fih bheute dem
Rdufer an.” Wie foll man aqudmihlen? Welde Ge-
{ibtdpuntte gilt e3 zu beadhten? Auch darauf joll
Antwort gegeben werden an ber BVerfammlung.

Neuzeitliche Erndhrungstherapie

Privatklinik u. Erholungsheim
Dr. med. Schmid-Tréchsel

u. Psychotherapie

THUN

matismus,
Erholungskuren u. rationelle Ferien.

Das ganze Jahr geifinet. (P 9944 T)

klinische S
therapie auf streng wissenschaftiichen Grund-
lagen. - Spee. Indikationen: Fettsucht, Rheu-
Gicht,
Magen-Darmkrankheiten, Nervenleiden, vor-
zeitiges Altern ete.

Prospekte durch die Direktion.

Nieren- und Herzleiden

Schéne Herbstferien! ™
Gstaad [1.0.8) Kinder-Pens. , LaSarine*

Auch geeignet fiir jilngere erholungsbediirftige Téchter, sowie
fiir Winter-Aufenthalt. — Schule. — Kindergarten, — MaBige
Preise. Beste Referenzen und Prospekt zur Verfigung. —

Tel. 126. Frau Delly Christen, dipl. Kindergértnerin

Werfammlungs-Anzeiger,

Mittrood) den 30. Sept., 20 Ubhr, im Sdhwei-
serhof: Berein zur %drbcxuug bet %mummter
effen: Monatsverfammliu
St. Gallen: Dienstag, den 29. Gc»tembet, 20 Ubr,
im €afé Neumann: Houptverjammiung, a) Sta-
tutarijhe  Gefchdfte. ~ b) MWahl bder Obijtiorten
und cationelljte  Art fiir deven Winterlage-
tmg.  Praftijhe Ratjhlage von Tidumi,
Lebrer an der lanbwirtidaitliden Gd)ule S"\‘uftev
hof, Rbeined.

Biel:

Beridtigung,

Sm Auffap BWohltitigfeit und Sojzia-
Ligmug” in Nr. 38 ift leiber ein gang bdjer
Drudfehler ridtig su ftellen. JIn dbem Iitat
aud Ghato fann e3 in ber gefperrt gedbrudten Stelle
nidt beien: Dic Meniden, die bdie Arbeit Lajfen, |qg
twerben ihr _ein Enbe jepen,” fonbern e8 muf gelejen
werben: - ,Die Meniden, ble bie Armut baifen,
werden ihr ein Cude fepen.”

Das it eigentli) bei Bernhard Shaty, dem |t
titigen Mitglied Der englifchen Arbeiterpartei, dem

Aparte Battik-Resten

neueingetroffen, per kg Fr. 10.- (ca. 1 Fr, der Meter)

eignet sich fir: P83-2Gl

Tischtiicher - Vorhiinge
Divan-Anziige - Schiirzen etc.

licht- und waschecht

H.Leuzinper-Weher, ranenpratz, NEISIal @iarus

EGOLE DVETUDES SOGIALES I’llIIR FEMMES

Parkett, Linoleum,

Leder und Mobel
reinigen Sie mithelos
(ohne Stahlspihne)
mit

JRUM0Y

der von der Saffa

her best bekannten
fliissig. Bodenwichse.

Wo nicht erhiltlich
direkt durch  pssu

Enzmann-Oster
Biel-Bienne
BahnhofstraBe. 39
Tel. 49.59

billiger VQrkauI
Art

Jede

Vorhinge

von einf. bis (emslen kaufen

Sub:
o I‘Semestre d’ hAver 22 uclobre 1931 o 19 mari 1932.
ul

d'nctlvlté sociale de proteclmn de lenlance,

direction

‘werden
gm.g angefemgl Fachkunrhg;

taires, infirmiéres-visiteuses, laborantines. PI786X
Cours ménagers au Foyer de I'Ecole. Programmes (50 cts.)

o
29

%efamn%er jeben arbeit slofen Eink fo felbit-
verftindlic), bdafi eigentlich eme Beridtigung faum
notig fein follte. Da aber der finnftovendbe Fehler
pafftert ift, mup der redjte Sinn gerabe, mweil e3
fih um ein Bitat banbelt, wieder bergeftellt twer-
pen, und muB laut und bdeutlih gefagt terden,
bamit nidgt irgendroeldhe Mifverftinduiife entfteben:
RNidt bie Arbeit, fondern die Armut
Bajfen. wir Gogialiften. F. Sdh

Redaltion.
Allgemeiner Teil: Frau S)eleu: %am’b ©t. Gallen,
% Stmllftm% 19, ﬁelcpboﬁ ﬁ ber, SEeid
euilleton: Frau  Unna etaog ul i,

Freudbenbergftrafe 142. Telephon 22, éO

Do8d

par le rue Ch. Bonnet, 6, Genéve.

ﬁllllllﬁl fieniersee

lehrt griindlich Fi o und
alle Haushaltficher. Sehr gute Kiiche, pxachhge, ge-
sunde Lage, Park, Sport, Gymnastik, Ferienaufenthalt,
Tennis. I. Referenzen. P345-1L

Prospekte : Fr. Dr. Rittmeyer-Pailler.

Spezialgeschitt

Frau L. GROB, ZUrich

Augustinergasse 52

eme WOhItat

fiir die leidende Menschheit
sind meine

Pinervin-Elfen-
Bade - Balsame

Fichtennadel,  Fichten-
mileh, Rainfam, Heublu-
iche

ECOLE NOUVELLE MENAGERE
Jongny, s [Vevey (Genfersee)  P18076L
Am sonnigen. nebelfreien Mont-Pélerin,
Hauptziele: grindlich franzésisch u. Haus-
wirtschaft, Direktion: Mme. Anderfuhren.

rinden, Thymian, Teor o
Schwce ete. ete. Erhiltl.

[ | I” 2 |
Bei Adre-Anderungen

foll ebitoectEndIidy aud die alie Abe eife|a

angegeben werden. Nue dann fann file eine
prompte Spedition garantiert werden.

Die Crpedition.

Oruch-Arbeilen

liefert prompt und billig
Buchdruckerel Winterthur A.0.

Im gegenwiirtigen Zeitpunkt
sind die Preise ganz heson-

Auch die
Mutter staunt

ob dieser priichtigen Wiische von
Schwob, und wie sie zufrieden
lachelt!

Sie sieht es.nur zu gut, das ist
gute Ware, das ist Qualitét, etwas
vom besten, das es gibt.

~ Aneinersolchen Wische kannman
sich wahrhaftig zeitlebens freuen.
DieMutter hatrecht, wer Schwob-
Wiische kauft, der kauft sie nicht
nur fiir ein paar Jahre, er kauft
sie fiir sein ganzes Leben.

Wir senden IThnen gerne unsere
Muster, sie sind fiir Sie kostenlos

ders vortellhaft. und unverbindlich. PB7Y
in allen einschligigen Ge-
schﬂthcnélea:chc —10 Bh“t'.
er 25, wenn nicht,
direkt bei Arnold Kllger,
Merkatorium, St. Galle aon \ 0
” Einse
Ausschnﬂde" nuel‘bB g c w0 &
OF]2065 llen etl-
Flechten Aus e astenlose ™ "uh,,mm
jeder Art, auch Bartflechten, H.m. ! bide suuumv 13.’2 Toiletter" Leinenweberei
ausschlige, frisch u. veraltet, beseitigt ZY cmnw sreichen)
die  vielbewihrte  Flechtensalbe aﬂ,nhllss
oMyes?, il Tonl P Leib“’ (Nwhi“"” Hzrsdzcngrabcn 7
opt 5 chen J—
e Apotheke Fiora, Glarus. 4 i )
Naﬂ‘ . humeier Fra
Adresse. 5S¢

ZUrich: Seidengasse 12, Nihe ~ 209-40
Hauptbahnho! (Telephon 3l. .041)

Winterthur Turnerstrage 2
Telephon 30.65

Basel: Sternengasse 4 (Tele-
phon Saff. 7792) Reinacher-
strafie 67 (Teleph. Saif. 7061)

Bern: Zeughausgasse (20 Tel.
- Boll. 7451% Spitalackerstr. 59
MiihlemattstraBe 62

St. Gallen: Burggraben 2
(Telephon 1744)
Schaffhausen: Bahnhot-
strafie 4 (Telephon 18.30)
Luzern: Grabengasse 8, ,,z.
Graggentor* (Telephon 1181
Moosstr. 18 (Telephon 2480)
RAaraut Zollrain 5 (Tel. 14.50,
Biel: Neuengasse 41
Herisau: Asylstrae 52
Rorschach: Reitbahnstr. 7

Was mich von unserem

Wenn man Essalien verkauft und das Geschift
gut gehen soll, mufl man Liebe zum EfBbaren auf
dieser Welt empfinden. Wo ist die Hausfrau, die
einen einschmeichelnden Tisch hilt, die  nicht
mehr Genugtuung und VorgenuB schon beim
Einkauf und der Zubereitung des Mahles empfin-
det als am Tisch selbst? Also kann sich auch das
Herz des Hindlers, durch dessen Hand der efB-
bare Segen rinnt, erwirmen im Hinblick auf den
massenhaften Genul, den solche Mengen guter
Efbarkeiten bei ihren Endempfingern auslésen.
Dafl es uns moglich ist, den nahrhaften Segen ge-
gen mifiges Entgelt herbei ffen, erhéht den
Vermittlergenufl, so wie die stille Freude der gu-
ten Hausfrau reiner ist, wenn sie nicht getriibt
wird durch grofle Zahlen im Haushaltungsbuch:
Denn siehe da, das Leben ist gar eigentiimlich ge-
mengt aus GenuB- und Pflichtensachen und die
Mischung muB sonderbarlich gut sein, soll der
Mensch sein richtig Teil vom Tisch der Welt er-
halten.

Ein Hohelied vom Tischgenul mufBl heuzutage
nicht - mehr allzu fleischlich tdnen, obwohl die
nfranzosische Kiiche mit ihren Zutaten auch zu
schitzen ist. Mir aber liegt am besten ein richtig-
gehender

X Z’morge 3 la Suisse.
Viele treiben jetzt das z'morgenlose Regime. Fiir
alle, die aber .am Morgen schon bdse Zeitungs-
sachen lesen, wie der Migrosmann, oder sonst in
Geschiift oder Haushalt RiBes verarbeiten miis-
sen, empfiehlt sich 'ein weitlaufigerer AnlaB so-
zusagen mit Vorbedacht. Der Rahm hat schon
zum Anschauen einen eigenen, milden Schein von
Mutterbrust. Er liuft und tropft sinftiglich vom
Hifeli und deckt an Trank und Speis das Scharfe
zu und ,rahmt“ das Gute zu besserer Wirkung

ein.

Der Kaffee auf dem Frithstickstisch gibt die
Stimmung.

Wenn's recht zugeht, soll da ‘der Genuf schon
angehen, wenn man an der. Kiichentiire vorbei-
geht. Da soll dem UnterbewubBtsein zwischen dunk-
len . oder rosigen Wolken dér Nacht durch die
Nase bewuBt werden, daB der 'lebendige Krejs-

Niram am Destén dlnki

lauf des Tages, durch einen nahrhaften Tischakt
beginnt, — zu dem der Kaffeedunst uns als Ver-
trauter aller Tage geleitet. Wie oft am Morgentisch
steigt mir dieser Duft quer durch krause Gedanken
begiitigend ins Kampfgemiit! Die Butter mit dem
NuBgeschmack ist ungleich handfester und ware
sie nicht so gut, so wire ich vielleicht nicht so
Hfest (nud vergdbe hat eine welsche Dame an-
laBlich der Berner Zihper - Sammlung auf dem
Postscheckformular das Wortspiel geschrieben:
»Vive l'ami-gros").

Dagegen soll das Kniickebrot, an dem ich eine
ebenso grofie Freude habe wie der Umsatz klein
ist, mehr die Kraft als den Fettansatz fordern.
Jetzt konnen wir dann 10 Rp. das Kilo abschlagen
und den Knickebrotpreis langsam dem Brotpreis
niher fithren. Das Knickebrot ist ein sehr schlech-
ter Artikel fiir meine Firma. Es ist nur zu hof-
fen, daB der Zuspruch allgemeiner wird. Fiir
Zihne und Magen ist Knickebrot hochprima, —
ich glaube  sogar fiir die Haare an ‘den Zihnen,
wie die Sporterfolge der Nordlinder zeigen. Die
»,Kasechust' bildet fiir mich ein notwendiges Ge-
gengewicht zum gezuckerten Kaffee und Honig-
brot. Nicht vergebens liebt der Nordamerikaner
Honig zum Kise und der Brasilianer Konfitiire in
Geleform, — da kann man das Brot ohne wei-
teres entbehren. Verschiedene Kise mit entspre-
chend verschiedenen Gaumengeriichen steigern den
GenuB, deshalb haben wir die dreierlei Schachtel-
kiise: Da kann man sich eine Portion oder mittelst
Tauschgeschift iiber den Tisch eine halbe Por-
tion von den 3—4 sich erginzenden Spezialititen
ohne weiteres zufithren. Jch mul sicher den gan-
zen Tag pressieren, aber ich fange den Arbeitstag
ganz einfach erst nach dem Morgenessen an, und
fahre gut damit.

A propos, — ein Apfel oder eme Traube, —
nicht zu kalt, — gleich nach dem Aufstehen, ist
Gaumen und Magen sehr spirbar genehm. Und
das alles ist sozusagen, mit Ausnahme des Milch-
kaffees fix und fertig, nur zum Genufi mub
man,_ Zeit nehmen, nicht zur Zubereitung, — das
scheint mir an meiner Z'morge-Liebhaberei ein we-
sentlicher Trumpf zu sein. ,Ein voller Bauch

studiert nicht gern“, das wird wahr sein, aber ich
fir mein Teil kann sagen, daf dieser Z’morge
meine morgendliche Arbeitskraft bis jetzt nie ab-
gebremst und mir die zum erfolgreichen Arbeiten
nitige leichte Zufriedenheit stets belassen hat.

Zum ,Zniini“ konnte ich mir vorstellen, daB
eine Portion Schinken gut schmeckt. — (Schinken
mit Anken ist {brigens einzig, — obwohl meine
Frau sagt, sie konne nicht einmal dabei zu-
schauen), aber ich ziche 1/, Joghurt zwischen 2
»Telephon” vor. Friichte immer zwischenhinein,
— auch hie und da ein HaselnuBkern, die nie so
gut im Geschmack sind wie jetzt in der Ernte, —
die Kaubewegung der Backenmuskeln und das
leise Schiitteln des Kopfes beim Kauen wirkt —
vielleicht durch beschleunigte Blutzirkulation im
Kopf —m. E. gedankenanregend, womit ich sozu-
sagen mein Geschiftsgeheimnis verrate.

Zum SchluB darf ich noch darauf hinweisen,
dall meine Z'morge-Liebhaberei sozusagen im na-
tionalen Interesse liegt, insbesondere was Rahm,
Milch, Kise, Aepfel, Knickebrot (Schweizerfabri-
kation), Honig und Joghurt anbelangt, also im
wahrsten Sinne des Wortes ein

Z’morge 3 la Suisse.

Kaffee
Brasil- (indisch - zentralamenk ) Mischung
460-Gr.-Paket Fr. 0 Gr. 541/; Rp.
Malabar- Perl-Mischnng 200 Gr. 92,5 Rp.

540-Gr.-Paket Fr. 2.—
Schachtel-Kise
Feiner E taler, 6-Port.-Schachtel 85 Rp.

Schachtel Fr. 1.— mit 15 Rp. Bareinlage.
Delikat. - R a hm - Kiise ,,Aroma*, 6 Port. 95 Rp.
Schachtel Fr .1.— mit 5 Rp. Bareinlage.

Camembert, veredelter, pasteurisierter
Typ Camembert, 6 Portionen Fr. 1.—
Kontrollierter Schweizer Bienenhonig
Glas zu 330 Gr. Fr. 150 500 Gr. Fr. 2.271/,
Depot 50 Rp. extra
Knickebrot 500 Gr. 75 Rp.
GroBer Karton (666 Gr.) Fr. 1.—
Kokos-Makrdénl 100 Gr. 18 Rp.
275 Gr. 50 Rp.
EU! NEU!

NuB-Stabli 10 Stick 50 Rp.
Erstlings-HaselnufBkerne

Frischer SlAmost

die Literflasche 20 Rp.
(Flaschenpfand 50 Rp.)
Wir empfehlen, eigene Flaschen mitzubringen
und ‘beim Kauf umzufiillen,

Der sterilisierte Mellemer SiiBmost kann
nun auch wieder geliefert werden.

Fortsetzung folgt. 440-Gr.-Paket Fr. 1.— 500 Gr. Fr. 1.121/,
Rahm
Glas 170 Gr. 50 Rp. gleich 1 Dzl. 29,5 Rp., = =
Glas 550 Gr, Fr. 150 gloich 1 Lt. Fr. 2.3 Hlem ela'ala Iﬂl
(Glasdepot ‘50 Rp. extra) per kg 20 Rp.
Joghurt inci
das gesundheitsférdernde, veredelte Natur- per kg 10 Rp.
produkt
250-Gr.-Glas 25 Rp.
(Glasdepot 25 Rp. extra) ana"e"
Erhaltlich in Ia Natur, sowie mit Erdbeer-, per kg 80 Rp.
Himbeer-, Johannisbeer-, Orangen-, Zitronen-
und Vanille-Aroma. Ia. Zentrifugen-
I} ] g
per kg
-
N ' 3.95
eu ®  Nur iu den Magazinen: an den Wagen Stock zu 2025 g~ Fr.8.—

Versandabteilung

spediert .nach allen Orten prompt und zuver-
lassig. Gefl. Preisliste und Versandbedingun-
gen ‘verlangen.

Misros A.-G. Basel 2

Tel. Safran 73.06
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Wobin mit dem ®egcn?‘

Die DObjternte fillt bdiefen Herbjt bedeutend
grofer aus, als bisher gejchibt tourde; bejon-
vers gilt dag fiiv die vnid)wuz, Man vechuet
in den Mojtereifreifen beftimmt mit Brennen
bon gropen. Mengen von Obft oder Dodijtjajt.
So wird ausd unferm guten Schwei-
serobit letder ieder biel Schuaps
entijtehen. Jndem bdie %I[fa[)ulbermaltung die
entjtehenden Bovrdte belehut, verhindert fie, daf
der Sdmaps rajd) in gropen Mengen auj den
Marft geworfen Wwird und dap bie Scymapg-
preife nicht gav zu tief fallen, wie es jonit,
ofme Alfoholrevifion, wicht zu berhinbern MWire.

Bum Gliid Hilft aber die Alfoholbertwaltung |y

nocy 3u ettvagd andevem: fie verbilligt die
%rucf)ten Fur Kod)= und Tafelobit fo,
baf es mbglich ift, dbas billige OBt zu gam
billiger Fracht in die Stidte und aucdy in die
objtarmen ®ebirgsgegenden zu liefern.

LBon diefer Vervginjtigung jollte rveichlicdy Ge-
braud) gemacht toerden. Wir tun bdamit un=
fern Objtbauern einen Gefallen. Schon jeht ant

Anfang der Erute ftodt der Abjap, weil Deutjh-

lond nichtd faufen fann und Borarlberg auch
eine gute Crnte Hat.

BWiv tun auch) uns felber einen Gefallen.
Denn Obft efjen ijt gejund. D6jt ift nicht ein
fQurus, an dem man jept in den fdwierigem
Beiten mbglichit fpart; Dbt ijt ein hodpoer=
tiges, fo unentbehrliches Nahrungdmittel. Hei
ben Deuvigen Preifen ift e aud)y ein bHilliges
Ntahrung@mittel, bor allem danf ded ivertbollen
Fruchtzucters.

Was unen Frouen tun, wm diejen veiden Segen
perwerten 3u helfen?
Wi {ollten fo biel und unfere Mittel crlauben

] Obit eintellern. .
Schiveizerobit it o gehaltboll Ilvie frem-

ped und fojtet nur ein Biertel oder ein
Fiinftel.  Am  bejten {jt e3, wenn Frauen-
veveine Vejtellungen ihrer Mitglieder jom=

weln und dann Hei einer Genoffenjchaft, am be-
jten direft bei einmev [andwirtidhaftlichen, aujge:
ben, bamit jie gejamthaft beliefert werden.
Jnabejondere fitr unjere Bergtiler it ein
gemeinfamer Bezug aller Dorfgenojjen fefhr zu
empiehlen. Dann wird dad Objt in Harafjen in
einem Sammelvagen gejehict und die Befteller
tonnen, twenn fie lvollen, das Dbt an bder
Bahn abnehmen. Das alles bevmindert die Ko-
ften bebeutend. Diefen Herbit follte audy vaz

i

».u«/r/‘u

So?

ben Siigmojt zu einem unjerer nationalen

ober

Dirvren mbglichit mrf fuieder zur Weviven-
bung fommen. Wag fiir eine billige Obj fon=
ferpe ftonnen fidy biele Familien felber Levei-
ten und as fiiv einen [ujtigen, angene:men
Ubend bazu, toenn fie einmal alle mit einans
ber um den ZLifch ilum und Stitdli Jchnciden.
Dirren famn man jte jogar auf einer Jer val-
betzung, wenn man fid) einen einfachen Rojt
macht.

Jept follte man aud

Siigmojt

genicfen. Welch ein tbjtliches Getvint ijt das
frifch von der ‘Btei]e eg. Alle unjere Spejeveili-
en follten jich eine Pflicht davaug mud)eu,Tu-
fdhen Sitfmoit su fiihren. Cr muf aber frifh, v, b
ridytig jirh fein. Der Gejhmad dev Leute hat jid)
teitgefjend gedndert. €3 ijt allgemeine Eriah-
Tung, dap er bon den meiften nidht mehr_gern
getrunfen vird, jobald er ,geviizt” ijt. Haus-
frawew, vedet mit den Leuten in Curem Juden,
bap jie @iipmojt fithren; fie jollen nicht zu
biel auj eimmnal beziehen und jollen durd) ein
Tiifeldyen befannt geben, dafy fie frijdhen Objt-
faft Haben.

An bielen Ovten wird jeht Siifmoit ju bil-
ligem Preife in alte Flajchen ftevilijiert. So
flein bicle diefer Attionen {dheinen, jo fHnnen
fie doch alle mit einander viel dazu beitvagen,
ven Obftmarft zu entlajten. Wenn jede Fausilie
in unfern Stidten nur 10 Flajden Sitbmoft in den
Sellee legte, wiirhe das einige Milliowen Liter Sait
aus dem Markte nchmen.

Cinft jagte unsé ein alter erfahrener Land-
maun: ,Die Sd
fen= unbd feine Cifenjchdapse in 1{)Lem
Boben ie andere Lander, aber e
hat grope, wunderbare Baumjdipe.
Denen fu[[tcn foir mehr Sorge trae
gen”

Das Wort it nochy nie jo loichtig und twafr |’

gelvejen toie jept. GetviB helfen audy die ivei-
tefbert Frauentreije mit, dap ver Reichtum, der
diejez Jabr auf unjern Biiumen hevanreift, vic)-
tig, menjchentoitrdig bertvertet toird. Weiner joll
itber feine Srdfte geben, aber jeder tun, wog
er famm. . Rudolf

(Fitr gemeinfame Sbhitlieferungen ing Yebirge
wende man fidy an daz Sefretariat bed 1ua-
tionalen Werbanbes gegen dbie Sdnapzgefabhyr,
Biiticdy 6.)

So!
Wer nicht will, daf Schiveizervbit auj Scnapd berwevtet Ivirvd,

Helfe mit,

Boltapetrinte zu  machen!

Wer fidh iiber die Herftellung ober den Wesug yon  GSiifmoft evfundigen will;
wer eine Rommiffion fiir Herftellung von Sitmofé griinden mbdte;

wer Sdriften iiber den Wert de3

3 Dbjted und die Bebeutung der Siifmofterei iitnjdt;

wenbe fich) an dbas Sefretariat bes Nationalen Verbuandes gegen die Sdhnapsaefabr, Juucb 6, Habdlaubiteig 9.

Nody ciniges iiber ,,Die Jbattsangeﬂeﬁte
in 1., A"

Die Verfafferin desd Artifeld in ber lepten haus-
wirtidaftlien Beilage bed ,Schiveizer Frauen-
blatted” fdheint fid) in den Boitoner BVerhdltnijjen
out audsutennen. Dod) fdnnen biefe nidht al3 alf-
gemein giiltig fiiv dic gangen Wereinigten Staaten
angefehen metben I habe midh wdhrend der Jahre
1929/30 in U.S. A. auigebalten, habe alle FTeile
De3 ﬂcmhcs fermen gelernt und felbft al8 Haus-
angeftellte in Ralifornien praftijhe Eriahrungen ge-
fammelt.

In San Francideo batte id) eine CteI[e al3d
Alleinmibdchen mit 70 Dollarsd (1 Dollar = 5 Fr.)
Monatdlohn.  Nadpem meine Herridaft und ld)
felbt entbectt BHatten, daff meine Renntniffe in der
amerifanifchen Rncbfunft etivad mangelhait toaren,
atbeitete id) rodhrend drei Wodjen ald ilfatbchin
in einer Penfion, wo tdglich fiix 50  Rerfonen
gefocht wurde. Dort verbiente ih nur 50 Dollarz
tmonatlidh, war ftindig in einem Gehep, fernte aber
wicflich aflerlei; nidht nur amerifanijcy tocdyen, jon-
bern erhielt aud) einen Cinblid in den Betrieb
einer amerifanijden Renfion. Die Bubereitung bder
Gpeifen gefhah mit grofter Sorgfalt und Reinlicy-
feit. it dem Witdhfensffner batte idh mwenig 3u
fun. Died sur Ridptigftellung der. irrtiimlidyen JJEu/
nung pieler Guropder, baB man fidh in U
bauptiddlich von fonferven erndbre, roeil man Txd)
ie Miihe bded Kodens erfparen yoolle. Jm Ben-
fionadprei3 pon 50—80 Dollard (260—400 Fr.)

e nad) Jimmer, waven die zwei Hauptmahizeiten
ubegnhen 1. Frithititd, beftehend aud: a) Obit
b) Gereal (Haferbrei, Lomﬂnfes ufw.) mit Sabhne,
¢) ©ped und Eiern, d) Toaft, Butter und Marme-
Iabe, ¢) Raffee ober Tee mit Sahne. 2. Dinner

1/, 7 Uhr abends, beftehend aus Suppe, Salat,
%Iexid) mit  wet @emhhn Rudpen, Kafiee, Tee
ober Mild). Eidgetithltes %aiwr und Butter ditrfen
bei feiner Mablzeit feblen; ja, mit einem Schluct
hrifdhen Waffers wird dbad Frithitiict begonnen. Bum
Mittageffen fam bdort wdbrend der Wodhe niemand
nad) Qaufe, da die Gefcdhdfte und BVanten ihren An-

geftellten mie mebhr al3 eine Stunde frei geben.
Jever fithet fich fein Gandwidy ober eine Portion
Galat oder ein Stitd Pie (Obfttucben) famt einer
Taffe RKaffee in dem fleinen Reftaurant ndacdhft der
Arbeitsitatte su Gemiite, womoglic) jtehend. Aber
felbft wenn man elegenbeit bat, hcb auf eines
ber Hoben, brehbaren Stiitblhen am Schanftijh zu
fegen, qibt e3 tropdem feine gemittliche Mablzeit.
Denn erftens haben bdie Stitbldhen oft nicht einmal
Qebnen, und sweitend ftehen andere hinter einem,
swei bi3 drei Mann bodh), und ioarten, big dev
Plap frei wird.  Aber jede, audh bie einfachite
Mahlzeit, wird mit einem unglaublidhen Anfwand
von Gefchirr beroerfftelligt, fowohl im NReftanrant
und in ber Penfton afld audh im Privathaus. Jeder
bat ein ertva Telferdjen und Meffevdgen i
bie Butter, bann natitrlich immer ein Waijerglas:
dann Glad oder Tafie fitr Mildh baw. RKaffee. Weiter
tird gu jedem Gang ertra Befted und Teller ober
©dyale gegeben. Man fanu fidh aljo  vorftellen,
wad fitr einen Haufen Gejdyirr dbad .@ﬁdycn»erfmxm
in ber Penfion a[(nfmnbhr{) abzumajden batte. JIn
einem Privathaus in U. &. A. braudt ein Ehepaar
allein bei einer 9Mablzeit ungefdhr gleid) viel Teller
und Beftede wie bei und eine finftopfige Familie.
Bon einer widentlidhen Bezahlung und eben-
oldper Riindigungsfrift Dabe ich an den chhé Gtellen,
die ich beffeidete, nichtd bemerft. SJeden 1. und 15
erhielten wiv emen Ched eingehinbigt, und roas
Riindigung anbemfyt du liebe Zeit! €3 fonmte vor-
fommen, bafi am K Nadmittag bed 15. der ,bok”
su einem Madcdhen’ fagte: ,Bon morgen ab braudy
wh Jphre Hiffe nicht mehr!” Und fie mufite am
aleidhen Abend ihr Biinbel {dhniiven. Dber eine
’ﬂugefteﬁte verlangte pldglih am Samatagabend den
Chet mit ber Begritndung, daf jie am Montag
eine andere Gtelfe antrete. o {dhlimm wie bdort
wat €3 alferhingd nidht itbevall. Jn ben drei Pri-
vathiufern in Giidtalifornien, die i) nachher fe fiinf
Wodjen lang mit meiner Gegenwart begliidte, trenn-
ten meine Perrjidaft und id) und nidt jo bloglicy
und unporbergefehen. Aber ein Gefels oder eine fefte
Gitte iiber Qiindigungsfrift ufw. beftebt nidht.
Weil der Lohu der $Hausangeftellten, verglichen
mit demjenigen andberer Berufe, fehr Hodh ift und

weiz hat feine Roh-|,

Was die Hausfrau vom Lagerobft und feiner
Aufbewabrung wiffen joll!

Bon €. T{dhumi, Landvivtidaftslehrer.

A Allgemeines.

Cs it erfreulich, twie die Propagamda fiv
Sthweizerobjt in den lesten TJahren gembeau
Modefache geloorden ift. Verdhiedene Krefje ua-
tevjtitben etnander in ber Reflame fiir unjere
idhymadhajten Aepfel, Birnen, Trauben uflv. Neu-
ere Unjchauungen iber die menjchliche Crnih-
tung, Vejtrebungen fiir das Voltsloohl, ioifjen-
jchaftliche Anftlarung und Werbetitigteir jeitens
der Produgenten leijten gemeinjame Urbeit, um
bem Dbjt dem guten Namen bder alten Ieiten
suviidzugetoinmnen.

Das Iau[enhe Jabr bringt eine grofe Obit-
ernte. Die Preife lverden dementiprechend be-
jcheidene fetn. Der Crport wird foum nennens-
werten Umfang annefmen, da dagz Auslaud
durchivegd grope Crivige meldet und da unfern
;rg{)‘eru aualindifdjen Abnehmern bdie Lauftraft
ehlt.

Biele R[eute halten dag Obft noch fiiv ein
Genupmittel. Diefe Cinjtellung ijt uncicdhtig. Due
ritchte unjerer Baume berdienen bdie Bezeid)=
nung Lebendmittel fo gut wie Gemiife und an=
deres. Die Crndhrungslehre behauptet und die
praftijdhe Grfahrung Deweift die Ridtigleit die-
jer Anuffafjung..

Sp wiven denn alle Bedingungen gegeben,
bie die Hausfran veranlaBen Ednmten, diejen

Herbjt einen nambaften Dbjtborvat anzufaufen
und eingulagern.

B. Die Objtacten und Sorten.

Diefer ufjap il jih nur mit dem La-
gerobit Beftmen Die Haltbarfeit der berjdjie-
denen Obftavten bartiert fehr jtarf. Wlles Stein-
und Beerenobft it ohme bejondere Rihlborrich-
tungen feljr wenig Jaltbar. Ausnahmen bei Trau-
ben etc. darf man nidht berallgemeinern. Bom
Sernobft fallen die weiften Birnenforten nﬁ}
per Berderbniz anfeim. €3 gibt twohl foldhe,
bie unter giinjtigen Sagerungabedingungen bi3
ing Frithjahr hinausz iweber teig twerden nod)
faulen. Dod) beveitet der nbau bdiefer Biume
Sdyierigteiten.

Unter dem Begriff Cagerobit berfteht man in-
folgedeffen bei uns meift beftimmie WApfel-
fortemn, die auf dem Qager langere Seit frifch
bleiben.

Man unterjdjeidet die Upfeljorten nady bers
id)xebeneu Gejidytepuntten, unter anderm:

1. Nad der Reifezeit: Jrithipfel, Herbit-
apfe[ Winterdpfel. e
2. Nad) ber Verwendung: Tafeldpfel,

smct]opfel etc.
3. Stad) der Haltbarteit: Uepfel sum fo-
fortigen Sonjum, Lagerdpfel.

€. Frudteigenidaiten, Qualitit und NReife unjerer befannteften Aepfel*
(Die Frithiapfel find weggelajjen)

Gorte

Grife, Shwere
I'  Transparent von Croncels

grof, 140—160 Gr.

Fleifd
gelblid), loder, fein, jaftig, ausgefproden
weinfduerlid), angenehm gewiirzt

Reife
September bilt
bis November

T  Gravenjteiner ! gro, 140—160 Gr. gelblid), loder, jaftig, fehr Traftiges Aroma, September bis
febr beliebt Neujahr
T  Berner Rojenapfel mittelgrol;, 100 bis gelblid-weil, rbtlide Stridye, frdftiges, Oftober bis
130 Gr. bmlbeemmqes Aroma anuar
T Dangiger Kantapfel \mﬂtlgrlﬂ}, 100 bis gelblidh , faftig, fiig-weinfduerlid) Enbe Ottober
130 Gr. aromatijd bis Januar
W Jafob Lebel qrofy, 150—200 Gr. fein, jiemlid) loder, angenehm fauerlid), Oftober bis
wenig Gewiiry Neujabr
T  Goldoparmine mittelgrok, 100 bis gelblid), gleml\d) fein, fejt, abfnadend,  Jovember bis
120 Gr. aitig, fdmadhaft mit viel Gewiirg Januar
TW Bismardapfel gro, 150—180 ®r. griinlidyweip, siemlid) feft, wird milrbe, Degember bis
Jauer, wenig Gewiirz Marz
T Landsherger Reinette nuttclqruﬁ, 120 bis femf[uid)ig, angenehm Jauerlid), aroma= ¥nbembel bis
il ebruar

TW Graue, fran3. Lederreinette qruu, 130 Gr.

TW Menznauer Jigerapfel grof, 150—160 Gr.

weik, loder, eher grobfalerig, faftig, nidt Summr bis
viel

griinlid), fejt, grobfajerig, Jiigl. Nadge-

toma a3
anmr bis

Idhmad, quittendbnl. Gewiirs

T  Oetwiler Reinette yebr grofs, 170 bis
0 6

T

T  DOsnabriidfer Reinette nuttelqroh, 100 bis
Wintersitrone q:oa, 150—180 Or.
Dntario aroB, 170—180 Gr.

Sdiner von Bostoop fehr groB, 200 Gr.

gelblid)-weip, 3iemlid) feit, faftig, reinette- Deaember bis
artig, gut gewiirzt il

wenn reif gelblich, feft, ziemlid) faftig;
angenehm weinfduerlid), gut gewiirgt

il
Summt bis
3

id)weif, abinadend,etwas grobfaferig, g’%eazmber bis

laftig, iplidjauer, id)mud) gewiirzt ]

weip, giemlid) feft, angenehm weinfauer, Jebtuat bls
febr laftig, wenig
gelblid), fejt, grobfaferig, laftig, von an- Slleulabr b. ‘mﬁra

Aroma

genehmem gut gewiirgtem Gefdymad

T Baumanns Reinette mittelgrof;, 150 Gr.

griinlid), fpdter gelblid, feit, mikig faitig, Neujahr b. Mar3

angenehm fauer, mit Gewiirz

T Champagner Reinette mltte&gwb, 80 bis
150
TW Weiker ﬂBintettaif.etapfeI

T  Rajfeler Reinette

wmittelgrof, nur 70
bis 80 Gr.
uuttel blg grog,

grni}, 120—140 Gr.
flein bis mittelgro},
80—90 Gr.

TW Briinnerling
W Thurgauer Weinapfel

weifs, feit,
Jdhmad, jpdter mild 0

weil, fein, jaftig, angenehm fiigweinfduer- besembu bis
lid), daratterijt.
qelblid), fejt, abfnadend, jtarf weinjauer- Tteu]abt bis

Jaftig, mit erfrijdendem Ge- Januar bis
mmer

Gewiirz

lid), ausgeprigtes Aroma i}tul)mbt

fiehe Wintersitrone bis Mir3
qelblid), feft, grobiajerig, siemlidh faitig, Sanuat bis
nidyt befonders [dmadbaft Sommer

W Bobhnapfel
120 Gr. eidit

Betr. Reife und Haltbarfeit merfe
man fid), dap Wepfel aus Hohern Lagen jpi-
ter gemuBreif terden, alé joldle aus tiefer
gelegenent Gebieten. Berner Nojen aug  dem
Rpeintal find 3. B. anfangd Oftober jdhon nuir-
be, Wwdhrenddem fie aus dem Untertoggenburg
ein Monat Jpdter nodhy awmltdy hart find. Da-
gegen  eviveijen {Irf) die Jriichte aus Hihern
Qagen auf dem Lager durdyvegd haltbarer alg
foldye aug flimatife) giinjtigen Gebieten.

D. Die Aufdewabhrung der Aepfel.

Dag Winterobjt wird erft auf dem Lager
genupreif. Wahrend bdiejer Jeit bollziehen jich
in den Friihten berichiedene eviviinjchte Pro-
sefje. Die Farbe verdndert jidy in borvteilhaf-
ter Weife. Die in ben Fritchten borhandene
Starfe vertoandeit ficdh in Buder. WUvoma und
Gejchmad entivideln jich erft redyt wabrend bie-
jer Nachreife. Nicht jeder beliebige Fauny cignet
yidy zur Aufbewabhrung von ObL todhrend lan-
gerer Jeit. Wir jtellen an einen Lbitlagerraum
etnige Bedingungen. Die Temperatur fei
miglichit gleichmdpig und nieper. + 2 — 4
Grad €. biirfte die geeignetite Temperatur fein.
Sm warmen Raum foulen bdie Friidhte gern
an. Do) barf es aud) nidht zum Gefrieven
fommen. Wm meiften ivird dag THt in Kel
lern gelagert. Diezu eignen fid) aud) Jhmmeer,
wenn fie den Umpriidjen gemitgen. Der Dbit-
logerrawm muf einen mittlern Feudytig -
feitsdgehalt nufluet]eu Jm trodenen Faum
id‘,)rumvfen bie Corten mit diden Schalen rajd)
ein, Warm und feucht gujammen begiinitigt die
Gntwidlung der Fiaulnizbakterien. Riwme mit
i)ug,ungéwf)rm find bdeshalb, trogdem man der
su gropen Tvodenfeit durd) Aufitellen bon Waj-
|er ober Yefprigen der Wianbde und ded Dodend
mit in[d)km gut borbeugen fann, tvenig geeignet.

£bft nimmt gerne frembe Geruchitofie an
und munbct bann nidyt mehr. Man SHelwahre

mittelgrop, 100 bis qrinlid), weib, fejt, ausge[proden fauer, Januar bis
fpater milber u. miirbe, aber etwas troden Sommer

nidyt alles Mogliche mit Uepfeln zujammen im
gleichen Raum auf. BVor allem follen feine jau-
[endent und jhimmelnden Sadjen da jein. Daf
Ordnung und Reinlidhfeit Herrjdhen miifjen, iit
tofl felbftberjtindlic). Lagertiften, Hurden etc.
find jeden Sommer nad) ber Cutleevung mit
heiBem Sodatwajjer qriindlich zu wajden. Cin
davauffolgender Anjtridy mit Kalbmild) jat jtets
pilgtitende Wirfung.

Die Aepfel werden in bejondern Gejtellen, Pi-
jten, Hurden etc. aufbelvabrt. Jur Lagerung
bon fleinen Quantititen eignen fjich flache Ri=
jten und Havaffe, die jidh aufeinander jrellem
{ofjen. Jiir ettvag gropere Mengen empfiehlt
jiy die Unjchaffung bon bejomdern Sejtellen
mit beeglichen Hurden (Schubladen). Doch for=
ge man jtets bdafilr, dbap bie Friichte bom dev
frifchen Quft bejtrichen werden Fnnen. Das Aug-
fleiden ber Hurben mit Papier ijt nicht emp-
fehlensivert. Je weniger Scyidyten aufetnanbder
liegen, umjo bejjer lajjen fich die Friidte fon-
trolliecen.

Ueber die Aufbelvahrung der Wepfel in Torf
mu [ {hreibt die Dirveftion der Schiveizer. BVer-
yucgsamtalt fiix Objt, Wein- und Gartenbau
in Wadenswil nad) bdem legd)luﬁ derartiger
Berjudye folgendesd: ,Eine Cinlagerung in Torf
vermindert 3war bdie Wafjerberlufte, ift abev
umjtindlich,  bedingt ein Staubigwerden bder
Frithte und ijt nur fir PHaushaltungdzwede
ober fitv fleine Quantitaten am Plape. Borteil-
hafter evivied jich) ein Wideln in Oelpapier oder
Ginlegen in gedlte PRapierfdnigel.”

* Atfe mit einem , T verfehenen Sprten diirfen
a8 Tafelforten 1. Dualitdt angefprodhen ierben.
Mit ,TW* jind jene Sorten angeseihnet, deren
Friidhte aud verjdhiedenen riinden al3 a,mntﬁaﬂlg
3u  bezeichnen imb Die Sorten mit W find ald
BWirtidaftsobjt (Rodh- und Dorrobfd) su bettad)tcn,
fie eignen fid) weniger sum Genuf ,qus der Hand

mic erméglichte, in furser Beit ein mnetted Siimm-
dhen zu eripaven, entfdlof id) mid) su diejer Urbeit.
Sn anbern. Berufen 1ft 3. B. in Kalifornien ber
gefeslidhe  Minbdeftlohn  fitr gelernte  Urbetterinnen
16 Dollard pro Wodpe (in Fabrit, Biiro, Laden,
Wajdanjtalt ujw. ift Wodpenlohn iiblich), mad)l
sitfa 60 Dollard monatlih, toovon ein ‘.mubrl)en
((e3, Wohnung, Berpflegung, Wijcdhe und RKleiber
beftreiten muby. b berdiente an meinen Paus-
haltungditelfen 70—80 Dollard monatlidh (feither
ind de Yobhne infolge der Arbeitslofigteit allerdingd
etwad gejunfen, aber bie Preife im allgemeinen
aurh) batte alfed frei und auferbem mwemiger Anz-

gaben fitt fleiber al3 eine Ungejtellte in einem
®eiddft, die dodh) auf ihrem tdglihen Weg sur
Urbeitsitelle, oft aud) dbrend bder Arbeit, mnett
unb_elegant’ augfeben will und mug.

€8 gibt in einer Familic von 3—4 Perfonen
febr viel Arbeit. Denn die Hausfran itberldht gern
affes ibrem SMdddhen, wenn fie dbenn jdon eine3
Bat, und toill fidh darauf verfaffen fonnen, bdaf
alfes pinflidh und gut bejorgt wirh ohne viel
SHelfen. und Cingreifen ibrerfeits. Al idh einmal
eine Stelfe um 4 Uhr nadmittagd antrat, fagte
die Dame des Haufed: ,Heute abend gibtd Cotes
fetted, Gelleriegemiife und Rartofielpurée. Da3d Fleifdy



ift im Gisjdhrant. Bum Defjert fonmen Sie mader,

a3 Gte mwollen.  Mein ann Dat gerne jiifie
©peifen, aber id) interejjieve mid) nidht dafitv. Wir
effen um 6.30“ — und ver(ief bdie Riiche, und ich

tonnte feben, wie idh fertig wurbe. Am Sonnabend
bief e3: ,Der Wafdyefhrant ift im obern Gang. Die
Bettwdfde ird jeben Samstag gewedpielt, und
forgen ©ie bitte bafiir, daf immer joubere Hande
tiier im_@dftebadesimmer find. Wit bhaben auch
3u jeber Ubendbmablzeit frifhe Servietten.”” — Da
wo_fhulpflichtige Rinder find, fdllt bad Mittagefien
meiftend roeg.  Die Rinber nehmen Defegte Brote,
Obit ujw. in die Schule oder faufen jich etwad am
Sdulbitfett, wahrend die Mutter fich mit Freuns
binnen sum Sport trifft obder ein Meeting 1und
Beforgungen in ber Stadt hat, von demen jie exft
am Nacdymittag suriidfehrt. Biele verbeivatete Fraen
find audy burdy ihren Beruf tagsitber von ibrer
Sdualichleit ferngebalten. Bleibt fie einmal iiber
Mittag su Haufe, fo ftreicht fie fidy ein Butterbrot
und trinft ein Glag Mildh, leptere eisfalt und wn-
$efvc'bt; benn fie ift pafteurifiert und wird fejt ver-
d)[on'en_‘tﬁglid) in3 Haus gebradht. Bievuhr-Tee oder
“Raffee {ini glitdlidbermeife driiben gans ungebréud-
lid), fo baf ein etrvas flinte3 Madchen bis 2 Mhr
mit aflec Haudarheit fertig fein fann infl. Gifber-
pupen ufw. und fldjvfelbgt ein bi3 zwei Stunbden
Jlube gonnen barf, bi8 e Beit ijt fiir die Borbe-
teifungen sur Douptmabhlzeit am Abend. Natiirlich
put die Hausangejtellte feine Schube, fondern jeben
Wontag_ Tommt ein Neger an bdie Dintertiic und
nimmt jamtlides gebraudhtes Schubzeng sur Reini-
qung in feine Werkitatt, und in der Bhiichenpeit
fdbrt man fe(6ft mafl mit einem Sappen britber,
bepor man ausgeht. Jeben Montaq fam mit der
gleihen Regelmafpialeit der bdry-cleaner und holte
bie Ungiige bed Herrn sum  Aufbiigeln umbd  die
Geibenfleiber der Dame jum Fledenvertilgen. Die
Heinern  Billen in  Giidblalifornien, in denen idy
arbeitete, mwurben eleftriich ober mit Gad gebeizt,
und durd) dad Driiden ouf einen Knodf tourde die
Seizung eingefdaltet. Gine grofe Crleihterung ift
e3 aud), wenn dad Haud nur aus Parterre 1nd
Radh beftebt, alfo ein_ fogenannter Bungalow ift. Und
ba ber Umeritaner feine ganze Toilette itmmer im
Badsimmer abfolviert, fallt auch dad bei und nod
vielfady {ibliche , Bimmerrichten”” abends reg.

Run nod) einige Vemerfungen iiber Preife und
Qebendhaltung, wie jie fih mir 1929/1930 gezeiat
baben. Mit 60 Dollars Monatslohn fann ein Mid-
den entjdhieden viel mebr anfangen af8 bei ung
mit 60 Franfen. Sie muf e8 nur berftehen, fidh
einguteilen und wiffen, wo einfaufen. Fitv 8—15 Dot-
lar3 gibt e3 reizende ®(eider, undb wer BJeit Dat,
felbft ‘ein bifihen su fdhncidbern, fommt natitelich
‘bebeutend bilfiger. Denn Stoffe foften nidht biel
mebr al8 bei uns, 3 B. ein mittlever Crdpe-de-
dine 10—12 Fr., bebrudie ldht- und wafdecdhte
Baumwol(ftoffe von Fr. 1.40 an, jo dbaf man fich
mit Hilfe von Shnittmuftern feine elegante und
einfacje  Garderobe felbft Derftellen ftann. Bejon-
dered Gefchict gehort nid)t einmal dagu; denn die
Gdynittmufter erfdeinen in etwa zehn verjchiedenen
®rofen (vom Badfifd bi3 zur jtarfen Matrone),
amd find o gemau und bis in alle Eingelheiten aus-
gefitht und ertldrt, dbafy gany Ungeiibte fich hiibiche
Rleiber, Wifche ufro. herftellen tonnen. Jh fand
Mintel febr teuer verglichen mit andern Kleidbungs-
ftitden, Schube etwa wie bei uns.

Frauen, bie fiir ihre Unterfunft und Berpflegung
felbit jorgen miiffen, fSunen auch vecht billig feben.
Jn den ,Heimen fiiv berufstatige Frauen”, Griin-
pungen ber Heildarmee in San Francideo und Losd
Angeled, foftet bdie Renfion 8—11 Dollard pro
L BWode, . Fitr, 8 Dollard muff maen bdad Jimmer
it einer anbern Penfiondrin teilen, 11 bezahlt man
fite ein Cingelsimmer mit Privat-Badezimmer; alle
Bimmer Baben natiirlic) flieBended Waffer. Jmbe-
griffen in_bem PBenfiondpreid fid auch bier swet
reiblidhe Mablzeiten. Auf jedem Stod befindet jich
ein Telepbon wnd mehrere Hifentliche Babezimmer.
Die Gejellichaftsrdume im Parterre find grof und
hiibjd) eingerichtet; den IMdddhen fteht e3 frei, dort
ihre Bejuche, aud) Herren, zu empiangen und 3u
unterhalten. Mehrere Wufsiige befdrdern die Bewobh-
nerinnen in die obern Gtodwerfe. — Die Homes der

. BW. C. A, dbem Gegenftiid des €. B. J., M.
ind bebeutend teurer und fommen daber nur fir
gut begablte Ungeftellte in Betradht. Sie haben
Telephon in allen Sdhlafzimmern, Sdwinumbaffin,
unentgelt{iche Wobnungsd- und Stellenvermittlung
uft.  Durd) ihre Wobnungdvermittlung fand ich
audy ein reizended moblierted Simmer mit vollftandig
eingeridhteter Riiche in einem fehr guten Stabdtteil,
fiir welches ich 26 Dollard monatiich Lezablte, ein-
fdplieRlich Bad, Telephonbeniipung, Tifdh- und Bett
Wodjde und Bebiemmg. I todhte felbft und fpirlte
da3 Gejdirr; fonft batte i) mit meiner Wobnung
teineslei Arbeit. ©8 qibt aber einfachere Jimmer
mit Rodygelegenbeit fchon vorn 10 Dollard ab. Fitr
Gifen gab id) wdbrend der drei Monate, da ich filr
mid felbft todte, 10—12 Franfen widentlidh aus.
S aff allerdingd renig Fleijh, fparte aber nie
an ®emiife, Salat, DOt, Ciern, Kuchen, Reis, But-
ter, Gabne, Milh ujw, AB i) im Nationalpart
ein moblierted Belt mietete und midy feldft ver-
tftigte, fam midhy bdie Verpflegung etmwas teurer,
namlidh 15—20 Fr. Spiter reijte ich mit Freunden
in deren uto. Wir fibernacdhteten tm Freien und
fodhten unterwegd bdie Qebendmittel, bdie toir mit
unsg fiihrten, und famen auf der Reife durdhfdhnittlich
‘wieder auf etva 12 Fr. pro Wodhe und pro Perjon
bei itberaud reidplicdher, abwedyslungsreicher, fleijch-
lofer Grndhrung. Dad Heifen per Auto durd) das
ganze viefige Qand ift allgemein iiblic); benn De-
fanntlich jind Autos und alfes Dagugehsrige febhr
billig in den VWereinigten Staaten, und teumer ift
ba3 Reifen mit der Cifenbabn, teuer find die Manl-
seiten im Gpeifewagen, teuer aud) das Logieren
im Hotel und Cjfen im Reftaurant. Horrend und
tuingd — bdarin gehe i) mit Frau Sujemibhl-Gilde-
meifter einig — find bie Honorare dber Babhndrste,
Rlergte unbd die Spitalvechungen. ,Wenn man frant
witd, ift man verforen bier driiben,” fagte i) mir
oft, und e3 wurbe mir aud) von einem Wrste De-
ftatigt, baf nur reidhe Qeute oder folche, bdie Dei
hren eigenen Angehsvigen Untertunft und BVerpile-
gung finben, fidh Rrantfein geftatten tonnen. Dodh
aben die Wereinigten Staaten ioegen bder grofien

theitalofigleit ,dritben’ ihre Biorten den Einwan-
berern fiir die nddite Beit veridhlofien; dasd fegt
ja genug, und i) brauche nidht aud) nody ar=
nungatafeln aufsuftellen. 2 @ Linbder.

Mifbraudye bei der Crwerbslojenverfidyernng
ber Hausangeftelten in Dentjdhland,

« G383 witd in Dentidhland bviel getlagt iiber Mifi-
braudje bei der Gozialverficherung, Iifbraude, bie
fidh befonberd ein in o briictender RNot befindliches
Bolt mit offentlichen Mitteln nidht Linger [leiften
bitrfe. &o febr man ja eine gut audgebaute Sosial-
verfidherung begritt, jo roenbet fich dody jedes nov-
male Redytdgefithl gegen jede mifbrauchliche
Snanfprudnabme bderjelben. Jnterefjant find fiir uns
.Frauen bier einige Beifpiele aus bdem Bereich der
Haudangeitellten, bon bdenen Frau Emma Kro=
mer, eine ber Filbrerinnen bder bdeutihen $Haus-

Bon der Aufgabe und deut Beruf der Hausfrau.

Slara Me
Die beiben lepten Jahrzehnte Haben cine aufer-
ovdentliche Umlagerung unjever Verhitltniife mit
fich gebracht. Big in dbad urfpriinglichite menjeyr
lidhe Tun bhinein — Arbeiten, Wohnen — much
Fd; diefe Umlagevung jpitrbar. Bielfad als Not-
age — man fefe nur Haushalte und Familien
an —; und e ijt dringlichite Wufgab cines jeven
reifen Menjchent, an der inmeren und duferen
Um= und Neubtldbung der Lebenaformen geftal:
tend mitzuarbeiten. Vet diefer Aufgabe jcheint die
Hausdfrau an einer fehr widjtigen Stelle u
jteben. Ste ift Mittelpuntt und Crhalterin der
menjchlichen Peimftitte. Died it an und fiir
fidy nichts MNewesd; nuvr dafy tn diefer Feftftellunc
gleichzeitig Forderung und Aufgabe enthalten
{ind, und zar notwendigerivetie jo lebendige
Jorderung und Wufgabe, daf neue BVerhiltnijje
aud ein gany neued Entfprechen verlangen.
©p mag man aljo dem ehemaligen Ruf: ,Die
Jrau gehirt ing Haus!” der lange iibermunden
fdyeint, Beute gerabe den boriviartsjtrebenditen
Pausfrauen, deenen, die intenjiv ihrer 3eit an-
gehbren und getvadjjen fein midgten, aujs noue
ing Bewufitfein bringen. Wenn jhon uns Heute
bag Jm-Hauje-Stehen auch etlvas gany andeves
bedeutet als unfern Mitttern und Grofmiittern.
Wir miifien ung ve3 DrauPBen bewupt ge-
orden fein, ded Sonfurrenzfunpies, der Geld-
jagd, der leer getworbenen Sivilijation, der un-
menjchlich getoordenen rbeitdformen, der Haft,
de3 Gegeneinander, der wirtfhaftlichen Notlage,
der bolEsirtidhaftlichen Berhiltnijfe. Wer dbabon
nid)ts lveif, der fann audy nidht Ioijfen, a3
Deute die Peimftitte fein mup, der jieht die
gegentvdrtige Aufgabe, ingbefonderve die geiftige
nidyt, die ber heutigen Hausdfrau gejtellt wird.
Schon in dem duperen Tun Heginnt e3. Selvif,
e3 find die einfachen thglichen Dinge, mithielig,
sum Teil fleinlic) und fmmer twicderfehrend, day
man ihwen {dhier) gram tverden Fjunte. Uber
ung jdeint, diefe einfjachen, alltiglichen Dinge,
die nad)y unferer Hand und unfevem Herzen ber-
fangen (gany geloif audy nach diefem!) {ind beute
ein gang tiefer Dienjt am Leben. Hiev ijt nodh
die glitdliche Miglicheeit, eine Wrbeit gany und
finnboll gu tun. Bei uns liegt ihr BVeginnen nud
ihr Bollenden, in ihrer natiivlichen Notwendigteit
liegt thre Selbjtverftindlichteit. Sie ift durchous
menjdengemiB, und fie trigt eine grope Fiille
in fich, foforn wiv ungd die Mithe machen, uns
bon_ Beit u Beit in ihren Jnhalt ju berticfen.
Diefe Bemithung ift Aujgabe und Hat ihren
freubigen Lobhn! Reinhalten, Ordnen, Pflegen
— ¢§ ijt {dhon eine Ipundervolle Arbeitsivelt,
die dem Menfhen Hier berblieben ijt! Weldjen
Grund bermag daz Hineingejtelltiein tn eine
joldhe  durchjormte, finngmige Arbeit3welt in
ver Crziehung junger Menfchen niedersulegen!
Die BVerfniipjung bon Webeit und clementar
menjchlichjter WngelegenDeiten twird hier in leben-
diger nteilnahme bollzogen; dag Ehriviivdige
allen Avbeitens twird lebendige Creenntnis.
Diefe Moglichtit der rechten Wvbeitserziehumny
felit natiiclic) boraus, daf die Hauzfran felbit
Dervin ihred Pauslvejens ijt. Darum mup jie
wifjen, wie ihr Hausdhalt planvoll und ivirtjdajt-
fid) und methodijch einfach zu fithren ijt. Sie
darf micht an einem Bubiel von nfpriichen
und einem u umijtindlichen Gehaben Nerven-
fraft und Lujt und Bereitjdhaft berlieven. Sielbe-
wutes Hineinjtellen in bas Jeitgemdie, auch
was Pilfemittel und Methoden anlangt. Das
fept Wiffen und Komnen boraus. Wber tweldyer
Beruf braudyte dies beided nicht? Die Dame
bes Haujed in viihrender Hiljlojigleit ift Heute
nidyt mehr miglich. Denn e3 bedeutet die hiius-
liche Arbeitatvelt nicht nur eine dupere Betwilti-
quug ded Hausdhalted, jondern fie ijt, wie wir
feben, fchon ein Teil der geiftigen Aufgabe, die
ung gejtellt ijt. $Hier ift bereitd bder Gegenjap
bon Deim und Welt fpiirbar. Diefer Gegenjuts
it etn rabifaler; loiv bdiirfen ifhn nidht leng-

undrfet.

nen oder foeq Haben tvollem, jondern im ®e-
entetl aug feiner Spanmmg Heraud die Utmiv-
‘phiare unjres Haujes bilben. Erfordert dag Le-
Sen braufen bi8 zum Uebermah die Rrijte
8 Tung, fo muB da3 Dafein drinmen Ddie
Rrifte dbes Geing iwicder lebendig machen. Hier
mup menjchliches Miteinander gedeihen, too drau-
jen bag Gegeneinander gilt; Hier muf IRube
und Stille bereit fein, o drauhen das Temypo
ciner rajenden Gefdhdftigleit nichtd mehr aus-
veifen Liht; hier muf Freundlicheit und Rirctficht
aahme Derrjchen, two drauBen Selbitbehauptung
nbtig fourde; Dhier muB dad draufen jum Ge-
it getoorbene Leben tvieder durdhdrungen wer-
den bon den Rriften der Seele und den Forde:
wungen der edyten Menjchenbildbung.

Aug diefer Erfenntnid miifjen von der Frau
Bohnfornen und Lebendformen fiir die Deutige
Familie meu gefunden twerden. Wenn wicflih der
Daushalt die eigentliche Sulturleiftung der Frau
ijt (Simmel), o ijt gerade Heute dieje Aufgabde
ge‘%nnberé fdyiver, aber aud) befonders eindring-
161,

€3 genitgt nicht, wenn wiv getreulidh unjere
Pilicht erfitllen — ob heute nicht eine wirkliche
Hingabe bon ung geFurbett ift? Pingabe — ein
Hineingeben unferer freien Krijte, bejonders aud
ver feelijehen und geiftigen, in bdie Hauslidye
Qebendgemeinfdhaft, damit bdie gefdhrdete Drd-
mung diefer Gemeinjhaft neuw gefdaifen werde.
Die Sihivierigleiten der Heutigen Ehe und Fa-
milie find jo nicht abzuldjen bom eigenclichen
Haushalt., Den Haushalt anjich gibt e3 nicht; daz
ift ber grofe Jrrtum jener, die mit dem De-
liebten Schlagloort der ,Rationalifterung bdes
Haushaltes” die Welt berbeffern su finnen glan-
ben. Der Unfabpuntt [fegt tiefer, viel tiefer.
Wm bie Krajt der Liebe geht e3 — feute tvie
tmmer, gefoip! — aber e3 ijt gerabe Heute fo
nbtig, dap wir Hansfrauen dicje Krafjt in uns
jommeln und mehren und lebendig wirtjom
werden lajjen, ndtiger toie je, toeil jte die ein=
sige Qehrmeijtevin und Hilfe ijt bei dem Wart,
das und aufgegeben ift: die Heimftitte zu er=
Dalten. Wir Haben fajt feine Trabitiowen bHes
Familienlebens mefr, bie heute noch gelten fon-
nen. — Wann trifit Heute die gange Familie
itberhaupt nod) sujanumen? Wie empjindlich find
oir getorden und tote abgejchlojjen gegenein-
anber, twie gefithlstarg und ,jachlich! Wie un-
fiher ftehen twir noc) in den Gegebenheiten der
neuen Wohnung! — Wenn wir Fraven in dicfer
Lage Jnjtinttfehler begefen, {o twerden fie f{dhiver
oieder gut zu machen jein. Dad Cingige aber,
dag unsg vor ihnen belwalhren fann, ift ein innerer
Jeichtum an Lebe — immer und unermiid{ny
new u eviverbender Lebe. ,Die Liebe obenan!
dann_miget ihr nad) den Seiftedgaben trachten,”
fagt Poulus. 1o

War die Qiebe einmal bdie Traulicheeit und
Gnge des Beieinanberjeind, fo mup fie Heute
vielleiht den tveiten Raum geben, den Abjtand
hiiten, bte Briide fein, auf der man einander
bon dem Seinen bringem fann, — Wir fhmnen
heute feine Jezepte ?uben unbd geben fiiv ein
redhtes Paushalten, fiir eine Crmeuerung ves
Familienlebens; oir ftehen mitten drig in diejer
Aufgabe. Aber ir Haben den Glauben, daf dic
Strajt der Lebe ung einjidhtig madhen wird, den
rechten Weg 3u findemn.

Der Beruj der PHousdjran ift nicht flar nm-
vijjen, e3 feblen ihm bdie feft begremgten Bin-
dungen — inuner ift nod) ein Mehr moglich,
ein Mehr nach) aufen und nad) innen; dad qibt
ihm feine Dbefonderen Sdjvierigteiten (daritber
miifite_einmal etiag gejagt toerden), aber aud
fein Sdinjted und Sdydpferifhes. Und feine
Treue Kt es3, toivflich ben Ort gu Piiten, wo
oir Menfdjen ein lvenig die BVertveilenden fein
biirfen, o ivir effen, tuhen und und Krajt ho-
len zum “wahren Menjhjein.

Aus ,Die drijtliche Fraw.”)

frauenbewegung, beridhtet. 9 ; !
deutfdgen  Sausfrauenvereine  verjudt feine IMit-
glieder Dazit 3w erziehen, bei der Sozialverfiches
Rramie, fondern nur ven auf fie gefeslid) ents
fallenden nteil su bezahlen und den andern Teil
per Hausdgehilfin su iiberbinden, pon bem Gedanfen
audgehend, wie dbas bei feber Verfidherung ber ridy-
tige Qeitgedante it (aud) bei unfjerer Altersverfiche-
tung), dbaf bder GenicBer der Berfidherung wenig-
jtend einen Teil der Pramien Jelb it aufbringe, um
b Jo sur BVerantwortung gegen fid) felbit wie auch
ben dffentlichen Gelbern gegeniiber zu ersiehen, ein
‘Gebante, den wir vielleicht aud) bei und einmaf im
Hinblic auf die Kranfenverficherung der Haudange-
ftel{ten, deren Pramie bei und faft alle Hausdfrauen
felbft tragen, wberprifen biirften.

Wie fidh nun die Arbeitdlojenverficherung beinden
Haudangeftellten auswicft, seigt Frau RKromer wie
gefagt ant folgendben Beifpielen, dbie man fjid) fiir
dpnliche Beftrebungen bei unsd vielleicht docd) etwas
mecten diirfte.

Cine Hausfrau hatte bidher swei Midden, eine
fochin und ein  Kinbermddbhen. Durdy bdie mwitt-
fdpajtlichen Verhdliniffe gesoungen, entldht fie ein
Maddhen, das Kindermaddyen evilart nun, feine Stelle
mebr angunehmen und evft mal nad Hauje
geben, o bie Verhdltnifie noch recdht giinjtig find.
Nach gang turzer Beit bittet fie die Herridhaft um
bie SBeyitf)rinigunn. bafy fie bas Mdadbdhen entlajjen
habe, fie toolfe nmun bodh um Grwerbslofenunter-
ftitsung eintommen. Gie befommt bie Befdheinigung,
ericheint einige Wodhen fpdter sum Bejucdhe bei ben
befreundeten_Madbdyen ber Nadpbaridhaft. Jn neuem
mobijchen Seidenfleidchen erflart fie, baf fie es
jept febr fdbhon bhabe, morgend Belfe fie etwad su
SHaufe, bann tonne fie maden, wad fie twolle.
Gie febe mnidht ein, warum fie der Verfidherung

Der Reidhdverband ber

ba3 ®eld fdpente, auf bdad jie dbody Anfprud) Habe. | b

Jbre Rolfeginnen find, nebenbei bemerft, ridhtig
toittend, benn fie fehen ihre Wrbeit bei zum Teile
getitvztem Qobne aui einmal in einem anberen Lichte
und mdten gern, dafy diefe Ungeredhtigteit behoben
witd, ihr aljo die Unterftiipung genommen toird.

Undere Beifpiele, faft alle aud den RKreifen ber
Madbchen felbft erzdhlt, mit dem Wunjde, bier ab-
aubauen. Die Freundinnen geben nad Hauje, hel-
fen auf dem RQanbe, bleiben bier einige Monate, be-
formmen ibre Untedjtiipung, und itm Herbfte ver-
fudhen fie toieder in der Stadbt anzufommen, nehmen
bon ben wenigen sur Verfilgung ftebenden Stellen
benj nigen, die darauj angewiefen find, nod) einen

Gie find auf bem fande im Sommer sur Hilfe
febr erwinicht, dad bare Geld ibrer Unterititbung
perleiht ihnen noch ein gewiijes Anfehen, im Winter
find unevoiinihte Efjer dburdy ihren Weggang ver-
{hroundern.

Wieder andere Beifpiele werden von Vermittlerin-
nen bon Urbeitddmtern erzdhlt und $Hilfe erbeten.

Madchen nehmen bdie ihnen jugewiefenen Stellen
nidgt an, yoeil fie mal einige Monate privatifieren
wollen. ~ Jpre Unterftitbung, auf die fie ja ein
Recht Daben, erleichtert e3 ihnen. Sie werden in
einen geeigneten Hausdhalt gefchict, fommen aber
sutiicf, bie Fvau bat fie nidht genommen. Gie
baben e3 ja nun febr fleicht, fich bei der Vorftellinng
nidyt ,belicbt’” zu madhen, fie braudhen nur erhohte
Unmiprithe gu ftellen oder Deftimmte Arbeiten absu-
(ehnen, bann werden fie nidht eingeftellt und miifjen
Unterjtiipung befommen.

Die Wemter bitten bdedhalb dic Hausfrauen, jidh
bodh immer mit ihnen in BVerbindbung zu fepen und
bie Oritnde ‘mitsuteilen, warum die Midden nidt
eingeftel{t werden fonnten. €3 Hanbdelt fich hier meift
um guted Perjonal, bas aber burd) dag Anredht
auf bie LVerficherung nun aud) mal die fogenannten
Wobltaten geniefen twill. €3 gibt noch eine Fiille
folther Weifpiele, man fnnte nod) mande anfiihren.
Demgegenitber betont nun Frauw Kromer, daf man
bem ©taat bod) micht alle Aufgaben aufbiirben
bitrfe, bie friiher von Der eigenen Familie iiber-
mommen und getragen urben — wenn audy oft
‘unter grofer Belaftung, dasd foll gerne ugegeben
werden. Aber die Mddbdyen, bie heute nod) in threr
Famifie unterfriedhen ¥onnen, die miiften dies mwieder
tun, ofhne durdh eine Werficherung, fiir bie ﬁe nod)
nidht einmal dad geringfte Opfer bradten, bie U=
gemeinbeit su fdhadigen. Man mitffe einen Unter-
ied madhen swifden Bebdiirftigleit und notwendiger
Unterftitpung und Verfidherung. €3 fei ein grofer
Tebler geroefen, die Hausangeftellten in bie Cr-
werb3lofenverficherung binein zu nehmen. Nidht e
e der Belaftung bder einzelnen PHaudfraw, bdic
?icber aud) nidyt viinfdhendiwert jei und immer mebr
dazu beitragen mtv‘oe,'bufa nod) weniger Haudfraien
fid) ein DMidhen [leiften founen, fondbetn bdarum,
Yoeil in einer Jeit grofter ot fede wnnitige Be-
{aftung der Reichdanftalt vermieden werben miijje.
Aber auch) der Gebanfe miiffe iwieder ftévfer Wl
gemeingut werden, daff ed fich dod) nur wm Nt
mafinahmen handeln fann und nur der Wnfprud
babe auf dbie Unterftitbung, der wirtlich Yeine Arbeit

betrichtlichen Teil weg.

und feinen andberen Unterbalt Hat.

Die Crierbalofenunterftibung folle nidt eine an=
genehme zufdpliche Cinnahme bedeuten, jondern einen
Sdup vor der Not. X

Die Bediuftigheitafrage bei ber Unterftitbung ber
$Hausangeftellten roerbe dbaber in Bufunft ftdrter bes
{eui%tet mwerden und bie Kontrolle grinbdlicher feim
miiffen.

Aug unfern Hausfrauenvereinen,

Der Housirauenverein Bern

veranftaltet pom 24. bi3 29. Gept. eine haudmirt-
Jchuftliche Ausitellung_ in famtlihen Rdumen bed
Rafinod unter bem Zitel ,Jm Reihe ber Haus-
jrau”. Trofdem bdie $Hyfpa vorangegangen ift und
nodh in berjelben Wodhe, in ber bdiefe Ausftellung
evbifnet totrd, ibre Tore fdliefit, Haben fid) fiber
80 ftabtbernijche und ausgwértige Fivmen angemelbet.
Die Ausftellung gibt ein bunted Bild von allem
wa3 in bas Gebiet der Hausmwirtidhaft und dasd Reidh
ber Hausdfran fillt. Diedmal fteht jedodh nidt die
Qiiche im Bordergrumd (fie ift eigentlich blog be-
sentralifiert, d. B. in verfchiedenen ,Bejtandteilen
porhamben unbd finbet ihren Jentralpuntt in einer
fleinen Schan_empiehlenderter Avtifel, bie der Lere
ein felber auaftel(t), jondern e3 tonmen meift anbece
sum Qeben im Haudhalt umd fir den Haushalt
notwendige Dinge in Betradt. Tertilien, meift in
neuen Grzeuanijien, Hanbdarbeiten, Wollwaren, bor
alfem practooflfe, fiir ben 9Mittelgente beredynete
Mobel, febr vieled ausd ber Lebendmittelbrande und
nod) bieled anbere gefangt sur Dadftellung. Die
uaftellung wird durd) werfchiedene tempordre Ber=
anftaltungen belebt und fosuiagen bertieft. So twere
ben jeben Tage eine andere Gruppe yon Gerighten
den Fraven burd) Demonftration und Deguftation
vorgefithrt. Bwei Tage find ber Vermwertung bes
Objtes in der Riihe gewidmet. BVon bejonderem Jn=
teveife it ein Qodjwettberoerh unter den Haus-
frauen fein, bei dem bie Hausfrauen ihre zu Haufe
ergeftellten Gpesialititen zur Ausitellung bringen.
Daz Publifum felber bildet die Jury.

Ginent befonderen Plag wird ba3 gute Bud
in ber Uusftellung findew, und zwar nidt nure
ba3 baugwirtidhafthihe, fondern audy das belletrifti-
jhe Buch. Audy gute Vilderreproduttionen ljol[m
felfen, ber Haudfrau Fingerzeige sur Audidmiidung
be3 Haufed zu bringen. .

Auf bem Podium ded groBen Rafinofaales ftellt der
Hausfranenverein Geburtstagatijhe fiir verjdyiedene
Qebendalter qus, angefangen beim Geburtdtag ded
Qiuded bis u dem der Fiinfzigerin und ber Sieb-
sigidbrigen.

Weiter ift verfchicbenen Unitalten be3 Rantond
Bern Gelegenheit geboten roorden, ibre (icaeugmjfe
auszuftelfen. Go_avbeiten Maddjen der Anftalt R o=
nig an einem Webftuhl, Barau seigt feine hand=
gefniipften Teppide, Riggisdberg Rinbertleidden,
Dettenbithl Pebddigrohrarheiten, u.f.f. L.

Der Housjranenvereln iridy

Bat fih in feiner lepten Monatsverfamniung mit
ber Bitvdher Marttivage befaft, bdie matiwlidy fite
die Dausdfrauen von Widptigteit ift. Bid vor furzem
at Der Martt immer auf der Balnbofftrake flattge-
funben, infolge des sunehmenden Vertehrs aber ift er
mebt_und mebr al3 Hindernid empfunden und auf
ben Biirtliplay verlegt worben. Aber aud) died wird
nur al3 Proviforium empfunden. Gewiinfdht ird
bom $Handfrauenverein eine grofe aededte zentrale
Marvtthalle, wie man jie nidht nur den Haus~
frauen, fondern audy) ben Handlern und Hanbdlerinnen
wiinfden moédte, damit fie nidt mehr jeber Wetters
unbill preidgegeben find. Bis dabin wimd e’ aber
nod) Qahre geben. B  Bwijdentdjung embpfiehlt
der Hausdiranenverein die Cinfithrung von dezentralis
fierten Srveimarften, um bdie Marttivege abzutiirzen,
und damit ben Hausfrauen Beitverlufte su erfparven.

Dad vom_ Hausfrauenverein angefangene Werk,
von ben Teffiner Bauerinnen bdireft ﬂa?tamen und
Trauben zu beftellen, foll biefed Jabr fortgefest
werden.  Ausleje ber RKoftanien nady Mbglichteit
und guted LVerpaden bder Trauben find gugefidert
worben. Die Bejtellungen Haben an Frau o3>
bart-Frohlich, ®rittliftraite 42, Bitridh 2, su erfolgen.

Weiter hat ber Hausfrauenverein an swei Nady
mittagen einen furzen Kodfurd fpesiell fiiv bie
Bubereitung von Mais, Auberginen, Bucdetti und
Riirbid durdygefithrt, und gegenwirtig lauft ein Hand=
arbeitgfurs.

Der H i Bafel und W

deffen Prifibentin vor einiger Beit wegen gegenjeis
tiger Differenzen survitdgetreten yar, hat auf lepte
Woche feine Mitglicber su einer auferordentlichen
Generalperfammiung eingeladen, die von Fran © & o=
nauer ald neutraler Tagedprdfibentin mit Rube
und @efdyic geleitet vourbe. Haupttrattanben waren
der Beridt der Pritfungslommifiion, Revifion bder
Statuten und Neuwahl des Borftanbes. Die bon
per Pritfungdtommiifion forgfaltis und unter Juzug
Redtstunbdiger ausgearbeiteten neuen Statuten rour-
ben mit_geringen Uenderungen untvejentlicher Natur
mit grofem Mehr angenommen. Beitraubend geftal=
teten fich bie nach ben newen Gtatuten geheimen
Wahlen ded engeren Borftanded. Gerwdbhlt urben
al8 Prifibentin Fran Shneidber-Guter, ald
Jnbabetinnen ber iibrigen Aemter die Frauen St o h=
ler undb Gdhraner, bie Frl. Benber und Viri=
widter. In offener Wahl erfolgte fobann bdie Be-
jtellung be3 aud 10 Mitgliedern mit genmau um=
grenster Urbeit beftehenden reiteren BVorjtanded. €o
ift_su Doffen, dbaB ber neue BVodfdand bdie o ver-
heiffungsvoll begonnene Arbeit jur Weiterbildbung dber
Hausfrauen und Forderung der Hausdfvauenintereifen
mit Criolg eiter fiihren werde.

Bon hauswirtidaftliden Biidern.

Meine warme Stube, Bu besiehen durd) die Bers
lagagefellfdhait ,Sdhabenverhiitung”, Berlin-Tem»
pelhof, Atbionftr. 130/32. Bei Eingelabnabhme
15 Bf., bei Abnabme von 100 und mehr Stid
12 ‘B’f,, bei Abnahme von 500 und mehr Stid
11 Bf. infl. Berpadung. e .
,Die dentide Hausfrau”, die Beitidrift des Reichs~

verbanbes beutjcher Hausdfrauenbvereine, zeigt bdiefe

foeben pom baprifdhen Warmewirtihaftdverband Her~
ausgegebene ausgeseichnete Brofdhiive an, deren Brwed
ed ift, Jntereffe und Werftindnia fiir die Warme~
verforgung bed Haufes su ermweden und die Moglidy-
feit su eigen, Die im Haudhalt bendtigte Wdrme
mit ben geringften Roften zu  evzeugen. €3 ift
nterefiant und fiiv den Wert ber %toiid)ﬂte aug=
hlaggebend, daf die Sdhrift eine gemeinfame Arbeit
et im Baprijden Warmemwirtidaftaverband sujam-
mengejchloffenen Berufsverbinde ift. Damit ift Ges
wdbr gegeben fiir eine einwanbfreie Sadlidteit und
fiir vollige Objettivitdt. Die Brojditre ift eine
vovsitgliche Auftldrungsidhrift, bie einen liidenlofen

Qberblid {iber Das Glefamtgebiet bes Heizingswefens

gibt und baburd) ein Weghveifer, indbefondere audy fiie

bie Hausdfrau, ijt. X
Aud) bie fdweiseriide Hausfrau, bdie rationell

Deigen, b. B. mit moglichft geringen Roften einen

miglichit grofen Oeizeffelt ersiclen midyte, rird

fich mit Nuben bdiefer Brofdhitre bedienen.
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