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Obgs gefallt?

3In Diifjelborf erfdeint eine reidh illuftrierte, gut gejdhriebene neue JBeit-
fdhrift in fath, Sinne, betitelt ,Jlluftvierte Jeit”.

Pa bdrinnen fteht nun ein Aufjap itbers Mdaddenturnen, bem einige
Gebanten entnommen feien. Der Lefer mag bedenfen, dah der gelehrte Autor
fitr ftadtifdye Verbdltnifje fdhreidt, In exiter Vinte modte der Verfafjer
ben Ausbrud , Turnen” fiirs weiblide Gefdhlecht mit der franzdiijden lecon de
maintien, Unterrvidht in der guten Haltung, vertaufdt wifjen, rweil
badburd) falihe Boritellungen gleich zum vornehevein vermieden wiirden,

Jn 2ter Rinie ijt in feinen Augen jodann bdiefe lecon de maintien
wejentlid verjdiedben vom iiblidhen Knabenturnen, Gr meint, die Madden (ernen
nur rubige und gerade Haltung, natiicliden, anmutigen Gang und eine mafps
volle Vewegung dbexr Wrme und ded gangen Kocperd, Gerdtidaften werden faft
nidht verwenbdet; eine gelegentliche Vermwendbung fann aber nur vorteilhaft eins
wirfen fowobhl auf die Gejundpeit, wie aud) fiitr den Anftand im ganzen "Zluf
treten. Dieje llbungen fommen aber oft zu fpat, um bden vom vielen Sigen im
aarten Alter gefritmmtien NRitden wieder gerade zu ricdhten, um bdie eingedriidte
Bruft wieder audzudehuen und den Gliedern Anmut und Gelenfigteit wiederzue
geben; au fpdat, um bdie fdledhte Gervohnbeit einer jdyiefen Haltung und eines
unjdonen Ganged rwieder ju verbefjexn. Die forperlidhe Haudarbeit aber, biefes
gefunde Korrettiv zum beutigen Sdyulzwange, febit den vornehmen Tdchtern meift.

Nun Hhat man aber nie fagen Horen, daB dad Shwingen uns Aufjhingen
von Wafde, Biigeln, Abjtduben, Fenflerpuben und derlei mehr umveiblid) fei.
Aber gefund ijt e3, und bdie ‘ergte verfchreiben ben vielen bleidyiiihtigen Madden
lieber Paudarbeit, ald8 Chinarein, Veefiteat und apfeljaured Eifen. Dasg beim
FTurnen qeitbte Aremidpvingen, Veugen, Siddrehen, der furze leidite Dauerlauf
auf ben 8uBTpttzen bag grazidfe Scdhwingen an einer niedrigen, Hhorizontalen
Qeiter bon einer Sprofle jur anbern find lanter Ilbungen, bie SBungen u er
weitern, bie Musfeln zu ftarfen, die Nerven mtberftanbgfabtger 3u maden; in
Begug anf bie Korperbewegung ftehen fie auf einer Linie mit dben Arbeiten,
bie von jeder fleiBigen Hausdfrau geitbt werden. Solde tdrperlicdhe ilbungen
finb um jo notwendiger, je mehr bie Todter tn hoheren und Hoditen Todters
jdhulen gum Stilljigen und jum ,Qernen” angehalten werdben, Davon wifjen
bie Direttoren orthopdadijder Anftalten und bdie Fabritanten von Gerabdehaltern,
$olztorjetts und dhnlidhen Hitbjden Tingen ein Liedlein zu fingen.

Soweit der gelefrte Verfajjer. Seine Anfiht ift in unferen tatholifdhen
Todterinftituten jdon in den lepten Jabhren ohne viel Gerdujd ind Praftijde
itberjest worben. 1lnd wer an einer diefer Anftalten folde Turnleifts
ungen mit eigenen Augen jehen fonnte, dbem bHat bdiefer A ugenfdein bden
Gefinnungswed)iel in bdiefer Frage gebradyt, wie dem ilg. Hodverdienten Vot
fampfer bder fatholijdhen Sade Deutidhlands, Herrn Dr. Aug. Reidendperger.
Der v, Herr donnerte im Neidstage im bl Feuereifer gegen das Madden:
turnen, wurbe dann vom Kultudminijter v. Gobler jur Vefidjtiqung bed
Turnunterridted in bder Wugujta:Vittoria Toditeridule eingeladen, nabhm die
Ginlabung an und erflacte anbexn Taged in der h. BVerjammlung Flipp und
flar jeine 3uftimmung 3um Maddhenturnunterridte, ,fofern
er immer und itberall jo erteilt werde, wie er infeiner Anwer
fenbeit erteilt worbden fei.” WMdge jomit der IMadbdenTurnunterrridt
fiberall, wo er erforberlidh erfdbeint, mit der o notwendigen Shonung und Des
litateffe, Cinjdranfung und Borfidt erteilt werden, dann wird audy der Bore
wurf dber Unweiblidhleit diefed lntervichtes im Beitalter ded Rabdfahrens und bed
Barfuflaufend nady und nad) verjdwinden. — Grunbjaly: Ulesd an feinem
Orte, alled gu feiner Jeit und alled in der paffenden LWeije! Cl. Frei.



	Obs gefällt?

