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Bauphysik

Meinrad Reichmuth, Allenwinden

Schweizer Ingenieur und Architekt

Vertikale Schalldammung mit
Leichtbauwanden

Schallschutzkonzept in den Wohnhiusern der Uberbauung «Panoramapark»

in Mettmenstetten

Um zwischen den aneinandergren-
zenden Wohnungen eines Mehrfa-
milienhauses einen der Norm SIA
181 geniigenden Schallschutz zu
erreichen, konnen verschiedene
akustische Konzepte angewandt
werden. Je nach zu optimierender
Schalliibertragung konnen unter-
schiedliche Losungsansaétze in
Betracht gezogen werden.

Im Folgenden wird anhand einer zum Teil
bereits realisierten Wohniiberbauung auf-
gezeigt, welche schalltechnischen Vorteile
sich durch die Realisierung von Leicht-
bauinnenwinden ergeben.

Horizontale Schalliibertragung
Zwischen nebeneinanderliegenden
Wohnungen oder zwischen Wohnung
und Treppenhaus kann eine vertikale
Trennfuge eingebaut werden (zweischali-
ges Mauerwerk). Diese zwischen den
Mauerwerken angeordnete Trennfuge ist
hoch wirksam und allen anderen Kon-
struktionen zur Minimierung der horizon-
talen Schalltibertragung tiberlegen. Eine
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weitere Moglichkeit zur Optimierung der
horizontalen Schalldimmung ist das Er-
stellen einer sehr massiven Trennwand
sowie von schweren an die Trennwand
grenzenden  flankierenden  Bauteilen
(Decke, Aussenwand, Innenwiinde).

Die Schalliibertragung zwischen zwei
nebeneinanderliegenden in Massivbau er-
stellten Riumen wird von der Ubertra-
gung via Wohnungstrennwand, seitliche
Raumbegrenzungswinde und via Ge-
schossdecken bestimmt. Die Dimensio-
nierung der einzelnen Bauteile wird des-
halb von der realisierten Masse der ande-
ren beeinflusst und umgekehrt.

Vertikale Schalliibertragung

Zwischen den aufeinanderliegenden
Geschossen kann keine solche schalltech-
nisch sehr wirksame horizontale Trennfu-
ge eingebaut werden. Durch das Vorsehen
von elastischen Wand- und Deckenlagern
kann bei <abormissigem» Einbau eine ge-
wisse Minderung der Schall-Lingsiiber-
tragung via Winde erzielt werden. Diese
Wirkung ist sehr von der Ausfithrungs-
qualitit abhiingig und deshalb umstritten
[1].

Zur Erreichung der erhohten Anfor-
derungen gemiss Norm SIA 181 sind in
der Regel Geschossdecken mit einer Dicke
von mindestens 240 mm notwendig. Alle
gemauerten Innenwinde haben eine
Masse von 220 kg/m', aufzuweisen und er-
reichen somit eine Dicke von rund 150 mm.
Die Schalliibertragung zwischen zwei
iibereinanderliegenden, in  Massivbau
erstellten Riumen wird von der Ubertra-
gung via Geschossdecke und via Winde
bestimmt. Die Dimensionierung der
Wiinde ist deshalb von der Masse der Ge-
schossdecke abhingig und umgekehrt.

Uberbauung Panoramapark

Bei der Planung der Wohniiberbauung

«Panoramapark> in Mettmenstetten wurde

cin Konzept gesucht, durch dessen Ver-

wirklichung folgende Anforderungen er-

fiillt werden:

»  Die Dicke der Betongeschossdecken
sollte aus Griinden der Gebiudehdhe
nicht grosser als 220 mm sein
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MG. Unter www.panoramapark.ch finden sich
im Internet weitere Informationen zum Projekt.

« Der horizontale und vertikale Schall-
schutz soll moglichst besser als die er-
hohten Anforderungen gemiss Norm
SIA 181 «Schallschutz in Hochbau»
ausfallen

= Es soll eine gewisse Grundrissflexibi-
litit zur Bertcksichtigung von Kiu-
ferwiinschen vorhanden sein.

Horizontales Konzept mit
doppelschaligen Wanden

Um eine moglichst gute schalltechni-
sche Trennung in horizontaler Richtung
zu erlangen, wurden die Winde zwischen
Wohnungen und zwischen Wohnungen
und Treppenhaus zweischalig mit ge-
trennten Betongeschossdecken geplant.
Dieses Konzept lisst Schalldimmungen
erwarten, die die gestellten Anforderun-
gen gut erfiille. Da es sich hierbei um ein
konventionelles Konzepthandelt, wird auf
die horizontale Schalliibertragung nicht

mehr eingegangen.

Vertikales Konzept mit
Innenwanden in Leichtbauweise

Wie weiter oben erwihnt, geniigt eine
220 mm dicke Betongeschossdecke nicht,
um zusammen mit Gblichen Schall-Lings-
leitungen (Innen-, Aussenwiinde) in ver-
tikaler ~ Richtung eine  geniigende
Schalldimmung zu erreichen. Um diese
Vorgabe der «<nur» 220 mm dicken Beton-
geschossdecken zu kompensieren, musste
ein akustisches Konzept erarbeitet wer-
den, das sehr minimierte Schall-Lingslei-
tungen entlang der Innen- und Aussen-
wiinde aufweist.

Es wurde beschlossen, die tragenden
Wiinde auf ein Minimum zu reduzieren
und diese als 150 mm dicke Betonscheiben
zu erstellen. In dieser Dicke und Abmes-
sung (rund 3m pro Wohnung) weisen
diese massiven Innenwinde nur eine ge-
ringe Schall-Lingsleitung auf. Alle tibrigen
Innenwinde wurden als Leichtbaukon-
struktionen geplant. Es wurde ein 75-mm-
Blechstinder mit beidseitiger doppelter
Beplankung aus 12,5 mm dicken Gipskar-
tonplatten gewihlt.

Zur weiteren Optimierung des verti-
kalen Schallschutzes, insbesondere der
Trittschalldimmung, sollten die Betonge-
schossdecken mit einem schwimmenden
Unterlagsboden versehen werden. Es
wurde ein 60 bis 70 mm dicker konventio-
neller Zementunterlagsboden auf 20 mm
dicken Trittschalldimmplatten aus Mine-
ralfaserfilz vorgeschen.
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Erzielter Schallschutz

Die Praxis zeigt, dass ein gutes Schall-
schutzkonzept nur bei optimaler Umset-
zung vollen Erfolg verspricht. Die Arbei-
ten beim vorliegenden Projekt wurden
deshalb konsequent tiberwacht.

Nachdem der Rohbau erstellt, die
Leichtbauwiinde errichtet und die schwim-
menden Unterlagsboden eingebracht wor-
den waren, wurden messtechnische Un-
tersuchungen zur Bestimmung des erziel-
ten Schallschutzes durchgefiihrt. Es wurde
die resultierende  Luftschalldimmung
sowie die Trittschalldimmung in vertika-
ler Richtung ermittelt.

Luftschalldammung

Die Luftschalldimm-Messungen wur-
den gemiss dem in der ISO 140/IV defi-
nierten Verfahren [2] ermittelt. Bild 1 zeigt
drei verschiedene Beispiele der ermittelten
Luftschalldimmung, die im Vergleich auf-
getragen sind. Diese drei Raumsituationen
weisen jeweils einen unterschiedlichen
Anteil an Leichtbauwinden auf. Es zeigt
sich deutlich, dass die Luftschalldimmung
mit dem Anteil an Leichtbauwinden stark
ansteigt.

Trittschalldammung

Um  einen  moglichst  breiten
Uberblick zu erhalten, wurden die Tritt-
schalldimm-Messungen in Anlehnung an
ein Kurzverfahren nach Goesele vorge-
nommen [3]. So konnten alle 97 Unter-
lagsboden des MFH gemessen werden. Es
ergab sich eine trittschalltechnische Situa-
tion gemiss Bild 2.

Halligkeit

Zeitgemiss cingerichtete Wohnun-
gen weisen eine relativ spirliche Moblie-
rung auf. Es ergibt sich cine erh6hte Hal-
ligkeit in den betreffenden Riumen.
Wihrend der Mittel- und Hochtonbereich
durch partielle Teppiche, Vorhinge und et-
welche Polstermobel gentigend bedimpft
wird, ergibtsich bei tiefen Frequenzen eine

2
Trittschallmessungen, Werte gemittelt tiber alle
97 Unterlagsboéden

Boden bewerteter Standard-

Trittschallpegel nach
1SO 717/11 [4]

Rohe,

schwimmende

Unterlagsboden L.rw=33dB

Mit verlegten Platten

oder Parkett Lyrw=33dB
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3 Leichtbauwénde
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hallige Situation. Bild 3 zeigt die sich in den
vorliegenden unmoblierten Riumen erge-
bende Halligkeit in Funktion der realisier-
ten Leichtbauwinde.

Zusammenfassung

Durch die Verwirklichung eines moglichst
grossen Wandanteils in Leichtbauweise
konnen die zwischen ubereinander lie-
genden Wohnungen tbertragenen Luft-
schallgeriusche (Gespriche, Musik usw.)
gegentiber dem konventionellen Massiv-
bau deutlich gemindert werden. Es wird
auch mit relativ diinnen Geschossdecken
eine Luftschalldimmung erreicht, die deut-
lich iber den erhdhten Anforderungen der
Norm SIA 181 liegt.

Der Grund dafiir liegt bei den stark
verminderten Schall-Nebenwegiibertra-
gungen via diese die Geschossdecke flan-
kierenden Bauteile. Weiter zu erwihnen ist
die deutlich bessere Luftschalldimmung
einer 125 mm dicken wohnungsinternen
Zimmertrennwand in Leichtbau gegen-
tiber einer ebenso dicken Backsteinwand.

Die resultierende Trittschalldimmung
wird im Wesentlichen durch die nicht ein-
wandfreie Verlegung des schwimmenden
Bodens oder der darauf verlegten harten
Gehbelige bestimmt. Im vorliegenden Fall
wird ersichtlich, dass diese immer wieder
entstchenden  starren  Verbindungen
(Schallbriicken) zwischen dem Unterlags-
boden und den umlaufenden Wiinden hier
keinen nennenswerten Einfluss auf die
Trittschalliibertragung  austiben.  Der
Grund dafir liegt bei den unterschiedli-
chen Materialeigenschaften des Unterlags-
bodens und der Leichtbauwiinde.

Ein weiterer erwithnenswerter Vorteil,
zu dem jedoch im vorliegenden Objekt

2 Leichtbauwande
------- keine Leichtbauwand

noch keine Messungen gemacht werden
konnten, ist die schalltechnisch unbe-
denkliche Befestigung von haustechni-
schen Anlagen wie Kiichenkisten, Spie-
gelschrinke, Lavabos, WC usw. an den
Leichtbauwinden. Da die Leichtbauwin-
de wiederum nur wenig Schallenergie wei-
terleiten, sind in den benachbarten Woh-
nungen und auch in den Riumen der ei-
genen Wohnung nur geringe Benutzungs-
gerdusche zu erwarten.

Sozusagen ein Abfallprodukt ist die
positive Wirkung der Leichtbauwinde auf
die raumakustische Situation in den jewei-
ligen Riumen. Die insbesondere beim
Hoéren von Musik storende Halligkeit im
deffrequenten Bereich wird durch die
Leichtbauwinde deutlich gemindert. Es er-
gibtsich ein ausgewogeneres Klangbild als
in ausschliesslich massiven Riumen.

Adresse des Verfassers:
Meinrad  Reichmuth, dipl. Akustker SGA,
Zugerbergstrasse 21, 6319 Allenwinden, E-Mail:
db-projekt@bluewin.ch
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