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Umweltschutz in der Tierarztpraxis

J. Stirnimann

«Wir Tierdrzte waren schon immer griin!» - ein flotter
Spruch, der oft zu héren, doch nicht unbedingt ernstzu-
nehmen ist. Oder sind damit die Kollegen fritherer Zei-
ten gemeint, die dauernd griine Arme hatten, dafiir die
Umwelt nicht mit Plastik-Touchierhandschuhen belaste-
ten?

Sicher: Tierdrztinnen und Tierdrzte sind nicht Umwelt-
stinder grossen Kalibers, doch belasten sie die Umwelt
genau wie andere Gewerbe- und Dienstleistungsbetrie-
be. Schon der Abfallberg, den die tiber tausend Praktiker
und Universititskliniken der Schweiz produzieren, ist
mit schitzungsweise 5000 m> pro Jahr nicht zu iiberse-
hen und entspricht etwa dem einer kleineren oder mitt-
leren Gemeinde. Ob eine Tierdrztin, ein Tierarzt durch
die Praxisfithrung die Umwelt mehr oder weniger bela-
stet, ist weitgehend von persdnlichem Ermessen abhin-
gig. Seit 1991 ist allerdings eine «Technische Verord-
nung iiber Abfille» in Kraft, die auch fiir das Kleinge-
werbe gewisse Regeln aufstellt. Einzelne Kantone berei-
ten spezielle Weisungen vor.

Der Problemkreis «<Umweltschutz in der Tierarztpraxis»
wurde von verschiedenen Mitgliedern an die Gesell-
schaft Schweizerischer Tierirzte herangetragen. Ziel
dieser Arbeit ist es, die giiltigen Vorschriften und wei-
tere Uberlegungen zum Thema (Stand 1992, Schweiz)
kurz darzulegen. Dabei wurden teilweise Unterlagen der
«Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz» [1] verwendet.

Praxiseroffnung, -einrichtung

Zum Praxisstandort: Eine Kleintierpraxis sollte nicht nur

per Auto, sondern auch mit offentlichem Verkehr zu
erreichen sein.

Beim Einrichten oder Renovieren einer Praxis sollten
moglichst umweltfreundliche, langlebige Materialien
verwendet werden, z.B. als Bodenbelige keramische
Platten oder Parkett. Textile Bodenbeldge, die meist
nach wenigen Jahren wieder ersetzt werden, enthalten
neben der Nutz- und Trigerschicht unzihlige Hilfsstoffe
(Fillmittel, Schaumbildner, Vulkanisationspaste,
Flammschutzmittel, Weichmacher, antimikrobielle
Wirkstoffe, Antistatikmittel, Schwermetalle, Formalde-
hyd, Mottenschutz usw.) und bereiten Probleme bei der
Entsorgung. Das Mobiliar sollte aus einheimischem Ma-
terial, z.B. ohne exotische Holzer, bestehen; kunststoff-
belegte Spanplatten sollten moglichst sparsam verwen-
detwerden.
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Isolationen am Gebiude sind laufend zu iiberpriifen und
allenfalls zu verbessern. Fenster konnen nachisoliert
oder ersetzt werden, womit grosse Mengen fossiler
Heizenergie gespart werden. In Mietpraxen sollen Ener-
giesparmassnahmen mit dem Hausbesitzer diskutiert
werden.

Als Praxisauto fiir den Kleintierpraktiker eignet sich ein
Elektro/Solarmobil ausgezeichnet (Liste der gegenwir-
tig lieferbaren Modelle erhiltlich bei [2]). Bei den kurzen
Distanzen, die als Arbeitsweg oder allenfalls fiir Hausbe-
suche zuriickzulegen sind, ist die Reichweite der derzeit
angebotenen Modelle ausreichend. Im Moment sind
zwar die Anschaffungskosten noch hoch, dagegen sind
Lebensdauer und Recycling der Batterien befriedigend.
- Fir die Nutztier-Besuchspraxis kommt vorliufig nur
ein benzin- oder dieselgetriebenes (Allrad-)Auto in Fra-
ge. Hier gilt: Je niedriger der Benzinverbrauch, desto
besser nicht nur fiirs Portemonnaie, sondern auch fir
die Umwelt (Auto-Umweltliste erhiltlich bei [3]).

Praxishetrieb

Im tiglichen Praxisbetrieb sollte man wenig Abfille pro-
duzieren, umweltfreundliche Produkte verwenden und
Energie sparen:

- moglichst keine batteriebetriebenen Gerite. Wieder-
aufladbare Batterien sind beim gegenwirtigen Stan-
dard nicht zu empfehlen

- moglichst keine Medikamente mit Treibgas resp. in
Alu-Spraydosen

- Verwendung von biologisch abbaubaren Reinigungs-
mitteln

- Verwendung von Umweltschutz- oder Recycling-Pa-
pier. Auch Kreppapier, Einmalhandtiicher, Compu-
ter- und Kopierpapier aus Recycling-Material sind er-
hiltlich (z.B. bei [4]).

- Recyclieren von Tonerkassetten und Developperein-
heiten von Druckern und Kopierern

- Papierflut reduzieren, z.B. durch gebiihrenpflichtiges
Retournieren von unerwiinschten Reklamesendun-
gen

- Bei Neuanschaffung von Apparaten Wattleistung be-
achten. Stromverbraucher mit hoher Wattleistung ge-
zielt einsetzen (Sterilisator, Kiihlschrank, Klimaanla-
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- Bei Beleuchtung Wattzahl beachten (hoch bei Halo-
gen). Sparlampen brauchen 5 X weniger Strom, bren-
nen 6X linger

- Licht 16schen lohnt sich ab 10 Minuten, Kiihlschrank
ausschalten ab einer Woche

- Heizkosten reduzieren durch nichtliches Schliessen
der Storen/Fensterliden, Thermostatventile

Zu einigen speziellen Problemen:

Einmalspritzen und -kaniilen

Eine Mehrfachverwendung von Einmal-Spritzen guter
Qualitit nach Sterilisation (Auffiillen eines halbvollen
Sterilisators) ist moglich; fiir gewisse Verwendungs-
zwecke (Abszessspiilung usw.) geniigt sogar das Einle-
gen in ein Desinfektionsbad. In der Nutztierpraxis ist
auch das Wiederverwenden von Spritzen nach heissem
Durchspiilen tiblich und verantwortbar, wenn kein Blut
aspiriert wurde.

Einmalkaniilen sind z.T. qualitativ so beschaffen, dass sie
tatsichlich hochstens einmal verwendet werden kon-
nen. Andere Fabrikate konnen aber nach Sterilisation
problemlos noch fiir eine im.- oder sc.-Injektion verwen-
det werden. Bei Nutztieren (nicht bei Pferden!) konnen
innerhalb des gleichen Bestandes auch heiss durchge-
spulte Kaniilen mehrfach verwendet werden.

Kleintierfutter und -diatfutter

Keine Frage: Die stark gewachsene Zahl von Kleintieren
kann nicht nur von Fleischabfillen des Dorf- oder Quar-
tiermetzgers leben. Zudem hat der medizinisch begriin-
dete Bedarf an Didtfuttern stark zugenommen, aus wel-
chen Griinden auch immer. Dass hier der Tierarzt sein
Fachwissen in Umsatz verwandelt, ist richtig. Aber: Dass
die ganze, ungeheuer aufgeblasene Pet-food-Industrie
von der aufwendigen Produktion iiber den weltweiten
Transport bis zur problematischen Entsorgung der Ver-
packungsabfille insgesamt eine gigantische Umweltbe-
lastung darstellt, das sollte man wenigstens zur Kenntnis
nehmen.

Zu beachten ist, dass Trockenfutter hier etwas besser
abschneidet als Futter in Biichsen und Aluschalen. Als
Normalfutter ist aus Sicht des Umweltschutzes auch die
«Wau-Miau-Wurst» vom Metzgermeister zu empfehlen.
Auch hier werden Schlachtabfille sinnvoll verwendet,
aber Verpackung und Transport fallen weitgehend weg.
Allerdings miissen Know-how und Sorgfalt bei der Her-
stellung immer garantiert sein.

Praxisfahrten

Ein Nutztierpraktiker fihrt etwa zwischen 15000 und
30000 Praxiskilometer pro Jahr. Unnétige Fahrten kon-
nen vor allem durch gute Praxisorganisation und Diszi-
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plinierung der Klienten (Extrabesuchstaxe fiir verspitet
gemeldete Besuche) vermieden werden. In Regionen
mit «Angebotsiiberhang», wo die Besitzer jeden Service
sofort und tiberall wiinschen, ist es schwierig, hier kon-
sequent zu sein.

Abfallvermeidung

Auf Einwegprodukte (Wische, Instrumente, Gerite,
Schalen usw.) soll moglichst verzichtet werden. Anstelle
von PVC-Produkten sollen Produkte aus umweltvertrig-
lichem Material, z.B. Latex, Polypropylen oder Polyethy-
len verwendet werden. Verbrauchsmaterial und teilwei-
se auch Medikamente (z.B. zur Uterusbehandlung beim
Rind usw.) konnen in Grosspackungen gekauft und in
wiederverwendbare Kleingefisse abgefiillt werden.
Medikamente, Instrumente und Apparate, die per Post
oder Cargo-Domizil geliefert werden, miissen oft auf-
wendig verpackt werden. Hier sind in den letzten Jah-
ren, nicht zuletzt auf Wunsch umweltbewusster Tierirz-
te/-innen, aber auch Gattinnen und Gehilfinnen, Verbes-
serungen festzustellen: Verwendung von Holzwolle,
Stroh und Papierschnipseln statt Styroporflocken, weni-
ger Beipackzettel in grosseren Packungen, Karton- statt
Styroporschachteln. Gepriift wird gegenwirtig auch der
Postversand von Medikamenten in Kunststoff-Mehrweg-
kisten.

Umweltbelastendes Verpackungsmaterial (Styropor-
schachteln, -tafeln, -flocken, Schaumgummi usw.) soll
nach Moglichkeit recycliert werden. Da bis heute in der
Schweiz kein dezentralisiertes Recycling-System be-
steht, bleibt als vorldufige und unbefriedigende «Losung»
nur die Riickgabe an den Lieferanten. Zu erwihnen ist
hier das System einer Firma, die saubere Styroporchips
wiederverwendet und fiir die Riicksendung portofreie
Sicke zur Verfiigung stellt. Dasselbe System funktioniert
auch bei den spezialisierten Entsorgungsfirmen [5], wo-
bei hier die Riicknahme nur dann kostenlos ist, wenn
gleichzeitig gebiihrenpflichtige Stoffe entsorgt werden.

.In den letzten Jahren sind mehrere Kurierdienste fiir

Medikamente und Laborproben entstanden, z.T. aus
Griinden der Konkurrenz unter den Firmen, z.T. aber
auch deshalb, weil die Post immer teurer und - bei ma-
schineller Verteilung - auch grober arbeitet. Kurierdien-
ste sind aus Sicht des Umweltschutzes ein zweischneidi-
ges Schwert: Sie funktionieren fast verpackungsfrei, sind
aber auch bei guter Koordination sehr «kilometerinten-
siv», erst recht, wenn sogar zwei Laborkuriere durch die
gleiche Landschaft kurven. Trotzdem verzichtet gewiss
niemand auf diese Bequemlichkeit, solange die Rech-
nung fir alle aufgeht. In den zukiinftigen Zeiten des
Okobonus allerdings . . .

Abfallentsorgung

Vom unvermeidlichen Abfall soll moglichst viel gesam-
melt und recycliert werden: Glas (auch Medikamenten-
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flaschen nach einfachem Spiilen), Papier, Karton, Alumi-
nium und andere Metalle, Batterien, Leuchtrohren. Re-
cyclingfordernd wirkt die Sackgebiihr (= Finanzierung
der Entsorgung nach dem Verursacherprinzip) in vielen
Gemeinden.

Infusionsflaschen aus Glas oder Kunststoff werden nur
ausnahmsweise von den Lieferanten zur Wiederverwen-
dung zuriickgenommen.

Gebrauchte Spritzen, Kaniilen, Handschuhe, Tupfer,
Verbinde usw. diirfen mit dem Hauskehricht entsorgt
werden, falls dieser in einer Kehrichtverbrennungsan-
lage verbrannt wird (Achtung: Kaniilen, Klingen usw.
sicher verpacken!). Falls der Hauskehricht aber in eine
Deponie wandert, miissen diese Abfille durch eine spe-
zialisierte Firma entsorgt werden [5].
Rontgenchemikalien und alte Rontgenfilme sind dem
Lieferanten oder einer spezialisierten Entsorgungsfirma
[5] zu iibergeben.

Defekte Quecksilberthermometer, Reste von Cyanid-
und Quecksilber-Laborreagentien sowie unbrauchbare
Medikamente werden ebenfalls iiber den Lieferanten
oder eine spezialisierte Entsorgungsfirma [5] beseitigt.
Zuriickgenommene, angebrochene Medikamentenpak-
kungen konnen in der Tierarztpraxis problemlos wieder
verwendet werden.

Tierkadaver sind in Kadaversammelstellen oder Ver-
brennungsanlagen zu entsorgen. Ob es allerdings sinn-
voll ist, per Auto zur Sammelstelle zu fahren, um dort
einen verstorbenen Wellensittich zu entsorgen, den der
Besitzer gern im Garten vergraben hitte, bleibe dahinge-
stellt. - Dass die toten Uberreste vieler langjihriger Lieb-
linge u.U. wieder zu Tierfutter werden, ist gewiss nicht
erschiitternd, handelt es sich ja hier nur um einen etwas
abgekiirzten, aber durchaus natiirlichen Kreislauf.

Und das Denken in natiirlichen Kreisliufen - Richt-
schnur jeden Umweltschutzes - ist fiir uns «immergri-
ne» Tierdrzte ja selbstverstindlich!

Adressen

1. Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz,
Postfach 3219, 2800 Delémont
2. Redaktion «<Mobil E», Bahnhofplatz 3, 8023 Ziirich
3. Verkehrsclub der Schweiz, Postfach,
3360 Herzogenbuchsee
4. P.Schmid und Co. AG, 9122 Mogelsberg
5. Spiromed, Ob. Eggrainweg 7, 4466 Ormalingen
Sovag, Bernstrasse 5, 3110 Miinsingen

Korrespondenzadresse: Dr. J. Stirnimann, Tierdrztegemeinschaft, Ziickenrain 5, CH-6017 Ruswil

Manuskripteingang: 8. Dezember 1992
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