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Editorial

Peter Surber

1. Dezember 2019: Das ist das Datum, an dem der weltweit erste Corona-
Fall bestatigt wurde. Gerade einmal ein Jahr ist seither vergangen.

Und noch weniger lang, gut neun Monate ist es her, dass in Italien die ers-
ten europaischen Opfer zu beklagen waren. Inzwischen gibt es kaum

noch ein anderes Thema, privat und 6ffentlich. In niichternem Wikipedia-
Deutsch gesagt: «Da die Pandemie nahezu alle Bereiche des Lebens
weltweit beriihrt, erfolgten nach und nach viele gesellschaftliche und poli-
tische Debatten.» )

Stimmt natiirlich. Uber die Krankheit, iiber Fallzahlen, Impfstoffe,
Abstandsregeln, Intensivbetten, Pflegenotstand, Triageregeln, Freiheits-
rechte, Risikogruppen, Notkredite, Ausfallentschadigungen, System-
relevanz und so weiter wird lautstark und nicht enden wollend diskutiert.
Alles wichtig. Auch das Tabu Tod ist — zumindest ein bisschen — zum
offentlichen Thema geworden, mehr dazu in diesem Heft ab Seite 44.
Worliber aber kaum oder nur privat geredet wird, ist die simple Frage: Was
tut mir gut? Was starkt mein Immunsystem? Was meint und soll
tiberhaupt diese omindse «Immunitat»?

Saiten hat sich zum Jahresschluss ein Heft zur Inmunstarkung vor-
genommen. Tont nach Vitamin D oder Echinaforce (auch wichtig...), ist
aber weiter gedacht: Wir wollten Anregungen und Uberlegungen aller Art
zur politischen, gesellschaftlichen und individuellen Kraftigung des
Immunsystems sammeln. Zusammengekommen sind 24 Beitrage aus allen
moglichen Richtungen, ein Adventskalender der resistenten Art: Kurz-
geschichten, Selbsterfahrungen, Appelle, Wutausbriiche, Tiefgang und Smalli-
talk, Rezepte und Rezeptverweigerungen. 24 Stimmen, 24 Seiten, eine
geballte Dosis Immunium® Akut, garantiert mit Risiken und Nebenwirkun-
gen, illustriert von Joél Roth und Zéa Schaad.

Weiter im (trotz ausgediinntem Kulturkalender) dickgepackten Heft:
das Interview zu 40 Jahren Frauenhaus St.Gallen, Inspirationen zum
Wohnen gestern und morgen, das neue Riimp, neuer Strom, neue alte Lieder
und viel Lesestoff fiir lange, hoffentlich symptomfreie Dezemberabende.

Wer das richtige Tiirchen aufmacht, findet im Heft zum Beispiel
diesen prachtigen Satz: «Eine Gesellschaft von lebendig Gebliebenen - ja,
das wiinsch ich mir.» Also: bleibt lebendig. Und nehmt euch — anderes
Tiirchen auf — ab und zu «Zeit fiir ein kleines Stelldichein mit dem Stamm-
hirn». Auch heiraten soll iibrigens gut sein fiirs schweizerische Polit-
Immunsystem.
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Gut beschiitzt: 40 Jahre Frauenhaus St.Gallen - das Interview dazu ab S. 47.
(Bild: Sujet der Plakatkampagne, Fotografie: Franziska Messner-Rast)
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