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Das Rheintal hat etwas, das andere nicht haben. Wenn es pfeift
und braust und im Tal Durchzug herrscht, haben die einen

Freude und den anderen drohnts im Kopf. Ziegel und Scl

indel

sind gut angenagelt, manch einen hat der Fohn trotzdem mit
Haut und Haaren erwischt. Eine Windmessung von Sargans iiber
die Alpen und nach Balgach zuriick iiber den Bodensee hinweg.

von Johannes Stieger

us dem Niches kommend

schleicht der Alee in der

Pfarrkirche St.Nikolaus im

Licchtensteinischen  Bal-

zers an den Bankreihen
Draussen vor dem diisteren Bau
lichelt er wissend durch die riesige Bril-
le, und aus seinem Mund haucht er
bediichtig, dass sein Kopf halt schon
schmerze, wenn der Pféa gehe. Kimen
die Schmerzen aber nicht vom warmen
Wind, dann sicher von ctwas anderem.
Fille der Pfoi iiber den Luziensteig ins
Sarganserland, rausch es in den Biu-
men und auf den Wiesen und in den
Kopfen der Talbewohner. Hier oben

die Wiesen gumpen. Der Bauer riech
den anrollenden  Wind. Der Pfoa
schwingert Kopfe und Luft, bevor er im
Tal ist. Viele spiiren Tage, bevor es luf-
tet, den Druck im Kopf. Dieser Wind
kénne schon nerven, sage der junge
Bauer, startet den Traktor und rattert
davon. Die Menschen hier reden gerne
iiber ihren Wind, haben sie aber alles
gesag, sind sic weg. Hier wohnen auch
die Wilden Mannli, sie helfen den Bau-
ern auf dem Feld beim Heuen. Sie sind
Klein gewachsen, und wenn der Pfod
geht, kommen sie nicht helfen, sie haben
Angst davor, vom Luft gepacke und fort-

wohnt das Gri; Ein grosser Gott sei
es mal gewesen, Zeus oder Herkules,
und als die Kirche den Gottern kiindigte
und deren Posten mit Heiligen besetzte,
wurde dieser Gott im Laufe der Jahre
immer kleiner und kleiner und zum
Menschen plagenden Kobold. Das
Griggi kommt als boser Wind und
wurde in den Wiildern als herumtanzen-
der Laubsack gesichtet, oder in Wartau
hiipfte es als aufgespannter Regen-
schirm vor den Augen eines Nacht-
wiichters durch die Gassen. Einfangen
liess es sich nicht, das Graggi kann sich
unsichtbar machen.

Der Alte schleicht gebiickt durchs leer
gefegte und rauschende Balzers weiter
seinem Ziel zu.

Wenn im Tessin der Wind die Alpen rauf
klettert und sich abkiihlt, spinnen die
Kiihe auf den Rheintaler Weiden. Mit
dem Schwanz in der Luft sollen sie iiber

leudert zu werden.

Uber den Alpen mauern die Wolken. In
meinem Kopf himmerts langsam. Der
Fohn putzt die Luft und zeichnet das Tal
und seine Details messerscharf. Vom
Schloss Sargans runter sicht das Tal aus
wie das propere Biihnenbild fiir eine
Mirklinbahn. So wie Sargans mit seinen
Hiusern ohne erkennbaren Plan da
unten liegt, muss es fast der nervose
Wind, der leicht nasal ausgesprochene
Pfod, da hingeworfen haben. Durch
mein Hirn klabautert die Band Attwen-
ger: L hob in den Kalender gschaud, heid
ged da wind, daun kumt a wenig a liftal,
und de woikn de vaschwindt, dass so is
und ned aundas is, wer hodn des
bestimmt, ..., es is soweit gauns gmiad-
lich, bis auf des dass ana schpinnt.
rachten der Burgbeizerinnen flat-
tern. Gar der Bodensee soll bei solch
sichtigem Wetter von den Hiigeln runter
zu sehen sein.
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DRUCK IM KOPF

Geht im Rheintal der Fohn, dann reg-
nets im Tessin. Die aufsteigenden Luft-
massen kiihlen sich pro hundert Meter
um cin Grad Celsius ab, nur solange
altene Wa
serdampf kondensiert und sich Wolken
gebildet haben, die zu Niederschligen
fiihren. Ab nun steht der Luftmasse dic
frei werdende Kondensationswarme zur
Verfiigung, so dass sic sich beim weite-
ren Aufsticg nur noch um ein halbes
Grad pro hundert Meter abkiihlc. Ist dic
Luftmasse iiber dem Alpenkamm, lésen
sich die Wolken auf. Die Luft strome
nun talabwirts und warme sich bei hun-
dert Metern Hohendifferenz
Grad auf. So resultiert im Luftstrom ein
Wirmegewinn. Soviel zum «Thermody-
namischen Fohneffekes.

Der Bibliothekar im Keller der Meteo
Schweiz in Zirich ringt beim Stich-
wort Fohn die Hinde ineinander. Die
ganz richtige Wahrheit ist meist ver-
trackter als die cinleuchtende Didak-
tik.

Frappant einfach tonts dann am Telefon
mit ciner Mitarbeiterin der Psychiatri-
schen Klinik Pirminsberg. Schr rasch
komme die Antwort, dass ihr nich
bekannt sci, dass der Fohn Einfluss auf
die Patienten habe, sie habe in cinem
Bericht noch nie ctwas iiber den Fohn
geschricben. Und in der Klinik Gais
werden nach Wissen ciner Auskunftge-
benden keine Fohnpatienten rehabili-
tiert.

aber, bis der in der Luft ent

um ein

Der pensionierte Schulmediziner aus
Walenstadt winke zuerst auch ab, das
kein Thema, am Spital hiitten sie
cher mit den harten Fillen zu tun
gehab. Einbilden wird es sich dic junge
Frau auf der Strasse Balzers ja nich,
dass es ihr schwindel und driick im
Kopf, wenns fohnt. Die Zugezogenen —
die plage der Pfo fester als dic Eingebo-
renen, man gewdhne sich an alles. Dann
komme der Doktor aber in Fahre,
erzihlt von der St.Georgs-Kapelle ob
Berschis, die ein Fohnfenster hat. Dort
steckte man den Kopf rein, wenn es
einem sturm im Grind war, und in den
Fresken von 1580 ist ciner gemalt, dems
das Fleisch, die Haut und iiberhaupt
alles vom Kopf gezogen hat, der Rest-
Kérper ist so gemalt, wie es sich gehort.
Am Kopf ist nichts mehr dran, was
schmerzen und spinnen konnte. Und
dann erzahlt der Doktor von den Gef,
armer Wetterlage ver-
krampfen konnten und dem taglichen
Glas Wein, nur cin Glas aber, betont r,
dieses Glas Wein offne cben die Gefasse
und sci vielleicht cine gute Medizin
gegen Kopfweh bei Fohn. Oder man
schlucke Ponstan.

Die Psychologin sitzt in ihrem Biiro in
cinem mit Arzten gefiillten Haus in Sar-
gans und sage: Klar habe der Fohn Ein-
fluss auf die Menschen hier im Tal.

Seit zwei Tagen nun halt sich der Fohn
in dieser Septemberwoche. Wild tut er
nicht, Hauser abdecken wird er keinc.
Sanft sauselt er um den Kopf und macht

s

die heizende Sonne ertriglicher. In Bal-
zers driiben, wo es meist am heftigsten
tut, wiren die Schindeln und Ziegel
sowieso besonders gut angenagelt. Der
Wald um Balzers hat gebranne vor zwolf
Jahren. Das Militir schoss in die Hiigel,
sras war diirr, und der Fohn blies
stark. 581 Feuerwehr-Minner waren in
jener Nacht vom 5. auf den 6. Dezember
satz. Im Jahr 2001 hat es wieder
gebrannt, diesmal im Dorf, im Hofli-
Quartier, der Fohn blies mit 100 km/h.
Die Gefahr ist uralt, Feuer und Fohn
sind schon seit jeher ein unheimliches
und gefrissiges Paar.
Die Psychologin sagt zu ihrem Mann,
wenn sie den Fohn spiirt, morgen sei
dann er dran, und so kommes dann
auch. Starke Schmerzen sind es nicht,
vielmehr ein leichter Druck im Kopf. Bei
cinigen ihrer Klienten beobachtet sie,
wenn der Fohn geht, dass sic aufgeladen
und kribbelig sind, und dass sic das
Bediirfnis haben, viel zu reden.
sich auch in Aggressionen dussern. Eine
Person, die sic kennt, neige bei Fohn-
gang zu manischen Depressionen. Eine
Suizidgegend, das sagt sie auch, sei das
sarganserland.
Auf der Autobahn rupft der Wind am
Wagen. Hier links in Tritbbach hat Mar-
tina Hingis ihre Balle gegen den Fohn
geschlagen. Und hier ist am Morgen
ciner in die Leitplanke gedonnert. Griin
leuchtend liegt das Tal da, dieses Tal mit
den Bewohnern, dic in ihrer chrlichen
Sprache so gerne vom Wind erzahlen.

im
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Das Tal, in dem die Heuballen Nein zu
ciner bevorstehenden Abstimmung sa-
gen und die Pappeln dazu stramm im
Wind stehen. Hier sind wir als Teenager
in den Ausgang gegangen, an Punkkon-
zerte im Jugendireff oder an die Kantife-
ster oder, wenns ganz schlimm kam, an
die Rhema, und dort haben wir getrun-
ken und dann auch Kopfweh bekommen.

DER TRAUBENKOCHER

Weiter unten im Tal, in Balgach, haben
die Menschen cine andere Bezichung
um Pfoi als die $ linder, cigent-

nichts habe das mit der Gegend dort zu
tun. Und dann liest er mir scine Ge-
schichte vom Chnochepfiifer vor: Die
Fantasic, dass der Pfoi cinem Mann das
Fleisch vom Geriist zicht und mit sei-
nem blanken Knochengestell grausliche
Melodien orgelt. Dem Mundartdichter
gehts gut, wenn der Pfoi mal da ist,
richtig aufgeheizt sei er dann. Ahnliches
erzihlt auch eine dltere Frau in Altsti
ten. Wenn sie den Pfoi spiire, dann sei
sic ganz aufgedreht. Hinter ihrem
Riicken sitzt cin dlterer Mann, der jede

lich hiessen die dort oben, wenn s nach
dem Marketing ginge, sowieso dic Hei-
dilinder. Man hat schon gehor, in Bal-
gach, Altstitten und Oberriet, dass die
Leute Kopfweh hitten und dass sie zum
Teil sponnen, wenn es fohne. Aus cige-
ner Erfahrung aber reden die wenigsten.
Und Namen nennen geht auch nicht,
sagen sic, sonst heisst es nachher wie-
der ... In dieser Gegend luftets weicher
und weniger aggressiv. Hier steht man
nicht so hart am Wind wie in Sargans.
Eine weite Strecke und viele Hinderniss
muss der Wind bis hierher zuriicklegen.
Die Talerweiterung bei Oberriet verzet-
telt die Luft. Hat er diese Hiirde aber
geschafft, miisste er nur noch das vor-
springende Appenzeller Hiigelland in
der Au passieren, um an den See zu
kommen. Dort dann aber verblst es
den Fohn, der Weite wegen

Der Mundartdicheer in
ging nicht ans Heid

oben

I herzlich griisst und
mit jeder plaudert. Er schlief letzte
Nacht, als der Fohn kam, gar nicht gut
und auch cine Wunde am Bein hat stark
geschmerz.

Der Ambulanzfahrer vom Spital Altstit-
ten glaubt nicht, dass der Fohn Einfluss
aufs Selbstmorden der Rheintaler hat.
ielmehr habe das mit den Jahreszeiten
2u tun, wenns dister wird im Tal, im
Herbst, dann springt man cher vom Fel-
sen. Bei Fohn verlagern sich die Proble-
me der Kérper aber. Mit Blutdruck- und
Herzproblemen hitten sie es dann zu tun.
Der pensionierte Arzt aus Walenstadt
denke weiter und sage, dass einige Leute
sich vielleicht aufregen, wenn sie mer-
ken, dass der Fohn komme, dann steige
der Blutdruck, und das kann dann zu
Kopfschmerzen fishren. Ein Arzt aus
Montlingen erzahlt, dass wihrend sei-
nes Studiums nach ciner Fohnnache
achtzehn Leichen auf den Schragen des
K

berhaupt

Ziirich lagen. Thm aber

mache der Pfoi gar nichts, und er hatte
gar einen Patienten, der aus dem Berner
Oberland ins Rheintal zog, weil er in der
alten Heimat den dortigen Fohn niche
ertrug. Angekommen im breiten Staub-
saugerschlauch im St.Gallischen, sei sein
hma plotzlich kein Thema mehr ge-
n. So hat jeder scine eigene Ge-
schichte mit dem Pfosd, dem dlcesten und
ausdauerndsten Bewohner des breiten
Tal

In ciner Stube in Balgach erzihlt cine
alte, vornchme Dame vom Lauben und
schenke Coca-Cola ein. Vor fiinfzig Jah-
ren noch liutete das Totengléckehen,
wenn der Pfoi durchs Tal ging, fiir dic
Schulkinder bedeutete das, aus dem
Schulzimmer zu rennen, um in den Wald
2u laufen und die vom Wind getrockne-
ten Buchenblatter zu sammeln. Auf die-
sem Packen aus Laub schliefen sie dann.
Der Fohn erzihle vor allem alte Ge-
schichten.

Mein Schidel brummt zwar, aber lang-
sam begreife ich die Euphoric der Ein-
heimischen. Auch dic Weinbauern haben
cine Freude, wenn der Wind warm blist
und die Wolken aus dem Tal verjagt,
denn er bringt den Trauben Zucker und
macht den Wein fein. Und wenn man
schon tiglich cin Glas trinken soll, dann
kauft man den Wein am besten im Hei-
mattal. Weil hier der sanfte Tyrann die
Medizin gegen sich selbst gekocht hat.

Johannes Stieger, 1979, benutzt nie einen Fohn und arbei-
totaals Gestalter
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