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RIM DOSSIER «GOLFE>

A propos de la guerre du Golfe...

Quelques réeflexions d’un psychiatre
a l'usage de notre armée

Par le docteur P.- A. Savary'

Cette guerre fut tres riche
en enseignement et en éve-
nements d‘ordre psychia-
trique et psychologique.
Avant son éclatement, les
coalisés anglo-saxons et
francais ont mis sur pied de
tres seérieuses structures
préventives par le biais de
I'instruction, de la forma-
tion des combattants et de
la prise en charge dans le
cadre du groupe et de
I"'unité (aide a soi-méme et
aux camarades).

Pendant le conflit lui-
méme, ils ont assuré une
prise en charge des vic-
times de réaction de surme-
nage. De plus, le recours
aux techniques de guerre
psycholotique fut large-
ment utilisé:

— par des moyens directs
de propagande, de distribu-
tion de tracts, de manipula-
tion de l'information radio-
télévisée;

— par les moyens indirects
que furent la menace de
guerre  NMC (nucléaire,
bactériologique, chimique),
les perturbations induites
du sommeil et les effets
psychologiques des bon-
bardements intensifs (ar-
tillerie, tapis de bombes de
forte puissance et dont la

faible précision d'impact

était bien connue).

Tout d'abord une premie-
re remarque sous forme
d'un satisfecit: notre Aide-
mémoire de psychiatrie de
guerre et de catastrophe est
totalement actuel, adéquat
et conforme aux manieres
de procéder les plus mo-
dernes!

Durant la guerre du Golfe,
le réle du psychiatre de di-
vision, c'est-a-dire d'un
psychiatre indépendant, a
disposition du médecin de
division pour l'instruction,
la prévention des réactions
de surmenage (battle fa-
tigue, combat stress reac-
tion, réaction psychique au
combat ou RPC) et le con-
trole de I'application des
principes thérapeutiques,
s'est révélé capital.

Les coalisés se sont pre-
parés tres sérieusement a
se prémunir contre I'appari-
tion de RPC. L'auteur a eu
I'occasion de visionner une
bande vidéo montrant les
psychiatres de division bri-
tanniques donnant des
cours d’hygiene mentale a
la troupe, a l'image des
théories sanitaires aux-
quelles nous sommes habi-
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tués dans notre armeée. Le
responsable de la psychia-
trie de I'armée britannique
s'est longuement exprimé,
dans une interview télévi-
sée, sur les réactions de
surmenage et les mesures a
prendre pour les prévenir
ou, le cas échéant, les trai-
ter de maniére adéquate. |l
a beaucoup insisté sur le
fait que le traitement est
bref et que le retour a la
troupe est la regle. La for-
mation de tous les échelons
a la notion de réaction de
surmenage, a la maniere de
gérer I'angoisse en groupe
par le coping, c'est-a-dire
les discussions spontanees
en groupe, entre cama-
rades d'unité, de maniere
libre, par le biais du debrie-
fing, a savoir dans des ses-
sions organisées a cet effet,
s'est effectuée de maniere
intensive.

Le debriefing, technique
préventive - indispensable,
doit se pratiquer en groupe;,
de maniere systématiqueé
apres les combats ou toute
intervention impliquant une
forte charge émotionnelle:
Son but est I'abréaction des
émotions pour éviter |'ap-
parition rapide de réactions
de surmenage et, ultérieu-
rement, mais relativement

"Président de la Commission du Service psychologique de I'armée. Ce texte a également paru dans 1€

journal Médecine militaire.
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— 2 déces indirects;

aigue;

Effet des SCUD sur la population
israélienne (guerre du Golfe 1991)

— 39 SCUD ont atteint Israel;

~ 4 décés par arrét cardiaque (morts par peur);

- 7 déces par suffocation (masque a gaz);

— 1059 admissions a I'Hopital dont 544 cas d’'anxiété

— 230 personnes se sont injectées a tort de |'atropine.

Des la 3¢ attaque, la population s'était adaptée.

frequemment, de PTSD
Post Traumatic Stress Di-
Sease ou état de stress
Post-traumatique). Le de-
briefing doit étre dirigé par
Une personne formée a cet
effet, de préférence par
Un leader reconnu par le
groupe.

Une brochure a été remi-
S€ a tous les militaires et a
€ur famille pour les infor-
Mer des probléemes qui
Pouvaient survenir aprés le
fetour & domicile (PTSD).
€8 psychiatres, suscep-
tibles de traiter des combat-
tants, ont également regu
Une documentation les in-
Ormant sur les risques de
TSD, affection qui est trés
Mal connue dans la vie civi-
€. Ce trouble revét cepen-
ant une importance consi-
dérable, puisque les Améri-
Cains  estiment qu’entre
20% et 38% des vétérans du
Céet-Nam en sont atteints,

qui  représente de
800000 & 1,6 million d’indi-
Vidus. Un colt humain et
Social considérable, qui ne
}PUChe cependant  pas
armee, puisqu’il ne sur-
vVient que 3 a4 6 mois aprés
€s événements traumati-
Sants...
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Les Anglo-Saxons ont
mis sur pied un soutien
psycho-social tres impor-
tant pour l'entourage des
combattants. Toutes les
mesures possibles de main-
tien du moral de la troupe
ont été mises sur pied, no-
tamment par des communi-
cations téléphoniques faci-
litées, par la mise a disposi-
tion de travailleurs sociaux
pour aider les familles des
combattants a résoudre les
probléemes qui pouvaient
surgir en |'absence d'un
membre de la famille
(homme ou femme), par
I"action de 95 psychologues
dans la Navy, 165 dans |"Air
Force et 110 dans I'"Armée
de terre. |l est en effet re-
connu que, si ce soutien
n‘est pas assuré, les mili-

.taires de tout grade et de

toute fonction ont I'esprit
aupres des leurs et ne peu-
vent travailler correctement
al'armee.

Conformément a la théo-
rie, la guerre ayant été tres
courte et victorieuse, les
coalisés n‘ont eu que tres
peu de réaction psychique
au combat (RPC) a traiter:
par exemple, pour les Fran-
cais, 22 RPC sur 191 éva-
cués entre janvier et mars

1991, ce qui est tout de
méme un peu supérieur a
10% (les estimations théo-
rigues actuelles tournent
autour de 20% des cas
chirurgicaux). A fin 1991,
les Britanniques comptabili-
saient plus de 80 cas de ce
genre.

Conformément a la théo-
rie également, les combat-
tants furent moins nom-
breux a étre victimes de
RPC que les soldats de la lo-
gistique, du service sanitai-
re, des transmissions...

Les psychiatres n‘ont pas
toujours pu lutter victorieu-
sement contre la tendance
a évacuer ces patients, dont
on sait alors qu'ils présen-
tent un haut risque de deve-
nir des malades chro-
nigues. '

Les armes NBC se sont ré-
vélées avant tout des armes
relevant de la guerre psy-
chologique. En Israél, on a
compté plus de victimes
mortes de peur que de vic-
times par impact. La mena-
ce chimique enléve au chef
la responsabilité de la sur-
vie du groupe et la reporte
sur le combattant. Chacun
devient responsable de sa
survie... mais a un prix psy-
chologique (peur, angoisse)
et somatique (diminution
de mobilité, du contact, de
la communication, perte hy-
drique,etc.) important.

Les autres moyens de
guerre psychologique fu-
rent habilement et systéma-
tiquement exploités:

- prises d’otages (la Suis-
se fut I'un des pays occi-
dentaux qui a le plus mal
réagi et le moins soutenu a
la fois ses otages et leurs fa-
milles);
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- propagande religieuse
d'un céte, défense des va-
leurs occidentales de |'au-
tre, distribution massive de
tracts;

— pression psychologique
lite a l'existence d'armes
inconnues, nouvelles, a
effet terrifiant (super bom-
bes de 10 tonnes);

— effet psychologique du
pilonnage d’artillerie et des
tapis de bombes lachees
par les B-52. lIs se révelent
insoutenable a la longue,
méme si l'on est enterré
dans un bunker;

- les effets psychologi-
ques de la privation forcée
de sommeil n‘ont pas non
plus été négligés, ce qui
montre I'importance consi-
dérable que peut revétir
une gestion correcte, en
toute circonstances, de ce
mode indispensable de ré-
cupération des forces psy-
chiques et physiques.

Les Américains envisa-
gent de mettre sur pied des
compagnies de gestion du
stress de combat (combat
stress control company).
Nous luttons pour l'incor-

Guerre psychologique

Les bombardements ont pour objet de détruire le
moral des soldats et de s’assurer que, lorsque I'heure
des combats viendra, ils seront dans les pire conditions
physiques possibles.

Capitaine N. Irving (armée britannique)

L'objectif des bombardements n’est pas seulement de
détruire les forces irakiennes, mais de les empécher de
dormir. Il ne fait aucun doute que ce harcélement soit
une arme efficace, psychologiquement et physiologi-
quement.

D. Dinges (expert en troubles du
sommeil, Université de Pennsylvanie)

On mesure mal I'impact de la menace chimique sur les
hommes. Seront-ils pris de frayeur lors d’une simple
émanation imprévue de vapeur sur le champ de ba-

taille? Nul ne sait.

Colonel Gallé-Tessenneau

poration d'un psychiatre de

“division; les Américains, en-

core eux, disposent de divi-
sion mental health teams,
composés de 3 officiers (1
psychiatre, 1 travailleur so-
cial, 1 psychologue clini-
cien) et 4 a 6 spécialistes en
science du comportement.

Importance du sommeil

Le sommeil est aussi fondamental que le fait de manger
ou de se réchauffer. Plus on en est privé, plus on est dé-
moralisé. Cette démoralisation est d’autant plus forte que
la privation de sommeil est imposée par autrui.

Le manque de sommeil vous retire la capacité de com-
prendre votre environnement. Moins on dort, moins on
est capable de mener les choses a bien.

Des études ont montré que les soldats peuvent tirer avec
précision méme s'ils sont trés fatigués, mais dans ce cas
ils cessent de nettoyer leur fusil. lls renoncent alors aux
choses qui leur paraissent secondaires. Or sur le plan mili-
taire, ces détails sont fondamentaux.

W. Mc Daniels (psychiatre américain)

lls ont pour mission le
maintien de la santé menta-
le de la grande unité et I'en-
trainement des combat-
tants a la prévention des ré-
actions de surmenage.

La préparation de nombre
de ces spécialistes a leur
mission a toutefois révélé
de grandes lacunes. Is
n’'étaient pas suffisamment
intégrés a leur unite, parce
que trop récemment in-
corporés, insuffisamment
équipés (ils ne disposaient
parfois méme pas d'un ve-
hicule pour se rendre dans
les unités auxquelles ils de-
vaient donner leur instruc-
tion) et mal formés a la
psychiatrie de  guerre-
Ces constations pourraient
hélas parfaitement se trans-
poser a notre armée...

P-A.S.
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