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On voit que le systeme presente cetle anomalie que la ration trés-
convenable en temps de paix se trouve diminuée en lemps de guerre
et n’est plus méme suffisante pour la vie de garnison. Pour I'amélio-
rer il faudrait maintenir la ration de pain du pied de paix oun mieux
encore augmenter la distribution des légumes secs.

Signalons encore cerlaines propriétés des aliments qui ne découlent
pas directement de leur composition chimique et dont il faut cepen-
dant tenr comple.

Les lecumineuses par exemple, employés & la longue, deviennent
facilement indigestes et malgré leur grande supériorité comme ali-
ment on ne peul pas les employer d'une facon constante, on sera tou-
jours obligé d’alterner avec le riz ou les pommes de terre, substances
contenant beaucoup moins d'azote qu'il faudrait alors remplarel par
un supplément de viande.

Le cafe, qui ne fournita lanalyse que peu d’éléments nutritifs, est né-
anmoins un puissant stimulant, ila lapr opriété particuliere de ralenti
la digestion sans néanmoins I géner en rien, les diperditions sont
moins forles ensorle que le corpsa besoin de moins d'aliments. Tl est
particulierement ulite dans les cas ot P'on est obligé de rationner le
soldal, dans une place assiégée, sur des navires etc. Nous ne voulons
pas dire par 1i que I'on doive el que I'on puisse se servir du café pour
diminuer Palimentation, a la longue le corps ferait toujours valoir ses
droits. Le cal¢ sera trés-ulile pendant les marches, il ralentit la diges-
tion surexcitee par I'exercice et modére la transpiration.

Ce dernier point est important ; une transpiration exagérée enléve
au sang ses parlies aquenses, I’épaissit outre mesure, ce qui est la
cause des congestious que 'on ne voit que trop {réquemment se pro-
duire ar service militaire.

On doit s'efforcer d'introduire le plus possible de variétés dans
I'alimentation, la monotonie engendre le dégolt et ce que P'on prend
avec répugnance ne profite pas. A cet eftet nous estimons que notre
reglement a ceci de bon en temps de paix, c’est qu'il fixe une partie
de la vation en argent, ce qui permel au capitaine de varier I'ordi-
naire de sa troupe. Nous ne voudrions cependant pas qu'il allat plus
loin et, imitant 'exemple dont I'armée italienne se trouve fort mal,
quil fournit toute la ration e argent. Le pain et la viande sont les
deux bases de I'alimentation ; il en faudra toujours et la fourniture
traitée en gros par les commissaires des guerres se fera i des condi-
tions bien plus-avantageuses que si chaque capitaine faisait acheter
son pain et sa viande chez le boulanger et le boucher du coin.

SOCIETE DE CAVALERIE DE LA SUISSE OCCIDENTALE. '

La Sociité de cavalerie de la Suisse occidentale a tenu son assem-
blée aénérale & Fribourg le 28 novembre dernier. Malgreé un temps
defavorable, la reunion ctail plus nombrense que d habltude I'impor-
tance des sujels a traiter ayant engagé plusieurs sociétaires a franchir
d’assez grandes distances, pour repondle a Pappel du comiteé.

Ce dernier a constaté avec plaisir divers symptomes réjouissants



— 6 —

pour l'avenir de la société : 75 nouveaux membres se sont fait rece-
voir depuis le commencement de I'année, et des travaux nombreux
témoignent de l'activité et de l'intérét de plusieurs officiers et sous-
officiers pour les progres de |'arme.

L’assemblée a entendu d’abord la lecture d’'un exposé de la ques-
tion de l'instruction de la cavalerie par M. le lieutenant instrucleur
Moilliet, de Genéve. Puis M. le lieutenant d’Albis, de Lausanne, a vi-
vement intéressé ses auditeurs par un travail trés complet sur le méme
sujet, et sur I'amélioration des remontes. Nous espérons qu’il nous
sera possible d’en faire jouir les lectenrs de la Revue.

Une discussion approfondie s’est engagée. L’assemblée a repoussé
I'idée émise par la société de cavalerie de la Suisse centrale, de divi-
ser les écoles de recrues en 2 parties, l'une en hiver, dans laquelle
les recrues monteraient des chevaux de la régie, tandis que leurs pro-
pres chevaux seraient dressés par des instructeurs ; la seconde moitié
en été. La proposition de la Société de cavalerie de la Suisse orientale,
tendant 4 conserver les écoles de 9 semaines en élé, et, en outre, de
faire débourer les chevaux des recrues pendant I'hiver, serait profé-
rée, & condition que les officiers et sous-officiers de cavalerie reconnus
capables fussent employés au dressage, sous la surveillance d’instruc-
teurs, ce qui leur serait compté comme temps d'école. L’assemblée
croit, pour divers motifs, que si la Confédération fait de nouveaux
sacrifices dans le but de perfectionner I'instruction de notre cavalerie,
le mieux serait de prolonger d’'une semaine la durée des ¢coles.

Quant & l'amélioration des remontes, I'assemblée partage l'avis,
gue la Confédération doit surtout encourager par des primes, |'éleve,

ans notre pays, de chevaux propres i la cavalerie, soit pour favori-
ser notre agriculture, soit pour ne pas devenir tributaires de I'étran-
ger. Toutefois, comme mesure transitoire, et en attendant que nous
ayons des sujets qualifiés, la création de dépots de remontes est re-
commandée. La Confédération ferait des achats i I'étranger, et reven-
drait & prix coutant aux recrues.

M. le lientenant de Techtermann, de Fribourg, a présenté un nou-

veau modéle de fer a glace, 4 crampons mobiles, dont il fera I'essai
cet hiver.

M. le capitaine de Mandrot d’'Echichens, a raconté une visite qu'il
a faite 2 un quartier de cavalerie égyptienne.

Enfin deux propositions du comité, I'une relative a la participation
des sociétaires aux courses militaires de la société pour I'amélioration
de la race chevaline, I'autre tendant a ce qu'un domestique par com-

agnie soit affecté au service des sous-officiers, ont élé adoptées a
F’unanimité. M. Lederrey, maréchal des logis chef & Grandvaux, a lu
sur cette derniére question un travail plein d’originalité, qui a été
trés apprécié.

Des démarches seront faites auprés du comité d'organisation du tir
fédéral, pour obtenir I'établissement de cibles, a 300 metres de dis-
tance, destinées aux tireurs armeés de mousquetons.
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