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LE BON GENRE EN GYMNASTIQUE

Le corps enseignant a Lausanne (1870-1914)

VLronique CzAka

En
1874, la gymnastique devient une branche scolaire obligatoire pour l'ensemble des gargons

suisses des l'äge de dix ans. C'est par le biais d'une reorganisation militaire' que cette nou-

velle branche est introduite dans les programmes et non pas, comme on aurait pu s'y attendre,

lors de la mise en place de la nouvelle Constitution qui instaure l'ecole publique obligatoire et

gratuite pour tous et toutes. La gymnastique, presentee comme une instruction para-militaire2,

se retrouve done etre la seule branche scolaire reglementee directement par la Confederation.

Cette situation particuliere explique en partie qu'en ce qui concerne les ecolieres, il faut attendre

l'article constitutionnel et la loi federale de 1970-1972 pour obtenir l'egalite de traitement. Cela

ne signifie heureusement pas que les filles ne beneficent d'aucune education physique jusqu'ä

cette date, mais que celle-lä reste tributaire du bon vouloir des autorites cantonales et commu-

nales.

Dans les faits, les dates de 1874 et 1972 ne sont que des jalons parmi d'autres dans I'histoire

de I'education physique scolaire et dont I'importance ne doit pas etre surestimee. En effet, la

date et le processus d'integration de la gymnastique dans les programmes scolaires varient

fortement d'un canton ä I'autre, comme souvent dans le cas suisse. A partir du milieu du xixe

sibcle, certains cantons pionniers etendent I'enseignement de la gymnastique ä l'ensemble des

eleves des deux sexes3. II s'agit bien d'extension car les etablissements secondaires de gargons

beneficiaient generalement depuis le premier tiers du siecle de cours d'education physique4,

souvent combines avec des exercices militaires Dans les etablissements secondaires feminins,

1 L'article 79 concerne la gymnastique scolaire, les

ecoles de recrues pour regents ainsi que la preparation
militaire postscolaire, voir Louis Burgener, La Confederation

suisse et I'education physique de la jeunesse, La

Chaux-de-Fonds, 1952, vol I, p 91-102

2 Pour une analyse detaillee des buts assignes ä la

gymnastique scolaire, voir Vcronique CzAka, Education

physique et genre Developpement des gymnas-
tiques scolaires masculine et feminine ä Lausanne

(1870-1914), Lausanne (memoire de DEA en Ltudes

genre, sous la direction d'Anne-Lise Head-Konig),
2004, p 4-14

3 Bale en 1852, puis Zurich en 1859, Saint-Gall en 1869
et Berne en 1870

4 Le terme «education physique» est utilise ici comme
synonyme de gymnastique meme s'il ne fait son

apparition que dans les dernieres annees du xix' siede

Revue histonque vaudoise, tome 112,2004, p 11 -28
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plus recents que leurs homologues masculins, la gymnastique etait generalement au

programme des leur fondation

Dans le canton de Vaud, l'enseignement de la gymnastique dans les ecoles superieures de

jeunes filles devient obligatoire en 1869, c'est-a-dire au moment de la reconnaissance de ces

etablissements par les autorites et de l'unification de leurs programmes Quelques annees

auparavant, en 1865, la gymnastique avait ete introduite comme branche facultative dans les

ecoles primaires de gargons, tandis qu'il eta it explicitement precise dans les textes que les filles

en etaient dispensees C'est finalement en 1889 que la gymnastique fait son apparition au

programme des classes primaires de filles, toutefois ä raison d'une heure hebdomadaire

seulement, contre deux pour les gargons

ENTREE DE LA GYMNASTIQUE DANS LES PROGRAMMES LAUSANNOIS

Suite ä ces changements, la Commission scolaire lausannoise reorganise les cours d'education

physique, jusqu'alors facultatifs, ä I'Ecole superieure communale de jeunes filles et engage un

maitre special, Jean-Louis Lochmann, pour donner les cours Elle etudie aussi la possibility

d'etendre cet enseignement ä l'ensemble des classes primaires de la ville, aussi bien de filles que

de gargons Ce projet aboutit en septembre 1872 avec I'adoption par la Municipality de

Lausanne des propositions faites par la Commission des ecoles Celle-ci prevoit que l'enseignement

de la gymnastique concernera toutes les classes urbaines et foraines5 et consistera en deux

heures ou quatre demi-heures hebdomadaires II est aussi planifie que, si besoin est, ces heures

s'ajouteront en supplement aux trente-trois heures reglementaires du programme Afin d'etre

aptes ä enseigner la nouvelle branche, les regents et les mattresses de la ville suivront un cours

preparatoire d'une quinzaine d'heures dispense par Jean-Louis Lochmann Le dernier point

adopte n'est pas le moms important pour le succes de cette entreprise, puisque la Municipality

s'engage ä construire, dans les plus brefs delais, un local adequat pour les cours6

Dans les faits, cette nouvelle matiere ne concerne au debut que les gargons et n'est etendue

aux classes de filles qu'en 1875 Malgre cette generalisation des cours d'education physique,

l'enseignement rencontre encore beaucoup de problemes ä cette date et reste largement insuf-

fisant En effet, les exigences particulieres liees ä la nouvelle discipline ont ete largement sous-

estimees dans un premier temps Des problemes d'ordre materiel surgissent, comme des locaux

inadaptes, voire inexistants, des equipements incomplets ou rapidement deteriores D'autres

obstacles sont de nature plus organisationnelle en effet, la nouvelle matiere peine ä trouver sa

place dans des programmes dejä pergus comme surcharges par le corps enseignant Hormis ces

s Les classes foraines sont les classes situees dans les ha- contrairement aux classes urbaines divisbes par degre
meaux de la commune de Lausanne, comme Chailly, etparsexe
Montheron, Vers-chez-les-Blanc, etc Ce sont gbnera- 6 PV de la Commission scolaire, AVL, RF 19 vol VI,

lement des classes mixtes et tous degres confondus, p 282,28 septembre 1872
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difficultes, de caract£re logistique, le frem principal ä la mise en place de cours reellement

profitables aux eleves s'avere etre le corps enseignant, mal prepare et peu motive.

Le chef-lieu vaudois essaie de contrer la penurie chronique de locaux adaptes, ä l'occasion de

l'edification des grands etablissements scolaires dans le dernier tiers du xix® siöcle. En ce qui

concerne le corps enseignant, pour pallier le manque flagrant de competences, les autorites se

resolvent ä adopter le Systeme des maitres speciaux, en attendant de voir des progres suffisants

au niveau de la formation normale. Ces problemes de diverses natures ne sont pas l'apanage de

la seule commune de Lausanne, Ms se retrouvent, ä des degres varies, dans l'ensemble des

localites suisses.

La presente contribution se concentre sur les debuts de l'enseignement de la gymnastique
dans les ecoles lausannoises, en s'interessant plus particulierement au personnel enseignant. II

ne s'agit done pas d'un panorama complet avec une enumeration exhaustive de faits et de

dates. Le but de mon article est de mettre en lumiere certains elements interessant tout
particulierement ma perspective de recherche et ainsi faire ressortir certains mecanismes lies aux

rapports sociaux de sexes7.

FORMATION DES MAITRESSES D'ECOLE ET DES REGENTS

Fin 1872, suite ä la decision de la Municipality d'introduire des legons de gymnastique, Jean-

Louis Lochmann donne deux series de cours aux membres du corps enseignant8. Ceux-ci se

voient remettre un manuel de gymnastique pour completer ces exercices pratiques. Une dizaine

de legons, cela paraTt bien peu pour former efficacement l'ensemble du personnel, mais preci-

sons que la gymnastique n'est theoriquement pas une branche completement nouvelle pour lui.

En effet, eile fait depuis longtemps partie des programmes de l'fcole normale, aussi bien des

classes de filles que de Celles de gargons9. II semble neanmoins qu'il est insuffisant de suivre des

cours de gymnastique pendant deux10 (pour les eleves-rögentes) ou quatre ans (pour les öleves-

regents) pour etre capable d'enseigner convenablement cette matiere. Consciente de ce

Probleme, la Commission scolaire n'hesite d'ailleurs pas ä organiser des cours de perfectionne-

ment pour repondre ä la demande des regents et des mattresses" Par la suite, eile engagera un

premier mattre special, Henri Fatio, en 1884, dont les täches principales seront l'inspectorat et le

conseil aux enseignantes et aux enseignants charges de donner les cours d'education physique

7 Pour urie analyse plus complete des debuts de la gym¬
nastique scolaire dans la capitale vaudoise, voir CzAka,
Education physique etgenre

8 PV de la Commission scolaire, AVL, RF 19 vol VI,

p 287,9 novembre 1872 et p 292,11 decembre 1872

9 Un certain Ruchonnet donne des cours de gymnas¬
tique aux gargons dds 1837 Pour les filles, Louise

Guignard commence ä enseigner la gymnastique en

1849, il n'a pas ete possible de determiner si eile avait
eu un predecesseur

10 Des 1892, la duree des etudes pour les institutrices
passe ätrois ans

11 Une douzaine d'heures de cours aux rdgents en 1876
PVde la Commission scolaire, AVL, RF 19 vol VII,p 92-
95, maiguin 1876 Quinze legons aux maitresses d'ecole,
durantl'hiver1881-82 Ibid, p 340,10mars 1882
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L'enseignement direct aux classes de la ville n'est, ä I'origine, qu'une part restreinte de ses

attributions, contrairement aux mattresses et maitres speciaux nommds dans les etablissements

secondaires et dont c'est I'unique activity

Avec hntroduction sur le plan federal de l'enseignement obiigatoire de la gymnastique pour
les gargons et la fin de l'exemption de service militaire pour les regents, ceux-ci semblent prendre

un certain avantage sur leurs collegues feminines en matiere d'education physique Des 1875,

les instituteurs prennent part ä des ecoles de recrues qui leur sont specialement destinees et

dont le but specifique est de les preparer ä enseigner la gymnastique Cette formule est loin

d'etre une reussite et est defimtivement abandonnee en 1893, par la suite, ecoles de recrues et

formation des instituteurs sont completement dissociees Les regents participent aux ecoles de

recrues habituelles, tandis que la Societe Federale de Gymnastique (SFG) se charge d'une partie

de leur instruction dans le domaine de la gymnastique masculine, en organisant annuellement,

des 1889, des cours facultatifs de formation de trois semaines". A partir de 1891, la Societe

Suisse des Maitres de Gymnastique (SSMG) met sur pied, en parallele, des cours pour l'enseignement

de la gymnastique dans les ecoles de filles". Ces derniers sont ouverts aussi bien aux

femmes qu'aux hommes, contrairement aux precedents reserves ä la seule gent masculine jusque

dans la premiere decennie du xxe siecle14.

A Lausanne, le cadre de l'Ecole normale offre une opportunity de pratique supplementaire

reservee aux seuls gargons, il s'agit de la Societe de Gymnastique fondee en son sein en 1886 et

dirigee par le maitre special de gymnastique La question de l'importance de l'appartenance ä

une societe de gymnastique et les differences entre les genres dans ce domaine seront develop-

pees plus longuement dans la suite de cette contribution

Pour resumer les quelques Elements presentes ci-dessus, on peut dire qu'en theorie les futurs

membres du corps enseignant lausannois ont, tout au long de leur cursus, la possibility de se

former en matiere d'education physique, puis de se perfectionner ä cöte de leur pratique s'ils le

souhaitent. Cependant, on peut constater qu'au depart les regents beneficent d'une formation

plus diversifiee que les institutrices dans ce domaine et que, malgre des ameliorations au cours

des decennies suivantes, une inegalite persiste encore ä la fin de la periode etudiee

MISE EN PRATIQUE...

Malgre le tableau idyllique depeint dans la partie precedente, il semble qu'une preparation

appropriee des futurs regents et maitresses, et de maniere generale la mise en place d'un

12 Ces cours ne sont pas obligatoires, mais le Departe¬
ment vaudois de l'lnstruction Publique encourage les

instituteurs a les suivre en offrant des subsides

13 En 1891, premier cours en allemand et des l'annee
suivante, premier cours pour les francophones

14 J'ignore a quelle date precisement les cours s'ouvrent
aux femmes, au plus tard en 1911 Peut-etre que cette
ouverture coincide avec le changement d'organisa-
teur, puisqu'en 1911 la SFG en abandonne la direction
a la SSMG
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enseignement efficace dans les classes rencontrent de multiples obstacles. C'est justement une

inadequation entre les exigences reelles d'un bon enseignement et la formation normale que

denonce Adolphe Michel, maitre special de gymnastique au College cantonal, en 189615. II

accuse certains exercices enseignes aux eleves-regents, comme la boxe frangaise, d'etre totale-

ment superflus. Selon lui, les futurs enseignants connaissent de maniere tres superficielle beau-

coup de matieres ä la fin de leurs etudes, au lieu de maTtriser un programme plus restreint mais

facilement utilisable dans le cadre de leur futur enseignement. En fait, il apparait que la responsable

de ces lacunes n'incombe pas uniquement ä l'Ecole normale, puisque cette derniere

n'est finalement que I'ultime maillon d'un cursus scolaire qui trop souvent n'accorde qu'une

place insuffisante aux cours d'education physique.

Figure 1

Le^on donnee par Ernest Hartmann aux eleves de l'Ecole normale, ä Lausanne, le 2 octobre 1915.
La Patrie suisse 22, 1915, p. 264.

Sur ce point, les futures mattresses sont ä nouveau particulierement desavantagees par

rapport ä leurs collegues masculins, comme le souligne Ernest Hartmann, maitre special de

gymnastique feminine ä l'Ecole normale'6. En 1915, soit un quart de siecle apres l'introduction

is Adolphe Michel, Ledeveloppementphysiqueä l'ecole. 16 Cite dans A[lbertj B[onard], « Gymnastique feminine»,
Rapport presente ä l'Assemblee generale des Maitres dans La Patrie Sursse 22,1915, p. 264
secondaires, Lausanne, 1896, p 21-22.
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de la gymnastique fdminine obligatoire dans les programmes primaires cantonaux, il constate

que la majorite de ses eleves n'ont jamais suivi de cours de gymnastique durant leur scolantd

obligatoire Les Lausannoises sont done privildgiees puisqu'elles beneficient precocement de

cours d'education physique, mais ceci est uniquement valable pour celles qui frdquentent les

classes de la zone urbaine En effet, les ecolieres des classes mixtes situees dans les hameaux de la

commune, tels que Montheron ou Vers-chez-les-Blanc, sont en classe d'ouvrages pendant que
leurs camarades masculins pratiquent la gymnastique Cette situation est representative de celle

de la majorite des ecolieres vaudoises frequentant des ecoles rurales et ceci malgre I'mscription

de ('obligation de l'enseignement de la gymnastique dans les programmes officiels

Alors que les fillettes semblent privees de tout enseignement de gymnastique, ce phenomdne

touche aussi les dcoliers dans une moindre mesure, particulierement dans les ecoles rurales Les

autorites communales ne sont pas les seules responsables de cet etat de fait et parfois ce sont

des membres du corps enseignant qui contribuent ä ralentir la mise en place de la nouvelle

branche Leur comportement peut etre du ä un manque d'interet ou quelquefois ä des raisons

plus pragmatiques L'exemple suivant, qui se deroule ä Lausanne, illustre parfaitement le

premier de ces cas de figure En 1884, les institutnces des classes de filles du Vedegrd demandent

purement et simplement la suppression d'une des deux heures de gymnastique hebdomadaires

Elles souhaitent la remplacer par une heure de frangais, sous le prdtexte que les six heures

reservees au programme pour l'etude de cette langue seraient insuffisantes"

L'autre cas de figure se presente plusieurs fois, principalement durant la decennie 1870, et

est dü au manque d'organisation et d'infrastructures En novembre 1874, la Commission

scolaire lausannoise est prevenue que les regents des classes primaires de la ville ont cesse tout

enseignement de gymnastique depuis la rentree'8 Interpelles, les maitres s'expliquent de diverses

manures, et trois d'entre eux, enseignants ä Saint-Roch, avouent tout simplement que les conditions

materielles dans lesquelies doivent etre donnes les cours leur paraissent presenter trop d'in-

convenients Le bätiment de Saint-Roch, premier grand etablissement primaire construit par la

Ville de Lausanne, est en voie d'achevement complet et les trois regents espdrent pouvoir profiter
des sous-sols pour donner les legons d'education physique Les solutions, qui s'offrent ä eux en

attendant, sont de se rendre au mandge Pelet, situe ä Caroline19, ou de rester en classe pour les

legons Les maitres trouvent que le trajet jusqu'au mandge represente une perte de temps, sur-

tout que le bätiment est occupe tous les apres-midi par les classes du Colldge cantonal lis ont

essaye de donner des cours sur le palier des classes, mais I'espace est insuffisant pour que tous

les eleves puissent participer en meme temps, ce qui pose un probleme de discipline chez ceux

restes en classe La reponse de la Commission scolaire ne se fait evidemment pas attendre et les

regents doivent reprendre immediatement leur enseignement dans le local de Caroline

PV de la Commission scolaire, AVL, RF 19 vol VIII, 19 Situe a l'emplacementactuel du bätiment des Retraites

p 57,6d6cembre1884 populaires, au bout du pont Besseres

PV de la Commission scolaire, AVL, RF 19 vol VII,

p 1,27 novembre 1874
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Pour conclure ces quelques lignes consacrees au role joue par les membres du corps en-

seignant en tant que frein ou, au contraire, moteur du developpement des cours d'education

physique, je souhaiterais aborder le sujet delicat de leur investissement individuel Consciente

que c'est un aspect difficile ä cerner, je me contenterai de presenter quelques indices que Ton

peut considerer comme revelateurs d'une certaine evolution

En 1895, Ernest Hartmann, tout nouvellement nomme maTtre de gymnastique aux ecoles

primaires lausannoises, participe au cours de formation organise par la SSMG et destine aux

enseignantes et enseignants de gymnastique feminine Ce cours n'est que le quatrieme du

genre ä etre organise en Suisse romande, on pourrait done s'attendre ä une forte affluence

Malgre les possibilites de subventions arcordees aux participantes et participants vaudois, Ernest

Hartmann est oblige de constater leur tres faible representation Celle-ci se limite ä trois maTtres

speciaux, dont les deux maTtres lausannois, un instituteur et deux « candidats »20 C'est-ä-dire six

personnes sur un total de cinquante-six participants (quatorze femmes et quarante-deux

hommes) Lorsque Ton salt qu'ä cette date, le nombre d'instituteurs et d'institutrices dans le

canton avoisine le millier, cela laisse songeur quant ä leur niveau de competences et ä leur desir

d'investissement personnel. Dans le cas lausannois, en plus des demandes emanant c

membres du corps enseignant pour des complements de formation que j'ai precedemment

citees, d'autres indices indiquent une tendance certaine au developpement de I'intbret pour

cette matiere L'annee 1898, par exemple, voit se former un groupe de gymnastique pour les ins-

titutrices, dirige par Jules Cottier, alors maTtre provisoire de gymnastique aux ecoles primaires2'

La meme annee, ce ne sont pas moms de dix enseignantes lausannoises qui demandent et ob-

tiennent une bourse pour participer au cours de formation organise par la SSMG ä Montreux22

Ces exemples montrent que les maTtresses des classes lausannoises ne sont pas en reste par

rapport ä leurs collegues masculins en matiere d'education physique Malgre cette evolution, les

possibilites d'enseigner la gymnastique restent plus restreintes pour elles jusqu'au premier

conflit mondial En effet, les femmes ne sont pas reconnues capables d'enseigner aux eleves des

deux sexes des differents degres

A la fin du xixe siecle, les classes de gargons entre 7 et 10 ans sont de plus en plus souvent

confiees ä des institutrices Celles-ci presentent le double avantage de coüter moins eher et

d'etre soi-disant plus qualifiees, de par leur Statut de femme et done de mere potentielle, pour

prendre en charge les enfants les plus jeunes En ce qui concerne l'enseignement de la

gymnastique, cela ne pose a priori pas de probleme particular, puisque le programme est commun

20 Le terme «candidats» est un peu vague, il concerne
peut-etre des efeves de I' £ cole normale Rapport
presente a la direction des Ecoles de la ville de
Lausanne, par son maitre de gymnastique Mr E

Hertmann, sur le cours de gymnastique des filles qui a

eu lieu a Neuchätel du 7 au 26 octobre 1895 AVL.C32
serieCn°1797

21 Rapport de gestion de la Municipahte de Lausanne au
Conseil communal pour l'annee 1899, Lausanne,
1900, p 35

22 PV de la Commission scolaire, AVL, RF 19 vol IX, p
397,21 octobre 1898
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aux deux sexes jusqu'ä l'äge de 10 ans Cela se complique lorsqu'une mstitutrice est ä la tete

d'une classe mixte regroupant les differents degres scolaires A Lausanne, dans l'ecole des

Plaines-du-Loup dirigee pendant plusieurs annees par une institutrice, il n'y a tout simplement

pas de cours de gymnastique L'enseignement se met en place seulement apres le depart de

I'enseignante en 1893 et son remplacement par un instituteur23 Ce cas n'est pas unique,

puisqu'en 1886 dejä, la commune de Pully demandait aux autorites lausannoises de permettre

aux ecoliers du hameau des Monts-de-Pully de se joindre ä ceux de l'etablissement de Mont-

blesson pour les exercices de gymnastique24 La raison de cette demande etait que la direction de

la classe des Monts-de-Pully etait confiee ä une maltresse, alors que celle de Montblesson I'etait

ä un regent C'est cette thematique du genre adequat du maTtre de gymnastique qui sera

developpee dans la suite de cette contribution

MAITRESSE OU MAITRE SPECIAL DE GYMNASTIQUE

La question du genre du nouveau maitre special de gymnastique est vivement discutee par les

membres de la Commission scolaire lausannoise lors de la seance du 4 octobre 1892" II est en

effet devenu urgent de recruter une seconde personne pour les cours dans les classes primaires
Henri Fatio, le maitre special en fonction depuis 1884, est desormais charge d'enseigner person-

nellement la moitie de l'ensemble des heures de gymnastique donnees aux eleves du degre

superieur26 Le but de cette nouvelle organisation est d'ameliorer de faqon decisive le niveau des

cours de cette matiere qui reste mal aimee des institutrices et des regents peu qualifies

L'enseignement direct devient l'activite principale du maTtre special, alors qu'au depart il ne s'agissait

que d'une partie de ses responsabilites L'augmentation des heures consacrees ä chaque classe,

ainsi que l'accroissement des effectifs scolaires condamnent ä court terme cette organisation

Henri Fatio n'a en effet plus de temps ä consacrer aux eleves des degres inferieur et intermediate

et ä ceux des classes foraines27

II paraTt done evident aux membres de la Commission scolaire qu'il faut trouver tres rapide-

ment une solution et done un suppleant pour prendre en charge une partie des heures, mais

c'est sans compter le probleme du recrutement En effet, aucune des personnes qualifiees

pressenties ne jouit de suffisamment de disponibilites pour assumer la grille horaire proposee

Cette situation s'explique par le fait que l'enseignement de la gymnastique est encore rarement

une activite professionnelle ä plein temps II ne possede d'ailleurs aucune reconnaissance

officielle dans le canton de Vaud, que ce soit sous la forme d'une formation ou d'un diplöme

23 Rapport de gestion de la Municipalite de Lausanne au 26 Ibid, p 30,4 decembre 1891
Conseil communal pour I annee 1895, Lausanne, 27 £n ig93, |e nombre de classes urbaines est de 58 et
1896, p 85 ce|ul (jg c|asses foraines 13, soit un total de 71, alors

24 PV de la Commission scolaire, AVL, RF 19 vol VIII, p qu'en 1880, leur total etait de 44
118,7janvier 1886

25 PVde la Commission scolaire, AVL, RF 19 vol IX, p 91,
4 octobre 1892
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professionnel Les maitres speciaux sont done prioritairement recrutes dans le milieu des societes

de gymnastique locales C'est le cas de l'ensemble des enseignants de gymnastique exergant ä

cette periode dans les ecoles lausannoises, quel que soit le niveau ou le sexe des eleves28

Faute de candidat pouvant consacrer suffisamment de temps aux classes de la capitale, la

commission se resout ä engager de maniere temporaire Madame Josephine Messerli, nee

Humbert Cette derniere dechargera Henri Fatio des legons donnees aux gargons et aux filles du

degre inferieur, ainsi que de celies aux classes de filles du degre moyen Soulignons un fait

surprenant sur lequel je reviendrai ulterieurement les cours au degre superieur feminin, soit aux

demoiselles entre 13 et 15 ans, restent confies ä Henri Fatio

Le choix se porte sur Josephine Messerli car, nouvelle venue ä Lausanne, eile a ecnt aux

autorites pour proposer ses services en tant que maitresse de gymnastique II est interessant de

remarquer que Josephine Messerli est la seule enseignante de gymnastique de cette periode ä

posseder des diplömes (frangais) pour I'enseignement primaire inferieur et superieur, en plus

d'un brevet special de gymnastique Dans le canton de Vaud, le brevet de l'Ecole normale n'est

en effet pas exige des candidats aux postes de maftre de gymnastique, l'accent etant plutöt mis

sur l'experience de gymnaste et de moniteur II semble d'ailleurs que cela soit parfois au

detriment des capacites pedagogiques Henri Villard, professeur de gymnastique pour les gargons ä

I'fcole normale (1863-1891) et ä l'fcole industrielle (1863-1896), semble etre le seul detenteur

du brevet pour I'enseignement primaire parmi les professeurs de gymnastique29

Josephine Messerli est nommee provisoirement maitresse speciale de gymnastique aux

classes primaires en novembre 189230 et entre en fonction ä la rentree d'avril de I'annee

suivante, en attendant la reorganisation complete des cours de gymnastique Cette nomination

provisoire suscite des objections de la part de certains membres de la Commission scolaire, mais

ceux-ci finissent par s'incliner au vu de la situation

Suite ä la decision de nommer definitivement un second maitre special de gymnastique aux

ecoles primaires, un concours est organise en avril 1895 Josephine Messerli, inscrite, ne peut se

presenter ä I'epreuve, car elle est encore alitee suite ä son accouchement en mars Ne pouvant

defendre son poste, elle s'en voit privee en faveur d'Ernest Hartmann,

Pour presenter les evenements autrement, il paraTt evident que Josephine Messerli est

engagee, car aucun homme qualifie n'est disponible pour le poste ä cette epoque et la situation

devient pressante Par la suite, les diverses demandes de Josephine Messerli en faveur d'une

nomination definitive sont repoussees, tandis que son contrat est renouvele de six mois en six

mois jusqu'au printemps 1895, date de l'ouverture du college de la Croix-d'Ouchy Avec cet

28 La seule exception etant Louise Guignard qui fait car- 30 PV de la Commission scolaire, AVL, RF 19 vol IX,

riere au sein de l'Fcole normale entre 1860 et 1887 p 102,18 novembre 1892

29 Henri Mayor, Lucien Jayet et Frangois Guex, Notice
historique sur les ecoles normales du canton de Vaud
desonginesa 1895, Lausanne, 1896, p 132
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evdnement, le Statut des classes d'Ouchy passe de forain ä urbain et augmente done considera-

blement la charge des maitres speciaux de gymnastique L'accouchement et I'impossibilite pour

Josephine Messerli de se presenter au concours pour le nouveau poste permettent de I'evincer

sans probl&me faisant d'elle le seul professeur provisoire de gymnastique ä ne pas etre nomme

de toute notre periode, malgre d'evidentes qualifications Pour la petite histoire, ajoutons

qu'elle a reagi en engageant un avocat et en demandant un dedommagement financier, mais il

est impossible de savoir si sa demarche a abouti31

PROFIL-TYPE D'UN PROFESSEUR SPECIAL DE GYMNASTIQUE

Avant d'analyser plus en detail le discours sur le « bon » genre du professeur de gymnastique, je

vais dresser son profil-type et les eventuelles transformations de celui-ci Le premier entere de

competence reconnu est d'etre un homme au benefice d'une double experience de membre et

de moniteur d'une societe de gymnastique Ces societes sont, ä I'epoque, les uniques lieux oil il

est possible d'acquerir de la pratique et de d£velopper des connaissances etendues dans le

domaine de la gymnastique Pour tracer les grandes lignes de l'histoire du mouvement gymnastique

suisse, rappelons que les societes pionnieres sont fondees dans les villes suisse allemandes

Berne (1816), Bale (1819) et Zurich (1820)33 et, ä leur suite, la Societe Federale de Gymnastique

en 1832 Dans le canton de Vaud, les premieres societes voient le jour au milieu du xixe siede et

precedent de peu la fondation de la Societe Cantonale Vaudoise de Gymnastique (1858)33 Le

succes des societes de gymnastique ne se dement pas tout au long de la seconde moitie du siecle

et les nouveaux groupements fleurissent un peu partout Au tournant du sidcle, l'arrivee de

sports comme le football mettra un frein relatif ä l'expansion du mouvement C'est ä peu pres ä

la meme periode qu'apparaissent les premieres sections feminines de gymnastique, souvent

dependantes de societes masculines La Suisse allemande est naturellement ä l'avant-garde de

ce mouvement34 A Lausanne, il faut attendre 1909 pour voir la formation de la sous-section

feminine de la Societe Lausanne-Bourgeoise ä l'instigation d'Ernest Hartmann, qui en est le

premier moniteur C'est la periode d'entre-deux-guerres qui voit se developper le nombre et les

effectifs des societes feminines Certains contemporains35 expliquent la fondation des premiers

groupes par l'enseignement scolaire de la gymnastique qui aurait donne le goüt des exercices

physiques aux jeunes filles II est indeniable que pour les femmes, contrairement aux hommes,

31 Lettre du 17 septembre 1895, d'Andr£ Schnetzler,
avocat, a la direction des Ecoles de la commune de
Lausanne Fonds de la Direction des Izcoles, AVL, C 32
n° 2 C n° 1797 annee 1895

32 Ce n'est pas un hasard si les premiers cantons ä

introduire la gymnastique obligatoire ä I'ecole sont
Bäle-ville en 1852 et Zurich en 1859 Les societes de

gymnastique sont en effet de ferventes et infatigables
supportrices de la gymnastique scolaire, aussi bien
masculine que feminine

33 Lausanne-Bourgeoise est fondee en 1845, Yverdon-
Ancienne en 1850 Les archives de la Societe Cantonale

Vaudoise de Gymnastique sont classees aux ACV,
PP 468, voir en particulier les rapports de gestion du
Comit£ cantonal, d£s 1858

34 La premiere societe fbminine est creee a Zurich en
1893

35 «Une heure dans la Societe de Gymnastique pour
Dames», dans Legymnastesuisse 38,1897, p 258
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I'exercice physique scolaire precede la gymnastique en societe Ce retard explique en partie

I'absence presque complete de femmes comme professeur d'education physique jusqu'au debut

du xxe siecle, surtout que les premiers moniteurs des groupements feminins sont generalement

des hommes1

L'engagement des maitres speciaux lausannois dans le mouvement de gymnastique depasse

generalement le cadre de leur section respective Plusieurs d'entre eux sont des personnalites

reconnues dans le milieu et occupent des postes au niveau cantonal ou federal lis sont tour ä

tour membres de comite, directeurs de cours ou juges de concours Adolphe Michel, puis Ernest

Hartmann accedent meme au niveau le plus eleve en devenant membres de la Commission

Federale de Gymnastique36, organe ronsultatif de la Confederation en matiere d'education

physique

Le reseau associatif du milieu de la gymnastique est tres dense et joue certainement en

faveur des gymnastes connus au moment de la mise au concours de postes de maitres speciaux

A Lausanne par exemple, Lucien Vincent, membre de la Commission scolaire entre 1885 et

1910, est un membre influent du milieu de la gymnastique II occupe entre autres la fonction de

president du Comite central de la Societe Cantonale de Gymnastique37 Grace ä cette experience, il

est considere par ses collegues de la commission comme I'autorite en matidre de gymnastique II

n'est done pas vraiment surprenant de constater qu'il est le plus farouche opposant ä la

nomination provisoire de Josephine Messerli Le cas du milieu de la gymnastique n'est pas unique au

xixe siecle en ce qui concerne les reseaux et les relations, et la recherche a prouve ä de nom-

breuses reprises leur importance et leur role dans les carrieres masculines38 L'armee est un autre

terrain propice aux contacts et ä la creation de liens particulars II n'est d'ailleurs pas rare de

trouver des officiers aux postes de maitre de gymnastique39 II est difficile de quantifier les avan-

tages apportes par ce Statut, mais lis sont bien reels, surtout au vu des liens qui unissent armee et

gymnastique

L'absence de ce genre de reseaux dans le cas des femmes diminue leurs chances d'etre

nommees a ce type de poste Les associations feminines et feministes se developpent dans le

dernier tiers du xixe siecle mais leurs preoccupations sont generalement d'ordre philanthropique

ou politique Dans le domaine de la gymnastique, la Suisse romande accuse un certain retard par

rapport ä la partie germanophone du pays L'Association Cantonale Vaudoise de Gymnastique

Feminine est fondee en 1924 seulement, contre 1908 pour I'Association Suisse de Gymnastique

36 Adolphe Michel en est membre entre 1898 et 1912 et
Ernest Hartmann entre 1913 et 1919 Paul Jaccottet,
conseiller communal lausannois, est le premier vaudois
a en faire partie (1884)

37 En 1863 et 1874 Flu membre honoraire de la Societe
Cantonale Vaudoise de Gymnastique en 1866 et de la

Soci£t£ Föderale en 1869 Ddpute au Grand Conseil de
1874 a 1910

38 Voir par exemple Hans-Ulrich Jost, «Sociabilite, faits
associates et vie politique en Suisse au xix" siecle», dans
Hans Ulrich Jost et Albert Tanner (ed Sociabilite et
faitsassociatifs, Zurich, 1991, p 7-29

39 Oscar Duruz et Alphonse Huguenin sont majors,
Adolphe Michel est sans doute aussi officer, puisqu'il
se charge de l'instruction du corps des cadets pendant
de nombreuses annfes
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feminine II faut neanmoins citer le cas de l'Union des femmes de Lausanne qui, en 1912, au

moment de la nomination d'un nouveau maltre de gymnastique ä l'Ecole superieure de jeunes

filles, essaie de changer ce poste masculin en poste feminin Se rendant compte du probleme du

manque de femmes qualifies, «le Comite de l'Union cherche ä inciter l'Ecole normale de

Lausanne ä mettre sur pied un cursus de maitresse de gymnastique »40 Nulle trace d'eventuels

resultats, mais cette demarche meritait d'etre signalee

QUEL EST LE BON GENRE DU PROFESSEUR DE GYMNASTIQUE

Le questionnement du cas Messerli permet de revenir plus longuement sur les discussions des

avantages et des inconvenients ä avoir un professeur « du sexe » Au sein de la Commission sco-

laire, les avis sont divergents sur la question de I'enseignement aux classes de filles, mais aussi en

ce qui concerne celui donne aux gargons En defaveur de Josephine Messerli, sont citees ses soi-

disant capacites physiques moindres et done son incapacite ä donner autant d'heures qu'un
homme Son Statut de femme mariee et les grossesses potentielles qui I'accompagnent jouent
aussi contre eile, ainsi que l'impossibilite de lui trouver une remplagante en cas de besoin, car

aucune autre Lausannoise ne possede de pareilles qualifications Ce dernier argument paralt

particulierement non fonde, puisque rien n'oblige un eventuel remplagant d'etre une femme

Peu d'avantages sont cites en dehors d'une facilite de contact pour les institutrices qui

jusqu'alors devaient s'adresser ä un homme et le fait qu'une femme est sans doute plus apte

qu'un homme ä enseigner la gymnastique aux filles4' C'est ce dernier point que Josephine

Messerli appuie avec de nombreux details dans une de ses lettres adressees ä la Commission

scolaire afin que lui soit confie l'ensemble des classes de filles de la ville Une des raisons qu'elle

invoque est que seule une femme sait quels exercices les filles peuvent executer sans risquer de

perdre leur« grace naturelle » Cet argument s'insere parfaitement dans le discours dominant de

l'epoque au sujet de la gymnastique feminine que I'on presente comme dangereuse pour cer-

taines qualites dites feminines Le second argument developpe par Josephine Messerli pose le

probleme du respect des convenances

II faut aussi considerer qu'il n'est pas aise pour un professeur homme d'enseigner ä

des jeunes filles, d'un certain developpement physique et sans costume special, la

plupart des exercices libres et aux engins, qui leur seraient necessaires, il existe forcement

une certaine contrainte, une certaine reserve entre maltre et eleves qui nuit au bon en-

seignement de la gymnastique et qui n'a plus de raison d'etre avec un professeur dame

La salle de gymnastique etant le seul endroit oil la jeune fille puisse exercer ration-
nellement le corps, se livrer ä [ ] une joyeuse vivacite et aux exercices bruyants, soit

40 Marc Vaucher, «Creer, organiser, durer» Naissance et
developpement de l'Union des Femmes de Lausanne
(1896-1916), Lausanne (memoire de licence), 2003, p
141

4i PV de la Commission scolaire, AVL, RF 19 vol IX,

p 90, 4 octobre 1892 et p 96, 27 octobre 1892
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librement, soit aux engms, qui lui sont physiquement necessaires, il ne faut pas que
l'etiquette et l'exigence des convenances viennent la poursuivre jusque-la42.

L'argumentaire de Josephine Messerli semble particulierement pertinent au vu des contraintes

qui pesent sur le comportement des femmes ä cette periode. De plus, une enseignante rendrait

superflue la presence de la maitresse de classe ä tous les cours comme il est de rigueur dans les

classes lausannoises. II s'agit ici de « chaperonner» les ecolieres et non pas seulement d'exercer

la discipline, puisque les regents obtiennent, dans leur cas, la suppression de cette obligation.

Dans le cas de la gymnastique, les convenances ont, dans un premier temps, la preseance et

doivent etre respectees coüte que codte. L'exemple des classes bäloises au moment de

('introduction des cours de gymnastique est souvent cite pour I'llius+rer Une inspectrice etait envoyee

par les autorites pour surveiller maltre et eleves durant les cours43. C'est sans doute dans le

meme souci qu'ä l'Ecole normale, ä partir de 1849, les cours de gymnastique aux eleves-

institutrices sont donnes par Mademoiselle Louise Guignard. II est precise qu'elle les donne sous

la direction de Reignier, directeur d'une salle de gymnastique et professeur pour les eleves-

regents. En effet, Louise Guignard n'a a priori pas de qualifications particulieres, si ce n'est

d'occuper le poste de surveillante et de maitresse d'ouvrages dans ce meme etablissement. En

fait, sa seule qualification est d'etre une femme de toute confiance. Apres le deces de Reignier et

son remplacement par Henri Villard en 1863, eile continue de donner la gymnastique aux filles

de maniere autonome cette fois-ci, car eile est sans doute jugee suffisamment experimentee.

Dans le meme ordre d'idee, en 1870, Henri Villard se voit refuser le poste de maltre special de

gymnastique ä l'Ecole superieure de filles. Les raisons de ce refus ne sont pas clairement enon-

cees; la commission parle juste des « difficultes de plusieurs genres que presenteraient les legons

de gymnastique donnees par M[onsieu]r Villard »"". C'est finalement Louise Guignard qui est

nommee provisoirement ä ce poste qu'elle ne peut occuper pour des raisons de sante. Jean-

Louis Lochmann est engage I'annee suivante, en raison sans doute de la tres bonne reputation

dont il jouit tant dans le milieu de la gymnastique que dans celui de I'enseignement.

Le probleme du genre adequat des enseignants divise les milieux gymnastiques, autant pour

I'enseignement scolaire que pour les premieres sections feminines de gymnastique. Certains

pensent qu'ä partir d'un certain äge, c'est-ä-dire ä la puberte, I'enseignement de la gymnastique

aux filles devrait uniquement etre donne par une enseignante specialisee45. L'argument des

opposants est qu'il n'existe pas ou peu de femmes qualifiees et que done, dans un premier

temps, seuls des hommes peuvent remplir de maniere adequate ce röle46. Pour Niklaus Michel,

42 Lettre de Josephine Messerli ä la Commission des
ecoles, 13 avril 1894 AVI, C 32 carton 37 serie C n°
1832

43 Burgener, La Confederation Suisse, p. 54

44 PV de la Commission scolaire, AVL, RF 19 vol. VI,

p 192,30septembre1870

45 Falk, «I'enseignement de la gymnastique dans nos
ecoles»,dansLeGymnastesuisse32,1891,p 37-39

46 Hippolyte Yersin, « De l'utilite de la gymnastique aux
jeunes filles», dans Le Gymnaste suisse 34, 1893,

p 90



24 LE BON GENRE EN GYMNA5TIQUE LE CORPS ENSEIGNANT A LAUSANNE (1870-1914)

professeur de gymnastique de Winterthour et ardent partisan des societes feminines de gym-

nastique, les femmes ne sont pas physiquement aptes ä supporter la charge que represente la

fonction de monitrice Une autre qualite indispensable au moniteur ferait d£faut aux femmes

selon lui, l'autorite: «En outre, les dames et les jeunes titles se soumettent plus volontiers ä

l'autorite d'un maitre qu'au commandement d'une de leurs semblables »"7.

Dans le dernier tiers du xixe siecle, les maTtres speciaux sont generalement des hommes, et

I'experience en tant que gymnaste et moniteur semble primer largement sur la bienseance et

autres conventions sociales. Celles-ci sont de toute maniere sauves puisque nous avons vu que

les institutrices assistent a toutes les legons. Ce changement est peut-etre lie ä un autre

phenomene contemporain, celui de la reconnaissance et de la valorisation du Statut de maitre de

gymnastique en tant que profession qualifiee

Pour conclure ce probleme du genre de l'enseignant de gymnastique, il faut encore s'interes-

ser ä I'autre possibility, c'est-ä-dire celle d'une enseignante donnant des cours de gymnastique ä

des ecoliers. Malgre l'opposition de certains des membres de la Commission scolaire, Josephine

Messerli se voit confier I'enseignement dans les classes de gargons du degre inferieur Une

maitresse donnant les cours de gymnastique dans les degres masculins moyen et superieur n'est

meme pas imaginable. Les raisons de cette interdiction semblent tellement evidentes pour les

contemporains, qu'elles ne sont helas jamais explicitees.

La direction des classes de gargons de niveau inferieur est souvent confiee ä des institutrices,

comme precedemment releve. En sachant de plus que le programme de gymnastique de ce

degre est identique pour les deux sexes, cela ne pose done aucun probleme ä ce qu'il soit

enseigne par la maitresse d'ecole Nous avons vu qu'un probleme se pose lorsque les institutrices

dirigent des classes mixtes de plusieurs degres confondus. Dans cette situation, dans le meilleur

des cas, I'enseignement de la gymnastique aux gargons de plus de 10 ans est confie ä un

collegue masculin ou ä un gymnaste de la commune, tandis que dans le pire des cas, il n'y a pas

du tout d'education physique.

Quelques hypotheses peuvent etre emises concernant les raisons de cet interdit. II y a tout
d'abord cette certitude partagee par tous de I'inferiorite physique des femmes par rapport aux

hommes, en clair, tout le monde admet qu'une femme, meme bien entrainee, ne peut atteindre

le developpement corporel d'un homme48. Le programme destine aux gargons presente plus de

difficult^ et certains exercices proposes dans le programme du degre superieur sont done

purement et simplement interdits aux femmes. La logique est respectee: les femmes ne peuvent

pas realiser I'ensemble des exercices contenus dans le programme, elles ne sont done pas

47 «La gymnastique pour dames et son application pra¬

tique dans les societes ou sous-sections respectives»,
dans Le Gymnaste Suisse 48, 1907, p 384 Article

repris de la Schweizerische Turnzeitung

48 E St «Berlin - La section de dames des Berliner
Handwerkervereins», dans Le gymnaste Suisse 39,
1898, p 229.
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capables d'enseigner correctement la matiere aux eleves. Line autre perspective qui nous vient ä

l'esprit est l'aspect militaire originel de la gymnastique masculine. Si les cours d'education

physique ont reellement pour but de preparer les jeunes gargons ä l'ecole de recrues, alors une

femme— « naturellement» excluedu domaine militaire — nepeut remplircet objectif.

Le dernier point que nous souhaitons soulever nous permet d'aborder notre prochaine

thematique. II s'agit de la valeur accordee ä I'enseignement suivant les niveaux scolaires. Henri

Fatio conserve I'enseignement des classes de filles les plus ägees, alors qu'on s'attendrait ä ce

qu'il soit confie ä Josephine Messerli. II y a la sans doute une question de prestige tout simple-

ment. L'enseignement considere comme le plus difficile et done le plus valorisant est celui donne

aux gargons et aux classes de degres eleves. Ces cours restent confies ä I'enseiqnant, tandis que
la maitresse de gymnastique se voit confier les heures des petites classes des deux sexes, ainsi

que celui des filles du niveau moyen. J'interprete cela comme un moyen pour le maitre de garder

une position de superiority par rapport ä sa collegue, en conservant les legons consideröes

comme les plus exigeantes.

RECONNAISSANCE ET PROFESSIONNALISATION

Ce desir de valoriser I'enseignement fait partie du processus de professionnalisation de I'activite

de maitre de gymnastique. Dans cette recherche de reconnaissance, plusieurs strategies sont

mises en ceuvre parallelement.

C'est dans ce but qu'Adolphe Michel denonce le manque de connaissances pedagogiques

et didactiques de certains professeurs de gymnastique dans son rapport de 1896:

Ces personnes [engagees pour enseigner la gymnastique] sont le plus souvent

recrutees dans la societe de gymnastique de la localite meme; elles n'y ont parfois pas

meme rempli les fonctions de moniteur, et, dans la plupart des cas, elles n'ont assiste ä

aucun cours d'instruction et n'ont que des aptitudes bien mediocres pour la place que les

autorites croient entre bonnes mains. Dans certains endroits, il suffit qu'un jeune homme

soit apte ä executer quelques tours ä effet aux engins pour etre nomme maitre de

gymnastique. [...] Le plus souvent, les habiles du reck, des barres paralleles ou du cheval,

n'ont aucune des qualites ou des aptitudes necessaires ä I'enseignement Au point de

vue pedagogique, les autorites ont done doublement tort de placer leur confiance dans

des mains si peu süres49.

Toujours dans le meme sens, en 1894, le Comite central de la Societe Cantonale Vaudoise de

Gymnastique demande au Departement de ('Instruction Publique du canton de Vaud institution
d'un brevet special pour I'enseignement de la gymnastique. Ce genre de brevet existe deja dans

d'autres cantons suisses, comme Neuchätel et Berne. Malgre un accueil favorable, la mise ä

l'etude de cette demande ne se fait qu'en 1896. Le comite charge de ce travail est compose de

49 Michel, Ledeveloppementphysique, p 14-15
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personnes reconnues comme competentes dans le domaine de la gymnastique: Adolphe Michel,

professeur au College ä Lausanne; Leon Galley, de Fribourg50; Ulysse Matthey-Gentil, de

Neuchätel51; Louis Blanchard52 et Gustave Reisser", de Lausanne Nous ne savons pas exactement

ce qu'ont donne les deliberations de cette commission, mais toujours est-il que c'est seulement

en 1910 qu'est misen place un brevet special vaudois pour l'enseignementde la gymnastique.

Ce brevet est accessible aux hommes comme auxfemmes, mais l'egalite des chances s'arrete

lä. Les femmes restent desavantagees, puisqu'il s'agit d'un examen attestant du niveau des

competences acquises prealablement par les participantes et les participants et, en aucun cas,

d'une epreuve couronnant un programme de formation. L'autre inconvenient est que les

candidates et les candidats sont notes pour l'enseignement aux gargons et aux filles. Nous avons

dejä vu que le premier est interdit aux femmes qui ne presentent pas cette partie de l'examen.

Elles ne peuvent done obtenir que la moitie des points et, au final, une sorte de « demi-brevet»

concernant seulement l'enseignement feminin

Ceci n'empeche pas Mademoiselle Lina Duruz, de Renens, d'obtenir son brevet en 1911

Cette jeune femme est sans doute apparentee ä Oscar et John Duruz, eux aussi domicilies dans

cette localite. Cette pa rente expliquerait qu'elle ait eu la possibility de developperson goüt pour
la gymnastique, puisque Oscar Duruz est professeur de gymnastique ä l'Ecole normale (1889-

1922) et ä Itcole industrielle (1892-1922), et son frere, John, est un gymnaste emerite. Lors de

la mise au concours du poste ä l'Ecole superieure, le fait d'etre une femme ne semble pas parti-
culierement jouer en faveur de Lina Duruz, malgre son brevet, face aux longues annees d'expe-

riences dont peut se prevaloir celui qui obtient le poste, Ernest Hartmann. La situation evolue

suite au deces d'Henri Fatio en 1915 et ä la mobilisation d'une partie du corps enseignant. Lina

Duruz se voit chargee provisoirement d'une partie de l'enseignement aux classes de Lausanne54.

Malgre cette experience, lors de la mise au concours du poste d'Henri Fatio l'annee suivante, ses

chances sont des le depart nulles, puisqu'elle se retire pour la legon ä donner aux gargons et ne

peut done esperer obtenir que la moitie des points attribues par le jury55. Cela n'empeche pas les

autorites de la garder56 en raison de l'absence du maTtre nouvellement nomme, Alphonse

Huguenin, mobilise

so Enseigne la gymnastique aux Lcoles pnmaires et ä
l'Lcole secondaire de jeunes filles de Fnbourg des

1869, puis est charge de cette branche ä l'Lcole
normale d'Hauterive (entre 1874 et 1877) Voir Jean-
Claude Bussard, 1830-1930 Un siede d'education
physique a l'ecole fnbourgeoise, Fnbourg (memoire de
licence), 1988, p 112 et ss

si Professeur de gymnastique ä Neuchätel et directeur
des premiers cours de gymnastique feminine en fran-
gais de la SSMG Reconnu comme une sommite dans le
domaine de la gymnastique scolaire, membre de la

Commission federale de gymnastiquejusqu'en 1912

52 President de la Societe Cantonale Vaudoise de
Gymnastique

53 Secretaire au Departement de l'lnstruction Publique du
canton de Vaud, il a aussi ete moniteur chez les Amis-
Gymnastes de Lausanne en 1892

54 PV de la Commission scolaire, AVL, RF 19 vol XI, p
252,4novembre 1915

55 lbid.,p 258,18fevner 1916

56 D'apres VAnnuaire de I'instruction publique, Lina
Duruz est maitresse provisoirejusqu'en 1920
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Constatons done qu'en theorie, les femmes ont acces, comme les hommes, au Statut d'en-

seignant qualifie de gymnastique, mais que dans la realite, elles restent desavantagees en ce qui

concerne les possibilites de preparation ä cet examen et les chances d'obtenir un emploi par la

suite Dans le cas de Lina Duruz, e'est sans doute la situation exceptionnelle, ä savoir le deces

d'Henri Fatio et la mobilisation, qui lui permet d'obtenir une place provisoire d'enseignante Ce

cas, tout comme celui de Josephine Messerli, provoque un certain malaise, puisque les capacites

des femmes sont utilisees si la situation I'exige, mais ne beneficent pas de reelle reconnaissance,

a travers une nomination par exemple Heureusement, cette situation change dans les annees

1920, puisque plusieurs femmes sont nommees maitressesde gymnastique ä Lausanne57

Un dernier point ä aborder est traite par Adolphe Michel, il s'agit de celui du salaire souvent

insuffisant qui est accorde au maTtre de gymnastique La charge d'enseignement ne depasse

generalement pas quelques heures par semaine et le traitement est fixe en consequence

Beaucoup de professeurs sont done obliges d'exercer une autre activite en parallele ou alors de

cumuler les lieux d'enseignement pour obtenir un nombre süffisant de legons. A Lausanne, seuls

les maitres aux Ecoles primaires sont employes ä plein temps et beneficent d'un salaire equivalent

ä peu pres ä celui d'un instituteur58 Cela n'empeche pas plusieurs d'entre eux de donner des

cours dans des etablissements prives ou dans d'autres etablissements publics II parait presque

inutile de mentionner que le salaire de Josephine Messerli est inferieur ä celui de son collegue, et

equivaut ä celui d'une institutrice59

Trouver d'autres sources de revenus est indispensable pour les enseignants du secondaire qui

ne peuvent esperer un traitement annuel superieur ä 1'000 francs60 Ainsi, Adolphe Michel,

maTtre au College, enseigne au college Galliard, tout comme son predecesseur Leon Rochat II

s'occupe aussi de la vente de materiel et d'engins de gymnastique, et il n'hesite d'ailleurs pas ä

utiliser son titre de professeur au College pour attirer la clientele II n'est pas le seul ä arrondir ses

fins de mois de cette maniere, il se retrouve d'ailleurs en concurrence avec Henri Fatio pour four-

nir une installation de reck pour la Salle de Beaulieu6' Louis Brun vend le meme genre de produits,

mais possede en plus sa propre salle de gymnastique, oü il donne des legons privees de

gymnastique et d'escrime A la suite de son licenciement, Josephine Messerli tente de faire de meme

et propose des cours de gymnastique pour enfants et jeunes filles, dans le local de gymnastique

57 Jeanne Hunziker succede a Ernest Hartmann ä I'Ecole

supeneure de jeunes filles en 1921 Titulairedu brevet
cantonal pour l'enseignement de la gymnastique, eile
est membre de la Commission technique de I'Associa-
tion Cantonale Vaudoise de Gymnastique feminine des

sa fondation en 1925

58 En 1885, Henri Fatio est nomme avec un traitement
annuel de 2'000 frs En 1878, le regent d'une dasse
urbaine touche 2'400 frs et celui d'une classe foraine
1 '500 frs PV Commission scolaire, AVL, RF 19 vol VII,

p 183,18 janvier 1878 et AVL, RF 19 vol VIII, p 93, 13

juillet 1885 Hartmann touche 2'400 frs au moment de

son engagement en 1895 Bulletin du Conseil communal,

Lausanne, 1895, p 87, sbancedu 26fbvner 1895

59 1 '600 frs annuels PV de la Commission scolaire, AVL,
RF 19 vol IX, p 125,10fevrier 1893

60 L Brun gagne 720 frs et Oscar Duruz, 960 frs parana
l'Ecole normale en 1895 La difference s'explique sans
doute par le plus grand nombre d'heures donnees aux

gargons puisque leurs etudes durent quatre ans, contre
trois pour les eleves-institutnces Mayor, Jayet et Guex,
Notice histonquesur les ecoles normales, p 136-137

61 PVde la Commission scolaire, AVL, RF 19 vol IX, p 96,
27 octobre 1892
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du college Galliard ä Chauderon Impossible de savoir si eile a rencontre du succes dans cette

entreprise, puisqu'elle disparaTt du paysage lausannois apres 1898

CONCLUSION

Resumons tout d'abord les constatations qui ont ete faites concernant la formation des

membres du corps enseignant primaire Les possibilites de perfectionnement en matiere de

gymnastique offertes aux enseignantes sont moindres, ä I'origine, que Celles accessibles ä leurs

collegues masculins Cependant, la tendance generale est au developpement et ä la diversification

des formations, tant pour les femmes que pour les hommes

Sur le plan federal, c'est par exemple la creation de cours mixtes pour l'enseignement de la

gymnastique feminine par la Societe Suisse des Maitres de Gymnastique, suivie, ä la veille de la

Premiere Guerre mondiale, de l'ouverture partielle aux femmes des cours de formation pour la

specialite masculine Au niveau local, les institutrices lausannoises creent leur propre groupe de

gymnastique, en 1898, soit onze ans avant la creation de la premiere societe de gymnastique

feminine de la capitale Vu hmportance des societes de gymnastique masculine, tout parti-

culierement dans la formation des maitres speciaux et, de maniere generale, dans la propagation

de la gymnastique scolaire, cette initiative est significative d'un nouvel investissement feminin

dans le domaine de I'education physique. L'elargissement des offres et des lieux possibles

d'acquisition de connaissances ne permet neanmoins pas aux enseignantes d'etre reconnues

comme aussi competentes que leurs collegues masculins Ceci n'est pas particular ä l'enseignement

de la gymnastique, puisque de maniere generale, les femmes se voient confier la direction des

petites classes et des classes de filles, tandis que les regents gardent celle des classes de gargons

Cette incapacite touche aussi les mattresses speciales de gymnastique, malgre d'evidentes

qualifications Ce phenomene s'explique surtout par le developpement de l'activite de pro-

fesseur de gymnastique Le processus de reconnaissance du Statut de maitre de gymnastique

passe par une institutionnalisation, grace ä la mise en place par le Departement de l'lnstruction

Publique, d'un brevet special et par les tentatives de certains enseignants de vivre uniquement
de cette activite et d'autres occupations s'y rattachant II parait done important d'exclure toute

personne insuffisamment qualifiee qui pourrait entraver ce processus La position des femmes

s'mscrit dans cette problematique, car leur entree dans une profession est souvent synonyme de

dequalification, ce qui va ä l'encontre des interets masculins et provoque des oppositions Cela

n'empeche pas les autorites d'avoir recours ä leurs services en cas de necessite, puisqu'il est

facile par la suite de les renvoyer chez elles Cette profession ne reste pas entierement ferrmee

aux femmes, puisqu'une trentaine62 d'entre elles sont presentes lors du Congres annuel de la

Societe Suisse des Maitres de Gymnastique en 1913, mais aucune n'est alors vaudoise

62 Sur cent soixante membres presents, voir Schweizeri¬
sche Turnzeitung 56,1913, p 411
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