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Das Inseli: Vom martialen
Bauwerk zur Parkidylle

Rainer Zulauf/Kerstin Gédeke/
Buro Schweingruber Zulauf Landschaftsarchitekten

Das «Inseli», die im Rhein liegende begrinte Felsinsel, ist jeder Rhein-
felderin und jedem Rheinfelder seit Kindestagen bekannt und auch fur
die Besucherinnen und Besucher des Stadtchens ein beliebtes Aus-
flugsziel. Mit einer Grésse von ca. 3000 m? ist der Ort heute ein wichti-
ger Erholungsraum zum Spazieren und Verweilen.

Das Inseli grenzt direkt an Deutschland und bildet zusammen mit
der Rheinbriicke eine beinahe symbolische Geste fur eine grenziber-
schreitende Verbundenheit.

Die heutige Rheinbriicke ist bereits der elfte Ubergang an jetziger
Stelle. Bekannterweise fiel sie in der Vergangenheit Kriegen, Uber-
schwemmungen und Branden zum Opfer, so dass sie mehrmals gleichen-
orts wieder errichtet werden musste. Durch die Schliessung der Rhein-
bricke fur den privaten Autoverkehr veranderten sich die Nutzungs-
moglichkeiten von Bricke und angrenzendem Inseli in positivem Sinne.

Allerdings sind in den letzten Jahren der Zustand des dichten
Gehodlzbestandes sowie die Bauten und Infrastrukturen nicht mehr
zufriedenstellend. Im Zusammenhang mit den notwendigen Briicken-
sanierungsmassnahmen ergibt sich die Méglichkeit, den vernach-
lassigten Zustand wieder pflegerisch und gestalterisch zu verbessern.

2008 startete die Erarbeitung eines Konzeptes fir die Aufwertung
dieses aussergewohnlichen Ortes. In diesem Rahmen entstand in enger
Zusammenarbeit mit Stadt und kantonaler Denkmalpflege ein soge-
nanntes Parkpflegewerk fur das Inseli. Dieses bildet die Grundlage far
die Projektierung und die im Herbst 2011 abgeschlossene 1. Realisie-
rungsetappe.

Zur Geschichte

Das Inseli hat bekanntlich eine bewegte Geschichte hintersich. Die bau-
lichen Anfange gehen auf die erste Halfte des 12. Jahrhunderts zurtck.
Von dieser Zeit bis zum 18. Jahrhundert wird aus dem wild bewachse-
nen Felskopf das Inseli als Teil der Stadtbefestigung und dient militari-
schen Zwecken.
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Von der zu Beginn herrschaftlichen Inselburg Stein, die in den Jah-
ren 1445/1446 wieder geschleift wird, bleibt lediglich die einstige Burg-
kapelle St. Anna lange bestehen. Die martialische Anmutung des Inse-
liverstarktsich wieder 1672 mit der Anlage einer Geschltzbatterie und
noch starker ausgepragt mit dem Bau einer gewaltigen Artilleriefes-
tung in den Jahren 1684-1690. Bereits nach 60 Jahren wird sie wieder
gesprengt. Erst danach, um 1744/1745, erhalt der Ort eine neue Nut-
zung - anfanglich als Ruine und Steinmateriallieferant fur die neue
Rheinbriucke und im spaten 19. Jahrhundert dann als Parkanlage.

Die Entwicklung des Inselis zu einem gestalteten Freiraum ist sehr
wahrscheinlich verbunden mit dem Beginn der Solenutzung 1844 und
dem Aufstieg der Stadt zu einem international bekannten Badekurort,
der seine Glanzzeit unmittelbar vor dem Ersten Weltkrieg erlebt. Das
erste Zeugnis einer gestalteten Gartenanlage ist eine Nachricht von
1867/68. In dieser wird die «schone Anlage auf dem Burgstell» gelobt.

Vor der Eréffnung der Eisenbahnlinie Basel-Brugg 1875 reisen die
Kurgaste Uber den Bahnhof des deutschen Rheinfelden an. Von dort
fahrt der Weg zu den Kuranlagen auf Schweizer Seite Uber die Rhein-
briicke, also unmittelbar am Inseli vorbei. Es bleibt eine Mutmassung,
ob das Inseli in dieser Zeit als reine Verschonerungsmassnahme, wie sie
Rheinfelden allenthalben in dieser Zeit erlebt oder als Erholungsanla-

Der Bmi
B Buryidl der Shein genant. D Pulfethuen o das sweser

Bastionring, Merian 1643. Bild: wikimedia.org
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Fricktaler Museum, Rheinfelden
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Erste Gartenanlage nach 1842.



ge zum Plasir der Kurgaste und als Ziel der in die Therapie integrierten
Spaziergange anzusehen ist.

1896 - der friiheste, noch vorhandene Plan

Der Plan von 1896 zeigt erstmals die Insel bzw. das Burgstell mit einer
Parkgestaltung. Fest steht, dass die Parkgestaltung friheren Datums
entstanden ist.

Das Inseli wird vom Brickenkopf her Gber ein zentrales Eingangs-
portal erschlossen. Die Einfriedung besteht aus einer Mauer mit schmie-
deeisernem Gitter, das abends abgesperrt werden kann. Eine Treppe
fahrt auf das Gber einen Meter héhere Niveau des angeglichenen Insel-
plateaus mit der kleinen Parkanlage. Ein organisch gestalteter Rund-
weg mit Ausbuchtungen und einem verdrehten «Wegkreuz» zeichnet
das Grundmuster. Die Mitte ist mit einer kreisrunden Brunnenschale
akzentuiert und wird mit einem umgebenden Baumkreis weiter
betont. Uber die genaue Materialisierung und Ausfihrung bzw. Anga-
ben Gber moégliche Fontanen liegen keine Informationen vor. Funda-
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mente und Teilstlcke der Brunnenschale wurden bei Grabungen im
Sommer 2011 gefunden.

Der Plan zeigt auch Wegverbindungen, die vom oberen Niveau zum
Rhein hinunter zu drei Bauten fiihren: Der Salmenwaage, dem damaligen
stadtzugewandten Gebaude des Rheinclubs sowie einem kleinen Bau-
werk an Stelle des heutigen Pontonierhauses. Mit Sicherheit waren diese
Objekte schon vorhanden, als die erste Parkanlage realisiert wurde.

Anhand von Fotos kénnen allgemeine RickschlUsse auf die Vegeta-
tion gezogen werden. Bis zum Rheinufer hinunter erstreckt sich eine
grosse Zahl von Baumen, bestehend aus Laubbaumen und Koniferen.
Fotos zeigen am Ufer rheinabwarts diverse italienische Saulenpappeln
betrachtlichen Alters, die zumindest auf die Frihzeit der ersten Park-
anlage zurickgehen. Nicht auszuschliessen ist, dass die felsigen Steil-
ufer naturnah bestockt sind.

Die sitzplatzartigen zum Rhein orientierten Ausbuchtungen am
Rundweg und ausdricklich der heute noch, allerdings in veranderter
Form, existierende Platz mit Linde Gber dem ehemaligen Rheinclubge-
baude weisen darauf hin, dass man sich schon damals an der Aussicht
auf den Rhein erfreute. Informationen tUber die Anmutung des eigent-
lichen Parkinneren und Uber die Ausstattung gibt es nicht. Die noch
heute vorhandene Grotte ist jedoch nicht markiert.

1912 - Ideen zu einer geometrischen Umgestaltung

Im Jahre 1897 fallt die Holzbrucke einem Brand zum Opfer. 1908 lobt die
Stadteinen Wettbewerb flr eine neue Bricke aus. Als Gewinner gehtdas
Team unter Beteiligung des Zurcher Ingenieurs Robert Maillart hervor
und erhalt den Auftrag (siehe hierzu auch Rheinfelder Neujahrsblatter,
Nr. 44). Im Zuge des Brickenneubaus und der neuen Ausformulierung
des Inselkopfes erfahrt die Gartengestaltung des Inselis markante Ande-
rungen. Im Jahr 1912 wird der vorhandene Baumbestand als Grundlage
fur eine mogliche Umgestaltung aufgenommen. Die Baumstandorte mit
dem markanten Baumkreis um den mittigen Brunnen korrespondieren
mit dem Reinplan 30, was den Schluss zuldsst, dass diese Baume aus der
Zeit der ersten Parkanlage von 1896 stammen. Uberlegungen werden
angestellt, die Gestaltung einem strengen Raster mit axialem Aufbau zu
unterwerfen. Dies geht aus einem Projektplan ausdem Jahr 1912 hervor,
welcher jedoch nicht umgesetzt wird. Neu taucht die malerische Grotte
aus Tuffgestein im unteren Bereich direkt im Anschluss des Treppenab-
ganges auf der westlichen Seite im Plan auf. Ihr Entstehungszeitpunkt
bleibt weiterhin unklar.
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Ansicht Inseli von Siden mit Pappel.
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Ein nach dem Brickenneubau nachgefihrter Reinplan 30 zeigt die
Gestaltung des Inselis, wie sie schlussendlich im Zusammenhang mit
dem Neubau entstanden ist. Darauf sind gestalterische Elemente, wie
der neue Treppenaufgang ab Briicke, und auch die Neuformulierung
des Ufers rheinabwérts mit einem hierher versetzten Holzbrlckenele-
ment als Erinnerungsrelikt ersichtlich.

Auf Fotoaufnahmen offenbaren sich Details der neuen Parkgestal-
tung. Ersichtlich sind die unterschiedlichen Wegbegrenzungen: Rhein-
seitig Tuffstein, innenseitig tiefe Rasenbegrenzung mit Bandstahlzaun.
Ein Bild thematisiert dariber hinaus sehr ausdrucksstark die Aussicht
auf den Rhein. Gerahmtvon zwei Bdumen und Gehdlzen 6ffnetsich ein

Fenster rheinabwarts.
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Projektplan 1912 Reinplan 30, 1912/13
Bild: Fricktaler Museum, Rheinfelden Bild: Koch und Partner, Rheinfelden

2009 - Gestaltung bei der Anfertigung des Parkpflegewerkes

Die Strasse weitet sich vor dem Ein- bzw. Aufgang auf. Von hier gelangt
man auf das zwei Meter héher gelegene Inseliplateau. Symmetrisch zu
diesem Entrée ist der Aufgang aus zwei Treppenlaufen mit einge-
spannter Bank und Wechselflorbeet angeordnet. Das gesamte Plateau
ist ein einfach strukturierter Parkraum. Die von Wegen gefasste und
gequerte Rasenflache ist von Parkbaumen Uberdacht und durch Gehél-
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Wegekreuz mit Baumkreis Fehlender Blickbezug zum Rhein.
Bilder: SchweingruberZulauf Landschaftsarchitekten

Uberlagerung der Pldne von 1912 und 2009.
Bild: SchweingruberZulauf Landschaftsarchitekten
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ze mit BAumen ummantelt. Ein introvertierter Grinraum, der bis zu
ktrzlich vorgenommenen Pflegemassnahmen kaum mehr Bezug zum
Rhein und ganz generell zum Umfeld nimmt. Heckenfragmente
begrenzen Rundweg und Sitznischen zur meist sehr steil abfallenden
Uferbdschung. Zwei von den Treppenaufgdangen ausgehende Diago-
nalen kreuzen den Raum. Es ist eine Kombination aus der maillartschen
Mittelachse und einem friiheren Teil des Wegekreuzes. Um den leicht
aufgeweiteten Kreuzungspunkt ist — trotz Liicken — deutlich ein Baum-
kreis aus Rosskastanien erkennbar. Die anderen Bdume wie Linden und
Eichen sind frei Gber die Anlage verteilt und lassen kein geometrisches
Pflanzmuster erkennen.

Im Gegensatz zum beinahe opulenten Parkaufgang wirkt die
Anlage eher banal: beispielsweise durch gelb gemergelte Wege mit
Porphyrbundsteineinfassungen neueren Datums, abgenutzte Banke
unterschiedlicher Form und zufélliger Positionierung, Fragmente einer
ehemaligen Beleuchtung, provisorische Absturzsicherungen. Ein
irritierender Gegensatz zum fast erhabenen Baumraum.

Flussabwarts ist das eigentliche Ufer besetzt mit diversen Kleinbau-
ten und durchwegs befestigt. Platze und Nischen wechseln in enger
Folge, verbunden mit Treppen und begrenzt durch unterschiedlichste
Mauern. Das Inseliplateau ist nicht behindertengerecht erschlossen.
Eine sehrdiskretin den Inselirand eingefligte, aber nur schwer zugang-
liche Toilettenanlage ist seit langem nicht mehr in Betrieb.

Die 2009 vorgefundene Situation dient als Grundlage fiir die Bewer-
tung und das weitere Vorgehen.

Wesentliche Erkenntnisse aus der Uberlagerung von Plinen
Uberlagerungen von Pléanen aus verschiedenen Stadien sind ein wich-
tiges Arbeitsinstrument bei der Eruierung von Verdnderungen (siehe
auch hierzu die Infobox 1). Beispielhaft fiir das Inseli sei hier die Uber-
lagerung des Planes von 1912 als jingstem historischen Grundrissplan
mit dem Plan Ist-Zustand aus dem Jahr 2009 erwahnt. Fur den Zeitraum
zwischen 1912 und heute konnten keine weiteren Plandokumente
gefunden werden.

Als wesentliche Veranderungen sind die Anpassungen beim Weg-
kreuz festzustellen. Die Nord-Ost/Stid-West-Verbindung ist aufgeho-
ben. Weiter hat der mittige, ehemalige Brunnenplatz seine klare, fast
kreisrunde Form verloren. Erstmalig sind Sitzplatze im Plan eingetra-
gen. Vom Brickenkopf zuganglich ist seitlich der bestehenden Mauer
eine WC-Anlage eingerichtet, die heute nicht mehr in Betrieb ist.
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Iinfobox 1

Zielsetzung und Vorgehen bei einem Parkpflegewerk
Unter einem Parkpflegewerk versteht man einen gutachterlichen
Bericht. Es ist ein Instrument der Analyse und Dokumentation. Es
dient der denkmalgerechten Pflege, zur Erhaltung und Restau-
rierung von historischen Garten, Parks, Platzen und Grinanlagen.

In einem ersten Teil wird die kinstlerische Bedeutung des
Ortes festgestellt. Hierzu werden alle Entwicklungsschritte vom
Beginn bis Heute anhand von Pldnen und Texten zusammenge-
tragen. Kommunale wie auch private Archive und Verwaltungs-
stellen spielen hierbei eine wichtige Rolle.

Als nachster Schritt folgt die genaue Betrachtung des gefun-
denen Materials. Wichtige Zeitabschnitte werden ausfihrlich
beschrieben und Anderungen hervorgehoben.

Wesentliche Erkenntnisse liefert die Methode der Uberlage-
rung von Planen aus verschiedenen Zeitabschnitten. Dies kénnen
verschiedene Entwicklungsstadien untereinander, aber auch die
Kombination mit der vorgefundenen Situation, dem sogenann-
ten Ist-Zustand, sein. Anhand dieses Vorgehens lasst sich der Ent-
stehungszeitpunkt einzelner Elemente einer Anlage feststellen.
Die im Lauf der Geschichte vorgenommenen Veranderungen
werden ablesbar und ebenso was bis zum Untersuchungszeit-
punkt an historisch wichtiger Substanz erhalten geblieben ist.

Das Ziel eines Parkpflegewerkes ist die Entwicklung eines Leit-
bildes, das zuklinftig angestrebt wird. Es basiert, ausgehend von
Schutzwirdigkeit und vorgefundenem Substanzwert, auf den
angestrebten Nutzungszielen. Es definiert einen idealen Zielzu-
stand, von dem dann Pflege- und Entwicklungsmassnahmen
abgeleitet und im Rahmen einzelner Projekte umgesetzt werden.

Der Leitbildplan hat die Funktion eines Ubergeordneten Kon-
zeptes und ist nicht mit einem konkreten Projekt zu verwechseln.
Im Vordergrund stehen grundséatzlich die Erhaltung und Siche-
rung historisch wertvoller Substanz und die Diskussion allfalliger
restaurativer und rekonstruktiver Erganzungen.
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Bewertung, Schutzwiirdigkeit und Leitbild

Aus gartendenkmalpflegerischer Sicht ist nur wenig originale Substanz
der Anlage erhalten. Herausragend ist der Treppenaufgang mit Bank
und Wechselflorrabatte aus der Zeit um 1912/13. Die Brunnenschale ist
verschwunden. Von der originalen Méblierung scheint nichts mehr
erhalten zu sein. Relikte von Wegabschlissen und Sockelméauerchen
sind noch auffindbar; dies insbesondere im Bereich des Sitzplatzes mit
der mittigen Linde. Bedeutungsvoll ist zudem die auch 1912/13 erst-
malig im Plan festgehaltene Grotte, die aber durch eine eingewachse-
ne Platane stark gefahrdet ist. Die Erhaltung der verschiedenen
erwahnten Relikte stehtim Vordergrund. Schitzenswert sind vor allem
diejenigen Baume auf dem Parkplateau, deren Standorte original
belegt sind und zu einem nachgewiesenen Muster von zentralem Kreis
und frei gestelltem Baumhain gehéren.

Die visuellen Bezlige zum Rhein sind verloren gegangen.

Die verschiedenen Kleinbauten Salmenwaage, Pontonierhaus,
Holzbrickenrelikt und Rheinclubgebaude gehéren zur historischen
Grundsubstanz des Inselis und sind zumindest strukturell ebenfalls
erhaltenswert.

Allgemein sind 2009 Méangel festzustellen, bestehend aus fehlen-
den gepflegten Ausstattungselemente wie z.B. der mittige Brunnen
oder angemessene Sitzgelegenheiten. Aber auch die ehemals prazis
formulierten Bauelemente wie Randabschlisse und nicht zuletzt die
Zeichenhaftigkeit und Pragnanz der Bepflanzung sind uber die Zeit
verloren gegangen.

Far das Inseli sind Ziele mit dem Leitbild festgelegt worden. Einige
kénnen anhand von wenigen Massnahmen eine grosse Auswirkung fur
den Ort erzielen. Hierzu zahlt die sukzessive Wiederherstellung der
Aussicht auf den Rhein. Wesentlich ist dabei eine Trennung der
Béschungsbestockung vom Baumdach. Die Bestockung der Inseliflan-
ken wird zur Plateaukante hin schrittweise zurickgenommen. Damit
dies gelingt, sind diverse vitale Baume zu entfernen bzw. nach dem
Absterben nicht mehr zu ersetzen.

Als eine Auswahl der wichtigsten Sanierungs- und Wiederherstel-
lungsarbeiten sind exemplarisch die Neuinterpretation der Brunnen-
anlage mit der Korrektur des runden Platzes und des Wegekreuzes,
eine verbesserte Absturzsicherung, die Erneuerung des Mobiliars sowie
der Ersatz der Wegbelage und Abschllsse genannt.
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Wiederherstellung der Blickbeziehung nach Aussen

Heute Morgen Ubermorgen

» » < >
4 A :
Bezug Eingange
! und Wegefuhrung:
1896/1912/Heute

Leitbild Zeichnungen: SchweingruberZulauf Landschaftsarchitekten
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Historische und wiederhergestellte Sicht auf den Rhein.
Bild: Fricktaler Museum, Rheinfelden

Rekonstruktion der Wegeinfassung.
Bild: SchweingruberZulauf Landschaftsarchitekten

109



Fundamente der historischen Erstellung der neuen Brunnenschale.
Brunnenschale.

Neue in Beton gegossene Brunnenschale.
Bilder: SchweingruberZulauf Landschaftsarchitekten
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Infobox 2

- Legenden, Anekdoten und Besonderheiten

Unweit des Inseli, direkt neben dem mittleren Abschnitt der
- Briicke und dem rechten Rheinufer, erstreckt sich das St. Anna
Loch. Esist nur an der sich krauselnden Oberflache erkennbar. Mit
seiner beeindruckenden Tiefe von ca. 32 m wiirde sogar der Turm
~ der Stadtkirche hineinpassen und ware nicht an der Oberflache
sichtbar. :

Grund dafur ist eine tektonische Besonderheit. Ein machtiger,
steilwandiger, unter der Wasseroberflache verlaufender Graben

_inFliessrichtung, der sich unmittelbar nach der Rheinbricke in ein
~ausgedehntes, muschelférmiges Becken 6ffnet. An dessen tiefs-
- tem Punkt hat sich das St. Anna-Loch gebildet. Der fur Schwimmer
lebensgefahrliche Ortist gleichzeitig auch Schauplatz einer Sage:
Als vor einigen Jahrhunderten Hunnen durch die Region zogen,
~ plinderten sie auch Rheinfelden. Als die Bewohner sich zur Wehr
setzten, warfen die Hunnen auf ihrer Flucht eine erbeutete gol-
 dene Glocke in das St. Anna-Loch, wo sie seither liegt.

Die gefahrlichen Untiefen werden auch dem beriihmt berdiich-
tigten Kommissar Hunkeler beinah zum Verhangnis. Zum Glick
von einer heraneilenden Frau gewarnt, sucht er sich als Badeplatz
den kleinen Strand beim Inseli und kommt so im erfrischenden .
~ Nass doch noch der Lésung des komplizierten Mordfalls naher:
«Er trieb im flachen Wasser, das hier fast still lag, kuhl, sanft, beru-
higend. Er fuhlte feinen Sand an den Schenkeln. Und er begann
nachzudenken...» (Hunkeler und die goldene Hand, Seite 98).

~ Derdramatische Showdown mit der Versenkung der goldenen
- Hand Herzog Rudolfs im St.Anna-Loch ereignet sich ebenfalls
hier.
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Erste Realisierungsetappe

Die Umsetzung der Ergebnisse des Parkpflegewerks, das heisst die
Realisierung des Leitbildplans erfolgt im Rahmen von einzelnen Bau-
projekten oder durch Massnahmen des Unterhalts. In den Monaten
Juni bis Oktober 2011 wurde die erste Etappe der Sanierungsarbeiten
durchgefihrt.

Das Plateau mit einem zentralen Brunnen ist wieder hergestellt. Die
aus Beton gegossene Brunnenschale entspricht in ihrem Durchmesser
und Tiefe der anzunehmenden Masse des verschollenen Stlckes, aller-
dings ist sie in der Formensprache sehr schlicht gehalten und somit
beabsichtigt keine Rekonstruktion. Der Brunnen ist bewusst nicht in
der Mitte des kreisférmigen Platzchens positioniert. Bei den garten-
denkmalpflegerischen Grabungen konnte der Standort des Brunnens
anhand gefundener Fundamente von 1896 prazise bestimmt werden.
Als Relikt dieser Zeit wird dieser Punkt Gbernommen und gleichzeitig
mit der sich UGber die letzten Jahrzehnte entwickelten Wegestruktur
verschrankt. Der Brunnenplatz wird zum Zeitzeugen und macht die
Uberlagerungen der verschiedenen Schichten ablesbar.

Weiterhin wurde der den Platz rahmende Baumkreis mit Neupflan-
zungen am historischen Standort wieder auf acht Baume erganzt. Die
einheitliche Einfassung mit Hecken betont zusatzlich die Form der obe-
ren Parkflache. Gleichférmige Gelander und Absturzsicherungen sind
darin integriert. Sichtbezige zum Rhein sind wieder hergestellt.

Mittels einer neugebauten Rampe, die an das Inseli angedockt und
so als hinzugefligtes Element lesbar bleibt, kann man die manchmal als
beschwerlich empfundene Treppenanlage umgehen und problemlos
auf das Inseli gelangen.

Als weiteres Vorgehen sind Sanierungs- und Aufwertungsetappen
fur die Béschungen, Abgdnge, Bauten und die Grotte geplant.
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