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Stein-am• Rhein

L~a Quisle ordetotale

par

Armin Moser

UN pays qui a sauvegardé son originalité et son
authenticité, voilà ce que la Suisse orientale
offre au touriste. Ses habitants sont actifs et

sympathiques, ses paysages plaisants, qui vont des lacs
aux montagnes. Elle possède des trésors, connus bien
au delà des frontières, que l'art et la nature lui ont
donnés. Mais on y découvre aussi à tout instant de
petits joyaux dont les guides ne font pas mention.

Qui connaît vraiment, par exemple, le canton de
Schqffhouse, ce beau coin de terre au delà du Rhin
Des régions comme le Randen et le Klettgau, riche en
vignes, permettent d'admirables randonnées. Les
fameuses chutes du Rhin, près de Neuhausen, ont
toujours le même attrait. Schaffhouse, le chef-lieu, est
fier d'avoir conservé son beau visage de cité du moyen
âge. Son musée de « Tous-les-Saints » compte parmi
les plus remarquables de Suisse. La pittoresque petite
ville de Stein-sur-le-Rhin est un autre joyau, avec ses

vieilles maisons, ses magnifiques oriels (i) et ce parfait
témoin de l'architecture médiévale qu'est la place

de l'Hôtel de Ville.
De Schaffhouse à Kreuzlingen, typique petite ville-

frontière, un voyage sur le Rhin et le lac Inférieur laisse
un souvenir ineffaçable. Le paysage est admirable. Des
hauteurs, de beaux châteaux comme Arenenberg ou
Salenstein — pour n'en citer que deux parmi tant
d'autres — saluent le voyageur et lui parlent des gloires
d'antan. Aussi nomme-t-on « Burgenland » ou « pays
des châteaux » cette région qui appartient au canton
de Thnrgovie. Les environs du lac de Constance
apparaissent semblables à un immense verger, au milieu
duquel on découvre, au bord de l'eau, de charmants
séjours de vacances.

Entre le lac et le Saentis, se trouve la ville de Saint-

(i) Petites fenêtres en encorbellement.
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Gall, fondée en 613 par le moine irlandais Gall. Centre
de la vie intellectuelle et artistique de la Suisse orientale,
c'est aussi un centre d'excursions. Outre ses curiosités
et ses admirables monuments, comme la cathédrale et
la riche bibliothèque abbatiale, des environs vraiment
uniques en font le principal attrait.

En moins d'une demi-heure de train, on atteint le
lac ou bien les Préalpes, la région des chalets, le beau
pays d'Appenzell. Le massif de l'Alpstein domine une
vaste étendue de collines couronnées de forêts. Les
petites vaches brunes paissent dans les prairies et sur
des alpages qui, au printemps, ne forment plus qu'un
vaste tapis de fleurs. A ses maisons de bois, éclatantes
de propreté, aux femmes qui brodent devant leurs
portes, dans leur pittoresque costume, aux routes
nombreuses et bien entretenues, à ces chemins réservés aux

touristes qui font de la contrée le paradis des promeneurs,

on reconnaît entre tous le canton d'Appenzell.
De partout, on aperçoit le Saentis qui est, avec ses

2.504 mètres, le belvédère de la Suisse orientale. Le
Saentis, que l'on peut atteindre de Schwâgalp en
téléphérique, est le plus haut sommet de la chaîne de

l'Alpstein, qui fait aussi bien la joie du touriste que
celle de l'alpiniste et du varappeur. Les chemins qui
conduisent à ce sommet, comme à ceux du Hohen
Kasten ou de l'Altmann, passent près de lacs idylliques,
dont le Seealpsee est l'un des plus attachants.

Entre la chaîne du Saentis et celle des Churfirsten
s'ouvre une large vallée : le Haut-Toggenbourg saint-
gallois et ses stations d'été et d'hiver, fort connues,
comme Alt St. Johann, Unterwasser et Wildhaus. Dans
la partie inférieure du Toggenbourg, entre 700 et
1.000 mètres d'altitude, se trouvent aussi nombre de
stations délicieuses, sises au milieu des prairies et des

collines boisées, propices aux cures d'air comme aux
belles excursions.

Les paysages de la vallée du Rhin n'ont pas moins
de charme. Sur les collines couronnées de vignes,
ruines et châteaux-forts évoquent un passé glorieux.
C'est dans cette vallée, aux portes des Grisons, que l'on
trouve l'une des plus importantes stations balnéaires de
Suisse, Ragaz-les-Bains. Ses sources chaudes aux eaux
abondantes lui ont valu la réputation d'une vraie
fontaine de Jouvence. L'attrait de Ragaz ne réside pas
seulement dans l'efficacité de ses cures, mais aussi dans
la beauté de ses environs, qui permettent tant de
randonnées parmi lesquelles il faut citer au moins la visite
des gorges de la Tamina.

La Suisse orientale répond ainsi au goût de chacun.
La diversité qui la caractérise se retrouve, tout aussi

grande, dans chacun des cantons qui la composent.
Telle est, par exemple, la région du lac de Wallenstadt,
avec, sur la hauteur, Flumserberg et Amden, stations
d'hiver et d'été, et sur la rive des endroits plaisants
comme Weesen. Le canton de Glaris est à même de
répondre, en fait de tourisme, aux exigences les plus
sévères. Braunwald, ce balcon ensoleillé qui domine
la vallée de la Linth, est la plus connue de ses stations,
en hiver comme en été ; le Sernftal et le lac de Klôntal
sont des buts d'excursion dignes d'intérêt.

Les ressources de la Suisse orientale sont, on le voit,
aussi riches que variées. Un séjour, même prolongé,
ne saurait permettre de les épuiser toutes, mais il
offrira à profusion ces images, ces découvertes, ces
mines de souvenirs qui sont aussi indispensables à la
santé de l'esprit que la nourriture à celle du corps.

Armin Moser

Saint- Gall
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Les alpes du Toggenbourg

Werdenberg

Le téléphérique du Saenlis
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