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par

Gérard Bauer
de I’ Académie Goncourt

OUTES les relations d’un pays ne se décident pas antonr d’mne table, d’une table
on Pon déjenne, — quoiqn’un déjenner mémorable donné au bord d’un lac suisse,
illustre les annales diplomatiqnes d’il y a trente ans. Mais on ne peut contester que
Part de la table ait plus d’une fois rapproché les penples dans la communanté des
godits qui précede volontiers celle des sentiments. Que d’événements importants de
la vie privée — faites le compte! — s achévent sur un repas, du baptéme a
Denterrement. En politique et en affaires ce serait plutor le contraire; cependant
quels que soient Pordre et les préséances il est incontestable que de bons repas ont

plus servi Pentente des penples et des familles que les congrés ou les tribunanx.

Tiennent-ils dans notre somvenir la place qu’ils tiennent dans notre vie? Certes non: nous ne pouvons
nous rappeler tous les repas agréables on méme succnlents que nous avons pris. Notre mémoire est moins
maltérialiste que notre désir: elle fait une part plus importante aux sentiments (et méme aux ressentiments)
gu’elle Wen fait auxc circonstances charnelles de Pexistence. Ponrtant elle accueille volontiers le souvenir des
repas mélé a celui des voyages on aux: circonstances d’un amonr. Le vin blanc sous la tonnelle, que ce soit aux
bords de la Seine, aux rives du Rhin ou an-sein des Qnatre-Cantons, a tonjours fourni des attendrissements
anx fiancés et des refrains anx chansonniers...

Jai passé, pour ma part, plusienrs étés de ma vie — et méme plusienrs hivers — en Suisse et sij’affirmais
que j’en garde d’abord le souvenir de quelques repas inonbliables, je méconnaitrais Iordre de mes sentiments
¢f celui de ma gratitude. La Suisse a d’antres attraits et d’antres ambitions que de briller par des menus; et
des voyagenrs inexpérimentés ajfirment méme que sur ce chapitre, elle a encore beanconp a apprendre. Voire !
On mange & Gentve d’anssi bons « beefsteaks anxc pommes » que de ’antre c6té du lac; et combien de Frangais,
lorsqu’ils en étaient privés en France ont retrouvé, en descendant de la gare de Cornavin, le goit d’un plaisir
perdn. Le bruit de la pomme frite sur I assiette réveillait, dans des mémoires sevrées depuis longtemps de telles
sensations, un monde antérienr et toutes les graces de la paix — comme le gosit d’une « madeleine » restitnait
a Marcel Proust un univers sentimental enfoui sous les cendres du passé.

Ce west pas toutefois par des « équivalences » que j’ai 61 personnellement captivé en Suisse mais par des
mets nationaux ou pour mieux dire cantonanx. Le voyageur doit chercher a [’étranger non des imitations
mais des particularismes, ou pour parler en gastronome, des « spécialités ». Je ne saurais ainsi oublier une
« raclette » dégustée dans les vignes des coteaux de Sion. Une belle fin de septembre, avec un soleil jaune et
dousc, qui donnait une blondenr aux eanx conrantes du Rhine... Les montagnes alentonr demenraient vertes
cependant que le long des routes, les arbres se nuangaient anx premiéres atteintes de ’antomne. Le fen allumé
entre les pierres élevait des flammes dans Pair sonore; une odenr de fumée et de sarments se répandait antour
de nous. Nous avions pris notre « matériel » dans la cabane du vigneros : la masse bien lourde du fromage, la
raclette de bois, la marmite on nous avions fait bouillir les pommes de ferre. Le repas tint, toutentier, dans
les conlées de fromage chaud sur les assiettes, des pommes onctuenses, Iindispensable vin des coteanx et des
raisins de la vendange. Mais quel repas ! Il y a toujours dans ces rendez-vous un champion de la spécializé,
celui qui bat tous les convives sur le nombre des assiettées et des petitsverres, et qui se lve, I’ aventure achevée,
ponr descendre d’un pas léger vers la vallée. I ne faut pas chercher & vaincre-ces invincibles : on y gaterait
un sonvenir. Celui que j’ai conservé est délicat, sans abus, sans repentirs, et orchestré de jeunes rires.

Je suppose que quelgues-uns de mes amis suisses conservent également le sonvenir de voyages en France
01! les nourritures terrestres et les cuisines des auberges ont composé des repas dignes de mémoire. Des paysages
demenrent attachés a ces satisfactions appétissantes. Des rencontres aussi. C’est peut-éire la fagon de se
mieux connaitre d’un pays a Pantre: de s’asseoir a des tables et d’y partager des godts et des habitudes.
Lesprit peut accompagner ces rendex-vous car il n’est pas interdit d’étre spirituel a table. Mais ceci est un
autre chapitre de la sympathie entre les peuples et plus difficile & réaliser. Car un bon mets se comprend
dans toutes les langues: c’est la sa supériorité.
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Les mets dont le prix

n’est pas fixé manquent.

R@CHER DE CANCALE,
BORREL o succefenr Jo W, BALAINE, Roestauratear | ruc Montorgucd, w. 01, et rue Mandor , #°. .

Nota. Sur simple demande, on envoie & Paris et dans les départemens du Poisson et des Huitres de toute espéce en gros et en dctail.
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et que le feu se paie 4 part.
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Ce document,
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L'un des premiers menus de restaurants parisiens

date probablement de 1820-1830

dont I'original a été obligeamment mis & notre disposition par la Société des cuisiniers de Paris,
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