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Zusammenfassung

Insgesamt wurden 2014 mehr als 180 Lebensmit-
telproben aus der Schweiz (ohne Spezial-Kampa-
gnen fir Trinkwasser und Wildschweine) sowie
360 importierte Lebensmittel auf Radioaktivitat
untersucht. Die Analysen fanden im Rahmen des
BAG Probenahmeplans, von kantonalen Messkam-
pagnen und von Spezialprogrammen statt. In den
Hauptnahrungsmitteln waren wie in fritheren Jah-
ren Spuren von **’Cs, °°Sr und Tritium als anthropo-
gene Radionuklide nachweisbar. In einigen impor-
tierten Grintees aus Japan war immer noch 134Cs
als Folge des Fallouts von Fukushima Daiichi von
2011 messbar. Bei einer Pflaumenprobe aus Japan
wurde der Toleranzwert flir Casium-Isotope knapp
Uiberschritten. Die festgestellten Toleranzwertliber-
schreitungen bei 5 importierten Waldbeerenproben
(Europa) und die Grenzwertliberschreitungen bei
13 Wildschweinproben aus dem Kanton Tessin sind
hingegen immer noch eine Folge der Kontamination
durch den Tschernobyl-Reaktorunfall von 1986.

Mit Ausnahme der Wildschweinproben haben samt-
liche Lebensmittelproben aus der Schweiz die in der
FIV festgelegten Toleranzwerte eingehalten.

Messprogramm

Die Radioaktivitat von Lebensmitteln wird von den
Bundesstellen und den kantonalen Laboratorien
gemeinsam uberwacht. Die angewandten Untersu-
chungsmethoden sind Gammaspektrometrie sowie
0Sr— und Tritium-Analytik. Der Probenahmeplan
des BAG umfasst Messungen der Hauptnahrungs-
mittel Milch, Getreide und Gemtuse. Die untersuch-
ten Proben stammen sowohl aus der Umgebung
von Kernanlagen und Tritium-verarbeitender In-
dustrie als auch aus davon entfernten Standorten.
Daruber hinaus messen einige Kantone weitere Le-
bensmittel wie einheimische oder importierte Wild-
pilze, Frichte, Gewlrze etc. Seit dem Reaktorunfall
in Fukushima 2011 besteht fiir Lebensmittelimporte
aus Japan ein spezielles Uberwachungsprogramm
mit Messungen von Stichproben.
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Hochstwerte fur Lebensmittel

Die Europdische Union hat nach dem Reaktorunfall
in Fukushima die Hoéchstwerte fiir Casium-Isotope
fur Lebensmittelimporte aus Japan den in Japan
glltigen Grenzwerten angepasst (EU Verordnung
996/2012). Die Schweiz hat die EU-Regelung fir
Importe aus Japan Ubernommen (BLV Verordnung
817.026.2). Fir Produkte aus der Schweiz und an-
dere Importe gelten weiterhin die Grenz- und Tole-
ranzwerte der Fremd- und Inhaltsstoffverordnung,
FIV (siehe Tabelle 1).

Ergebnisse der Uberwachung
der Lebensmittel aus der Schweiz

137Cs, 13T und °°Sr in Milch
2014 wurden mehr als 100 Milch-

proben gammaspektrometrisch
analysiert. Fir '%Cs waren die
meisten Werte unterhalb der

Nachweisgrenze, die  zwischen
0.03 Bg/l und 2 Bqg/l lag (Median Nachweisgrenze:
0.2 Bg/l). Bei einer Proben aus dem Kanton Tes-
sin (7.6 Bg/l) und zwei Probe aus Biindner Sudta-
lern (2.8 und 3.9 Bq/l) konnten *¥Cs Konzentra-

Tabelle 1:
Fiir Lebensmittel glltige Héchswerte(Bq/kg).

tionen von >2 Bg/l nachgewiesen werden. Diese
leicht erhohten Gehalte sind immer noch eine Fol-
ge der hohen *3’Cs-Depositionen nach dem Unfall
von Tschernobyl. Alle gemessenen Werte liegen
unter dem Grenzwert und dem Toleranzwert der
FIV. 131 konnte 2014 in keiner Milchprobe nachge-
wiesen werden (Nachweisgrenze: meist <1 Bq/l;
Toleranzwert: 10 Bg/l).

Das KL BS, das IRA Lausanne und das LABOR SPIEZ
untersuchten insgesamt 69 Milchproben auf °°Sr.
Mit einem Maximum von 0.35 Bg/l und einem Medi-
anwert von 0.05 Bqg/I lagen alle °°Sr Werte deutlich
unter dem Toleranzwert von 1 Bqg/I.

137Cs und °°Sr in Getreide, Obst und Gemiise
Vierzehn Getreideproben und 23
6 : Gemtuse- und Obstproben aus der
a -~ Schweiz ergaben !¥Cs-Werte un-
j@%‘ terhalb der Nachweisgrenze von
) 1 Bg/kg Frischgewicht. Je etwa die
Halfte der Proben stammte aus der Umgebung der
Kernkraftwerke und aus von davon entfernten Ge-
genden. Ein Unterschied zwischen diesen beiden
Probengruppen konnte nicht festgestellt werden.
Der Toleranzwerte (FIV) fir *3°Cs von 10 Bqg/kg

Frischgewicht wurde eingehalten.

Wildbee-

Isotope Hochst- | Lebensmittel Flissige Lebensmittel Milch und Wildfleisch
wert fur Sau- Lebensmittel allgemein Getranke und Wild- ren
glinge und auf Milch- pilze
Kleinkinder basis
Summe der Stron- GW FIV? 75 125 750
tium-Isotope, insbe-
sondere °Sr TW FIVe 1 1 1
Summe der Iod-Iso- | GW FIVe 150 500 2'000
tope, insbesondere
1317 TW FIVe 10 10 10
Summe Plutonium- | GW FIV2 1 20 80
und Transpluto-
nium-isotope TW FIVe 0.1 0.1 0.1
GW FIVe 400 1’000 1250 1250 1250
Summe der Casium-
Isotope '**Cs und TW FIVe 10 10 100 600 100
137Cs
HG (Jp)® 10 10cd 100e 50

3 GW: Grenzwert; TW: Toleranzwert; FIV: Fremd- und Inhaltstoffverordnung. Bei GW Uberschreitungen sind die Le-
bensmittel fiir die menschliche Ernéghrung ungeeignet. Bei TW Uberschreitungen sind die Lebensmittel verunreinigt

oder sonst im Wert vermindert.

® HG (Jp): in Japan ab 24.2.2012 giiltige Hochstgrenze. Diese Werte werden auch fiir Importe aus Japan angewendet.

9 ohne Milch und Getrénke auf Milchbasis

9 Fir Tee gilt ein Zubereitungsfaktor von 50, d.h. der Hochstwert fir trockene Teeblatter ist 500 Bg/kg.
e) Fiir Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse gilt eine Hochstgrenze von 500 Bg/kg.
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Die °9Sr-Werte der 16 gemessenen Getreideproben
(sowohl aus der Umgebung von Kernkraftwerken
als auch aus entfernten Gebieten) variierten zwi-
schen 0.04 und 0.35 Bg/kg mit einem Medianwert
von 0.10 Bg/kg. Damit lagen alle Proben unterhalb
des Toleranzwertes von 1 Bg/kg. Sechs Gemuse-
und Obstproben aus der Umgebung des KKL zeig-
ten °°Sr Gehalten zwischen <0.02 und 0.12 Bqg/kg
Frischgewicht. In zwdlf Vergleichsproben vom Markt
in Lausanne lagen die *°Sr Gehalte mit Werten von
<0.01 bis 0.12 Bg/kg Frischgewicht im gleichen
Bereich wie jene aus der Umgebung KKL. Es wur-
de keine Uberschreitung des Toleranzwertes von
1 Bqg/kg Frischgewicht festgestellt.

137Cs in Wildpilzen

Im Berichtsjahr wurden nur wenige
Wildpilze aus der Schweiz gamma-
spektrometrisch untersucht. Vier
Proben aus dem Schaffhauser Wald
enthielten zwischen 3.3 und 186 Bg/
kg **’Cs, wahrend in zwei Proben aus Herisau kein
137Cs nachzuweisen war. Der Toleranzwert fur Wild-
pilze liegt bei 600 Bg/kg Frischgewicht. Das Radio-
casium in diesen Pilzen stammt zum grossten Teil
vom Reaktorunfall in Tschernobyl, wobei ebenfalls
ein Anteil vom Atombombenfallout der 60er Jahre
vorhanden ist.

Das KL-AG (AVS) konnte die Langzeitreihe von Si-
glistorf und Ehrendingen auch 2014 nicht weiterge-
fahrt werden.

Tritium in Obst und Milch

Die in der Umgebung der Firma mb-
S microtec in Niederwangen gemesse-
¥ nen erhdhten Tritiumwerte im Nie-
derschlag (siehe Kapitel 4.1) werden
durch die genehmigten Abgaben an
die Umwelt verursacht. Als Folge davon ist Tritium
in diesem Gebiet auch in Lebensmitteln nachweis-
bar. Die gemeinsam vom KL-BE und BAG jahrlich
durchgeflihrten Routinemessungen von Gemuse-
und Obstproben aus der Umgebung der Firma im
August 2014 ergaben Tritiumkonzentrationen von
10-110 Bg/l im Destillat (10 Proben).

Die ebenfalls leicht erhohte 3H-Aktivitat der Milch
aus der Umgebung des genannten Betriebes
(15-17 Bg/Il im Destillat von 4 Milchproben) ist auf
die Aufnahme von 3H aus lokalen Futtermitteln zu-
rickzufihren. Das KL BS hat in 25 weiteren Milch-
proben aus der ganzen Schweiz Tritium gemessen.
Diese Werte lagen in einem Bereich von 4 Bg/l bis
12 Bq/I.

Bei allen untersuchten Obst- und Milchproben ist
der Toleranzwert fiir Tritium von 1’000 Bqg/l einge-
halten.

Trinkwasser

Das KL BS fiihrte 2014 eine Kampagne

zur Messung von kinstlichen und natur-

; lichen Radionukliden in Trinkwasser aus

(* Basel und dem Baselbiet durch (siehe
.Jahresbericht des Kantonalen Labora-

toriums Basel-Stadt fir 2014"). Insgesamt wurden
124 Proben auf folgende Messparameter Uberpruft:
Tritium, kinstliche Gammanuklide (**Cs, 131, ¢Co,
etc.), Radon, Radiumisotope, Uranisotope, 2'°Pb
und 2!°%Po. Bei allen Parametern wurden die Grenz-

werte und - soweit vorhanden - die Toleranzwerte
der FIV eingehalten.

137Cs in Wildschweinen

Im 2014 hat der Kanton Tessin die
systematischen Kontrollen von auf
der Jagd erlegten Wildschweinen wei-
tergeflihrt. Die dabei angewendeten
Triagemessungen mit einem Dosislei-
stungsmessgerat wurden im Jahr 2013 durch den
Kanton in Zusammenarbeit mit dem BAG eingefihrt.
Damals wurde bei 6 % der 470 im Herbst erlegten
Tiere (im Fleisch) eine *3Cs Aktivitat oberhalb des
Grenzwertes von 1250 Bq/kg fiir Fleisch von Wild
festgestellt. Diese Tiere wurden vom Kantonstierarzt
konfisziert. Die Resultate der Kampagne 2014 zeig-
ten 13 Grenzwertiliberschreitungen bei 498 erlegten
Tieren. In der Jagdsaison 2014/2015 hat auch das
KL-ZH Fleisch von 80 im Kanton erlegten Wildschwei-
nen auf *3’Cs untersucht. Bei diesen Tieren wurden
keine Uberschreitungen von Héchstwerten festge-
stellt (Grenzwert FIV: 1'250 Bqg/kg; Toleranzwert:
600 Bg/kg). Bei 6 Proben konnten Werte von mehr
als 100 Bg/kg ausgewiesen werden mit einem
Maximum von 388 Bqg/kg. Diese etwas starker be-
lasteten Proben zogen den Mittelwert aller Proben
nach oben, so dass er mit 28 Bq/kg deutlich tber
dem tiefen Median von 4 Bq/kg lag. In fast 40 % der
Proben konnte gar kein '¥Cs nachgewiesen werden
(< 2 Bag/kg).

Andere Lebensmittel aus der Schweiz

Das KL BS untersuchte 31 Proben von Wurzelge-
mise und Rhabarber auf Gammanuklide und °°Sr.
Die Halfte der Proben stammte aus der Schweiz die
andere Halfte aus europdischen Landern und Israel.
137Cs konnte in keiner Probe nachgewiesen werden
(<0.1 Bqg/kg). Der Aktivitatsbereich des Radio-
strontiums aller Proben reichte von <0.04 Bqg/kg
bis 0.5 Bg/kg Frischgewicht. Der Toleranzwert von
einem Bqg/kg war bei allen Proben eingehalten. Als
einziges naturliches Radionuklid war 2?°Ra aus der
Uran-Zerfallsreihe nachweisbar. Auch hier war der
entsprechende Grenzwert fiir natirliche Radioisoto-
pe aus der FIV eingehalten.

Weiter haben die Kantonalen Laboratorien 23 Pro-
ben diverser Lebensmittel (Getranke aus Beeren-
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saft, Marroni-Puree, Krautertee und Algensalat) auf
Gammanuklide (in erster Linie sind dies *¥’Cs und
131T) untersucht ohne dass Uberschreitungen von
Toleranzwerten aufgetreten sind.

Ergebnisse der Untersuchungen von
importierten Lebensmitteln

Die Kontrolle der Radioaktivitat in importierten Le-
bensmittel findet im Rahmen von gemeinsamen
Kampagnen des Bundes und der Kantonalen Labo-
ratorien sowie von eigenen Kampagnen der Kan-
tonalen Laboratorien statt. Im Berichtsjahr wurden
rund 360 importierte Lebensmittel gepriift.

Mehr als die Halfte der Proben stammt aus Japan.
Fur diese Proben besteht in der Schweiz - gleich wie
die Europdische Union - seit dem Reaktorunfall in
Fukushima Daiichi ein Programm zur Kontrolle beim
Import (Héchstwerte siehe Tabelle 1).

Tee und andere Proben aus Japan.

Fast 80 Teeproben (75 KL BS, 4 KL ZH)
aus Japan wurden gammaspektro-
metrisch untersucht. Dabei konnte in
rund der Halfte der Proben '*’Cs nach-
gewiesen werden und in einem Viertel ebenfalls
134Cs. Die hochste gemessene Konzentration von
171 Bqg/kg **’Cs lag deutlich tiefer als die im Vorjahr
festgestellten Maximalkonzentrationen. Da flr den
zubereiteten Tee ein Faktor 50 zu bertcksichtigen
ist, war jedoch auch fiir diese Probe der Grenz-
wert fir Importe aus Japan wie auch der Schwei-
zer Toleranzwert eingehalten. Der Nachweis des
kurzlebigeren 13¢Cs weist darauf hin, dass die Ver-
unreinigungen auf Fallout von Fukushima-Daiichi
zurtickgehen. Weil keine Hochstwerte Gberschritten
wurden, konnten alle kontrollierten Proben freige-
geben werden.

Sechsunddreissig der Teeproben aus Japan wurden
auch auf °°Sr untersucht, wobei geringe Aktivitaten
von °9Sr in allen untersuchten Proben nachgewiesen
werden konnten (Mittelwert: 2.1 Bg/kg Trockenge-
wicht). Das gemessene °°Sr stammt wahrscheinlich
von dlteren Ablagerungen (Atombomben-Fallout).
Der FIV-Toleranzwert von 1 Bqg/kg °°Sr gilt wieder-
um fir den zubereiteten Tee. Ausgehend von einer
Verdiinnung bei der Teezubereitung von 1:50 ist
der Toleranzwert in allen Proben eingehalten.

Neben Tees wurden auch Suppeneinlagen, Al-
gen, Getreide, Reis, Meerestiere und weitere Pro-
dukte aus Japan untersucht. Geringe Spuren von

137Cs konnten in verschiedenen Proben nachge--

wiesen werden, wobei der hdochste Wert iber dem

Toleranzwert lag (9.8 Bg/kg *¥Cs + 3.9 3Cs in
einer Pflaumenprobe), was erstmalig eine Uber-
schreitung des Toleranzwertes bei Proben aus
Japan bedeutet.

Wildbeeren, insbesondere Heidelbeeren, sind be-
kannt dafir, dass sie *’Cs verstarkt
aufnehmen. Das KL BS untersuchte
im Rahmen einer Regiokampagne
(BL, BS, AG, SO, BE) 61 Proben.
Weitere Proben wiirden von KL ZH
und KL AG untersucht. Der Medianwert fiir *3’Cs von
Wildbeeren und Wildbeerprodukten aus Europa lag
bei 2 Bg/kg Frischgewicht. Der Mittelwerte fir diese
Proben lag bei 20 Bg/kg '*’Cs. Finf Proben zeig-
ten 3’Cs Werte oberhalb des Toleranzwertes von
100 Bg/kg Frischgewicht fiir Wildbeeren (107 bis
238 Bqg/kg Frischgewicht). Bei finf Heidelbeeren-
Proben wurde der Toleranzwert fir Strontiumisoto-
pe von 1 Bqg/kg Uberschritten (1.4, 1.5, 1.6, 4.2
und 6.0 Bg/kg Frischgewicht).

Importierte Wildpilze.
Die Kantonalen Laboratorien un-
tersuchten 60 Proben importierter
s Wildpilze. Die Proben, vor allem
z Steinpilze, Eierschwdmme und Mor-
cheln, stammten vorwiegend aus
Osteuropa, wo die hochsten *37Cs Konzentrationen
zu erwarten sind. Sechs der Proben aus Osteuropa
enthielten mehr als 100 Bqg/kg Trockengewicht **’Cs
(Maximum: 233 Bqg/kg). Bei der Umrechnung von
Trockengewicht auf Frischgewicht verringern sich
die Werte um ca. einen Faktor 10. Somit ist der
Toleranzwert von 600 Bqg/kg Frischgewicht bei allen
Proben eingehalten.

Fleisch von Wildtieren.

| Das KL BS untersuchte *¥Cs in
" Wildfleisch vorwiegend aus Eu-
i ropa (3 Proben aus der Schweiz)
“ und Neuseeland. In 20 von 27
Proben konnte !¥Cs nachgewie-
sen werden. Die mittlere Belastung belief sich auf
5.3 Bg/kg. Die hochsten Werte zwischen 10 und
25 Bg/kg wiesen drei Wildproben aus Polen, Tsche-
chien und Osterreich auf. Der Toleranzwert von
600 Bqg/kg wurde nicht tberschritten.

Die kantonalen Laboratorien AG, BS, BE, TI und ZH
haben ihre Radioaktivitdtsmessungen auch in eige-
nen Berichte publiziert (fir die Internetseiten der
jeweiligen Labors siehe www.kantonschemiker.ch)

@BAG 2015

5 Radioaktivitat in Lebensmitteln -

87



Abteilung Strahlenschutz Umweltradioaktivitdt und Strahlendosen in der Schweiz 2014

Bewertung und Interpretation

Zu Toleranzwertiberschreitungen kam es 2014 nur
in importierten Waldbeeren aus Europa (je funf To-
leranzwertliberschreitungen fir *’Cs und °°Sr) und
bei einer Probe aus Japan (Toleranzwert fir **’Cs
knapp Uberschritten).

Grenzwertliberschreitungen sind im Berichtsjahr
nicht aufgetreten.

Bei vermehrtem Konsum der am stdrksten mit
kinstlichen Radionukliden belasteten Lebensmittel
konnte eine Dosis von einigen wenigen Hundertstel
mSyv akkumuliert werden. Im Vergleich dazu liegen
die jahrlichen Dosen durch die lber die Nahrung
aufgenommenen nattlirlichen Radionuklide im men-
schlichen Koérper bei durchschnittlich rund 0.35
mSv. Davon stammen rund 0.2 mSv von “°K, der
Rest von Uran, Radium und Thorium und deren
Folgeprodukten, insbesondere 2°Pb und 2!°Po. Die
beiden letztgenannten natirlichen Isotope kdnnten
bei Personen mit Gberdurchschnittlichem Konsum
von speziellen Lebensmitteln wie Wildpilzen, Sardi-
nen oder Sardellen zu einer zusatzlichen Dosis von
maximal 0.1 mSv/Jahr fihren.
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