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Bezichungen fordern

Menschliches Leben ist Begegnung und
Beziehung. Gute soziale Beziehungen
im Alter sind ein wichtiger Beitrag zum
Wohlbefinden. In der Altersarbeit sollte
dieser Gesichtspunkt noch mehr Beach-
tung finden.

Die Beziehungsfihigkeit nimmt mit dem Al-
ter nicht ab. Vielmehr erweitern sich durch
die Lebenspraxis die sozialen Fertigkeiten,
und viele dltere Menschen haben mehr Si-
cherheit in der Begegnung mit anderen Men-
schen gewonnen. Im Alter stellen sich aller-
dings auch neue Herausforderungen, weil in
diesem Lebensabschnitt Verdnderungen und
Verluste im Beziehungsnetz ausgeglichen
werden miissen. Diese Verdnderungen sind
durch folgende Faktoren bedingt:

— Die Pensionierung zieht einen Verlust
von Arbeitskollegen und anderen sozialen
Kontakten nach sich. Doch man gewinnt
auch Zeit, um Beziehungen zu pflegen,
alte zu reaktivieren und neue aufzubau-
en. Fir Ehe- und Partnerbeziehungen
entstechen durch die Pensionierung oft
ungewohnte Lebenssituationen, die eine
Umstrukturierung der Alltagsgestaltung
und der Interessen nach sich ziehen kon-
nen.

— Todesfille im sozialen Umfeld (Lebens-
gefihrten, Angehorige, Freunde und Be-
kannte) treten im Alter hidufiger auf als in
den vorangegangenen Lebensphasen, und
sie reissen Liicken ins soziale Netz, die
vielfach nicht mehr geschlossen werden
konnen.

— Korperliche und psychische Verdnderun-
gen konnen einen Riickzug von Beziehun-
gen nach sich ziehen. Andererseits konnen
solche Verdnderungen auch dazu fiihren,
auf die Hilfe anderer angewiesen zu sein.
Fiir viele dltere Menschen ist es nicht ein-
fach, Unterstiitzung zu verlangen und zu
akzeptieren, weil in unserer Gesellschaft
die Selbststindigkeit einen so hohen Wert
darstellt.

In sozialen Beziehungen konnen ganz
befriedigt
werden: Bindung vermittelt Sicherheit und

unterschiedliche  Bediirfnisse
Zugehorigkeit. Soziale Integration bietet
Informationsaustausch, Geselligkeit und
gemeinsame Erfahrung. Eine soziale Rolle
verschafft Bestdtigung. Fiir andere sorgen
zu konnen gibt Befriedigung und ein Gefiihl
der Verantwortung. Ein Vertrauensverhiltnis
ermoglicht Orientierung. Nicht zuletzt spie-
len Liebe, Zirtlichkeit und Sexualitdt eine
wichtige Rolle. Die Sozialpsychologie geht
davon aus, dass die sozialen Bediirfnisse
breit gefichert sind und somit auch nicht von
einer einzigen Person befriedigt werden kon-
nen. Eine Gefahr besteht deshalb darin, sich
im Alter auf wenige oder gar eine einzige
Bezugsperson zu konzentrieren.

In der gerontologischen Literatur werden
verschiedene Formen von sozialer Unterstiit-
zung genannt. Deren Kernstiick stellt nicht
so sehr die instrumentelle Form von Hilfe bei
Problemen dar, sondern die emotionale Qua-
litdt der Beziehungen: das Gefiihl, gebraucht
zu werden, auf andere Menschen zidhlen zu
koénnen, von ihnen geliebt und geschitzt zu
sein.

Wichtige Ressourcen

Auch das professionelle Handeln in der Al-
tersarbeit kann unter dem Aspekt der sozialen
Unterstiitzung betrachtet werden. In vielen
Beratungsgespridchen bildet deren Mangel
das zentrale Thema. Soziale Unterstiitzung
zu geben und zu erhalten sind Ressourcen,
auf die sowohl bei der Bewiltigung alltigli-
cher Probleme als auch bei der Verarbeitung
von belastenden Situationen zuriickgegriffen
werden kann.

Verschiedene Studien aus dem Bereich so-
matischer und psychischer Erkrankungen
belegen die schiitzende Wirkung sozialer
Stiitzsysteme. Soziale Beziehungen haben
zudem einen starken Einfluss auf die Sinn-
gebung im Leben, die Integration in ein sozi-
ales Umfeld, die Entwicklung geistiger Pro-



zesse oder das Ausleben von Gefiihlen. Wenn
soziale Beziehungen verhindert werden oder
verarmen, kann das negative Folgen nach
sich ziehen. Das Ermdéglichen, Fordern und
bewusste Organisation sozialer Beziehungen
sollte deshalb in der Altersarbeit eine zentra-
le Dienstleistung darstellen.

Fiir Risiken sensibilisieren

In der Altersarbeit konnen &dltere Menschen
auch fiir mogliche Risiken sensibilisiert wer-
den. Dazu einige Hinweise: Frauen tiber 75
Jahren leben mehr als doppelt so oft allein
wie gleichaltrige Minner. Nach dem Tod
des Lebenspartners, den sie in seiner letzten
Lebensphase oft auch gepflegt haben, fehlt
ihnen in vielen Fillen eine Vertrauensperson.
Weil sie sich an das Alleinleben gewohnen,
kann es fiir sie beim Eintritt in eine kollekti-
ve Wohnform schwierig werden, neue Bezie-
hungen anzubahnen.

Fiir dltere Menschen ohne Kinder und Enkel
besteht die Gefahr, dass sie sich vermehrt
unter Gleichaltrigen aufhalten. Dadurch wird
die Chance kleiner, durch einen Austausch
zwischen den Generationen Neuerungen in
Technik, Sprache, Kultur und Lebensformen
nachvollziehen zu kdnnen.

Im Alter werden Beziehungen vorwiegend
nach dem Gesichtspunkt des emotionalen
Gewinns gewihlt. Dies kann zu einem Pro-
blem werden, wenn in einem sozialen Netz
nicht gentigend potentielle Kontaktpersonen
zur Auswahl stehen, zu denen man beim

Sommerakademie

Wegfall von nahe stehenden Personen Be-
ziehungen intensivieren kann.

Ein wesentliches Ziel der Altersarbeit sollte
darin liegen, die sozialen Beziehungen der
Klientinnen und Klienten zu verbessern.
Zundchst muss abgeklidrt werden, welche
Bezugspersonen die Klientin oder der Klient
besitzt. In welchem zeitlichen Ausmass, in
welcher Regelmissigkeit sind sie verfiigbar
sind und welche sozialen Unterstiitzungsfor-
men konnen sie anbieten? Es ist wichtig zu
wissen, welche Bediirfnisse der Klient oder
die Klientin hat. Wenn es sich herausstellt,
dass der Wunsch nach sozialem Riickzug im
Vordergrund steht, muss auch dieser akzep-
tiert werden.

Bewusst planen

Soll die Forderung sozialer Beziehungen
eine Dienstleistung der Altersarbeit sein,
die massgeblich die Lebensqualitit der il-
teren Menschen fordert, darf sie nicht als
Nebenprodukt von Pflege und dhnlichen
Angeboten erscheinen. Daraus folgt, dass
eine solche Dienstleistung bewusst geplant
und entwickelt werden muss. Dies setzt
voraus, dass sich die dafiir Zustidndigen das
entsprechende Fachwissen sowie Techniken
zur Forderung von Beziehungen aneignen.
Bewusst sollte dies auch Gegenstand von
Angeboten in den Bereichen Bildung, Sport
und Animation sein. Dies sind geeignete
Anlédsse, um Kontakte zu kntipfen und Be-
ziehungen aufzubauen.

UK

An der von Pro Senectute Schweiz organisierten Sommerakademie ging es dieses Jahr um die

Frage der sozialen Beziehungen. 18 Referentinnen und Referenten aus dem In- und Ausland
behandelten an der Tagung, die in den Raumlichkeiten der Universitit Ziirich stattfand, unter
anderem folgende Themen: Soziale Beziehungen im Lebenslauf: Chancen und Herausforde-

rungen; intergenerative Beziehungen und Projekte; Partnerschaft und Sexualitit im Kontext

des Alterwerdens; soziale Beziehungen in Institutionen aus der Perspektive von Bewohnerin-

nen, Bewohnern und Pflegenden; pflegende Angehorige; Beziehungen als Lebenskunst.
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Beziehungen ermdglichen Erinnerung.
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