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Le sport crée des liens

Apres avoir été un sportif tres actif avec
des ambitions, il privilégie aujourd’hui
le contact avec la nature. This Fehrlin
est responsable du centre spécialisé
«Ainés+Sport» de Pro Senectute Suisse.

Il a fait partie de I’élite du handball suisse et
le sport est resté son monde: il a été profes-
seur de gymnastique pendant 20 ans et cela
fait presque 11 ans qu’il a pris ses fonctions
au centre national de Pro Senectute Suisse.
Grace a I’expérience du jeu en équipe, This
Fehrlin lie facilement contact; c’est un colle-
gue, un conseiller et un expert coopératif.

Dans le sport des ainés, I'importance est
donnée au «mouvement»: a un certain age
il ne s’agit plus d’aller toujours «plus vite et
plus loin». Il faut plut6t prendre conscience
qu’un corps qui n’est plus tellement capable
de performances peut étre en harmonie avec
I’esprit et I’ame.

Du plaisir & la tdche

«Enfant déja je bougeais beaucoup» dit-il. A
17 ans il suit une formation de moniteur de
sport dans le cadre des cours préparatoires au
service militaire. Il est resté longtemps fidele
a ’armée — non qu’il soit un fanatique des
armes mais parce qu’il apprécie I’esprit de
camaraderie. Il s’est ensuite dédié a I’athlé-
tisme, mais le handball s’est révélé son sport
favori.

Il aimait transmettre des enchainements de
mouvements et les mettre en relation avec
les mouvements des autres joueurs. Il suit
donc une formation pour devenir entraineur
et, plus tard, forme lui-méme des entraineurs.
«En paralléle»,This Fehrlin fréquente 1’école
normale et devient instituteur. Il enseigne a
I’école primaire et fonde une famille. A 29,
ans il débute une formation (il est le plus agé
de sa classe a I’époque) de maitre de gym-
nastique.

Assurer la qualité

Il ne s’est pas seulement adonné au sport
et engagé pour I'armée, il a également fait
de la politique dans son canton d’origine,
Schaffhouse. Aujourd’hui, a 58 ans, il cons-
tate qu’a cette période il n’était pas toujours
assez présent pour sa famille. C’est par le
truchement de sa femme, qui donne des
cours de gymnastique depuis plus de 30 ans
pour Pro Senectute, qu’il a eu connaissance
du travail de la fondation. Il était justement a
la recherche d’un nouvel emploi au moment
ou le poste de responsable de la formation
«Alnés+Sport» était a pourvoir au centre
national de Pro Senectute Suisse.

Sa tache principale, en tant que responsable
d’ «Ainés+Sport», est d’assurer la qualité de
la formation des moniteurs et monitrices de
groupes d’ainés. This Fehrlin a des contacts
étroits avec «la base»: il veut savoir com-
ment se déroulent, pratiquement, les cours
de formation. Il collabore aussi beaucoup
avec les responsables «Ainés+Sport» dans
les cantons.

Le sport adapté aux ainés

I1 fait partie d’un groupe de travail, réunissant
des représentants des autorités fédérales et de
prestataires d’activités sportives, qui a déve-
loppé, pour enseigner le sport aux ainés, une
méthode pédagogique de base utilisée lors
des cours de formation pour les moniteurs
et les monitrices. Il est aussi membre d’une
commission permanente qui controle la mise
en application des directives de Macolin.

Pendant son temps libre il fait de larandonnée
et du vélo. Il ne cherche plus a atteindre les
limites des ses capacités physiques. Il préfere
contempler la nature au fil des saisons. On
peut le voir sur le Rhin, en été, sur une barque
traditionnelle de pontonnier (10 metres de
long, étroite, a fond plat) qu’il dirige debout
contre le courant, en «piquant» la rame sur
le fond du fleuve: une maniere calme de se

déplacer par la force musculaire.  kas/bial

This Fehrlin
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