Conserver son agilité d'esprit

Autor(en):  Mezger, Martin

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  PS info : nouvelles de Pro Senectute Suisse

Band (Jahr): - (1999)

Heft 3

PDF erstellt am: 29.05.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-789454

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-789454

—

Pierre Aeby

2

Chére lectrice, cher lecteur,

Pas de panique !

Lors de I’ assemblée annuelle de Pro Senectute Suisse
a Neuchdtel en juin dernier, la présidente de la Con-
fédération a cru devoir dire haut et fort qu’il ne pou-
vait étre question de baisser le niveau des rentes AVS
lors de sa 1le révision , déja bien engagée. C’est un
fait unique et typiquement suisse que le chef d un
Etat de I Europe occidentale soit contraint a ce genre

de déclaration .

Méme le fameux pacte Schréder-Blair qui propose
plusieurs révisions fondamentales des systéemes euro-
péens de sécurité sociale n’ ose pas évoquer une
baisse du niveau des rentes. Quant au gouvernement
francais, il envisage trois solutions aux problémes de
financement que pose le vieillissement de la popula-
tion : allonger la durée des cotisations, affecter une
part des impots a un fond de réserve, percevoir des

cotisations sur la fortune.

L’ opinion publique suisse subit une véritable intoxi-
cation mentale a propos du financement de I’ AVS. La
preuve ? Méme pendant les années 90 la somme des
cotisations AVS encaissées n’a cessé de croitre. Une
légere augmentation des salaires suffirait a elle seule
a assurer le financement de I’ AVS, avec une limite
d’dge flexible et adaptée a toutes les catégories de re-
venus, pendant longtemps encore. Ne nous laissons
donc pas déstabiliser par une propagande individua-
liste contraire a la solidarité entre les générations que
veut promouvoir cette année 1999, «Année internatio-

nale des personnes dgées.»

Cordialement

Pierre Aeby

directeur-adjoint Pro Senectute Suisse
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Conserver son agilité
d'esprit

Favoriser I’agilité d’esprit de la personne
vieillissante : une initiative nouvelle de Pro
Senectute.

I nous arrive a tous, de temps a autre, lorsque
nous avons perdu un peu de notre jeunesse,
qu’un nom nous échappe, que nous ne trou-
vions pas le mot juste au bon moment et qu’il
faille partir a sa recherche. Cet instant, les
Anglo-saxons 1’ont appelé fort a propos : a
senior moment.

Cette bréeve « panne » nous prévient dans la
vie quotidienne qu’elle pourrait prendre une
certaine importance 1’age venant ; mais qu’
elle ne le devrait en aucun cas. Nous aurions
tort, nous-méme ou notre entourage, autant
d’en sourire complaisamment que d’en faire
une affaire d’Etat...

Qu’il se produise parfois au mauvais moment
ou non, ce senior moment attire 1’attention
sur le fonctionnement de notre mémoire, in-
strument permanent de notre qualité de vie.

Qualité de vie

C’est précisément cette qualité de vie que
vise Pro Senectute dans son initiative. En
cotoyant chaque jour des personnes Agées,
nous nous rendons compte du caractére vital
de I’agilité d’esprit pour leur autonomie, leur
amour-propre, leur intégration dans la so-
ciété, bref pour toute leur existence.

Mais nous connaissons aussi les peurs que
peut engendrer la moindre panne de mémoi-
re. Aussitot surgit le spectre Alzheimer. Que
la peur se justifie ou non, nous savons que la
mobilité d’esprit n’a rien de fatal, mais qu’on
peut I’influencer positivement.



Avec des professionnels, Pro Senectute a lan-
cé cette initiative de la Mobilité mentale. La
Fondation voudrait atteindre le plus grand
nombre de personnes en age AVS, pour leur

apprendre a observer leur propre agilité
d’esprit et a la stimuler.

Tout cela se passera dans le calme. Simple-
ment, comme si 1’on se mettait a I’écoute de
son corps et de sa santé. Un check-up occa-
sionnel procurera la clarté nécessaire, nous en
sommes convaincus.

Aussi important que le physique

Entre la petite défaillance inoffensive que
nous connaissons pratiquement tous et la dé-
mence qui atteint profondément la vie de la
victime, il y a un abime. Et la premiere ne
saurait conduire 2 la seconde. Mais ces deux
éléments meénent a une conclusion idenﬁque :
veiller plus attentivement a sa mobilité
d’esprit. Cette derniere, 1’dge venant, est

aussi importante que 1’agilité du corps. MZ

Veiller sur son mental

Par son initiative Mobilité mentale,
Pro Senectute veut attirer 1’attention
sur I’importance de la mémoire quand
I’age avance

B 1l est possible d’entrainer sa mé-
moire. Celui qui I’exerce tous les jours
peut compter pendant longtemps sur
ses services, plus performants encore
que chez les jeunes qui n’y prétent
guere attention. La dégradation de la
mémoire n’a rien d’un processus in-
¢luctable

B Celui qui se méfie de sa mobilité
d’esprit consultera a temps son méde-
cin de famille pour un controle. Oui, a
temps, car si le controle devait déceler
une maladie, les chances de traitement
s’en trouveraient singulierement amé-
liorées et le patient conserverait son

antononye phis- longtemps. Mais la—

plupart des controles débouchent sur
un constat rassurant. Et cette confir-
mation vaut bien une visite chez le
médecin.

La brochure « Veiller sur son mental »,
assortie d'un mini-jeu de Memory,
existe en francais, allemand et italien.
Pro Senectute Suisse en fournira gra-
tuitement le nombre d exemplaires
nécessaire a une large distribution.
Les demander au Tél. 01/283 89 89.
Un exemplaire est annexé au présent
numéro de PS-Info.
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