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«Schonheitssorgen» hat jede
Frau, ob sie 16 oder 60 sei, ob es
sich um abgekaute Fingernagel
oderum Falten um die Augen
handle. Schonheit, die so sehr
und von jedermann angestrebte,
ist eine sehr relative Sache.
Waren gestern mandelformige,
dunkel umrandete Augen und
blasse Lippen das ldeal, sind es
heute erstaunte, runde Kullerau-
gen und ein feuerroter Schmoll-
mund. Und flar nachstes Jahr
wird sich die Kosmetikindustrie
schon wieder etwas Neues ein-
fallen lassen! Deshalb kann man
nicht frih genug damit beginnen,
«sich selbst» zu entdecken, damit
man von diktierten Moderichtun-
gen nicht hilflos von einem Ex-
trem ins andere geschuttelt wird.
Mandelformige Augen sind nam-
lich immer schon, und runde
ebenso,' auch wenn die augen-
blickliche Mode ganz anders lau-
ten mag!

Trotzdem brauchen auch junge
Madchen, die den Spass am Ver-
schonern oder mehr noch am
Verwandeln entdecken wollen,
auf die reichlich attraktiven Hilfs-
mittel der modernen Kosmetik
nicht zu verzichten. Unter einer
Voraussetzung, die als guter Rat-
schlag zu verstehen ist: alles mit
Mass, bitte.



Schonheit fangt im Bade an

Was man auch immer an Tiegeln
und Topfen vor dem Spiegel ste-
hen hat: Schonheitspflege fangt
mit Korperpflege an. Nicht jeder
Fachmann pladiert fur das tag-
liche Bad, weil es dem Korper viel
an Fettstoffen entzieht. Doch
auch eine allmorgendliche
Dusche macht wach und sauber,
und sogar das grundliche
Waschen mit Seife und Lappen,
wenn Duschen nicht moglich ist,
macht den Morgen ertraglicher,
selbst wenn man’s zu Anfang
kaum glauben will. Besonders
wenn man sich uberwindet und
zuletzt mit dem eisigkalten Lap-
pen oder Waschhandschuh lber
den ganzen Korper rubbelt.
Naturlich verschonern Seifen, de-
ren Duft man besonders mag, die
Prozedur (eine desodorierende
Seife ist denen zu empfehlen, die
unter den Armen stark schwit-
zen). Eine Korpermilch oder
-lotion, nachher kraftig einmas-
siert, gibt der Haut die entzoge-
nen Fettstoffe wieder zuriick. Un-
notig zu erklaren, weshalb man
immer zwei Waschtiicher im Ge-
brauch hat, eines fir Gesicht und
Oberkorper, eines fur den Unter-
korper: es ist ein einfaches Gebot
der Hygiene.
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Kosmetik, die grosse Verlockung

Naturlich tun Hersteller alles, was
sie konnen, um ihre Schonheits-
produkte so attraktiv wie moglich
zu gestalten, und ebenso natur-
lich hat man Lust auf die kleinen,
vielversprechenden Doschen,
Topfe und Stifte. Trotzdem wurde
ich als junges Madchen auf
tonende Make-up-Cremen vor-
laufig noch verzichten und in be-
zug auf Kosmetik bei Gesichts-
pflege und ein wenig Retouchen
(Verbesserungen) bleiben. Fir
eine gesunde Hautpflege gelten
von Anfang an ein paar goldene
Regeln, die man sich bis ins hohe
Alter merken soll. Nicht jede Ge-
sichtshaut ertragt Seife zum Rei-
nigen: mit einem astringierenden
Tonic (astringierend heisst erfri-
schend und zusammenziehend)
reinigt und belebt man die Haut
als erstes, schutzt und nahrt sie
darauf mit einerleichten Feuch-
tigkeitscreme oder Emulsion.
Morgens verwendet man also
einen Wattebausch astringieren-
den Tonics und gibt der Haut mit
einerleichten Tagescreme den
notigen Schutz fur den Tageslauf
mit. Tagescremen sollten immer
viel leichter sein als die «nahren-
den» Nachtcremen, auch eine
Feuchtigkeitsemulsion ist emp-
fehlenswert und leicht. Daruber-
hinaus am Sonntagmorgen, an
Schultagen besser nicht: ein biss-
chen Lidschattenin einer froh-
lichen Farbe, geburstete und

wenn notig ganz fein nachgezo-
gene Brauen und dunkelbraune
oder schwarze Wimperntusche.
Lippenstift nach Lust und Laune
und — da ist’s erlaubt — Mode!
Schon dieses Make-up, auch das
kleinste, verlangt am Abend die

~ zuvor erwahnte, eiserne Disziplin.

Nie sollte man sich zu Bett legen,
ohne vorher Schminke, Staub
und Schmutzpartikel griandlich
entfernt zu haben. Gewohnliche
Seifen sind meist zu aggressiv,
wer trotzdem gern Seife nimmt,
greife zu Babyseifen, Mandelsei-
fen oder sonst unparfumierten
Produkten. Speziell zum Reinigen
sind die «Cleanser», die in Creme-
oder milchiger Konsistenz viel
milder mit dem Gesicht verfahren.
Auch im Supermarkt um die Ecke
und in Warenhausern gibt es jetzt
preiswerte Kosmetik-Linien, de-
nen man vertrauen darf und die
auch fur ein kleines, junges
Taschengeldbudget tragbar

sind! Die Abendprozedur wird
beendet, indem man nach

dem Reinigen mit den Fingerspit-
zen ganz fein ein wenig Nahr-
oder Feuchtigkeitscreme ein-
klopft —das ware es eigentlich.
Ausser — man musse das leidige
Kapitel «KAkne» mitbertcksichti-
gen. In harmlosen Fallen, was be-
deutet, dass einen hie und da ein
unschoner Pickel argert, darf man
den Drogisten und Apotheker be-
fragen und eines der handelsub-
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lichen Produkte anwenden. Sind
es jedoch mehrere unreine Haut-
stellen und zieht sich die Erkran-
kung der Haut —darum handeltes
sich namlich —langer hin, sollte
man nicht zogern, einen Hautarzt
zu konsultieren. «Von selbsty ver-
schwindet Akne selten, weil die
Gefahr, immer wieder einen In-
fektionsherd an eine andere Stelle
zu verschleppen, zu gross ist.

N
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Haarprobleme

Eigentlich durfte junges, mad-
chenhaftes Haar noch keine Pro-
bleme bieten. Wenn man abererst
einmal beginnt, sich mit Frisuren-
fragen abzugeben, gibt es auch
da ein paar Tips weiterzusagen.
Was immer die Mode behauptet:
kurze Frisuren sind einfacher zu
pflegen als wallende Haarprach-
ten. Und mit kleinen und grossen
Wicklern lassen sich auch bei
kurzem Haar verschiedene Frisu-
ren realisieren — das Wichtigste
dabeiist nach wie vor der per-
fekte Haarschnitt von einem Coif-
feur, zu dem man Vertrauen hat.
Haarewaschen wochentlich ein-
bis zweimal sollte genugen, fur
eine besondere Gelegenheit darf
es ausnahmsweise auch ein drit-
tes Mal in derselben Woche sein,
damit die Haare luftig sind und
glanzen. Mit Brennschere und
auch elektrisch heizbaren Wick-
lern sollte man nie taglich mani-
pulieren; lieber «mudes» Haar
uber Nachtin Sechserlocken dre-
hen und mit Klammern feststek-
ken. Gespaltene Haarspitzen
waren ein Alarmzeichen, dass das
Haar sorgfaltiger aufgewickelt
werden muss oder Schonung
braucht—und die mehr oder
weniger altmodischen hundert
Burstenstriche am Morgen geben
auch im Jet-Zeitalter Glanz und
Luft in die Lockenfulle! .



/ ”@\

| 4~ 7




Grazie und Anmut

Auch wenn es sehrnach Omas
Ratschlag aus vergangenen Jah-
ren tont: Grazie und Anmut tra-
gen entscheidend bei zum Ein-
druck einer «schonen Frau». Gra-
zie und Anmut, das heisst unter
anderem harmonische, rhythmi-
sche Bewegungen, ein glattes,
entspanntes Gesicht. Erstere er-
langt man durch ein gesundes
Mass von Sport und Bewegung
an der frischen Luft, das zweite
nicht unwesentlich durch genu-
gend Schlaf. Beides Dinge, die

man selber steuern kann, wenn
man seine Zeiteinteilung ein biss-
chen unter die Lupe nimmt. Und
beides Dinge, die sich fur spater
besserauszahlen, als esjede noch
so beruhmte Kosmetikmarke
auch nur im entferntesten ver-
sprechen konnte: durch mad-
chenhaftes, erfrischendes Jung-
sein jetzt, und durch echtes
Junggeblieben-Sein in den Jah-
ren, an welche ihr jetzt noch gar
nicht denken mogt!

Yvonne Tempelmann
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